Curriculum Vitae

Osobni idaje

Jméno a prijmeni Zden¢k Ramik

Adresa K Trati 936, 739 34 Senov, Ceska republika
Telefon +420 602 888 040

E-mail zramik@seznam.cz

Datum narozeni 4. biezna 1995

Vzdélani

2014 — Doposud (doba o¢ekavaného dokonceni studia: ¢erven 2020)
Lékaiska fakulta, Univerzita Palackého Olomouc (dale jen LF, UPOL)
- Obor studia: VSeobecné I¢karstvi, nyni 6. rocnik
2009 — 2013
Mati¢ni gymnazium Ostrava
- Ukonc¢eno maturitni zkouskou v roce 2013

Profesni zkuSenosti — u¢ast na dobrovolnych staZich

Srpen 2019
IFMSA staz — A.R.N.A.S. Ospedali, Civico, Di Cristina, Benfratelli; Palermo (Sicilie), Italie
Oddéleni vaskularni a endovaskularni chirurgie (4 tydny)
- Ukast pii praci na oddéleni, hodnoceni zobrazovacich metod, asistence pfi operacich (pod
dozorem)

Cervenec 2019
Klinicka staz (Famulatur) - REGIOMED - Klinikum Coburg; Coburg, Némecko
Odd¢leni kardiologie a neurologie (2 tydny), nefrologie (1 tyden)
- Participace pii déni na odd¢leni, vySetfovani pacientti, hodnoceni laboratornich vysledkt a
zobrazovacich metod, ziskavani diagnostického materialu (pod dozorem)
- Ukast na vzdélavacich aktivitich nemocnice (piednasky, kurzy)

Srpen 2018
Klinicka staZ — Fakultni nemocnice Olomouc (dale jen FNOL)
I. Interni klinika - kardiologicka (4 tydny)
- Cinnost na oddéleni, vySetfovani pacienti, prace s dokumentaci, interpretace zobrazovacich
metod, hodnoceni laboratornich vysledkd, diferencialni diagnostika, plan 1é¢by (pod dohledem)

Srpen 2016
SanitaF — Odborny 1é¢ebny ustav neurologicko-geriatricky, Moravsky Beroun
- Ogetrovatelska péce, hygiena pacientd, strava pacienti, uklid, transport biologického materidlu

Védecka aktivita

2018 — 2019
SVOC: Studentska védecka odborna &innost. 1. Interni klinika — kardiologicka, FNOL; LF UPOL
- Spoluprace na védecké aktivité Skolitele, prezentace posteru s danym tématem na univerzité.
Téma: Adherence k farmakoterapii u pacientii s chronickym srdeénim. Skolitel: prof. MUDTr., Jan
Vaclavik, Ph.D., FESC
- Vyhra 3. mista v kategorii Vnitini 1ékatstvi v univerzitnim kole

2017 - 2018
SVOC: Studentska védecka odborna &innost. 1. Interni klinika — kardiologicka, FNOL; LF UPOL
- Spoluprace na védecké aktivité Skolitele, prezentace posteru s danym tématem na univerzite.
Téma: Adherence k 16¢bé& u pacienti s rezistentni a refrakterni hypertenzi. Skolitel: prof. MUDr.,
Jan Vaclavik, Ph.D., FESC

2016 — 2017
SVOC: Studentski védecka odborna &innost. I1. Interni klinika — gastroenterologicka a
hepatologicka, FNOL; Ustav fyziologie LF UPOL
- Spoluprace na védecké aktivité skolitele, prezentace posteru s danym tématem na univerzité.
Téma: Piinos inkretini a gliflozind u 0sob s DM. 2. typu lé&enych inzulinovou pumpou. Skolitel:
doc. MUDr., Rudolf Chlup, CSc.




Seznam ucasti na konferencich (pouze konference trvajici déle nez 1 den, jednodenni a krats§i nezahrnuty)

AKtivni ucast:

2019
VIII. Kardiovaskuliarni dny v Ostravé — VI. Odborné setkani studenti lékarskych fakult. 17. —
18. fijna 2019.
- Prezentace: Adherence Kk farmakoterapii u pacientti s chronickym srde¢nim selhdnim

Pasivni ucast:

2019
Coburger Herz-Kreislauf-Forum — “What’s new on structural heart?”; Coburg, Némecko, 6. — 7.
cervence 2019

XXVIL vyroéni sjezd Ceské kardiologické spolegnosti; Brno, 12. - 15. kvétna 2019
55. diabetologické dny v Luhacovicich; 10. — 13. dubna 2019

2018
Cesky narodni kongres 16¢by malignit peritonealniho povrchu pomoci cytoredukéni chirurgie
(CTS) a hypertermické intraperitonealni chemoterapie (HIPEC)
Olomouc, 21. — 22. ¢ervna 2018

XIV. neuroimunologické symposium s mezinarodni uc¢asti; Olomouc, 17. — 18. kvétna 2018
Téma: Diagnostika a terapie roztrousené sklerozy

54. diabetologické dny v Luhacovicich; 25. — 28. dubna 2018

2017
53. diabetologické dny v Luhacovicich; 5. — 8. dubna 2017

2016
52. diabetologické dny v Luhacovicich; 13. — 16. dubna 2016

Pedagogické zkuSenosti

2018 - 2019 )
Studentska pedagogicka ¢innost — Ustav patologické fyziologie, LF, UPOL
- Témata vyuky: zanét, EKG, patofyziologie ICHS, patofyziologie CNS, diabetes mellitus a
endokrinologie
Ukast na aktivitach IFMSA (International Federation of Medical Students’ Associations)
- Medicinska osvéta pro vefejnost (méfeni krevniho tlaku pii svétovém dni zdravi)
2017 - 2018

Studentska pedagogicka ¢innost — Ustav patologické fyziologie, LF, UPOL
Témata vyuky: patofyziologie CNS, diabetes mellitus a endokrinologie

Publikace, postery

Spoluautor publikaci:

Chlup R, Kana R, Polcerova J, Zalesdkova H, Ramik Z. Moznosti 1é¢by diabetu 2. typu pfi oslabeni
kognitivnich funkci ,.syndrom trose¢nika (cast away)“. Kazuistiky v diabetologii. 2019; 2:35-40.
ISSN 1214-231X.

Spoluautor posterii:

Chlup R, Kana R, Polcerova J, Zalesakova H, Ramik Z. Perspektiva 1é¢by diabetu 2. typu pfi oslabeni
kognitivnich funkei ve vy$§im véku. Poster prezentovan na 55. diabetologickych dnech
v Luhacovicich; 10. — 13. dubna 2019.

Jelinek L, Véaclavik J, Ramik Z, Kamasova M, Kocianova E, Lazarova M, Pyszko J, Benesova K,
Jarkovsky J, Taborsky M. Adherence k 1é¢bé chronického srde¢niho selhani: registr LEVEL-CHF.
Poster prezentovan na XXVII. vyroénim sjezdu Ceské kardiologické spole¢nosti; Brno, 12. — 15.
kvétna 2018.

Chlup R, Zapletalova J, Cheng TS, Ramik Z, Slezakova M, ZaleSakova H. Pfinos inkretind u osob
S diabetem 2. typu na inzulinové pumpé. Poster prezentovan na 32. Donau sympoziu; Praha, 22. — 24.
cervna 2017.




Chlup R, Zapletalova J, Ramik Z, Cheng TH, Slezakova M, ZaleSakova H. Impact of Dapagliflozin
on Metabolic Control in People with Type 2 Diabetes using Insulin Pump. Poster prezentovan na 77"
scientific session of the American Diabetes Association; San Diego, USA, 9. — 13. ¢ervna 2017.

Chlup R, Zalesakova H, Ramik Z, Cheng TH, Slezakova M, Zapletalova J._Globalni hodnoceni
ucinnosti 1écby diabetu 1. a 2. typu pii vyuzivani inzulinové pumpy. Poster prezentovan na 53.
diabetologickych dnech v Luhacovicich; 5. — 8. kvétna 2017.

Schopnosti a znalosti

Mirné pokrocily v praci na PC, znalost MS Office (Word, Excel, PowerPoint)
ZkuSenosti s vytvarenim tabulek a zpracovani dat do studii

Ridigsky priikaz kategorie B

Jazykové schopnosti

Cestina — Mateisky jazyk
Anglictina — B2
Némcina — A2

Spanélitina — Al

Zajmy a konicky

Referenti

Kultura — koncerty, ucast na raznych spole¢enskych akcich (Noc védct v Olomouci a jiné.)
Cestovani — doposud navstiveno 17 cizich zemi

Literatura — ¢esti a angli¢ti autofi, japonské komiksy (Manga)

Sport — posilovani, kalistenika, kondi¢ni béh, vylety do hor

Raketové modelaistvi — 1. misto mistrovstvi Ceské republiky; 2008, kategorie S6A (Streamer)

Doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc.

Ustav fyziologie, LF, UPOL

Adresa: Hnévotinska 976/3, Olomouc, 775 15
Email: Rudolf.Chlup@fnol.cz

MUDr. Ludék Pavla

L. Interni klinika — kardiologickd, Fakultni nemocnice Olomouc
Adresa: |.P. Pavlova, 185/6, Olomouc, 779 00

Email: ludekpaviu@email.cz

Olomouc, 29.11. 2019
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