Vazena vybérova komise,

jmenuji se Veronika Sosynova a jsem studentkou 6. ro¢niku LF UP v Olomouci a
absolventkou oboru bioorganickd chemie na téze univerzité. Studium chemie mé sice bavilo,
ale postupné mi dochazelo, ze vice prahnu po tom pomahat lidem piimo, byt s nimi v blizkém
kontaktu, nez pracovat v laboratofi. Ve 2. rocniku mediciny se mi podatilo ot€hotnét a moje
kariéra musela na chvili pockat, nicméné diky témto nepldnovanym okolnostem jsem se
zacCala vice zajimat o oblast psychiky, psychohygieny a o to, jak dilezita je komunikace a
péce v ramci rodiny, zdravého Zivotniho stylu a nejen tam. S manZelem jsme v tom samém
roce zalozili firmu na vyrobu sportovni vyZivy a i v této oblasti byla velmi diilezita prace jak
na sobé, tak na kvalitni komunikaci a spolupraci se zaméstnanci. V letech 2018 a 2019 jsem
absolvovala kurzy Psychosomatiky UPOL pro zdravotniky a pomahajici profese s
psychiatrem prof. MUDr. Jozefem HaStou, Ph. D. akreditované 1ékafskou komorou, po
kterych jsem se definitivné rozhodla, Ze psychiatrie je obor, ktery chci opravdu délat.
Dovednosti a informace, které jsem ziskala béhem téchto kurz mi velmi pomahaji v
pochopeni a komunikaci s pacienty a to napfi¢ obory. Také jsem se synem v roce 2019

absolvovala letni tabor jako zdravotnik.

V pribéhu studia jsem stazovala v Psychiatrické nemocnici ve Sternberku a v Psychiatrické
ambulanci MUDr. Dagmar Mikeskové v Novém Ji¢in€. Pravidelné navstévuji individudlni
sezeni s terapeutkou, diky které na sobé mohu neustale pracovat. Nyni jsem se pifihlasila na
Gestalt terapeuticky vycvik v Brn¢, ktery zac¢ind v ¢ervnu tohoto roku. Mimo oborovou praxi
jsem od 2. ro¢niku ¢lenem organizace IFMSA, v ramci které jsem piednésela ve Skolach o
nastrahach moderni doby, pfenosnych infekcich a o zdravém stravovani. Déle jsem zakladala

a n¢koliv let pravidelné pofadala projekt Poznej svoji specializaci taktéz pod zastitou IFMSA.

O misto ve fakultni nemocnici se zajimam z vice diivodi. Libi se mi moZnost pracovat ve
Spickovém zdravotnickém zafizeni své “alma mater” s vysoce specializovanymi lékati, kde je
komplexni diagnosticko-terapeutickd péce, moznost vycvicit se v akutni psychiatrii a také

moznost podilet se na védecké ¢innosti a vyuce studentt.

Pevné vétim, Ze Vas moje zapélenost do oboru zaujala a ze dostanu ve fakultni nemocnici

moznost dalSiho rustu.

S pozdravem

Veronika Sosynova



