Vazena komise,

dovolte mi, abych se piedstavila a vyjadfila svij zajem o zafazeni na oddéleni rehabilitace a
fyzikalni mediciny, piipadné ortopedie, v ramci Absolventského programu Fakultni
nemocnice Olomouc. Jmenuji se Pavlina Zemcikova, jsem studentkou 6. ro¢niku v§eobecného
I€katstvi a béhem svého studia jsem se postupné formovala nejen jako budouci 1€karka, ale
také jako €loveék s hlubokym zdjmem o komplexni ptistup k lidskému zdravi.

Rehabilitace a fyzikalni medicina mé fascinuji svou multidisciplinaritou a dirazem na
individualizovanou péci o pacienty. Tento obor povazuji za klicovy v moderni medicing,
nebot’ se zamétuje nejen na 1é¢bu, ale také na prevenci a zlepseni kvality Zivota pacienttl.

Béhem mych klinickych stazi na rehabilitaci mé hluboce zasahla zkuSenost s détskou
rehabilitaci. Vidét usili, s jakym se mali pacienti a jejich rodiny snazi pifekonat vyzvy spojené
s pohybovymi poruchami nebo neurologickymi obtizemi, bylo pro mé nesmirné inspirujici.
Pozorovat pokroky téchto déti, byt’ sebemensi, a uvédomit si, jakou roli hraje
multidisciplinarni tym v jejich zlepSeni, mé jen utvrdilo v tom, Ze bych chtéla byt soucasti
tohoto procesu. Rehabilitaci vnimam jako obor s velkym potencialem do budoucnosti. Rada
bych se stala soucasti tohoto dynamického vyvoje a ptispéla svym dilem k péci o pacienty, at’
uz jde o neurologické, ortopedické, nebo chronické stavy. MoZznost sledovat pokroky pacientti
v jejich cesté k sobéstacnosti a navratu do bézného zivota povazuji za nesmirné¢ inspirujici a
napliujici.

Jako druhou moznost bych rada uvedla obor ortopedie, ktery mé laka svou preciznosti a
zamétenim na pohybovy aparat. Jiz od détstvi je sport dalezitou soucasti mého zivota, a praveé
diky nému jsem si uvédomila, jak zasadni roli hraje zdravy pohybovy systém pro celkové
zdravi a pohodu ¢lovéka. VErim, ze ma zkusenost se sportem a zéjem o biomechaniku a
regeneraci pohybového aparatu by byly pfinosem pro tym a pomohly by mi se stat
specialistkou s komplexnim pohledem na potieby pacientt.

V obou zminénych oborech vidim pfilezitost rozvijet se jak profesné, tak osobnostné, a
ptispét ke zlepSeni zdravotni péce, kterou fakultni nemocnice poskytuje. ZkuSenosti

z rehabilitace a zajem o pohybovy systém jako celek mé motivuji k tomu, abych piispéla
svym nad$enim a pracovitosti ke spoleénym ciliim pracovniho tymu. K obé&ma oboriim mne
navic tahne skute¢nost, Ze jako byvala profesionalni hracka hazené jsem méla moznost byt i
nékolikrat v roli pacienta a na vlastni kiizi se presvédcit, jak dulezitou roli hraji tyto dva obory
Vv tom, aby se ¢lovék mohl navratit k ¢innostem, které ho napliuji.

Pifedem Vam dékuji za zvazeni mé zadosti a velmi si cenim této ptilezitosti. Budu rada za
moznost osobné prodiskutovat své predstavy a motivace.
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