Zivotopis

Jméno a P¥ijmeni: Zdenka Hynarova

Misto bydlisté: Malostranska 578, Senov u Nového Ji¢ina, 742 42

E-mail: zde.hy@seznam.cz

Telefon: + 420 605 423 439

Vzdélani:

8/22 — soucasnost Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd

Obor: Vseobecné osetiovatelstvi, prezen¢ni studium

09/18-5/22 Mendelova stiedni Skola, zdravotnictvi, Novy Ji¢in
Obor: Prakticka sestra
Hlavni odborné predméty: OSetfovatelstvi, Somatologie,

Psychologie
Praxe, Pracovni zkuSenost, profesni kariéra:
9/23 — soucasnost Prakticka sestra na Chirurgické klinice, odd.8 FNOL
12/22- soucasnost Laboratote AGEL a.s. - Odbé€rova sestra
6/18 — soucasnost Animator volno¢asovych akci v SVC Fokus, Novy Ji¢in

Zdravotnik zotavovacich akci — akce poradané SVC Fokus, NJ
Vedouci a zdravotnik na letnich détskych taborech SVC Fokus, NJ

1/23-1/24 Prakticka sestra na Urologickém odd. v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in
1/22-12/22 Osetrovatel na Urologickém odd. v Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
8/21-12/21 Sanitaf na Urologickém odd. v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in
7/18-7/21 Vedouci na letnim pobytovém taboie AGEL a.s.

Dovednosti a znalosti:

PC: MS Office (Word, Excel, PowerPoint) — zakladni uzivatelské znalosti
Ridigsky priikaz skupiny B, aktivni fidi¢

Zakladni znalosti anglictiny

Vlastnosti:

vedeni kolektivu, komunikativnost, organiza¢ni schopnosti, spoluprace, ochota pomoci,
cilevédomost, starostlivost, trpelivost
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Kurzy a Certifikaty:

9/23 — soucasnost
10/23

11/22

5/21

9/20

8/20

9/18-6/20

6/19

11/18-12/18

Zajmy a zaliby:

Pisobeni v agentuie pro zdravotnicky vyzkum

Ucast na Mezinarodni soutézi MedGames v Martinu
Zakladni kurz Tejpovani

Kurz — Zdravotnik zotavovacich akci

3. Misto v Grandfindle soutéze v prezentacnich dovednostech

Student Cyber Games z.s. a Prezentiady
- Kurz prezentacnich dovednosti

Klub BAHNO v SVC Fokus
- Klub animatort pro volny c¢as

Potravinatsky prikaz

Kurz Studium pedagogiky pro pedagogy volného ¢asu
vykonavajici dil¢i pfimou pedagogickou €innost

komunikace, organizovani akci pro déti i dospélé, cestovani, u¢eni se novym vécem,
seberealizace, ¢teni knih, trdveni volného Casu s rodinou a pratel,
vedeni Skolniho parlamentu a predseda tfidy na stiedni Skole
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Staze ve Fakultni nemocnici Olomouc

V nasledujici tabulce je vy¢et mych praxi ve Fakultni nemocnici Olomouc jako studentka
oboru VSeobecné oSetiovatelstvi, Fakulty zdravotnickych véd, Univerzity Palackého

v Olomouci.

Odd¢leni Pocet hodin Termin

Linterni klinika — 160h 24.11.2022-22.12.2022
kardiologicka

Chirurgicka klinika — odd. 3 290h 10.4.2023 — 26.5.2023
Hemato-onkologicka klinika — | 320h 2.10.2023-26.11.2023
odd.5A

Chirurgicka klinika — odd 6. 200h 4.11.2024-8.12.2024
Anesteziologie

Neurochirurgické operacni 80h 1.4.2024-14.4.2024
saly

Psychiatricka klinika 120h 10.2.2025-25.2.2025

V druhé tabulce je vycet mych praxi mimo FNOL jako studentka oboru VSeobecné
oSetfovatelstvi, Fakulty zdravotnickych véd, Univerzity Palackého v Olomouci.

Oddéleni

Pocet hodin

Termin

Poliklinika AGEL Olomouc

80h

10.11.2022 — 23.11.2022

Détské oddéleni, Nemocnice | 200h 15.4.2024-19.5.2024
AGEL Novy Ji¢in

Gynekologicko-porodnické 80h 1.7.2024-13.8.2024
oddéleni, Nemocnice AGEL

Novy Ji¢in

Andglé Stromu Zivota, Novy | 80h 20.5.2024 — 31.8.2024
Ji¢in

Urologické odd€lent, 80h 1.7.2024-31.8.2024
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in

Domov seniort POHODA, 80h 9.12.2024-20.12.2024
Chvélkovice

Oddé¢leni a ambulance ORL a | 120h Planované 24.3.2025-
chirurgie hlavy a krku, 13.4.2025

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in

Chirurgicka ambulance, 80h Planované 14.4.2025-

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in

25.4.2025
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SAGELLAB

Hodnocenl pracovnika Zdefika Hynarové — zéstupové odbérovd sestra v odbérowych mistnostech
Laboratofe AGEL a.s.

Zdefika Hynarovd vykondvala pozici zdstupové odbérové sestfitky v odbérovych mistech
spoletnosti Laboratofe AGEL a.s. v Ostravé — Vy&kovicich, ve Frydku Mistku a Kopfivnici.
Vizdy pracovala s vysokou profesionalitou a odpovédnosti.

Béhem jejiho piisobeni se ukdzala jako velmi zruén v providéni odbérd, pfi¢em? vidy dbala
na sprévny postup a bezpeénost pacientil. Jeji pistup k pacientiim byl vzdy laskavy, empaticky
a petlivy, co vyznamné pfispivalo k jejich pohodli a divéfe béhem celého procesu.

Kromé odbornych dovednosti, které prokdzala pfi kazdodenni prici, se Zdefika ukazala jako
velmi spolehlivé a flexibilni, zejména v pfipadé nirazového pokryti smén.

Vidy byla ochotnd pomoci v pfipadé potfeby, coZ ji &inilo velmi cennym &lenem tymu. Diky
své schopnosti rychle reagovat na zmény souvisejici se stfidénim provozi a jejimu pozitivnimu
pistupu k praci jsme si ji velmi oblibili a jeji pftomnost v tymu byla v2dy pfinosem.

Celkové ji hodnotime jako vynikajiel pracovnici, kterd svou praci vykondva s maximalnim
nasazenim a profesionalitou. Urgité bychom ji doporudili pro dalsi pracovni ptileZitosti v oboru
zdravotni péée.”

.r"r.' %LA‘—"
RNDr. Katerina Andelova
garant prévozu klinickjch laboratof|

Laboratofe AGEL a.s.

Revolufni 2214735 ® 741 01 Nowy Jiin

tel: +420 732 513 386

email: haterina.andelova@ab.agel.co wab: wanw.agella.cz
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