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Tento dokument je pouze navodem na pouzivani zachytného systému. Pro praci ve vyskach je nutné se nechat
proskolit specializovanym BOZP technikem.

Tento dokument (dilo) je chranén autorskym zakonem ¢. 121/2000 sb.
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Proc ochrana pred padem ?

Zameéstnavatel je povinen zajistit ochranu proti padu ze strechy,
pouZzitim ochranné, pripadné zachytné konstrukce, nebo pouzitim
OOPP proti padu a to nejen po obvodu stfechy, ale i do svétlik(,
technologickych a jinych otvord.

v Pady na volnych okrajich stfechy
v’ Zajisténi proti sklouznuti u stfech nad 25 st.
v’ Zajisténi proti propadnuti stfesnich konstrukci

Oficialné

Potfeba zachytného systému (ochrany proti padu)
vychdzi ze zdkladnich poZadavkl na stavby, které se
definuji zejména v § 8 pism. e) a § 55, odst. 2
vyhlasky ¢.  268/2009 Sb. o technickych
nalezitostech staveb, ddle z §3 odst. 3 a 4 zakona ¢.
183/2006 Sb. stavebni zdkon, ve znéni pozdéjsich
pfedpisi a v neposledni fadé ze zakona C.
309/2006 Sb. o bezpecnosti prace a ochrany zdravi
zaméstnancll, o poZadavcich na pracovisté a
pracovni prostredi, pracovni prostredky a zafizeni,
organizace prace, pracovni postupy a bezpecnostni
znacky.
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ZACHYTNY SYSTEM
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Z ceho je zachytny system tvoren?

Strecha

Osoba

Koncoveé / rohové
kotvici bod v lanovém
systému

Stredové kotvici body
v lanovém systemu.
Samostatné kotvici

body

Permanentni
nerezoveé lano

Montazni
textilni lano

Jistici postroj

Spojovaci
prostredek
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Rizikové zény

- 25000 -
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RIZIKOVA ZONA - je definovana § T
vzdalenosti 1,5 m od okraje mozného e |
padu (hrana stfechy, svétlik, prostupy). /T\“% ﬁ“""
V této zéné neni mozné se pohybovat = L
bez zajiténi. B | | Svetlik |

Proto je instalovan pravé zachytny | £
4,5m

systém, aby bylo mozné se zajistit.

vylez na vzT
\ stiechu
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Zakladni typy zachytneho systéemu
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Lanovy zachytny systém — body jsou * Bodovy zachytny systém - je sloZen pouze z
propojeny textilnim nebo nerezovym lanem. jednotlivych kotvicich bodU. Pohyb je uréen
Pohyb probiha po lané, které vede pracovnika. polomérem kruZnice. Je nutné spravné pracovat

se spojovacim prostredkem.
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Typy zachytného systému - podle vyuziti

Vidy je nutné byt obeznamen, ktery z nize uvedenych systémd je na stfese instalovan.
U zadrzného systému nemusi byt pravidlem, ze vas v pfipadé padu zachyti.

@ O
25m
----------------------------------------- I 1,5n

- --- Zadrzny systém - Je to - - - - Zachytny systém — Nechd Existuje jesté systém zavésny
prevence pred padem. K okraji stfechy vas spadnout, ale zachyti vas. Ten je urcen pro praci v zavésu
vas vlibec nepusti diky spravném Pocita se s délkou volného padu napr. pri myti oken
nastaveni spojovaciho lana. Maximalni max. 1,5 m. Spravné by mél byt
délka spojovaciho prostredku bude 0,5 spojovaci prostredek zkracen na
m od hrany padu v¢. zadového popruhu co nejmensi délku potrebnou k
na jisticim postroji. vykonani ukonu.

S NAMI NESPADNETE



Délka padu

Max. délka padu 1,5 m

Délka ¢lovék 1,8 m

Roztrhdni tlumice padu 1,2 m (délky tlumicl jsou rtzné, ale pti vaze 100 kg
se tlumic prodlouZi o cca 0,5 m)

Privés lana 1,5 m

Rezerva 0,5 m

Délka pro bezpecné zachyceni padu je 6,5 m.
Jestlize vyska budovy neni alespon 6,5 m neni mozné ze strechy

spadnout. Musi byt pouzivan systém zadrZeni padu ROOFIX

S NAMI NESPADNETE



OOPP PRO POUZIVANI
ZACHYTNEHO SYSTEMU
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Textilnif MONTAZNI lano

Priibézné karabiny Koncova karabina v Mus!' t,)y'/t nataievno vzdy rrlinimélné pres 3
kotvici body a vzdy zakonceno lanostopem
(zachycovacem padu)

v Nesmi zUstdvat na strese

S

Je nutné ho pravidelné ro¢né revidovat
v Ve vétsiné pripadl byvaji montézni lana o
délce 30 m. V této délce je mozné lano
natahnout pres 4 kotvici body.

v' Vidy musi byt pfipojeny koncové karabiny —
jinak nemuze dojit k zachyceni padu.

v" K montaznimu lanu se pfipoji karabina od
spojovaciho lana stejnym zplsobem jako k
lanu nerezovému.

Karabinas
lanostopem
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OOPP pro pouzivani ZS

v Postroj musi byt vidy celotélovy

v’ Spojovaci lano se pfipojuje v oblasti hrudniku nebo na zadech (nikdy ne v pase)

Jistici postroj je tfeba pomoci
popruhl nastavit na parametry téla
tak, aby nebyly volné, ale zaroven
vyraznéji neskrtily

v Podléhd roéni pravidelné roéni revize
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OOPP pro pouzivani ZS

v Spojovaci lano musi byt vidy vybaveno tlumiéem padu. Na LG ]
¢lovéka mGze plsobit sila max 6 kN. Tlumiée se oteviraji p¥i 3 kN Tato strana je pripojena pomoci
a tlumi tak rdzovou silu, kterd vznikne pfi volném padu. Pfi padu karabiny k zachytnemu systemu
100 kg z vysky 2 m vznika rdzova sila o velikosti 9 kN (900 kg)

v Spojovaci prostfedek musi byt vybaven zachycovaéem padu
(lanostopem)

v" Tlumié padu je vidy co nejblize u téla.

Tlumic padu Tato karabina je
Zachycovac padu Zacind se otevirat pfi 3 pfipojena k
V pripadé plynulého kN, jeho maximalni jisticimu postroji
pohybu je pribézny. V délka mlze byt 2 m

momenté trhu se zasekne

DELKA SPOJOVACIHO LANA JE VZDY ZKRACOVANA NA CO
NEJMENSI DELKU. LANO NENECHAVAME VOLNE 111111
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OOPP pro pouzivani ZS

Zachytny systém byva obvykle instalovan 2 — 3 m od
hrany padu. Kdyz se vSak systém z néjakych
konstrukénich dlvodu nachadzi v rizikové zéné, tedy 1,5
m od hrany mozného padu a méné, je treba pridat jesté
jedno spojovaci lano (lanyard), tak aby bylo mozné se
bezpecné prekotvit. NemUze se stat, Ze v rizikové zoné
bude osoba nezajisténa.




PRIPRAVA NA PRACI NA
ZACHYTNEM SYSTEMU

NNNNNNNNNNNNNN




EVAKUACE

Dllezité je mit zpracované:

v Pravidla pro praci na stfeSe — To znamend technologické
postupy jednotlivych praci, kterou budou provadény.

v Evakuaéni pldn — musi byt zpracovan plan vyprosténi v
pripadé padu. Osoba musi byt vyprosténa do 20 min, jinak
hrozi zasSkrceni dolnich koncetin. Nejbézné;jsi zplsob je zasah
hasica.

v' Evakuaéni plan zpracovava bezpeénostni technik BOZP



Schématicky instalacni plan

Schématicky instalacni plan ma charakter vykresu a je prenosny. Slouzi k
tomu, aby si ho uzivatel mohl vzit se sebou na stfechu. Jsou zde uvedeny:

v

N R T

Maximalni délky spojovaci prostfedk(l na jednotlivych Usecich Ci
bodech

Maximalni pocty osob na kotvicim bodé ¢i lanovém uUseku
Vysvétlivky

Kazdy kotvici bod nese informaci o vyrobci, normé a maximalnim
poctu prikotvenych osob

KOTEVNI BOD

®

OZNACENI| LANOVEHO USEKU

DELKA KOTEVNIHO

LANA NA KONKRETNI 1

TEXTILNI
MONTAZN| LANO

ZNACENI KONKRETNIHO
ZACHYTNEHO PRVKU

001 DELKA KOTEVNIHO LANA NA
2. 5 m KONKRETNI ZACHYTNY PRVEK

ZNACENI VYSKY
ZACHYTNEHO PRVKU

TEXTILNI LANO




Podminky, které musi byt splnény pro pouzivani ZS

Proskoleni od zplsobilé osoby — bud’ pfimo vyrobce nebo bezpecnostni pracovnik BOZP
Seznameni se s dokumentaci uzivani k zachytnému systému ROOFIX.

Prostudovan schématicky instalac¢ni plan.

Ovérit datum posledni pravidelné revize, zda neni starsi nez 12 mésicU. Jestlize je datum revize
starsSi nez 12 mésicUl, zachytny systém nepouziji, dokud nebude revize provedena.

Nezapomenout ovérit datum posledni revize OOPP.

Splnéni podminek uzivani v technické zpraveé k zachytnému systému a v navodu uzivani
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~ POHYBNA
ZACHYTNEM SYSTEMU
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Rychly prehled

Platna revize

Obléknuti jisticiho postroje

Prohlidka systému

Propojeni osoby se zachytnym systémem
Pohyb na ZS — obecné

Pohyb na ZS — kotvici bod

Pohyb na ZS — lanovy systém

Prekotvovani

P TERP ] L [ ppetate L O IV s

Vylezy na strechu

10. Zadrzny systém
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Pfiprava na praci

1. Oveéreni revizi zichytného systému a prostfedk’ OOPP — ne starsi nez 12 mésicu

ROOFIX

REVIZNI ZAZNAMY

Dr. Tyr‘:104

RFATLAINe

Odstranéno
dne:

Kontrolu

proved|

Datum

Vysledek kontroly

Kontrolu
proved|

Podpis

Spoleénost:

24vér a doporuteni

Odstranéno
dne:

Qdstranéni zavad

Kontrolu
proved|:

KARTA POUZIVATELE

ve kterém bude dané zafizeni pouZivano. Kart

ici se pva\noalny.x
Zafizeni bez vypiné

AZEV MODELIDELKA _| [kaTALOGOVE Cis
CiSLO ZARIZEN | [DATUM vYROBY
[NAZEV UZIVATELE S0
DATUM NAKUPU T
F = TECHNICKE PROHLIDKY
P e S v |
N —

LN K 55 51 1 TAK. S o, w0 anl APAVE SUDEUROPE S8 C5.60
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Priprava na praci

2. Obleceni do jisticiho postroje — nesmi byt volny, ale nesmi
ani skrtit a omezovat tim v pohybu
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Priprava na praci

3. Namatkova prohlidka zachytného systému.

Podivat se zda zachytny systém nejevi znamky poskozeni nebo
kazu, stejnym zpusob zkontrolovat i jistici postroj a spojovaci
lano

V pripadé pochybnosti resit s vyrobcem skrze fotografie
»problému”
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Pohyb na zachytném systému

4. Propojeni osoby se zachytngm systémem

K postroji (hrudnik/zada) se pripoji spojovaci prostfedek tak, aby byl tlumi¢ padu u karabiny, kterd je pfipevnéna na postroji. Druhy
konec spojovaciho lana se pfipoji k zachytnému systému

Postroj — karabina — tlumi¢ padu (karabina) — lanostop — spojovaci lano — karabina — lanové vedeni / kotvici bod zachytného systému
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Pohyb na zachytném systému

5. Na zachytném systému se pohybujeme tak, ze:

v Spojovaci prostfedek mame vzdy zkracen na nejmensi moznou délku.

v' 0d zachytného systému se nikdy neodpoutdvame v rizikové zéné 1,5 m od hrany
mozného padu. V pripadé sklouznuti (sklon stfechy od 25°) se neodpoutdvdame
nikdy

v' Odpoutat se mGzeme vidy mimo rizikovou zénu, pokud nehrozi uklouznuti
(podminky vyse).

v' Vidy berte v potaz, Ze osoba ma nejméné 70 cm dosah. Neni tedy nutné mit
spojovaci lano nastavené az k okraji strechy.

v" Na zachytném systému mohou byt aZ 3 osoby. U lanového zachytného systému by
se pak v 1 poli, to je usek mezi 2 kotvicimi body, méla pohybovat 1 osoba.
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Pohyb na zachytném systému

6. Pohyb na samostatném kotvicim bodu

v'V pfipadé bodového systému se pohybujeme v kruhu okolo kotviciho bodu. Maximalni polomér (délka spojovaciho lana) je déana
schématickym planem.

v | zde plati, Ze lano je vidy zkrdceno na nejkrat$i moznou délku. V tu chvili, pfi sprdvném navrhu ZS, nemuze dojit k volném padu, pouze
v nékterych mistech ke zhoupnuti.

v’ Jestlize se kotvici bod nachdazi v rizikové z6né, je potfeba vice spojovacich lan.

/ \ Priklad pohybu

Kotvici bod je instalovan 2 m od hran strechy.

f 2000 mm \ Maximalni délka spojovaciho lana odpovida

| | | spojnici rohu a kotviciho bodu, cozZ je cca 2,8 m

| ﬁ Y | vV nejkrat$im misté je presah lana pres hranu

\ / -' stfechy 0,8 m. To je nezddouci a je tfeba ho
zkratit, abyste predesli volnému padu.

/ v PFi padu v rohu dojde ke zhoupnuti, coz je jak pro

K ! // zachytny systém tak pro osobu méné zatézuijici.
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Pohyb na zachytném systému

7. Pohyb na montaznim ¢i nerezovém lané

Pohyb na lanovém vedeni je jednodussi. Staci, kdyz budete mit spojovaci lano vzidy zkraceno na nejmensi moznou délku a zaroven
dosahnete kam potrebujete. Nikdy by se nemélo stat, Zze byste spadli volnym padem. Pouze v rozich by mohlo dojit ke zhoupnuti.
Je opét treba brat na zretel dosah Clovéka, ktery je min. 70 cm.

Priklad pohybu

v Na fotce je zachytny systém umistén 2 m od
hrany padu.

v" To znamen3, ze pfipustna délka spojovaciho
prostredku by byla 3,5 m.

v Spojovaci prostfedek je vsak zkracen pouze
na 1,6 m a tim je eliminovana moznost padu.
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Pohyb na zachytném systému

8. PREKOTVOVANI na zadchytném systému

Tyka se predevsim lanového systému. Systém ROOFIX je nepribézny.

v" Mezi jednotlivymi kotvicimi body propojenymi textilnim nebo nerezovym lanem
muze byt vzdalenost max 10 m.

v' Mezi jednotlivymi Useky je tfeba se prekotvit, coz znamena pouze prepnuti
karabiny trvajici cca 3 vtefiny.

Mimo rizikovou zénu je mozné se prekotvovat libovolné.

V pfipadé, ze zachytny systém prochazi rizikovou zénou, neni mozné se od néj
odpoutat a tudiz je tfeba pouzivat bud druhé pomocné lano nebo pouzit lano
typu Y.

v Pfekotveni pak probiha tak, Ze jedno z lan umistime na Usek, na ktery budeme
prechazet a az poté se odpoutame od Useku, na kterém jsem pravé byli.

< S
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Pohyb na zachytném systéemu

9. Vylezy na strechu

Vylezy na stfechu jsou bud pomoci zebfik(, plosiny, svétlikovym prostupem nebo schodistém. U
vSech vylezl, vyjma schodisté, se nachazite ihned v rizikové zoné. Tim padem nemuzete byt bez
jisténi. Paklize nema primo vylez néjaky ochranny prvek (viz foto) je tfeba k vylezu umistit kotvici bod.

V tomto pfipadé jsou mozné 2 varianty:

1. Kotvici bod se propoji nerezovym 2. Poutziji dvé lana. Pri vylezu se pfichytim
lanem s dalSim nejblizSim a tak nas ke kotvicimu bodu, opustim rizikovou
vyvede z rizikové zony. zénu a lano odepnu z jisticiho postroje.

¢l [ A gh

vylez na vylez na Pfiklad spravné vyhotoveného vylezu. Disponuje
 strechu | strechu lavkou a zabradlim a vyvadi z rizikové zény
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Pohyb na zadrzném systemu

v’ Zadriny systém se pouZiva tam , kde neni dostateény prostor pro bezpeéné
zachyceni padu, to je vyska alespon 6,5 m.

v Vyznaduje se tim, Ze Vas vibec nepusti k hranici pddu. Znamena to, Ze délka
spojovaciho lana skonci vidy min. 0,75 m od hrany. Toto je nutné absolutné
respektovat na jednotlivych Usecich a bodech.

v Za nastaveni délky spojovaciho lana je vidy zodpovédny pracovnik, ktery ho
pouziva.
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