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Casopis vychazi jednou mési¢né, nové ¢islo vychazi nejpozdéji tésné pied koncem piedchoziho mésice.

VSechny ¢lanky jsou pfehledné uspotadany v knihovné, ktera ctenarim umoziiuje vybrat si ¢lanky podle svého
vlastniho z&jmu.

Pokusim se shrnout rozdily v socialni inteligenci muzi a zen. Postiehy riznych mysliteld mne pfivedly k vymezeni
které se mohou vyskytnout v jejich loveckych, vale¢nickych i femeslnych dovednostech, obchodu, védé, technice ¢i
uméni. V téchto oblastech si totiz muzi ve srovnani s zenami vedou lépe. Napiiklad jedna z naSich encyklopedii
vypocitava 1000 nejvyznamnéjsich objevl a vynalezl, pficen jejich autory je 992 muzl a 8 Zen. Jinak je tomu se
socidlni inteligenci. K té patii znalost lidi, lidské povahy, lidskych potieb, motivil a slabosti.

Co patii k socialni inteligenci muzu a zen

* komunikaéni schopnosti: a) dovednost ziskat, pfesveéd¢it lidi (védét, jakymi argumenty, sliby, jakym chovanim je
lze ovlivnit), b) rozumét tomu, co lidé fikaji, resp. co vlastné chtéji fici, napt. i neverbalnimi signaly, c) ale také
prohlédnout manipulaci a odmitnout ji,

* schopnost predvidat jednani jinych lidi,

* schopnost rozeznat ptetvarku ¢i lez od pravdy,

* schopnost vcitit se do vnitiniho stavu jedince nebo i celé skupiny,

* znalost piirozenosti ¢loveka (tj. mit dobry piehled o motivech, potfebach a hodnotach ¢lovéka, jinymi slovy védét,
co lidmi hybe).
Uvedeme-li, feknéme 14 jmen nejvyznamnéjsich znalc lidské povahy, pak to jsou pouze muzi: Salamoun (asi 960 - 935
pt. Kr.), Sokrates (469 - 399 pt. Kr.), sv. Augustin (354 - 430), N. Machiavelli (1469 - 1527), W. Shakespeare (1564 - 1616),
F. Rochefoucald (1613 - 1680), J. Fouché (1759 - 1820), F. M. Dostojevskij (1821 - 1881), S. Freud (1856 - 1939), Doyliv
Sherlock Holmes (1859 - 1936), J. Goebbels (1897 - 1945), E. Berne (1910 - 1970).
Presto jsou podle mého nazoru lep§imi praktickymi znalci lidské povahy v priméru Zeny, i kdyz to viibec nezvefejiuji (a
mozna prave proto). Potvrzuji to vSak nékteré vyzkumy z oblasti socialni vnimavosti i rizné statistické ukazatele.
Tak napiiklad Zzeny ziji déle, nehrnou se do politiky ani do valky, dopoustéji se podstatné (asi 6,5krat) mén¢ trestnych
¢inll nez muzi. V rozvodovych fizenich si vedou velice GispésSné. Zda se, ze z uvedenych hledisek jsou moudrejsi,
znalejsi svéta, pomeéra a lidi, coz miize byt kromé napf. genetického programovani dano i vyssi mirou socialni
inteligence.

Pro¢ tonu tak je?
Pro zodpovézeni této otazky se obratime na evolucni psychologii, kterd nAm mize nabidnout hned dvé vykladové linie.
Aplikace zakont piirodniho vybéru se totiz nutné vztahuje i na vyse zminénou socidlni inteligenci, resp. na jeji dilezité
slozky.

* Jedna linie souvisi se strategii reprodukéniho tspéchu jedince.
Miuzeme ji formulovat zhruba takto:
Aby muz prezil a byl reprodukéné uspésny (véetné vychovy svych potomkil) musel byt predevsim dobry lovec,
valeCnik, femeslnik, zemédélec, obchodnik, zaméstnanec apod. Socialni inteligenci potfeboval také, ale vétsSinou nebyla
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jeho hlavni dovednosti.
Aby Zena piezila a byla reprodukéné uspéSnou matkou, musela si hlavné umét nalézt, zvolit a ziskat zdatného partnera.
Prirodni vybér u Zen posiloval socialni inteligenci, zejména socialni vnimavost, nebot’ tu Zena potiebovala k
zhodnoceni a vybéru nejen darce kvalitnich genti, ale i budouciho prispivajiciho ochrance a zaopatfovatele (partnera,
manzela). Nejlépe oboji najednou, avsak uplatiiuje se i "déleny piistup” (geny od jednoho, pomoc od druhého muze).
To bylo a je prioritou Zeny.

* Druha linie souvisi se strategii parovani a s vybérem partnert.
Ztotoznuji se s poslednimi a zcela ptesvédcivymi poznatky evolucni psychologie (Buss, 1999), Ze to jsou spiSe zeny,
které si vybiraji partnera. Muzi se diive domnivali, Ze je to naopak, a mnozi se tak domnivaji dodnes. Zeny pravidelné
hodné vybiraji a zvazuji své dlouhodobéjsi partnery. Muz, kterého nakonec Zena ziska, bude nejlepsimz téch, ktefi jsou
v jejim akénim teritoriu k dispozici. Komu dé pfednost, budou-li se muzi lisit mirou socialni inteligence?
ukazatelich - vek, zdravi, atraktivnost, socioekonomicky status (tedy majetek a piijem) - budou se vsak lisit mirou
socialni inteligence.
1. typ (s nizsi socialni inteligenci): Snazi se dobfe vydélavat, tedy i zaopatiovat, a je tvrdy, soupefivy az oteviené
utoény vici jinym nuziim. Nevnima alternativy k vyse popsanému zivotninu stylu, jeho cilem je ziskat postaveni,
prestiz, bohatstvi a moc. Neanalyzuje motivy ¢i zaméry své partnerky (s vyjimkou jeji vérnosti), nezabyva se piedivem
vztahti v roding, bere je tak, jak jsou mu predkladany. Zabyva se spiSe plany jak pretrumfnout protivniky. Nezamysli se
piilis nad odlisnym svétem Zen a jeho specifikami, ani nad Zenskymi hodnotami, spi$ je podcenuje.
2. typ (s vyssi socialni inteligenci): Snazi se dobfe zaopatiovat rodinu, avsak jeho tvrdost mize byt oslabena
respektem k praviim jinych, porozumeénim jejich situaci, popfipadé i soucitem. Vnima $irsi souvislosti, coz jej vede k
zvazovani, popiipad¢ k uskutecnéni jinych Zivotnich stylii. Analyzuje motivy a zamery své partnerky a rozumi jim, ma
piehled o pfedivu vzdjemnych vztahl v roding, uplatiiuje svtij vliv, chce rozhodovat. Zamysli se nad zenskym svétema
jeho hodnotami, které by také chtél uzivat.
Priklon k partnerovi 1. typu slibuje Zen¢ vétsi pfisun hmotnych statkd a méné mocenského zasahovani do pomérii
uvnitt rodiny. Ponechme na ¢tenafi, aby posoudil, kterému typu muze v historii lidstva davaly Zeny pfednost. Zda se,
ze poté, co se clovek narodi, nedostane se mu zadného institucionalniho vycviku v socialni inteligenci (ve srovnani
naptiklad s tréninkem hygienickych navykl nebo matematiky).
Rodi¢e maji mnohdy do alespon piijatelné trovné socialni inteligence daleko a ¢asto nemaji ani potfebné pedagogické
znalosti. Navic matka, ktera ma socialni inteligence od pfirody vice, nebyva k systematictéj$imu tréninku motivovana a
ani o ném neuvazuje. "Uceni a vycvik" probiha témér bez vyjimky spontanné a neuvédomované.
P1i vychové casto matky pouzivaji manipulaci a nepfeji si, aby déti porozumély jejich pravym motiviim. Zpravidla si
zeny preji mit své dité poslusné, tedy potlacujici svou touhu po samostatnosti, a snad jesté vic mit v ditéti zdroj
sebeocenéni. Matky tedy touzi po tom, aby je dité hodnotilo pozitivné a idealizovalo si je. A pokud jde o budoucnost,
mize se matka v skrytu duse obavat, Ze se dit¢ rozpoznavajici jeji motivy emoc¢nich vazeb ¢asem z jejiho dosahu
vysmekne uplné.
Utitelé ve skole si pieji mit poslusné zacky ¢i studentiky, ktefi se nauci, co maji, a nebudou jim pfilis vidét do karet,
registrovat jejich nedostatky a komplikovat jim zivot. Stat a jeho ufednici si rovnéz pieji mit poslusného obcana
vzhlizejiciho k itadim s posvatnou bazni, a nikoliv kritika, ktery by rozumél mechanismtim moci, politiky a
propagandy.
Zda se tedy, ze diivody pro mezery v muzskémuvazovani a chapani existuji. Vsak také jesté bude o takovych
defektech socidlni inteligence u muza fec.
Pii praci s muzskou klientelou jsme identifikovali n€kolik takovych "slepych mist". RGzni autofi zabyvajici se muzskou
¢i otcovskou tématikou upozornuji na dalsi takové nedostatky muzského vidéni a uvazovani. Jde o pozoruhodnou a
pfitom podivné zanedbavanou tématiku, ktera by zasluhovala dikladnéjsi pozornost. Vybral jsem z dostupné (avsak
nijak reprezentativni) literatury celkem 24 citaci od 11 autorti a zkondenzoval volné pielozenou pasaz o "slepém miste"
autorl zahranic¢nich a jednoho autora domaciho, 8 autorti anglosaské provenience, 2 z némecky mluvicich zemi a
jednoho Cecha, pii¢emz 8 autorti se zabyva problematikou piimo muzskou, 2 Zenskou, 1 obecné lidskou).
Blizsi analyza ukazala, ze shrnuti lze rozttidit do tii okruhti: 1) poZadavky a tlak spolecnosti, 2) vztah k matce, 3) vyssi
poslani zeny a jeji lepsi vybava.
Jde o prvni verzi této uvahy, ktera samoziejmé bude vyzadovat dal§i doplnéni a Gpravy. Zda se vSak, Ze tfi
identifikované okruhy "slepych mist" jsou zakladni a organicky propojené a Ze zlistanou zachovany i v dalSich,
propracovanéjsich verzi této studie.

Mezery v muzskémuvazovani a chapani

Pozadavky a tlak spolecnosti: V historii lidstva pfezily spiSe ty spole¢nosti, které¢ dovedly nuze vyuzivat k
zaopatfovani, at’ jiz prostfednictvim lovu, valky, zeméd¢€lstvi, vyroby ¢i bézné vydélecné Cinnosti. Vladci vzdy své
mnohdy pfizemné realistické motivy zakryvali iluzivnim "vy$§8im poslanim". Nepotiebovali, aby si aktéti nékteré
skute¢nosti uvédomovali.

* Muzi predem nevédi o dvojim standardu spole¢nosti, tj. ze ve vétSin€ osobnich, socialnich a pravnich problémi
nedostanou tutéz spolecenskou a institucionalni podporu jako Zeny - nékterym z nas to nedochazi ani potom. (A.R.
Kipnis).

* Muzi nevidi, ze v roli, kterou jim spole¢nost piipravila, jsou skryté zamontovany pasti vycitek, jimz nelze uniknout,
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nebot délaji-li jedno, jsou Zenami kritizovani, ze nedé€laji to druhé; nevime, ze kritizujicim jde o vyvolani pocitd viny. (H.
Goldberg)

* Muzi si neuvédomuji, Ze nevhodné piecenuji t€lesné na ukor dusevna. Nevime, Ze by nam prospélo vice tvofivosti,
vnimavosti, smyslnosti na tkor vykonu, sportu a rutinniho sexu. (P. Lauster)

* Muzi si neuvédomuji, Ze nevhodné ptecenuji racionalitu na ukor emocionality. Nevime, Ze v mnohych situacich je
1épe mén¢ logicky argumentovat a vice empaticky naslouchat. (P. Lauster)

* Muzi si neuvédomuji, Ze potlacuji dilezité slozky zivota, zejména city a potieby, které jsou povazovany za
nenuzské (litost, smutek, zavislost, nejistotu atd.). Nevime, ze davame prednost tomu, co predepisuje muzska role, pred
plnéjsim dusevnim zdravim. (P. Lauster)

* Muzi nevidi, Ze podbizivé oznaceni "pan vSeho tvorstva" zakryva velmi smutny tdél sluzebnika. Nevidime, ze
musime délat hodné véci, které jsou v rozporu s nasimi nejvnitinéjsimi zajmy. (H. Goldberg)

* Muzi u rozvodového soudu neznaji jeho skryté mechanizmy, rozlozZeni sil a sympatii ani jiné dalezité véci,
dopoustéji se mnoha zbytecnych omylii. Nevime, Ze precenéni tradi¢ni logiky a podcenéni emoci a Zenské Isti vede k
prohte. (L. Kerpelman)

* Muzi nevédi, ze jejich vysoce postaveni bratii jsou neskonale dtvéfivi k libive zdiivodnénym zadostem (o finan¢ni
podporu, o zménu zdkona, o doporuceni publikace) pfedstavitelek militantnich feministek, pficemz nejsou schopni
vidét zhoubné diisledky své podpory. Nebo se tito vysoce postaveni muzi také mohou bat hnévu téchto zen. Nebo
oboji. Nevime, Ze vysoka mira muzskych hormonu vede u jejich nositell k cernobilym emocim: vii¢i muziim projevuji
rivalitu a ostrazitost, vii¢i zenam nastavuji v§eobjimajici naruc. (Ch. H. Sommersova)

* Muzi si neuvédomuji, ze hlavné mysli na to, aby partnerka nebyla néjakym zplisobem nestastna (jakoby jejich
vy$8im poslanim bylo fesit vSechny jeji problémy), a skoro viibec ne na to, aby nebyli nestastni oni. Nevidime
asymetrii, Ze problém zeny nas zneklidituje vic nez nas vlastni. (A.R. Kipnis)

* Muzi vétsinou bazi po zpravach o ublizovani Zenam, viibec o nich nepochybuji. Na druhé strané nevidi utrpeni
jinych muzd, i kdyz ho sami zptsobi. Citi se povolani do svaté valky proti "nizkym pudiim" jinych nuzi a nevidi svoji
bigotnost. (W. Farell)

Vztah k matce: Tento primarni vztah pfedurcuje, abychomhledali a vidéli u Zen také néco, co tamneni, a zaroveil
nevidéli néco, co tam je. Rozdil mezi nasim vidénim a realitou je dan rozdilem mezi kvalitou vztahu matky k nam (jako
jejim détem) a kvalitou jejiho vztahu k druhym lidem). Zel, tento rozdil muzi vétsinou nereflektuji. A tak zpravidla
vnimaji partnerskou realitu zkreslené.

* Muzi nevédi, ze své ptivodni hodnoceni matky (o¢ima malych déti vse dovedla) pfenaseji na jiné zeny a maji
tendenci pfecenovat jejich védomosti, dovednosti a vykonnost. (Bakalat 1))

* Muzi nevédi, Ze ptivodni zkuSenost s matkou (ktera je nikdy neopustila, ani kdyZ se rozvedla) penaseji na jiné
zeny, a proto nevéfi, Ze budou Zenou opusténi. Nevidime signaly konce vztahu (Bakalar).

* Muzi nevédi, Ze pivodni ddvéru k matkam (matky je v zédsadnich vécech skoro nikdy neklamaly) pfenaseji na jiné
zeny a chtéji jim vétit. VEfime, ze nas Zeny neklamou, Ze mluvi pravdu. (Bakalar)

* Muzi si neuvédomuji, v jak nepfimétené velké mife jsou jejich Zivoty soustfedény do vztahu k zené a ji definovany.
Nevime, ze kult Zeny nam brani poznat svou vlastni, maskulinni podstatu a dosahnout samostatné identity (S. Keen)

* Muzi jsou presvédceni, Ze ve vztahu k zené Cerpaji vSe podstatné a dilezité (potvrzeni sama sebe, energii, lasku,
slast apod.), nebot’ nedovedou Cerpat z jinych autentictéjsich zdroji a neuvédomuji si podobenstvi s upiry. Nejsme-li
napojeni na Zenu, mame pocit netplnosti. (A.R. Kipnis)

* Muzi nevédi, Ze 1 Zeny mohou byt kliCovymi osobami v pokra¢ovani nasili, jak ukazuje studie krevni msty. Vetime,
ze nasili perpetuuji jen muzi. (L. Watson)

* Muzi nevédi, ze pokazdé, kdy Zené zaimponuji svou zdatnosti, néjakou svou schopnosti ¢i dovednosti, vyvolaji v
ni zaroven i spodni proud nevole, zlosti a zasti z toho, Ze sama neni takova a Ze chce-li zivotni naplnéni, musi byt na
nékom zavisla. Nevime, ze horsi stranky 2) lidské povahy pisobi i u jinak milujici zeny. (J.H. Moore)

Vyssi poslani Zeny a jeji lepsi vybaveni: Také by bylo mozno hovofit o vyuziti Gcty k matefstvi jako
nezpochybnitelného argumentu. Zeny se brzy naugi znat slepa mista muzii a vyuzivaji je stejné jako spole¢enskou a
institucionalni podporu, které se mohou vzdy nadit. Jsou biologicky naprogramovany piedevsimk propagaci svych
gend, ostatni zalezitosti pro n€ nejsou jiz tak dlezité. Kdo z nmzii o¢ekava néco navic, bude zklaman.

Muzi jsou biologicky naprogramovani k témuz, avsak i jesté k dal§im aktivitdm. Vznik civilizace pted 10 000 az 5 000 lety
je podle nékterych autort zalezitosti muzskych aktivit v ramci patriarchalniho systému.

* Muzi ziji v iluzi, ze si své partnerky vybiraji, av§ak ve skutecnosti je tomu naopak, stejné jako u vSech ostatnich
primati. (J.H. Moore)

* Muzi si neuvédomuji cyklickou povahu Zivota s takovou plnosti a intimitou jako Zeny, které rizné biologické cykly
zakouseji ve svém téle. Nekteré biologické stranky zivota miizeme znat jen z doslechu. (A.R. Kipnis)

* Muzi nevédi, Ze jejich prace pro partnerku, pro rodinu je povazovéana za samoziejmou povinnost, a stale ocekavaji
né&jaké uznani - nevédi, ze upiimné uznani od partnerky nepfijde ani ndhodou. (A.R. Kipnis)

* Muzi nevédi, ze se Zenam nemohou trvaleji zavdécit, i kdyZ se o to stale snazi. Plasticky to tak ukédzal A.S. Puskin v
Pohadce o rybatfi a zlaté rybee, a dale J.H. Moore srovnanim funkce hemisfér a integrovanosti mozku. Nevime, ze stav
plné spokojenosti nenastane nikdy. (Puskin, Moore)

* Muzi nevédi, Zze v dovednosti lhat, véetné lThat ve véci nevéry, jsou na tom hiife nez zeny, nevime, Ze a) Zena ma
mnohem méng¢ vycitek svédomi a b) ze si 1épe dokaze namluvit, Ze jeji konani je spravné. (J.H. Moore)

* Muzi nevédi, Ze je v jejich pravech zeny zkracuji s celkem klidnym svédomim, nebot’ vrozena zenska moralka iika, ze
v zenskych rukou je - prostfednictvim pfisti generace - blaho lidského rodu, viic¢i nénuz pocit'uji zavazek, viici
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jednotlivénm muzi vSak nikoli. Nevime, Ze naSe zaopatfovan vede k blahu piistich generaci zprosttedkovanénu
agenturou nasi partnerky. (A. Schopenhauer)

Material o tom, co muzi nevédi, nabada k zamysleni. Pfal bych si, aby prukopnici tohoto mapovani v budoucnu nasli
dalsi, zatim netuSené a o to podstatnéjsi souvislosti. Naptiklad nedavné zjisténi biologa D.H. Skuse, souvisejici s
vyzkumem autizmu, ukazuje na existenci genu spoustéjiciho kaskadu dalSich geni, které jsou odpovédné za socialni
empatii. Tento gen ma byt udajné u vétSiny muzi vypnut... Uplatnéni poznatkd miize byt jednou z cest k snizeni miry
lidského utrpeni.

Poznamky:

1) Autor zde pouze shrnuje obecné zndmé interpretace z riznych typti psychoterapeutické praxe do ucelené;jsi
podoby.

2) Nemusi vzdy jit o horsi stranky (pozn. piekladatele).
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