
   Jana Pflegerová - NEZNÁŠAM PONDELOK 
 
   Neznášam pondelok. Odporný zvuk budíka je ešte p lechovejší než oby čajne a 
jeho rachot vlieza až pod nechty. Pondelky by sa ma li zruši ť. Hm. Ale potom 
zas... 
   To je jedno, tieto úvahy ma aj tak nezachránia. Vstávam. Studená, prevlhnutá 
kúpe ľňa sa ešte nespamätala z následkov sobot ňajšieho prania susedy nado mnou, s 
tou jej rachitickou prá čkou sa pravidelne stará o výzdobu stien mojej garsó nky. 
Chcelo by to tu da ť do poriadku, ale kedy? Žeby dnes? Hodím sa na maró dku a... 
   "NOSITE Ľ PREJAVUJE TENDENCIU NARUŠIŤ STEREOTYP! ZÁKLADNÝ BLOK! KONIEC." 
   ...to je blbos ť. Musela by som tu by ť zavretá. Ve čer nikam, tr čať tu sama a 
plešti ť o či na telku, to nie je pre m ňa. V úrade je aspo ň ob čas pr ča. Kde mám 
zas kabelku? 
   Ujde mi autobus! Tu je. Ako som ju mohla sem... 
   Nikdy si nepamätám, čo kde ve čer pohádžam. Kašla ť na to, ja sa už nezmením. 
Zbieham po schodoch zo siedmeho, už pol roka sa nep okúšam ráno čaka ť na vý ťah. 
To by som musela vyrazi ť minimálne o dvadsa ť minút skôr. Jeden nechodí už ani 
neviem odkedy a druhý jednoducho ráno nestíha. 
 
   Ke ď si odmyslím pach potu, neumytých zubov, v čerajšieho alkoholu a lacných 
voňaviek, taký natriekaný ranný autobus je vlastne cel kom fajn. Ľudia sú síce 
natla čení ako sardinky, ale nestarajú sa jeden o druhého,  ba dokonca sa zúfalo 
vyhýbajú vzájomným poh ľadom. Ak sa mi podarí dosta ť sa k oknu a oto či ť sa 
chrbtom k davu, mám k ľud a môžem sa venova ť sama sebe. Dnes mi to vyšlo. 
Pretla čila som sa k oknu a vzápätí ma kdosi založil obrovs kým kufrom, takže sa 
ani netla čím. Obraciam sa tvárou k oknu. 
   Nenávidím tie isté, každodenné papule, ktoré sú v pondelok hádam 
ľahostajnejšie, odpornejšie a kyslejšie ako obvykle.  Ak to je vôbec možné. 
Neviem vlastne, pre čo sa každý de ň trepem do roboty, ve ď pe ňazí mám dos ť, nie 
som odkázaná na ten ich žobrácky plat. 
   Zaujímavé, nikdy som neuvažovala nad tým, odkia ľ beriem prachy. Jednoducho 
ich mám. 
   Mala by som nad tým pouvažova ť. Hádam by som... 
   "BLOKOVA Ť! VYSOKÉ RIZIKO LOGICKEJ ANALÝZY! VYHODNOTENIE MYŠL IENOK MEŠKALO TRI 
SEKUNDY. 
   SKONTROLOVAŤ A PREVERI Ť SEKTOR LOGICKÝCH VARIÁCIÍ! KONIEC." 
   ... si mohla nájs ť aj lepšiu tému. Iní sa za nimi nahá ňajú celý život, môžem 
byť rada, že nemám takéto starosti. Okrem toho, na ďalšej zastávke vystupujem, 
treba sa za čať prediera ť ku dverám. Žeby ťa š ľak trafil aj s kufrom! No čo, nech 
vám o či vypadnú, mám čo ukazova ť. Pozrite sa, bosorky, ako majú vyzera ť nohy! 
 
   Neznášam pondelok, ale tento obzvláš ť. Že budem ma ť smolu, som vedela hne ď, 
ako šéfka vycerila na m ňa tie svoje štátne zuby. Jedno z nepreh ľadného množstva 
kolegyniných detí ochorelo - akože iná č - a vraj "vy ste taká šikovná, však to 
spravíte na ňu". 
   Teraz tu sadím zavalená horou papierov a pokúšam  sa odhadnú ť, v ktorom 
storo čí tá mašina na decká naposledy makala. No ni č, aspo ň tá pakáre ň dnes 
zbehne skôr. Takže nádych a... 
   Z otro činy ma okolo jedenástej vyrušil kolega z ved ľajšej kancelárie. Už 
nieko ľkokrát som si všimla jeho poh ľady, ktoré vo mne vzbuzujú zakaždým pocit 
lovca, číhajúceho v úkryte na obe ť. ,Dnes šiel rovno na vec, vraj či mám poobede 
čas. Bleskovo som ho zhodnotila. Štíhly, vysoký, čiernovlasý, aj by som si dala 
poveda ť... 
   "BLOKOVA Ť! ZÁKLADNOU ZÁSADOU MIMIKRI JE NADÄZOVA Ť KONTAKT NA MIESTACH, KDE 
MOŽE NOSITEĽ UCHOVAŤ ANONYMITU. PRACOVISKO JE AKO PRIESTOR NASADENIA VY LÚČENÉ! 
KONIEC." 
   ... ale v práci zo zásady nechcem s nikým ni č mať. To isté platí aj pre 
vežiak, v ktorom bývam. Takže I am sorry, darling.. . 
 



   Padla! Vychádzam z budovy úradu a rozmýš ľam, čo s na čatým d ňom. Najlepšie by 
bolo hádam ís ť domov a hodi ť sa do postele. Je sychravo, mrholí a na uliciach j e 
čľapkanicia zo v čerajšieho snehu. Neznášam pondelok! Do ni čoho sa mi nechce... 
   "POZOR! V TOMTO OKAMŽIKU UŽ MALA BEŽA Ť DRUHÁ FÁZA PROGRAMU. TELESNÁ SCHRÁNKA 
NOSITEĽA SA PRIDLHO ZDRŽUJE V PRIESTORE S VYSOKÝM VÝSKYTOM ZNÁMYCH JEDINCOV. 
SPUSTIŤ DRUHÚ FÁZU. KONIEC." 
   ... ale sko čím do mesta a uvidíme. Nie je to až také zlé. A vôb ec, čo to boli 
za nápady. 
   Teraz, ke ď si môžem kone čne trochu uži ť, zaleziem do postele? Ani nápad! 
Cítim v sebe nový elán a po nevyhnutnej polhodine n atriasania sa v hromadnej 
doprave som v meste. 
   Za čínam ži ť. 
 
   Neznášam pondelok. Všechny slušné podniky boli s amozrejme zatvorené. Moja 
odyssea naš ťastie netrvala to ľko ako tomu frajerovi z Ithaky, takže sotva po 
dvoch hodinách blúdenia v usoplenom po časí sedím už s plným žalúdkom v šikovnej 
vinárni čke a za čínam si všíma ť aj okolie. Vecne, priam s matematickou logikou 
hodnotím jednotlivých hostí sediacich okolo v príje mnom pološere. Zaujímavé. Pri 
posudzovaní fyzických predností popíjajúcich pánov mi šero vôbec nevadí. Ani ich 
oble čenie. Dokážem do najmenších podrobností zváži ť, zmera ť, ba akýmsi spôsobom 
cíti ť ich telesné proporcie. Je to zvláštny pocit, ktorý  zažívam len ke ď sa 
chystám niekoho sbali ť. Nepamätám sa, žeby to fungovalo takto dlho. Ešte pred 
mesiacom... 
   "NOSITE Ľ STRÁCA KONTAKT S OKOLÍM! BLOKOVAŤ HODNOTENIE VLASTNEJ OSOBY A 
POSILNI Ť VSTUPY. 
   KONIEC." 
   ...by som už dávno sbalila tamtoho fi čúra a nemyslela na somariny! Nože sa 
ukáž, chlap ček! 
   Meter osemdesia ťtri, sedemdesia ťosem kíl, dvadsa ťšes ť rokov, zdravý, až na 
jazvi čku pod lopatkou po úraze v detstve, slobodný, vo ľný, má byt a motorku. Na 
teba tu čakám! 
   Beriem do ruky pohár, prehadzujem nohu cez nohu,  ale pozor, nie moc vyzývavo, 
oči sa mi zvätšujú, no typická plachá, dôver čivá husi čka. Nútim ho zodvihnú ť 
hlavu a pozrie ť sa na m ňa. Zaberie? Samozrejme, ako iná č. Po chvíli už sedí pri 
mojom stole, usilovne platí a ja cítim, že sa prebe rám a kone čne žijem naplno. 
Mám síce ur čité problémy s tým množstvím alkoholu, čo sa snaží do m ňa dosta ť, 
ale po chvíli za čne šlapa ť aj žalúdok, takže to hravo eliminujem. Následujú 
klasické otrepané frázy, hlúpo sa chichocem jeho vt ipom - mimochodom, neboli až 
také zlé - a krásavec má pocit, že je suverénne pán om na javisku. Prezieravo ho 
nechávam v tom a čakám, kedy si ma odvedie k sebe. 
 
   No jasné, to by nebol pondelok! Ten donchuan býv a celkom blízko pri mne, to 
som si zabudla overi ť. Naš ťastie to zas nie je až tak blízko, aby to mohlo by ť 
vyslovene nebezpe čné. Vchádzame do bytu, nie je to síce ni č moc, ale nosite ľov 
si netreba rozmaznáva ť. 
   Nasleduje samozrejme zase alkohol. Títo ľudia! Potom sprcha, takzvaná 
predohra, spo čívajúca v oblizovaní sa, trení rôznych častí našich tiel, a 
kone čne poste ľ. Ležím nahá pod prikrývkou a pozorujem ho pri vyzl iekaní. Je 
vzrušený, nevie si rozvaza ť župan, ale po chvíli sa mu to podarí a kone čne si 
líha na m ňa. Tento okamžik mám zo všetkého nadradšej. Ten mom ent, ten slastný 
pocit, ke ď sa vzrušenie na partnerovej tvári zmení na nekone čný úžas pri 
zistení, že nie on, ale ja vnikám do ň... 
   "NIE JE TO ZLÉ. CELÝ PROGRAM SI VYŽIADAL LEN P;A Ť VSTUPOV. BLAHOŽELÁM A 
TISNEM SOSÁK! 
   PREBEHNEME TO NA TRENAŽÉRI EŠTE RAZ, VE Ď DOKONALÁ PRÍPRAVA JE GARANTOM 
ÚSPEŠNÉHO VÝSADKU. 
   A POTOM ŤA UŽ K ĽUDNE PUSTÍM DO PRAXE NAOSTRO. TAKŽE EŠTE RAZ, DOBRE? POZOR! 
3...2...1..." 
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