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MUKA DOSPIVANT{
aneb
Tézky hypochondr v puberté

O autorovi tohoto deniku

VSEOBECNE INFORMACE

JMENO: Peter H. (celé rad&ji neprozradim) Bolerad

PREZDIVKA: Pete Vievéd

NAROZEN: 17. 12. 1982

VEK: 14 let 1 mésic

MISTO NAROZENI: podle matky v pili cesty na sal, na chodbé porodnice

ADRESA: 18 Clifton Road, Hawsley, London

ZAJMY: §tourani v nose, koukéni na televizi, prohliZeni ¢asopisti, obavy o své zdravi, trazy, hecovani mladsi sestry,
roz€ilovani dospélakt vlastni roli VSevéda, shromazd'ovani faktd z oblasti mediciny

IDOLY: John Lennon, ja osobné¢, Samiv otec, Adrian Mole, vynalezce penicilinu (jméno si nepamatuju), Marilyn
Monroe

CiM BUDU, AZ VYROSTU: sam sebou, znamym védcem, boha¢em, holky na mé poleti

POVAHA: plachy, nemluva, holkdm se nelibim, strach z budoucnosti, myt se moc nenusim, rad hecuju (hlavné Susie),
nejsem sportovni typ, rad pomaham star$im lidem, tkoly si piSu, nez si sednu k televizi (s vyjimkou derby), jsem
originalni, sr§im vtipnymi dovétky

OBAVY: Ze dostanu AIDS; Ze az vyrostu, budu nezaméstnany

FYZIOGNOMIE

POHLAVI: muzské a ¢im dal muzngjsi

VYSKA®: 5 stop 4 palce, méfeno na futru mat&inym krejéovskym metrem

VAHA: 58 kg (po vydatné vedeii)

BARVA VLASU: brunet

BARVA OCI: hnéda (hodi se k vlastim)

ROZLISOVACI ZNAMENI: celd moje osobnost, ale hlavné matefské znaminko na levé piilce

MOJE MATKA

JMENO: Jane Elspeth Margaret

NAROZENA: ¢erven 1955, den si nepamatuju

VEK: poslednich $est let je ji 35

ZAMESTNANI: pracuje na pul iivazku u stavebni spole¢nosti, vafi, pere, zehli, uklizi, pecuje o nas a 1€¢i nas, stara se o
otce, boji se 0 nas, ochotné pomaha sousedim

POSTAVA: boubelka

BARVA VLASU: bruneta

BARVA OCI: zelena s flicky

ROZLISOVACI ZNAMENI: sméje se jak ranéna hyena

VLASTNOSTI: vééné strka nos do mych osobnich zalezitosti, nuti mé, abych se rozplyval nad lidmi, ktefi mi lezou na
nervy, je ji fuk, Ze mam zdravotni problémy, trpim nespavosti apod., pokazdé jen odpovi: "Neboj, to piejde." Vjednom
kuse se pta, jak bylo ve $kole a jestli jsem si napsal tikoly, jinak je zlat4, posloucha, co ji povidam, neotravuje m¢ fe¢mi,
ze mam binec v pokoji, jak to vy¢ita Samovi jeho matka.

MUJ OTEC
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JMENO: Anthony Tobias

NAROZEN: nevim

VEK: nikdo nevi

ZAMESTNANI: likviduje vielijaky breberky v domacnostech, fika se tomu dezinsekce neboli hubeni $kodlivého
hmyzu, coz s oblibou praktikuju na své sestie Susie

POSTAVA: rozlozita

VLASY: uz mu jich moc nezbyva

BARVA OCI: to si nevzpominam

ROZLISOVACI ZNAMENI: odporny knirek

VLASTNOSTI: smysl pro humor, kutil a Sikovny opravaf, tajné koufi a nechce piestat, vééné mluvi o politice, spoustu
toho vi

MOJE STARS{ SESTRA

JMENO: Sally (Beatrix - coZ je pfisné tajné)

NAROZENA: vzdycky to zapomenu

VEK: 17

VAHA: statni tajemstvi

BARVA VLASU: pokazdé jina

BARVA OCI: modra

ROZLISOVACI ZNAMENI: doli¢ek v pravé tvaii

VLASTNOSTL: déla se, Ze je vétsi vSeved nez ja; panovacna; pro penize, které Setfi na moped, je ochotna udélat témet
cokoliv

MOJE MLADSI SESTRA

JMENO: Susie Jane (ta ma kliku - nejapny jména uz nasim dogly)

NAROZENA: 14.1 .1984, coZ ndm pfipomina Sestkrat denné

VEK: 12 let 11 m&sicti

BARVA VLASU: mysi

BARVA OCI: mysi - takova je cela

ROZLISOVACI ZNAMENI: 74dné

VLASTNOSTT: strachuje se, co si jeji kamaradi o nasi rodiné pomysli, zboziuje nakupy, hihiia se, ignoruje moje
piikazy, kdyz ji setvu, zveli€uje, jak ji ublizuju, hlavné kdyz je nablizku mama

MUJ BRATR
Bratra mné nasi bohuzel nedopiali.

MUJ NEJLEPS{ KAMARAD

JMENO: Sam Sproggs

POHLAVI: fik4, e muzské

VEK: tvrdi, Ze 14, ale vét§inou se chova, jako by mu byly 4

VLASTNOSTTI: je cvok do cyklistiky, holkam se moc libi, ale kasle na n€, snazi se byt originalni, ale nejde mu to,
dostava vyssi kapesné nez ja

DIVKA MEHO SRDCE

JMENO: Cilla Jeffsova

POHLAVI: moc by mé zajimalo, kdyby mé nechala kouknout
VEK: 14

BYDLISTE: nepovim

PROC SE MI LiBI: prosté proto

DOMACI ZVIRATA

DRUH: kocka (patii Sally), jenZe by davno zasla hlady, kdyby ji mama nekrmila
JMENO: Bovril

VEK: sotva 14 mésicti a uz ji padaj chlupy

MUJ DOMOV

Bydlime v poloviné fadového dvojdomku, ktery ma vice zdkouti nez jizni pobiezi zalivi. Okna domku (tak jako vSechny
ostatni na mile daleko) jsou v kovovém ramu. Mame tu tfi loznice a kutloch pro Susie. Koupelna je rizové
vykachlikovana. Ve v§ech mistnostech lezi koberce od zdi ke zdi, samy ko€i¢i chlup. Kuchyn neni dodélana, coz je
préace pro otce.

MUJ POKOJ
Na vnéjsi stran€ dveti visi nasténka na zpravy vseho druhu, na vnitini lidska kostra z papiru. V nohéch postele mam
vesker¢ své obleCeni, na polstafi sedi mij milionkrat osahany plySovy méd’a. Potrhané tapety pietiel otec nazluto.
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Mam tu povéseny vlastnoruéné malovany obrazek letadla, ktery castecné piekryva ohromné sexy plakat Marilyn
Monroe. Vsude kolem se kupi knihy od Bigglese po Asimova.

MUKA DOSPIVANT{
1 Jak jsem zjistil, Zze jsem hypochondr

Stfeda 9. ledna

Utitelka na bizuli, fikame ji Buitka, mn¢ dneska dala. Vykladala o srde¢ni funkci. O tom, jaky je srdce skvély a vykonny
sval, ze za minutu tepe 80krat, coz je 3 biliony tepil za cely Zivot. TakZe moje srdce natepalo odhadem 80 krat 60 krat 24
krat 365 krat 14 =588 672 000 pulzi. (Rozbila se mi kalkulacka - potfebuju néjakou lepsi.)

Ta cifra m¢ vzala, chtél jsem se ujistit, Ze mi srdce nevysadi. Optal jsem se Buriky, tedy pani Smelliové, jestli mi pii
prespolnim béhu nehrozi infarkt. Jako dédovi - vloni bézel na autobus, dostal z toho infarkt a umfel. Vim, bylo mu
osmdesat, ale k smrti m¢ vydésilo, Ze by to mohlo byt dédicny.

Bunka m¢ oktikla, at’ pry nehloupnu. Pohyb srdci svéd¢i a je vlastné prevenci pfed onemocnénim infarktem v
pozdg&jsim véku - stejné jako VYVAROVANI SE KOURENI. Buiika nepromarni jedinou piileZitost, aby nas
nepiesvédcovala o skodlivosti koufeni. Taky fikala, Ze téch, co zemrou na infarkt v mém veku, je min nez jeden z
milionu. A jako by toho nebylo dost, vydésila me, ze pry trpim tézkou hypochondrii. To zni $ilené - Ze bych mél na
kahanku?

Ptal jsem se ji na ptiznaky, ale ptesla to slovy "vyhlede;j si to v pfislusné literatuie". Budu to muset udélat, jestli ovsem
do rana nebude po mné.

Ctvrtek 10. ledna

Ziju. Dozil jsem se druhého dne deniku! S novoroénimi predsevzetimi jsem mél zagit 1. ledna - takhle jsem se o devét
dni opozdil. Dal jsem i zavazek, ze budu Cist Adriana Molea a pfestanu zlobit a dopalovat mamu, coz mi ale dodavalo
inspiraci. Dnes se nestalo nic zvlastniho, az na to, ze Susie dokola pfemlouvala mamu, aby si na oslavu svych tfinactin
mohla krom¢ Kate pozvat taky Mary. Nesnasim obé - je s nima pfiSerna nuda. Mary je v pofadi Sesta "nejlepsi
kamaradka" Susie béhem posledniho tydne. V nedéli je mdma vezme do kina na néjakou pfiblblou disneyovku - uz
poctvrty. Fakt pohadka pro mrfiouse, ale nic jinyho nedavaji. J& misto toho piijdu za Samem. Na tu hypochondrii jsem
zatim neumiel - snad to nebude tak vazné, jak jsem se obaval. Samiiv otec mi doufam poradi. Je vazné expert.

Sobota 12. ledna

Z té hypochondrie mam fakt depresi. O poledni prestavce jsem zasel do Skolni knihovny. Zrovna kdyZ jsem nasel
piislusny slovnik, vplouzil se dovnitt Slogs, pfezdivany Jogurt'ak, nejvetsi Sprt na skole. Jogurt'ak se mu fika proto, ze
nosi bryle o sile jogurtové sklenicky. Malem se pfetrh, aby zjistil, co hledam. Nestal jsem o to, aby se dozvédél, ze trpim
smrtelnou chorobou. Jesté by se to rozkfiklo a vSichni by se mi vyhybali, aby to ndhodou nechytli. Tak jsem si misto
toho vyhledal heslo "erogenni". Jogurt'dk ptedstiral, Ze vi, co to znamen4, ale zrudly mu i obroucky, kdyz jsem zacal
Cist nahlas (k pouceni pfitomnych pologramotnych sexualnich maniakt a k povzbuzeni sle¢ny Bellowsové, Sedesatileté
ucitelky hudby, ktera klimbala nad libretem): "Body na téle podnécujici sexualni vzruseni, jako napf. prsni bradavky,
usni laltcky, vnitini strany stehen..."

Sam pomahal otci s opravou auta. Kéz bychom misto té nasi hromady Srotu z desaté ruky, omylem nazyvané Ford
Escort Estate, méli Golfa GIT jako Samiiv otec. Na druhou stranu uznavam, Ze ta nase kara je porad lepsi nez ta
popelnice Volvo Estate, co s ni jezdi otec Randyho Jo. Nas Ford prost¢ v téhle sloté ne a ne naskocit. Buchcé a kfunda
jako v poslednim taZeni pfi rakoving plic - trochu to pfipominé otcovo ranni chrchlani, kdyz den pfedtim vyhulil
ctyficitku. Musime naSeho forda nastartovat, abychom se zitra vypravili k tet¢ Pam na ned¢€lni obéd. Daleko vic nez
dostat ho do chodu by me€ potésilo, kdyby ho otec skutalel ze skaly.

Odpoledne se Samem. Jeli jsme na kole na hiisté, kde jsem sledoval jejich fotbalovy zapas. Potkat m¢, mysleli byste si,
ze jsem Skot na arktické vypraveé - na tom stafiCkymkole a jak jsem byl nabalenej, "abych se nenastydl". Jen taktak
jsemudrzel balanc. Hanba m¢ fackovala, jak jsem §lapal vedle Sama na vehiklu zna¢ky Reynolds 531. Samilv zavodak
fady Shimano 600 ma specialni ram, ptehazovacku Shimano, epesni fetéz Edko a dvojity rafky na kazetovych nabojich s
osmikoleckem. Nechce mi ho piijéit, Ze bych mu ho nabofil. Nevadi. Hii snasim, ze matka ho pustila ven jen v
piiléhavém ¢erném trikotu "Tour de France". Vedle n¢j jsem fakt vypadal jako pitomec.
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Samiv tym vyhral, ale jejich brankarf si zlomil nohu, takze ma do konce sezony utrum. Byla to pecka, kdyz se mu to
stalo, sam jsem slySel, jak mu kiuplo v lytku. Vypad jsem diiv, nez tu divou zvéf (nevim, proc se jimiiké fanousci)
vypustili z kleci. NejenZe nejsem zrovna hrdina, ale i nasili se mi pii¢i. Slapal jsem domi jak $ilenej, abych napomohl
srdei pumpovat tak, jak ma (odhaduju, ze se pomalu bliZi Sestisetmiliontému tepu). Pak jsem piibrzdil, aby se mi
nezhorsila hypochondrie.

Sam pfisel na svacinu a dzemem z koblihy pokecal novou pohovku. Musel to slizat véetné koc¢icich chlupti. Sam k nam
rad chodi na ¢aj. Doma totiz nesmi nic z téch dobrot, co jime u nés - toastovy chléb, bramburky, ham and eggs,
rajcatovou stavu, cokoladové suSenky a kolu.

Matka je koneckoncii docela fajn, nebo jsem tu hypochondrii chytil pravé proto, Ze jim tak nezdrave. Susie désné
otravuje, kdyz je Samu nas. Vé¢né se s nim vybavuje, pfedvadi se, dokonce se plete do debaty o fotbalu a cyklistice,
piicemz sotva tusi, ze jde o sport. Kdysi mé kamarady nesnasela, ale ted’ se mize pretrhnout - Ze by to byla ta
PUBERTA, jak jsemsi pfecetl? At’ se stara o svy kamaradky. Ne Ze bych chtél mit ségru lesbicku, ale at’ nas se Samem
necha na pokoji.

Dohady s matkou ohledné televize. Prohral jsem jako obvykle. Potad stejna pisnicka: "Kazis si o¢i, mas je pak celé rudé,
mas pak Spatnou naladu, boli t& hlava, bude z tebe nasilnik a sexualni maniak" (na posledni jsemfekl, ze uz jsem, ale
nepomohlo to). Dokolecka dokola, ze se malo vyspim, koukdm na samé blbosti a viibec, derby jsem ptece uz vidél. Od
Susie zadna podpora, no jasné, §lo o fotbal. Jen kdyby tu byl Sam, to by se urcité pfimlouvala. Otec m¢ taky nepodpofil
- jeho tym totiz prohral (fandi jinejm, zradce). Mam depresi z t¢ nemoci.

Nedéle 13. ledna

V poledne m¢é matka donutila vstat. Jesté s ni moc nemluvim, kviili v€erejsi televizi. Matka s otcem mi prosté nerozumi.
Nejdiiv tvrdi, ze potiebuju hodné spat, pak si zas stézujou, Ze spimmoc dlouho. Problém je, ze vlastné nevedi, co chtéji.
Cestou k teté Pam nam kleklo auto. Susie si celou cestu Cetla. Ta se m4, jak to, ze ji neni Spatné. To neni fér. Matka mi
vptedu sedét nedovoli, okno odmitali otevfit, protoze je zima - dokud jsem nefekl, ze budu zvracet.

U tety doma je dé€snej puch. Psi tam kad¢j, koCky ¢uraj, k tomu pivni dech strejdy Boba, naceZ se na m¢ laskyplné
vrhne Pam, napajcovana vrstvou mejkapu a navonéna néjakym humusem. M¢Eli by schvalit zakon, zakazujici
dospélakim libat déti starsi dvanacti let. Ani nechci domyslet, co ¢lovék mize z takovyho libani a smradu chytit.
Strejdu jsem nikdy nemohl vystat. Ted’ uz vim pro€. Prvni, co fekl, bylo: "Koukam, uz ti rasi knirek, vid’, mladiku?"
Copak to moje chmyii pod nosem je néjakej knir? Navic délam vSechno pro to, aby tam jako nebyl. Susie s matkou se
mohly potrhat smichy a ja tomu dal korunu, protoze jsem zrudnul. Pro¢ se mi posmivaji, ze jsem takhle postizenej? Jako
by nestacilo, ze mam hypochondrii.

Ptal jsem se Susie, jestli n&ktera jeji kamaradka trpi hypochondrii. Rikala, Ze spousty, a potvrdila mi, Ze ja sam jsem
hypochondr. Potvora jedna, vi toho vic neZ ja - netroufl jsem se pfiznat se ji, Ze nevim, co to je. Sel jsemk Samovi. Jeho
tata se v mediciné vyzna. Déla vSelijaky pokusy se zviraty, néco, ¢emu se fika "imunologie". Zajimalo by m¢, jestli v
mym véku hltal v§echno o medicing tak jako ja. Doufam, ze mi vysvétli, co je hypochondrie - je vazné expert. Bohuzel
nebyl doma, odjel na konferenci. Samtika, Ze otec odjizdi na konferenci vzdycky, kdyz si potfebuje odpocinout.

Kdyz jsem byl pry¢, pfivedla si Susie kamaradky na oslavu narozenin. Pfedtim byly v kiné. Kate pozvala Susie k nim na
prazdniny. Bezva.

Nedéle 14. ledna

Prisel jsem do Skoly ¢asné. Vsichni Zasli véetné me. Pfijel jsem ke $kole, zrovna kdyz skolnik Whitton odmykal. Byl z
toho vyjevenej, ze jsem dorazil tak brzo. VEtSinou me¢ odchytava, jak se Zenu dovnitf po zvonéni. Prodral jsem se
chumlem Sest’akd. Whittonovi jsem vysvétlil, Ze si potfebuju prostudovat néco v knihovné. Prokiehlyma rukama jsem
vytahl slovnik a vida: HYDROFOBIE - chorobny strach a hriza z vody (typicky pfiznak vztekliny). Poméoc! Nasel jsem
si dalsi chorobu. Pfi pouhém pohledu na vodovodni kohoutek se mi déla nevolno. HYPNOZA - stav zvysené
sugestibility, podobny spanku, pfi némz subjekt reaguje pouze na vnéjsi podnéty hypnotizéra. Proboha - to mam vazné
vS§echny nemoci popisované ve slovniku?

HYPOCHONDRIE - abnormalni obava o vlastni zdravi. To je vSe, te¢ka. Takze j4 mam abnormalni obavu o své zdravi,
zadnou smrtelnou chorobu. To jsemsi oddychl.

Pravda, priznavam, ze v skrytu duse m¢ to trochu nastvalo, ze mi nic neni. Uz jsem si piedstavoval, jak lezim v
nemocnicni posteli, okolo sebe tuny ¢okolady, bananti a dobrot, u postele sedi cela nase rodina a mi kamaradi: Matka
si vy¢ita, ze mé nenechala koukat na televizi, otec se dusuje, ze prestane koufit, Samsi rve vlasy, ze m¢ necht¢l ptjcit
své zavodni kolo. Tady vidite, jak si my hypochondrové malujeme budoucnost.
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MUKA DOSPIVANT
2 Jak jsemna kole prolomil prah bolesti

Utery 22. ledna

Vyfizen z toho, Ze netrpim tézkou chorobou. Odvolavam své rozhodnuti psat si denik.

Streda 30. ledna

Po t€zkém traze, upoutan na lizko, zac¢indm znovu psat denik. Minula sobota probéhla v pohod€. Zavolal Sam. Jeli
jsme na kole navstivit nasi kamaradku Joannu. Chtéla si nahrat jednu Samovu desku. Odesli spolu nahoru, mé tam
nechali sedét jako pitomee. Pak dorazil dalsi nas kamos - Nick. Jen tak si pij¢il my kolo, tak jsem i, taky jen tak, pijéil
Samovo. Nohy nemam nejdelsi, na Slapky jsem sotva dosahl. Jak jsemsjizdél z kopce, byl to seSup, nemohl jsem
naslapnout brzdu. Pfed sebou vidimfadové domky a prudkou zatacku doleva. Pofdd marné §matram po brzd¢, smyknul
jsemsebou po ledu a prask do obrubniku! Jak jsem letél pres fiditka, slySel jsem, ze néco kiuplo - ten povédomy zvuk,
ktery jsem slySel nedavno - a bylo to.
Dal si pamatuju, Ze jsem leZel v sanitce. Ridi¢ a jeho part’ak si vypravéli forky a chechtali se. Nechépal jsem, co se stalo.
Dziny jsem mél potrhany, levou ruku zafixovanou v takovym nafukovacim futralu, takze jsem s ni nemohl hybat, a k
tomu me pekelné bolela hlava. VSechno se se mnou tocilo, bylo mi zle, ¢ekal jsem, kdy omdlim. Ani sirénu nespustili.
Sanit'ak tvrdil, Ze ji pousti jen pfi skute¢né vaznych piipadech nebo kdyz pospichaji na obéd.
Kdyz jsme kone¢né¢ zastavili, otevieli dvefe a tam stala mama v slzach a otec bily jako sténa. Otec zacal désné klita
nadaval mi, co jsem to udélal za pitomost a jestli jsem to ud¢lal schvalné, abych jim pfidélaval starosti, a pro€ si tohle
neuvédomim difv, nez to udélam. Typicky dospélak. Matka ho okfikla, at’ uz ml¢i. Chtél jsem ze sanitky vylézt sam bez
néci pomoci, abych jim dokazal, Zze mi nic neni, ale chlapi od sanitky me str¢ili zpatky, hodili na m¢ ¢ervenou deku, jako
bych byl n&jakej padesatnik nad hrobem, a vynesli mé ven v kiesle. Rekli mi, Ze mdm ruku zlomenou a ten nafukovaci
obvaz ruku znehybni neboli zafixuje, takze je v klidu a neboli. Madma m¢ vzala za zdravou ruku, otec $el za ndmi a mumlal
si néco o tom, Ze se Sam zblazni, az uvidi, jak jsem mu zfidil kolo.
Dotlacili mé do malé bilé mistnosti, kde me slozili na tvrdou postel. Vic se o m¢ nestarali, nechali m¢ napospas
doktortim, piestoze jsemzvenku zaslechl néco o protitetanovce. Matka musela jit na sesternu, aby mi dali néco proti
bolesti. Vratila se s tim, Ze sestte je lito, ale maji moc prace. Konecné sestra pfisla, str¢ila mi do pusy teplomér a
podrzela zapésti. Byla tak hezka jako sestficka z jednoho televizniho seridlu, mozna jesté hez¢i. Pomohla mi svléct si
zmasakrované dziny. Ted’ se obnazily mé ubohé bilé nohy, zdrasané spoustou skrabancii. Az se mi srdce zastavilo pfi
pomysleni, Ze mi snad svlékne i slipy.
Prisel chlapek a vyptaval se m¢, jak se mi to stalo. M¢l dalsi nejapné otazky, jako naptiklad kolikatého je a jak se
jmenuje predseda vlady. O¢i mi prosvitil baterkou, mlatil m¢ kladivkem do kolena, jestli to pry citim, a na zavér mé
celyho SKRZNASKRZ prohlédl. Kone¢né jsem se osn¢lil, abych se zeptal, co to jako ma byt. Vysvétlil mi, Ze vysetiuje,
jestli nemamnéco s mozkem. Ty primitivni otazky mély prozkoumat mozkovou funkei. Dobie to dopadlo.
Do té doby se mnou nikdo nic NEDELAL, nacez piisla n&jaka doktorka a znovu mé vysetiovala. Byl jsem zvédav,
KAM az zajde. Povédéela mi, ze ten chlapek predtim byl medik, tedy student mediciny, a Ze ona je ma oSetiujici 1ékarka.
Ze mi zatidi rentgen lebky, aby se ujistili, Ze nemam Z4dnou prasklinu. Zrentgenuji i ruku, ale ta Ze je zlomena uréité.
Dlouhy ¢ekani a nic se nedéje. Nejradsi bych uz byl doma ve vlastni posteli.
Doktorka mi ukazala rentgenové snimky a fekla, ze miizu byt rad, ze mozek i lebka jsou v potadku. Povidala, Ze nechape,
pro¢ cyklisti nenosi bezpecnostni helmy, kdyz podle statistiky z 30 000 cyklistii roén€ podlehne smrtelnému trazu 300
ubozaki. A jestli uvazuju o tom, Ze si ¢asem pofidim motorku, urcité bych si mél koupit helmu. Ale i tak na silnici
kazdym rokem umira 1 000 motocyklistil a 63 000 se jich zrani. Aby m¢ uvedla do obrazu, jak hroziva je situace, fekla mi,
ze vétsinu Casu, kdy je v praci, dava dohromady pacienty po Uiraze, a z nich rok co rok zemre:

kazdy 11. cyklista

kazdy 16. motocyklista

kazdy 56. automobilista.

e

v

to nepocitame dalsi nestésti, jako je utonuti, kdy ro¢né utone vic nez 100 déti, nebo nejriznéjsi Girazy v domacnostech,
v jejichz disledku je rocné hospitalizovano 2 000 000 pacienti. Pomooc!!!

Optal jsem se doktorky, jestli na kole nosi helmu. Zrudla a neodpovédéla. Vzapéti po mné matka hodila karavé oko a
prohlésila, Ze se néjak rychle zotavuju. Otec odesel do prace. Matka zlistala a sledovala, jak mi na ruku patlaji mokrou
lepkavou sadru. Sadra pomaloucku tvrdla, az vytvofila hladkou, bélostné svitici krustu, inspirujici mé kamarady k
pisemnym projevim. Ted’ jsem m¢l zlomenou ruku patfi¢né zafixovanou, aby fraktura dokonale srostla.

namlatil koleno. Spina v rané by mohla obsahovat bakterie tetanu. Kdyby mi nedali protitetanovku, mohl bych dostat
trismus, kfe¢ Zvykaciho svalu, a posléze vSech svali viibec, a bylo by po mné. Matka fikala, Ze naposledy jsem dostal
protitetanovku, kdyz mi bylo pét. Protitetanovka ¢lovéka chrani tak maximalné deset let, pak se, dojde-li k razu, musi
pichnout znova. Lékati doporucovali, abych ziistal v nemocnici pfes noc na pozorovani, kdyby se ndhodou dostavily
neblahé nasledky drzkopadu, jako Ze bych tieba ztratil védomi nebo se mi jinak pfitizilo. To mé nejdiiv vydésilo, ale pak

Page 5


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

jsemsi fekl, Ze to bude docela v pohodé€, hlavné kdyz za mnou pfijdou vSichni kamaradi a pfinesou chudakovi
pacientovi n¢jakej ten darecek, jak je v nemocnici zvykem. Nakonec m¢ ale stejné pustili s matkou domt, protoze
usoudili, Ze jsem Gplné€ v poradku. Matku ovSem dikladné poucili, ze mé ma okanvité privézt zpatky, kdybych nahodou
zacal zvracet, vidét dvojmo nebo kdyby mé bolela hlava, byl bych ospaly a neteény. Vratit se mam taky v piipad¢, Ze
bych prsty zlomené ruky mél znecitlivélé, kdyby otékaly, bélely nebo modraly. To tedy byly vyhlidky, ale nastésti se
nic z toho nestalo. Posledni ¢tyfi dny se dost nudim, proto si piSu do deniku.

Nikdo za mnou nepfisel, az na Sama. Ten me piisel vynadat kvtli kolu. Nakonec se piesto aspon zeptal, jak mi je. Pak mi
vypravél, jak jedna holka od nas ze tfidy ho bali. Je z néj pry cela paf. Otec prohlasil, Ze jsem zkusil dost a Ze teda
Samovi zaplati opravu kola. Nékdy dokaze byt i velkorysy. Susie a Sally jsou na m¢ taky hodné. KdyZz uz nemam dost
kamaradu, fekl bych, ze sestry koneckonct nejsou k zahozeni.

Ctvrtek 31. ledna

Prvni den ve $kole. Naiidil jsem budika, abych chytil ranni autobus. Pét minut stfedem pozornosti spoluzaka. Vrhli se
na mou sadru, aby ji pomalovali. S nékterymi obrazky se budu stydét ukdzat na vefejnosti. Misto télaku mé pan Jones,
nas télocvikat, zavalil jinou praci. Ne ze bych néjak miloval sport, ale ted’, kdyz nemiizu cvicit, pfipadam si odvrzene;.
Pan Jones je v redakci Skolniho casopisu. Pozadal mé, kdyz pry nemam nic lepSiho na préci, abych za nasi tfidu
shromazdil material pro piisti ¢islo. Rozhodl jsem se, Ze napiSu ¢lanek o svém letu pies fiditka. KdyZz jsem spoluzakiim
vypravél, jak se mi to stalo (trochu jsem to pribarvil, jaky jsem byl hrdina, kdyZ mé¢ v nemocnici mucili, a jak jsem se libil
té pékné sestficce), nepustili m¢ poradné ke slovu. Vjednom kuse mi skakali do feci a piekiikovali se, kdo mél jaky traz.
Ukazalo se, ze mné se oproti nim vlastné nic nestalo, teda oni si to mysli. M¢l jsem toho po krk a rozhodl se, Ze jejich
piibéhy zvécnim ve Skolnim Casopisu.

Ctvrtek 7. inora

Tyden do deniku ani fadku. Jsem totalné vycéerpan - jednou rukou musim stihat véci doma i ve Skole. U¢itelé viibec
neberou v tvahu mé postizeni. Clanky pro Gasopis se uz rysuji. Urazova tematika je skuteéné bohatym zdrojem.

* Zatimco maminka nakupovala, hazely jsme si se sestrou mi¢em na ulici pfed obchodem. V jednom okamziku jsem mic¢
nechytla, zakutalel se pfes silnici. Rozb&hla jsem se pro néj a vbéhla rovnou pod cerveny autobus, ktery prave
zastavoval. Sestra béZela do kramu pro matku. Vybehly ven v okanvziku, kdy ja béhala dokola na protéjsim chodniku.
Prijela sanitka, doktor m¢ chytil a s matkou odvezl do nemocnice. Piespala jsem tam. M¢la jsem jen otfes mozku. Druhy
den m¢ pustili domi.

* Zlomil jsem si nosni piepazku. Ten den prelo. Stal jsem vedle bratra, ktery prudce tiasl hlavou, aby si vysusil vlasy.
Pravé v tom okamziku jsem se k nému pfiblizil. Narazili jsme na sebe a tak se to stalo. Rozbolela mé hlava, nos mi
zéervenal a vypadal hrozivé. Sel jsem na stiedisko, kde mi fekli, Ze budou muset pockat, aZ otok ustoupi. Pak mé poslali
na kliniku. Vitbec nikdo se mnou nesympatizoval.

* Asi pied tfemi léty jsem vysaval v hale. Kus papirku se piisal k okraji vysavace a ne a ne se vsat dovniti. Vzal jsem
kuchynisky niiz a pokousel jsem se papirek vsunout do roury. Nejenze jsem si prsty potezal, jesté se mi do luxu vcucly.
Kdyz mi bylo asi deset, sedl jsem si na umyvadlo. To sletélo na zema rozbilo se. Byl jsem cely od krve, pomlaceny a
narazil jsemsi oko.

* Utrpél jsem nejméné tii Girazy, ale Zadny z nich nebyl vazny. Poprvé mé nakopl ponik pii klubovém vystoupeni. Nijak
stragné to nebolelo. Mél jsem par modiin a skrabancti. Podruhé me jiny ponik kousnul, kdyZ jsem mu upravoval
popruh. To uz bolelo vic nez to kopnuti poprvé. Kousnul me totiz tak hluboko, ze jsem krvacel. Potieti jsem se zranil
také na ponikovi. Tehdy jsemz ného spadl a kiin me tahl za sebou. Ten den jsem si vyjel na malém poniku, byla to
kobylka. Jeli jsme ven do poli. Najednou proti nam vybehly dvé holky. Kobyla se splasila, mrskala sebou, vzepjala se
na zadni a ja sletél na zem. Drzel jsem se otéZi a splasend kobyla m¢ tahla za sebou dobrych 100 yardi. Pravy bok jsem
mél cely sedieny, dodnes mi zlistalo par jizev.

* S moji sestrou a sestienici jsme se prochdzely podél trati. Byli tam tfi kluci, ktefi po sob¢ hdzeli kameny. Najednou meé
trefil jeden ostry a Spicaty kdmen a zapichl se mi do hlavy. Spéchali jsme do nemocnice. Ztratila jsem pies 1,5 litru krve
a m¢la jsem Sestnact stehtl - Sest vnitinich a deset vnéjsich. Kdyz mi hlavu umrtvovali kvli $iti, pichli mi do ni pét
odejit domil. Kdyz se mi to stalo, sestra i sestfenice staly u mé. Sestienice, ktera mi kamen z hlavy vytahovala, vidéla,
ze mam obnazenou lebku. Doktofi i mamka s tat’kou se bali, Ze umru, protoze rana byla hluboka. Kdyby me¢ v¢as
neoSetfili, bylo by po mné€. Dnes, kdyZ vidim, Ze po sobé nékdo hazi kameny, utecu a schovam se. Bojim se, ze m¢ ten
strach nikdy nepfejde. Kdyby m¢ n¢kdo prastil do hlavy, zesilim a jest¢ ho pozvracim.

* Posledni traz se mi stal sotva pfed mésicem, kdyZ jsem §la bruslit na kluzisté. Na kole¢kovych bruslich jezdit umim,
myslela jsem si, ze mi to pijde i na ledg, ale holky mé varovaly, Ze je to t€Z§i na led€, protoze to daleko vic klouze. Na
kluzisté jsem se vypravila s nékolika kamaradkami. Jakmile jsem vstoupila na led, bylo mi hrozné, protoZe jak jsem se
pohnula, Silen¢ to klouzalo. Nakonec jsem se pfece jen rozjezdila. VSechno bylo v pofadku, dokud do m¢ zezadu
nestr¢il jeden kluk. Narazila jsem na mantinel a spadla. Pfi padu jsem roztahla ruce, a jak jsem s roztazenyma rukama
lezela na zemi, dalsi kluk mi pies né prejel. Zacala jsemkfiCet, strasné to bolelo. Holky, jak m¢ uvidély, pomohly mi ven z
kluzisté. Z prstt se finula krev, kiizi na rukou jsem méla celou sedfenou, nehet na prostrednicku strzeny a promodraly.
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Po tomhle tiraze jsem se zatekla, ze bruslit uz nikdy nepiijdu - ale stejné jsem $la.

* Nasledkem elektrického Soku jsemsi sezehl a ochromil pravou ruku. Stalo se to, kdyz jsem Srouboval zarovku do
objimky. Zarovku jsem predtim natiel naderveno lakem na nehty. Cely mésic jsem nemohl psat. Sezehnuti elektrickym
proudem je horsi nez obycejné spaleni. Musel jsem do nemocnice na plastickou chirurgii. K transplantaci kiize
poranéné ruky pouzili kiizi z vnitini strany levé paze. Byl jsem tfi dny v nemocnici.

* Kdyz mi bylo deset, prostréil jsem ruku zavienym oknem. Pofezal jsem se na hibeté ruky a kus ktize jsem si ufizl
docela. Nagi mé honem zavezli do nemocnice. Rekli jim, Ze mné musi transplantovat tkan. Nevédél jsem tenkrat, co to
znamena. Dnes bych si pral, aby se mi to nikdy nebylo piihodilo. Kdyz si na to vzpomenu, je mi hrozné. Asi se toho
nikdy nezbavim. Navic se stydim, protoZze mam transplantaci zohavenou vnitini stranu paze, odkud mi transplantovali
pokozku na poranénou ruku.

* Jeli jsme s kamaradem na kole z kopce. On jel pfede mnou. Najednou se pied nim objevilo auto. Kamarad jel pfimo na
dvete auta, které se pravé otviraly. Preletél dvete a pristal za autem. Vid¢l jsem, jak pada na hlavu. Ja letél za nim s tim
rozdilem, Ze jsem preletél fiditka vlastniho kola. Zacal jsem nadavat fidici. LeZel jsem na silnici, jednu nohu pod pfednim
kolem, druhou obto¢enou mezi fiditky a brzdovym lankem. Ten chlap vylezl z auta a prohlasil, ze kamaradovi se nic
nestalo. Ja mu popravdé fekl, co si o némmyslim. Kamarad pomalu vstaval. Vypadal piepadle, prodélal slaby oties.
Zavezl jsemmu kolo domil a pak jsme to §li s mymi jeho otcem ohlésit na policii. Tim se potvrdil mij nazor na lidi, ktefi
vypadaji podeziele, diive nez oteviou dvefe.

* Naboural jsem se na kole. Narazem jsem si pohmozdil varlata a natrhl pytlik, tedy Sourek. Museli mi ho zaSivat. M¢l
jsem Sedesat steh...

Doufam, Ze tenhle posledni piibéh se panu Jonesovi do ruky nedostane. Mam pocit, Ze autor piispévku siln€ prehani,
ovsem zafadim ho. Myslim, Ze je to $tavnata historka.

Patek 8. tinora

Spustila se mi krev z nosu poté, co jsem se na zachodé v ném $t'oural (teda v nose). Vude sama krev. Myslel jsem, Ze
zas umiram.

MUKA DOSPIVANI
3 Mam vseho po krk

Patek 15. unora

Vcera se matka s otcem $ilené pohadali. Néco kvuli letnimu kempovani a babicce a Ze si bude za kazdou cenu s sebou
chtit vzit nahradni umeélé zuby a Ze matka nechce zazit ten trapas jako loni, kdy na ztracené babic¢iny zuby museli
privolat policii. Dnes rano se oba tvatili, jako by se nic nestalo, o véerejsku nepadlo ani slovo. Kdyz jsem se zeptal
otce, napomenul ¢, at’ pfisté neposloucham za dvetfmi, ze se to neslusi.

A koufit potaji se slusi, co???

Po tfech tydnech cesty do Skoly autobusem jsem se konecn€ dnes vypravil na kole. Jsemrad, ze jsem se zbavil sadry
(a obrazkt). Ale potad se bojim, aby mi prsty nenatekly nebo nezmodraly, protoze ruka bolet nepfestala. Pfed skolou
davy - ta Cilla, ta se mi fakt libi - si chtély sahnout na uzdravenou ruku. Po tolika dnech v sadfe (na niz se Cilla odmitla
podepsat) byla seschla, scvrkla a neuvéfitelné bila.

Pii francouzsting jako obvykle tfida vzhiiru nohama. Sle¢na Slazengerova si zkratka nedokaze udrzet poradek. Sedéli
jsme se Samem v posledni lavici a vymysSleli plany na letni prazdniny. Kempovani, kolo a podobné. Vypravél jsemmu o
dédovi. Slazengerova nas ptece jen vyhmatla. Zitra jsem po Skole, Ze jsem vyrusoval. No co, aspon m¢ prestanou
povazovat za tfidniho Sprta. VEera jsem nedostal jedinou valentynku. Smila, jesté Ze jsem sam zadnou neposlal. Zato
Sam dostal dokonce dve¢.

Utery 19. inora

Dneska vecer se nasi do sebe pustili nanovo. Sally je totaln¢ vyfidila, kdyz prohlasila, ze ziistane venku dyl. Matka ji
pokarala, ze se ma nejdiiv dovolit, ne to prosté oznamit -a viibec, kdy si pry hodla opravit znamky? Sally odkracela s
tim, Ze vSichni jeji kamaradi smi byt venku dyl, a to i ve vSedni dny, pfi¢emz si malem vykroutila zadek. Na rozlou¢enou
utrousila, Ze je dost velka nejen na to, aby si pfisla, kdy chce, ale Ze by mohla klid'o mit dité. Matka ztuhla, milemto s ni
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prastilo. Bleskové jsem zapadnul do svého pokoje a uchylil se k deniku. Sally dorazila v¢as. Neslo neslySet, jak
vyznamné bouchala dvefmi. Zd4 se, ze matka zvlada Sally lip nez nasi kocku Bovril, kterd svymi sexudlnimi choutkami
rusi zaslouZeny spanek sousedl v Sirokém okoli.

Streda 20. Gnora

Nejsem ve své pokozce - teda ktizi. Vzbudil jsem se s pekelnym bolenim hlavy. Bylo mi tak hrozn¢, Ze jsem si malem
popletl matciny prasky na spani s aspirinem. Navic jsem si doma zapomnél ucebnici matematiky. K Samovi jsem dorazil
pozdé - pékné zufil. Oba ve Skole po zvonéni. Sam se o piestdvce nékam vytratil s klukama. Nen¥l jsem s kym pokecat.
Navic jsem musel ztstat po skole kvili véerejsku. Mam po krk toho vysedavani ve skole, o domacich tkolech nemluveé.

Ctvrtek 21. inora

Sally stravila nékolik hodin v koupelné pred zrcadlem, kde se cancala kviili Mikovi, s kterym ¢erstve chodi, zatimco
vSichni ostatni nervéozné preslapovali pfed koupelnou. Susie fiiukd, Ze nema s kym kamaradit. Kate se na ni vykaslala,
nasla si jinou nejlepsi kamaradku - ani se ji nedivim. Susie na m¢ fvala, Ze ji nechci podat cukr. Je tak dost tlusta.
Novinka - Jane se ptala Sama, jestli s ni neptijde v patek do kina. A pfedstavte si, Ze Sam souhlasil. Myslel jsem, Ze
pujdem spolu. Ma Jane radsi nez me a vic, nez je zdravo. Ja se Cille stydimfict, at’ se mnou jde do kina. Mozna jsem
homosexual, protoze stejn¢ bych Sel radsi se Samem.

Patek 22. inora

Désné leje. Do skoly jsem piiSel nasaklej jak houba. Jak matka, tak matikar se ptali, jestli jsem vstal dneska z postele po
nohou. Jsem vycCerpanej, mam migrénu a navic mé $tve, Ze nejdu do toho kina.

Doma dramaticka scéna jako z filmu s Clintem Eastwoodem. Nerad jsem vylil par kapek ¢aje. Susie se na m¢ obofila, Ze
jsemto udélal schvalné, abych ji ptidélal praci, kdyz ma dneska sluzbu, a Ze si to mam po sob¢ utfit. Nechapu, pro¢
bych to utiral, kdyz sluzbu ma ONA, povidam. Zaksichtila se na mé a odkracela do kuchyné k hromad¢ nadobi. V
nestfezeném okanvziku jsem prevrhl jeji Caj.

Kdyz se vratila, povidam ji, aby si to po sobé¢ utfela. Chtéla m¢ mlatit. Duchapfitomné jsemji chytil za ruku a zkroutil ji.
Spadla na zem a prastila se o roh stolu. Lahev s mlékem sletéla ze stolu, az sklo zafincelo. V tom okamziku se jako tajfun
do kuchyné¢ pfihnala matka se zlovéstnym vyrazem ve tvafi. Informoval jsem ji, Ze za vSechno mize Susie, ale ta
potvora prolhana, jako ma sestra, svedla v§echno na m¢. Matka hodila po Susie hadr na nadobi, me¢ sjela pohledema
nakazala nam, at’ ten svin¢ik okamzité uklidime.

Jako by toho nebylo dost, Susie mi zapatlala zbrusu nové teplaky rozlitym mlékem, pfi¢emz cedila mezi zuby:
"Nenavidim t&." Rekl jsemji, Ze je otravna, a viibec se nedivim, Ze se na ni Kate vykaslala. NeZ jsem tu vétu dopovédél,
tusil jsem, ze vyvolam dalsi vinu nasili. Vrhla se na m¢ a pleskala mé¢ tim hadrem na nadobi nacucanym od rozlit¢ho
mléka a Caje. Zacal jsem jecet a zkolaboval na zemi (daval jsem si pozor, abych se nezranil). Kfecovité jsem se choulil do
klubicka, tak kieCovité, az jsem se potfezal o stfepy na podlaze. Vtommomenté se v kuchyni objevili nasi. Matka
napravo, bez sebe vzteky, se nezmohla na slovo.

Otec nalevo, na rozdil od matky vybaven svézi silou k odvraceni Zivelné pohromy, téz neschopen slova. Prvni se
vzpamatovala matka a zaivala: "OKAMZITE OBA SPAT!"

"Slyseli jste maminku, okanvzité spat," vyhrkl otec.

"Ale ja krvacim," zvolal jsem.

A Susie: "Ale za vSechno miiZe on, pro¢ mam poiad pykat za néj?"

"Spat," drazné opakovala matka. Drapal jsem se nahoru po schodech a imysIn¢ je matlal krvi. Dolezl jsem do pokoje a
praskl za sebou dveimi. Lehl jsem si na postel a pies zed” jsem slysel Susie, jak fiiuka. Jestli ono to neni nakazlivé, kdyz
ma jeden vseho po krk.

Za dalsi hodinu pro nas piisla Sally, at’ jdeme na vecefi. V tu ranu se z pokoje od vedle znovu ozvalo fiiukani, Susie
brecela, az se zajikala, a do toho jeéela: "Nechci, ne, jdi pry¢, nikdo mé nema rad!"

Svym nejukiiucenéj$im hlasem jsem hlasité recitoval:

"Nikdo mé nema rad, vSichni mé nenavidi,

zacnu vSem natruc pojidat brouky,

$tavnaty, vyzrany brouky a pavouky,

chlupaty housenky i Cerviky z mouky

kroutéj se, stacej, ukrutné pisti,

sekam je najemno, az to svisti,

bastim je s hlavickou, tykadly, ¢lanky,

vycucam vnitinosti hlemyzdi schranky,

divte se, lidicky, jaky mam trapeni,

stievlika k snidani a v bfise kruceni."

Sally fvala, at’ toho necham. Kdyz jsem skon¢il, nevéfil jsem. Slysim, jak Sally sestficku uklidiuje: "Ale jdi, to neni
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pravda. Vsichni t€ mame moc radi, i Pete." Lez na lez.

Vecete probéhla za hrobového ticha vSech zucastnénych. Nem¢l jsem nervy ani energii na to, odmitnout ledvinky s
ryZi, prestoze jsem ani nemél hlad. Otec se pokusil prorazit bariéru ticha svymi chabymi vtipky. Jako obvykle - nula
bodd, uz tak husta atmosféra jesté zhoustla. Po vecdefi jsem Sel rovnou nahoru dopsat si denik.

22.00 hod. - Myslel jsem, Ze pro dnesek jsem se psanim skon¢il, jenze nemiizu usnout. Nasi na sebe dole hulékaji, navic
mné cuka v té rané, jak jsem se porezal. Hadka vypukla zas kvili babicce na prazdninach. Vzapéti rozvedli téma a
dohadovali se kvili jesté vétsim nesmyslimnez ja se Susie.

Jak se ukézalo, otec matce s ndmi détmi jakziv nepomohl, nikdy nic neuvaftil, nepiepral, nevyluxoval, zasadné zapominal
popfat matce k narozenindm, o dni svatého Valentina nemluve, kocku v Zivoté nenakrmil, ani ho nenapadlo, aby po
sobé& umyl vanu, v noci ho vécné boli hlava, nikdy si necisti boty, na sedacce po sob& nechava mastné fleky od Smiru z
auta, ned¢la nic jinyho, nez ze si v jednom kuse sobecky uspokojuje své materialistické potieby, ale na ni nehledi.

Otec se snazil sko¢it matce do plynulého toku vy¢itek, coz se mu pfili§ nedafilo. Mél $anci, jen kdyZ se nadechovala.
Tehdy ji vytykal, Ze zésadné parkuje auto s prazdnou nadrzi, postrada logické mysleni, nedoceiiuje vSem znamy fakt, ze
ji doprovazi pti nakupech, noviny v zivoté neslozi, takze jsou uSmudlané a pomackané, programoveé nezavira zubni
pastu, a co je nejhorsi - my déti se ji vSechny zac¢iname podobat... a tak to §lo dal.

Uz mi z toho bylo fakticky nanic. Zacal jsem se i bat. Znamena to snad, ze se mama s tatou rozvedou? Jezi§marja, to by
pak bylo kvtilimné. J4 to zavinil, od t€¢ doby, co jsemzacal mit v§eho po krk. Jestli nasi pijdou od sebe, nechci dal zit.
VSechna unava ze me spadla, potfeboval jsem si nutné o tom v§em s nékym promluvit. Sel jsem za Susie do pokoje, ale
nebyla tam. Tak jsem nahlédl k Sally. LeZely spolu v posteli a povidaly si. Tak jsem si oddychl, ze je vidim, az m¢ to
povalilo. Byla to rana do ticha, které se rozhostilo dole.

"Neboj, nemizes za to, ty ani Susie," zaSeptala Sally. "Dospélaci se ¢asto pohadaji. Divim se, Ze jste je diive neslyseli.
Myslite, Ze jen vy mate vyhradni pravo se hadat? Takova obcasna hadka prosté patii k normalnimu manzelstvi a vitbec
neznamena, ze by se ti dva nemeli radi. Toho druhého musis§ opravdu dobfe znat a rozumét mu, abys ho mohl milovat,
pomahat mu, byt na néj mily, ale i védét, ¢im se ho nejvic dotknes. My s Mikem se n¢kdy désné pohadame a kolikrat o
naprostou hloupost. Myslim, Ze tak je to lepsi, nez dusit v§echno v sobé, jak to uz pétadvacet let déla teta Pama stryc
Bob. V&f mi, neni nic t€¢innéjsiho nez porddna hadka na zivot a na smrt - ohromné procisti vzduch. Vsak uvidis sam
zitra."

Popsal jsem Sally, jak mi pfi té jejich hadce bylo. Myslim, ze mé chapala. Dokonce mi oSetfila ty pofezaniny.

Sobota 23. tinora

Jen jsem otevfel oc¢i, hned jsem védeél, Ze dneska bude lip -a taky bylo. Prvni $ok - otec uvafil snidani! Matka nu byla
nalezité¢ vdécna. Otec ji dokonce pfed nami polibil. Matka mi fekla, ze vypadam pfepadle, na coz jsem v zertu odvétil, ze
to bude tim, jak jsem véera kviili tomu ramusu dole nemohl usnout. "Ale," matka na to, "doufam, zes neposlouchal nasi
diskuzi." Nato se vSichni rozesmali. Ja jsem je pozadal, zda by se pfisté, az budeme "diskutovat" se Susie, do nas
nepletli. Otec m¢ napomenul, at’ nejsem drzy. Vecer pfisel Sam. St€zoval si, ze Jane si pfivedla ke kinu dal$i dvé
kamaradky. Sesedly se pry do fady vedle sebe a cekaly, Zze jim Sam v§em koupi zmrzlinu. Holek pry ma nadlouho dost.
Zustal na vecefi.

Pondé€li 25. inora

V nedéli se nic moc nedé€lo (vida, jaky mam basnicky stfevo). Zato dneska kluci ve $kole nadhodili téma rodicovské
problémy. Matovi rodi¢e jsou rozvedeni. Doma se v jednom kuse hadali, hazeli po sob& vécma, a kdyZ otec konecné
odesel, Mat se pravdu nedozvédél. Matka mu fekla, Ze otec odjel na dovolenou. Byl jsem z toho vyfizenej, ale podle
toho, co Mat vypravél, bylo u nich daleko vétsi dusno nez tuhle u nas. Taky fikal, Ze by si sice pial, aby rodice byli
pohromadg, ale takhle Ze je doma vétsi klid. Doma jsem ve svém pokoji naSel ¢asopis, ktery tam pohodila Sally. Byl v
ném zaskrtnuty ¢lanek néjakého détského psychiatra o depresich dospivajici mladeze.

Stavy a deprese teenagerQ

Obvykle se pomérné slozit¢ rozliSuje deprese od stavu, kdy teenageii maji takiikajic vseho po krk. Jedno splyva s
druhym. V zésadé 1ze naladu, kdy teenager "ma vseho po krk", chapat jako stav jisté deprese. Obecné vzato, vSichni
zname a obcas prozivame podobné pocity jakychsi slabsich depresi. Potésujicim faktem je, Ze jen nepatrny pocet z nas
proziva skuteéné silné deprese. Vsituaci, kdy prozivame urcitou depresi, se ndm spousta véci jevi mnohem horsi, nez
ve skutecnosti jsou. Jevi se jako naprosto nefesitelné, nevidime vychodisko, jak z toho ven.

Popisujeme stavy, které ¢asto zpuisobuji, ze uvaZzujeme negativné:

- nevéfite si

- ztrata ¢i odluka od nékoho blizkého (napt. smrt n€koho z rodiny, ztratite kamarada apod.)

- odluka nebo rozvod rodict

- rodinné konflikty

- mate pocit, ze nic nestihate
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- deprese vlastnich rodict

- vazné onemocnéni

- alkoholismus ¢i jina drogova zavislost

- problémy ve vztahu s kamarady

- pfehnané naroky rodica

- problémy ve $kole, v praci

V pfipadé, ze se tyto problémy nakupi a ovliviiuje vas vice nez jedna z vyse uvedenych situaci, mate pravdépodobné
pocit bezvychodnosti, nevite kudy kam, dokonce zac¢nete uvazovat o tom, zda ma cenu dal zit. Pokud se dostanete do
takového stavu, je nanejvys vhodné vyhledat pomoc, napiiklad v psychologické poradné. Je vSeobecné zndmo, Ze
¢lovéku maximalné pomiize, kdyz se ze svych problémil vypovida, nez aby je v sob¢ dusil. Promluvte si s nékym
blizkym, s nejlepsim kamaradem, s rodi¢i, sourozenci nebo s oblibenym ucitelem, s 1ékafem-specialistou ¢i se svym
duchovnim otcem.

Mnohdy je slozité rozpoznat, zda se jedna o bézny stav Spatné nalady, kdy "toho mam po krk", ¢i zda se jedna o
znamky deprese. Nasledujici popis stavll deprese by vam mél pomoci se zorientovat:

- pocity naprosté bezmoci a beznad¢je

- pocit, kdy se nam nic nedafi, budoucnost vidime cerné

- pocit, ze ani ten nejjednodussi ukol nejsme schopni fesit

- ptilisna sebekritika pretrvavajici dlouhodobg, jste presvédceni, ze nic neudélate poradné

- déle trvajici pocity unavy

- dlouhodoba nespavost, ptipadné se rano budite neobvykle brzy, coZ u vas neni zvykem

- Casté bolesti hlavy nebo biicha bez zjevné fyzické pii¢iny

- nechut’ k jidlu, doprovazena ibytkem na vaze, nuceni se do jidla

- pocit samoty, mate pocit, Ze vas nikdo nem4 rad véetné rodici a pratel

- pracovni ukoly, které jste diive zvladali normalné, vam pfipadaji nezvladnutelné

- zaskolactvi, uteky z domova

Zadny z vyse uvedenych piiznaki, trva-li pouze nékolik hodin nebo den, nesignalizuje, Ze jde o t&zkou depresi. Na
druhé strang, za¢nete-li na sobé dlouhodobéji, tzn. po nékolik dnti ¢i tydnii, pozorovat jeden nebo vice z vyse
uvedenych piiznakti, vyhledejte odbornou pomoc. Deprese je moc oskliva véc. Je to vlastné nemoc a musi se 1€€it.

MUKA DOSPIVANI
4 Skola mé znici, spoluzak dealerem travy

Pondgéli 4. biezna

Zjistil jsem, Ze depresi netrpim. Zato mi je jasny, Ze nejmiit dva ucitelé u nas ve skole ji maji. Kone¢né m¢ piestala bolet
hlava.

Utery 5. bfezna

V mym pokoji se objevila knizka o puberté a sexu. To jsem blazen, jak se tam dostala?

Stieda 6. bfezna

To je nafez! Skola plna policajtii a novinait. Viichni se vyptavaji. Jeden kluk, takovej blbecek z vyssi Sestky, Smith se
Jjmenuje a nejradéj se bavi tim, ze prudi hubenoury, jako jsem ja, prodaval travu ¢tvrtakovi. Pan Rogers nacapal
né&jakyho ubozaka, jak zvraci u pfistavku na kola.

Doma me ¢ekal gestapacky vyslech matky. Slysela o tom ve zpravach mistni rozhlasové stanice. Pry jestli mi to taky
vnucoval? Jestli jsem to uz n€kdy zkousel? A co mi kamaradi, zkouseli to? Kdyz skoncila s vyslechem, byl jsem skoro
piesvédcéenej, Ze cela nase tfida si §leha hacko. Pfitom matka se v jednom kuse cpe praskama na spani. Varoval jsemji,
at’ si na to dava pozor, nebo bude sama zavisla.

Susie je zle, ma prijem. Doufam, Ze to nechytnu.

Ctvrtek 7. bfezna
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Réno v sedm jsemklickoval mezi joggati a psimi bobky do trafiky pro ranni vydani mistniho deniku. Slava, dostalo se
na m¢. Hned jsem se dal do ¢teni:

Sedmnactilety dealer marihuany

Policie v¢era zadrZela studenta vyssi Sesté tfidy stfedni Skoly ve Wendles pro podezieni z prodeje marihuany
spoluzdkiim. Podeziely obvinil dealery, Zze u n¢j chtéli vypéstovat drogovou zavislost: "Poprvé jsem kouiil travu u
kamarada na sobotni party. M¢li to pitedem vymyslené, aby mé dostali. Tusil jsem to a nejdiiv mné to dost vadilo, ale
nakonec mné¢ bylo skvéle. Ztratil jsem zabrany, ni¢eho jsem se nebal. Koufit jointa bylo jako koufit normalni cigaretu,
ale postupné se dostavoval takovy blazeny pocit, pofad jsem se smal, bylo mi, jako bych byl opily, s tim rozdilem, ze mi
vibec nebylo $patné. Nejdiiv jsem koufil marihuanu jen obéas na vétSich mejdanech. Pak jsem potkal kluka, ktery mi
fekl, Ze travu snadno seZzene. Mi kamaradi si ke mné zacali chodit pro zbozi. Ten kluk ale ¢asem pfitvrdil. Chtél, abych
ozkousel néco tvrdsiho. To jsem odmitl, protoze vim, co tvrdé drogy s ¢lovékem provedou. V Zivoté bych si nic
nepichl. To je odporné."

Policejni inspektor James nés informoval, Ze toto je bézny zptisob, jakym distributofi drog ziskévaji dalsi obéti drogové
zavislosti. "Dealefi tvrdych drog zacnou pozvolna: Nejdiive svému potencidlninu zékaznikovi nabidnou mékkou
drogu, vétSinou marihuanu. Po néjaké dob¢ naldkaji svou obét’ na drogu tvrdou. Presvédcuji mladistvé, aby si ,$iupli,
nebo jim drogu nasypou do drinku, a nez si to obét’ sta¢i uvédomit, stava se zavislou na heroinu, kokainu ¢i
amfetaminu. Zavislost na heroinu Ize vypéstovat béhem pouhych dvou tydnt, kdy se divka ¢i chlapec necha premluvit
a vezme si heroin dvakrat az tfikrat v jednom tydnu."

Pan Maclntosh, feditel vyssi stfedni $koly ve Wendles, byl touto skutecnosti Sokovan. Ujistil rodice svych svétenct,
ze se jedna o prvni piipad prodeje drog na pud¢ skoly. Vyslechli jsme piesvédcivy nazor jednoho studenta ¢tvrtého
ro¢niku, ktery tvrdi, ze drogy jsou odporna véc. Pokud by alkohol a nikotin byly objevem nasi doby, jejich uzivani by
jisté bylo protizdkonné. Student prohlasil, ze byl nejvyssi Cas zakazat koufeni ve sborovné. Koufeni - stejné jako
alkohol - je ptece také droga.

To jsem byl ja, ten student s pfesvéd¢ivymnazorem! Pfesné to jsem tomu chlapkovi od novin fekl. A oni to otiskli!

Patek 8. biezna

Celou skolou jdou zaru€ené zpravy. LSD pry je k mani ve Skolni kantyné€. V chemické laborce je utajend manufaktura na
vyrobu amfetaminu (hnalo se tam nejmiii ptil §koly, aby si to ovéfili). Reditel k nam mél fe¢. Kdyz zagal, nastalo
hrobové ticho. "Doneslo se mi (to je pfekvapko - vZzdyt’ toho byly plny noviny i radio), ze aktivity nékterych jedinct
(to jako mysli nas!) vazné ohrozuji povést nasi skoly. Z toho diivodu je tikolem ucitelského sboru mimo jiné
monitorovat tuto zhoubnou ¢innost na skole a za kazdou cenu zabranit jejimu rozsifeni... A tak dal. No feknu vam, Serif
to myslel smrtelné vazné. Sel z n&j strach, mezi spoluzéky se zvedla vlna vzruseni. Po chodbé se vytvaiely hloucky
studenti, ktefi si mezi sebou zaujaté Suskali, a kdykoliv kolem nich prosel néjaky Sest’dk, zprazili ho ledovym pohledem.
Chudék Sam - dostal se do fe¢i kvtili inhalatoru. Je totiz astmatik. Pfedhodili ho Serifovi. Cille jsem nefekl, Ze o mn¢ psali
v novinach. Mozna az jednou bude ¢ist milj denik, oceni, jaky jsem skromny génius.

Nedéle 10. biezna

O vikendu nuda. V televizi samy blbosti. Susie si pfitahla davy kamaradek. Pokousel jsem se sledovat televizi non-stop,
ale je to otrava. Nakonec mozné prece jen zkusim hulit jointa.

Utery 12. biezna

Ti dva chlapi v dzinach, co vypadaj jako Jake a Tlust'och , nebo spi$ jako uchylni sexualni maniaci, a motaji se posledni
dobou po skole, nejsou nikdo jiny nez policajti z drogového. Diky nim jsem piisel o bizuli. Stalo to za to. Malem jsem se
podélal, jak mé¢ vydésili, coz asi m¢li v planu.

Zacali tim, ze dospivajici mladez jako my nema nejmensi dtivod brat drogy. VEtsina z nas pry diiv nebo pozdéji drogu
ochutné. Nabidnou nam ji na néjaké party nebo v hospodé€. Drogu nabizi obvykle nékdo, koho zndme, a vétSina z nas ji
rezolutné odmitne. Nektefi si vSak drogu vezmou ze zvédavosti, z nudy nebo proto, aby nevybocovali, kdyz ji kouii
jejich znamy. Nékteti z nas radi riskuji, hlavné kdyZ jde o néco, s ¢im by nasi rodice jisté nesouhlasili. Dal fikali, Ze je
normalni, kdyz ¢lovek chce vyzkouset néco nového, co nezna, ale ze je zapotiebi védét, jaké nebezpedi ¢loveku hrozi.
Navic brat drogy je nezakonné, protoze drogy jsou velmi nebezpeéné. Dokonce i marihuana je zakdzanou drogou, takze
kdyz si ji vezmete, riskujete oplétacky s policii.

Tady jsou dals$i podrobnosti o prodeji a uzivani drog v Anglii:

Policie ma pravo kohokoliv zadrzet a prohledat pro podezieni z drzeni drog. Za posledni rok bylo ve Velké Britanii
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odsouzeno 19 000 osob za neopravnéné drzeni a 3 000 osob za nedovolenou distribuci drog. Maximalni trest za prodej
heroinu, kokainu nebo LSD (kyselina lysergova) je dozivoti, za uzivani vyse uvedenych drog - 14 let. Maximalni trest za
prodej marihuany, hasiSe nebo amfetaminu je 10 let, za pozivani vySe uvedenych drog - 5 let.

Pr1i trose $tésti odsoudi Sapena Smithe na deset let. (Jestlipak ve vézenské $kole dostavaji chovanci jedni¢ky?) Pak nas
policajti poucili, jak se hovorové v§em tém drogamfika. Pro marihuanu neboli kannabis se ujal nazev trava nebo travka,
taky gandza nebo star$i marjanka. Amfetaminu se mezi fetaky fika "Sleh". Kokain je koks nebo snih.
Koncentrovanému, 90% i viceprocentnimu kokainu se fika crack. Heroinu fikaji hacko, hero nebo hérak, i kdyz hérék je
spis ten, kdo bere heroin.

Oba policisté piipustili, Ze jedna drogova zavislost nemusi nutné vést k dalsi, tvrdsi. Bodejt - jinak by uz sami museli
byt na héraku, protoze oba ¢oudili jak Spatné vymetenej komin. Jsem pevné rozhodnutej si nezacinat ani s nikotinem.
Mozna se mi podafi vymamit né¢jakou libru z otce, pokud ho nachytam, jak koufi. Tuhle tmluvu ma se svym otcem Sam.
No feknéte sami, myslite si, ze by nékdo na zakladé téchhle faktt mél jeste chut’ s drogou zacinat? Osobné o tom
pochybuju, obzvlast kdyz si domyslim ty hrizné nasledky.

Po marihuané se ¢lovéku vyrazné rozsiti zornicky, ma vyschlo v tstech, mluvi zpomalené, myslenky ma neusporadané,
je otupeny a unaveny, nékdy mu je dokonce velmi zle. Dlouhodoba zavislost vede ke ztraté paméti, neschopnosti
soustfedit se a k naruseni intelektualnich dovednosti. Podle zakona vas miizou zaviit, i kdyZ jste drogu pozili poprvé.
Po amfetaminu se vas zmociiuje neklid, jste roztékani, chvéjete se, trpite nespavosti, navaly, pocenim, zavratémi a
pocity strachu.

Zavisli na heroinu vypadaji jako zivé mrtvoly. Tfesou se, zmitaji se v kie¢ich, poti se, zvraci, jsou otupéli, jakoby mimo
sebe, maji problémy s jatry, trpi koznimi chorobami, AIDS - a tak to jde a vr$i se jedno na druhé.

Fet'aci, ktefi ¢ichaji nejriiznéjsi chemikalie, napiiklad fedidla jako toluen a podobné, konéi s nemocnymi pliceni, jatry a
ledvinami. Mivaji rudé fleky okolo nosu a odporné bolaky kolemtist. V rausi fet'aktim hrozi dalsi nebezpeci - Zze pod
vlivem drogy vleti pod auto, vypadnou z okna nebo utonou.

Kokain vede k depresim, vaznym porucham dutiny nosni (kdyz se $itupe), paranoidnim staviim (to si musim najit - pry
mate pocit, ze vas vSichni nendvidi - tak to ja mam pofad, az na to, ze nemam pocit, vim to tutove).

Po tom v§em jsem musel pfi obéd¢ sedét vedle ty stokilovy bedny, ktery fikdme "Vyzrany Willy". Je stoprocentné
zavislej, a jak se ukazalo, nejen na dlabanci. Polknul posledni sousto, povolil si pasek u kalhot a pfiznal v§echno,
pri¢emz ho nejmin pulka skoly poslouchala.

"Jednou jsem ¢uchal toluen s partou klukti v podzemnim parkovisti supermarketu,”" odmicel se, aby si téma svyma
hnusné zazloutlyma klektdkama uhryznul dalsi flak mastného buitu, a pokracoval: "Nebylo to poprvé, uz jsem cuchal
predtim, takZze jsem byl v obraze a ¢ekal, Ze se mné zatoci hlava. Jenze tentokrat jsemto s tim cuchédnim ptehnal. Nasaval
jsemasi moc natvrdo, az jsem sebou prastil na zem."

To se divim, Ze se pod tou petardou parkovisté nesesulo. Cpal se buitama a vypravél dal: "Jak jsem nasaval toluen,
vidél jsem, jak najednou ze zdi vystupujou piiSery, hrizny netvofi a obludy a vrhaj se na mé. Kdyz ¢uchate poprvy,
nevite, co vas ¢ekd. Muzete sebou flaknout na zem, jste $té€stim bez sebe, nebo naopak v t€zky depresi. Ja m¢l depku
désivou. Nechépu pro¢, predtim jsem byl vZzdycky v pohodé. Chvilema jsem si myslel, Ze bude po mné¢, ale pak se to
srovnalo a mné€ bylo bezva. Kdyz jsem s tim zacal, mél jsem docela bobky. Pak to pieslo a ja se bal jen parkrat, kdyz mé
bolel zaludek nebo jsem vykaslaval krev. Ale jednou jsemm¢l fakt namale. Tenkrat jsem cuchal v parku, byl jsem
vysmazenej a cejtil se bozsky. Jenze mi dosel toluen, tak jsem se rozb¢ehl pies ulici do drogerie koupit si dalsi flasku.
Malem me piejel autobus."

Willy si kazdopadné vypéstoval Cichaci zavislost. M¢l by existovat zdkon, ktery by zakazoval prodej fedidel détem.
Vytkl jsemmu, Ze se pfes svou nenazranost dostal k chemikaliim, Ze je nenapravitelny nenasyta, ktery ma neustéle
potiebu uspokojovat své pozitkaiské touhy, a proto se dostal k ¢ichani. Odpovédél, Ze to sam vi nejlip a ze jsem si
mohl ten dlouhy proslov usetfit.

Stteda 13. bfezna

Prsi a prsi. Jake a Tlust'och koneéné opustili Skolu. Z toho diivodu se holky piestaly promenadovat po chodbé.

Patek 15. biezna

Potize s matkou. Citi se désné ukiivdéné, protoze se do ni vSichni jen navazi a lezou ji na nervy. Vecer co vecer
odchazi, aby svymi dobrymi skutky obst'astiiovala sousedy. My ostatni mame valecnou poradu, jak ji nenapadné
piinutit, aby si §la lehnout. Zasadné totiz odmita jit do postele, kdyz je takhle vyiizend. Naopak se motd kolem a sama
se tyra tinavou. Vydafeny vecer. Otec ji nakonec nalezl ve vané, jak spi pfikryta tydenikem pro zeny. Matka ma ale
podivné navyky - €ist si pfi koupéani! No aspoil dnes nebude potfebovat prasky na spani.
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MUKA DOSPIVANI
5 Uz to Susie dostala?

Sobota 16. bfezna

To je nalez. Doufam, ze tohle si nikdo neptecte! Susie si $la hned rano koupit s matkou nové Saty. Nejdiiv jsme si
vyslechli naiky, jak chudinka musi nosit stary hadry po Sally. Ze tak to dal nejde, chce chodit modné ohozena jako
ostatni jeji spoluzacky. Marné jsem se snazil nalézt své jediné Cisté triko s napisem Nechte nas vyrust bez nasledk.
VSechny ostatni tricka jsou nacpany v nohach postele, protoze je zapominam odkladat do bedny na $pinavé pradlo.
Nakonec jsem ho nasel u Susie ve skiini, kde méla schovany sviij DENIK! Viibec mé nenapadlo ho &ist, ale ani nevim
jak - uz jsemho drzel v ruce.

Utery 19. tnora
Dnes jsem piespala u Kate.

Stfeda 20. tnora
Bovril je porad pry¢. Zda se, Ze ma kazdy vecer nového napadnika. Tatovi vadi ten jejich kocouii pach. To je nuda.
Nechapu, pro¢ si holky vedou denik, kdyz si tam piSou takovy blbosti.

Ctvrtek 21. Gnora
Kate se mi pfiznala, Ze se ji libi nas Pete. Povédéla jsem i, Ze se na zachod¢ §t'oura v nose.

To uz je zajimavéjsi... jenze Kate - pcha! Jesté nema ani prsa. A navic neSt'ouram se na zachodg.

Patek 22. inora
Pevné doufam, Ze se nasi nerozvedou. PiiSern¢ se hadali. Za to miize Pete, v§echno svedl na m€ - jako obvykle. Sally
tvrdi, Ze se to zas urovna, ale ja si tim tak jista nejsem.

Utery 26. inora

Dneska se Dave, jeden blbegek, co nosi zvonace, ptal Kate, jestli uz to dostala. Chudék Kate zrudla. Rekla, Ze ne a co
mu je do toho. Pak mi prozradila, Ze jo, a proto pry s nami nesla minulou stiedu plavat. Nastvalo m¢, Ze mi to fekla az
ted’. Dostala to pfed dvéma mésici. Spala tenkrat u babicky. Zacalo ji bolet biicho, tak si §la dfiv lehnout. Kdyz se rano
vzbudila, ucitila vlhko. Na prostéradle byl flicek od krve. Bylo ji désné trapné, nevédéla co s prostéradlem. Babicka na
ni ale byla moc hodna. Kate véd¢la, co se stalo, protoze mamka ji predem v§echno dalezité vysvétlila. Kate se tésila, az
bude mit menstruaci, ale ted’ pry ji to docela vadi. Na druhou stranu je rada, ze patii k tém, které to letos dostaly. Po
téhle jeji vété jsemsi piipadala hrozné. ME TO ZATIM MINULO! Babicka ji dosla koupit vlozky. Sama uz léta
nemenstruuje. Také Kate fekla, ze kdyz sama byla mald, nikdo ji nic nevysvétlil. Menstruaci se fikalo "perioda" nebo
"mesicky" a bylo to néco, o cem se prosté nemluvilo, jako by to bylo néco sprostého. Z néjakého nesmysiného
dtvodu si pry nesmély tenkrat pii menstruaci myt vlasy. Vlozky tenkrat vypadaly Gplné jinak. Dfive byly dokonce

latkové a praly se. Babicka ji fikala, Ze ty tlusté vlozZky z buniCiny nosily upevnéné na n€jakém pasu, aby 1épe drZely. To
muselo byt, jako kdyz ma ¢loveék mezi nohama matraci. Rikala také, jakou my dnes mame vyhodu, kdyz se vyrabi takové
pohodIné a praktické vlozky, které Zenu dokonale uspokoji, a navic jsou podle posledni médy. Matka také poucila Kate

o tamponech. Vysvétlila ji, ze je klidné miiZe nosit, hlavné pfi sportu, kdyZ se jde koupat a tak. Kate se ale trochu boji je
vyzkouset.

Kate mi ptjcila knizku, kterou ji koupila mamka. Jmenuje se Uz jsi zacala? Je to zajimavé ¢teni, doplnéné nazory
mnohych zen a odbornikti. Jednoduchou formou zde vysvétluji, co se vlastné pii menstruaci v naSem téle odehrava.
Mné by asi bylo trapné, kdybych si o tomméla s nékym povidat, ale takhle si to rada pfectu. Nevim, co budu d¢lat, az
to dostanu. Nemam strach, myslim si, Ze to patii k dospivani. Je legracni si predstavit, ze n€které z mych kamaradek by
uz mohly mit déti. Zvlastni predstava.

Vecer jsemmarné hledala své rizové silonky.

Patek 1. bfezna
Zapomnéla jsem ve $kole domaci ukol z matiky. Koukala jsem v televizi na bezva program o domacich zvitatech.
Jestlipak Bovril nebude mit kotata? SpiS ne, sama je koté.
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Sobota 2. bfezna

Mama nema rozum. V kuchyni mi svlikla mokré oblecky véetné spodar z obchod’aku Marks and Spencer, nacez jsem
musela bézet NAHA nahoru do koupelny. Myslim, Ze by ji ani ve snu nenapadlo, jak mi je trapné - samoziejmé proto, Ze
Ji by to nevadilo. Aspoii Ze po mné nechtéla, abych se koupala spoleéné se sestienici Daisy. Daisy byla venku se
mnou a taky na kost promokla. Jak jsem letéla po schodech nahoru, zirala Daisy na ma sotva viditelna prsa. Ne Ze bych
se za n¢ styd¢la, ale rozhodné nebazim po tom, aby na m¢ nékdo vejral, kdyz na sob¢ nic nemam. Prsa mam potad Silené¢
maly, a kdyz bézim, boli mé to. Uz se mi taky klubou chloupky. Mama mi navrhla, jestli nechci nosit podprsenku. Boze!
Vzdyt to vidi i slepy, ze nemam, na co bych si ji nasadila. Doufam, Ze nikdy nebudu mit tak velky prsa, jako ma Sally.
Kdyz ma na sob¢ pfiléhavé triko, Pete ji nefekne jinak nez "vyduta Sally". Kdyz nn¢ zacaly rist, byla jsemz toho celd
pry¢. Né&jak jsem prehlidla, ze uz jsem tak velka, ale Casem jsem si zvykla. Stejné je to divnej pocit, ze détstvi uz nejde
vratit.

Netusil jsem, ze holkam rostou prsa jesté pfedtim, nez dostanou menstruaci. Moje promény neprobihaji tak
komplikované. Naptiklad s mutovanim - probéhlo to bez problémil. Tenkrat prave volala teta Pam. Vzal jsem telefon a
teta se dlouze rozpovidala o strycové operaci v domnéni, Ze mluvi s otcem. Mimochodem - to o Sally je pravda.

Nedgele 3. bfezna

Cetla jsem Uz jsi za¢ala? Vzdycky kdyz si chei s mamkou popovidat na toto téma, motéa se kolem Pete. Mamka ale
pochopila.

Proto kdyz jsme jely navstivit strejdu Boba do nemocnice, nafidila Petovi, at’ radsi zlistane doma a uci se.

Cestou tam jsem se ji zeptala, kdy asi tak dostanu menstruaci, kdyz prsa mi za¢ly rst uz loni o Vanocich. Vté knizce
piSou, ze vétSina divek zac¢ina menstruovat mezi deviti a sedmnacti. Mamka mi vysvétlila, ze u nékterych divek rostou
prsa zaroven s pocatkemmenstruace, jinym o par let pozdéji. Oboji je normalni. Pry mam také pocitat s tim, Ze nejdiiv
milZzu mit menstruaci nepravidelnou. Tfeba se objevi jen slabé - par kapek, po mésici dokonce nic a tak. Az se cyklus
ustali, ztratim béhem menstruace pokazdé asi 70 mililitrd krve. Prestoze vétsina dospélych Zen ma menstruaci pravidelné
kazdy mésic, nékteré menstruuji kazdé tii nedéle, n€které naopak jednou za Sest nedél. Mamka mi slibila, ze mi koupi
balicek vlozek, abych - az to piijde - byla vybavena.

Strejdovi jsme do nemocnice piinesly kytku. VSude to tam pachlo dezinfekci jako na pfehnané vysurovaném WC.
Strejda byl fakt trapnej. Dobiral si mé slovy: "Z tebe je uz hotova slecna. Vsadimse, ze si vSichni kluci ze skoly za
tebou miizou nohy ub¢hat." Ani mé nehne, abych JEMU fikala, ze jsem TO jesté nedostala.

Pond¢li 4. biezna

Vecer jsem chvili Cetla. Je legraéni, kdyz si predstavim, Ze v mych vaje€nicich ¢ekaji v pohotovosti tisice drobounkych
vajicek. Presto se za cely milj zivot uvolni sotva 400 vajicek. To je Silené neekonomické. Mozkovy hormon vysle povel
vajecniku k uvolnéni vajicka. Pokud nedojde k oplodnéni vajicka spermii (ani omylem - to mi, doufam, jest¢ velmi
dlouho nehrozi), Supity dupity - vajicko se utrhne a vychazi z délohy spolu s dal§imi buiikami a déloznim krvacenim.
Pripada mi to jako pii splachovani na zachod¢. Kate povidala, Ze by se ji libilo, kdyby misto otravného, témet
tydenniho odkapéavani po kapkach mela na téle Cudlik, ktery by prosté jednou za mésic zmackla a vSecka krev by vysla
naraz. Taky se rozc€ilovala, Ze zdravotnicka organizace National Health Service by m¢la vlozky a tampony rozdavat
zenam zadarmo. Co je taky dobfe zafizené - Ze v t€hotenstvi vysila mozkovy hormon jiny povel, nasledkem ¢ehoz
téhotna Zena pfestane menstruovat. Délozni vystelka se uvnitf udrzi, jakoby zhoubovati, pfipravuje se na vyvoj plodu.

Utery 5. bfezna

Dnes m¢ bolelo bficho. Litala jsem potad na WC piesvédcit se, jestli jsem to nedostala. Citila jsem trochu zavlhlo v
mezinozi. Nic jsem neobjevila, na spod’arech bylo trochu "normalniho vaginalniho sekretu", jak jsem se docetla. Dost
bézné se stava, ze menstruaci predchdzi tenhle vytok. To znamend, Ze uz to brzy dostanu. Aspont doufam. Jen se bojim,
KDE se mi to stane. Doufam, Ze ne pfi plavani.

Ty stary oblecky, do nichz me€ nuti oblikat, mi lezou krkem. Akorat mi kazi postavu.

Streda 6. biezna

Z brichaboleni se vyklubal prijem. Ur€ité jsem ho chytla od Jane - kvili prijmu dnes chybéla. Pete ma zas svy typicky
feci: "Brr! Nepiiblizuj se ke mn¢" a "Doufam, ze si myjes ruce, kdyz jde$ ze zachodu - nenusim ti snad fikat, Ze je to
nakazlivé." Jako bych to nevédéla. Aspoii ze mamka je fajn. Nakazala mn€, abych nic nejedla. Mam jen pit malé dousky
vody a coly tak dlouho, dokud se to vevniti nezklidni a mé Gtroby budou zas schopné pfijimat potravu. Umiram hlady.
Prisla jsem o tu scénu s drogama ve Skole.

Ctvrtek 7. biezna
Mamce neni dobfe. Mozna ze trpi PMS, jak jsem se docetla v té knizce. Pete tvrdi, ze PMS znamena premenstruacni
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syndrom.
Moc tomu nevetim - zas déla, jaka je "bedna".

Samoziejme Ze jde o premenstruaéni syndrom. To Susie je na omylu. Musimssi to vyhledat ve slovniku. Pokud jde o
matku, vsadim se, ze chytla prijem.

Patek 8. biezna
Zadny PMS, ale PMT, premenstruacni tenze. Nakonec se ukédzalo, ze mamka dostala prijem. Slysela jsem, jak celou noc
behala na WC. Doufam, Ze zitra ji bude lip, abychom mohly vyrazit na nakupy.

Sobota 9. bfezna

Koupily jsme super modroéervené plavky. Vic nic, protoze mamka ted’ nema moc penéz. Nesnasim spolecné prevlikaci
kabinky. Méam pocit, Ze na m¢ vSichni ziraji. Rozhodné jsem i zkousSela plavky pres kosili, 1 kdyz mamka me
piemlouvala, at’ nehloupnu, Ze my Zeny jsme vSechny stejné. A to teda nejsme. Tak tfeba Liz - ma uzoulinky prsa s
velkyma a $picatyma bradavkama. V téch novych bikinach fakt vypada jako egyptska mumie. Kluci ji pokitili na
"Pyramidu". Tvrdi, Ze holky jako ona mizou lezet na matracce jediné na boku, jinak by ji propichly. Liz je vytahla a
hubena. Strasné si pieje, aby se hormonalné vyvijela uz jen do $itky a ne do vysky. Kate mi ale fikala, Ze kdyz ve Skole
slidili ti dva policajti, tak se Liz kolem nich motala a nakrucovala. Hormony se v ni nejspis piimo vafi.

Nedéle 10. biezna

Strejdu Boba propustili z nemocnice. Nasi se k nému vypravili na navstévu. Ja nemiizu, nesnesu ty jeho trapny
narazky. Zasla jsem k Sally do pokoje, abych si vyzkousela jeji podprsenku, ale byla tam. Najela na své oblibené téma -
ze jsem to jesté nedostala. Taky mi povidala, Ze ona sama, kdyz jeSt¢ nemela menstruaci, zarlila na vSechny holky
kolem, které uz to dostaly. Jeji nejlepsi kamaradka si ji jednou vzala stranou do koutecka a podrobné ji li¢ila
menstruaéni problémy. Délala, jako by to bylo néco désné vzrusujiciho a pfisné tajného. Dalsi jeji kamaradka méla pti
tom hrozné bolesti. Sally se k ni nechovala nejlip. Ta holka ji setfela "chapavym" pohledem a prohlasila: "Az budes
sama zenou, teprve pochopis, jak mi je."

"Pry Zenou," vzpominala Sally, "bylo ji sotva tfinact."

Sally to poprvé dostala v titery po biologii. Docela ji to vzalo, nevédéla, co ma délat. Kamaradkam se svétovat nechtéla,
kdyz na to jen pomyslela, d€lalo se ji nanic. Zpocatku neméla zadné bolesti nebo pfedmenstruacni potize. Pozdéji vSak
mivala bolesti v biise. Brala paracetamol, po ném ji bolesti pfesly. Dnes uziva silngjsi tablety, které ji ptedepsal doktor,
protoze bolesti se zhorSily.

Sally mi taky vysvétlila, jak se zavadi tampon, za coz jsem ji moc vdééna. Dodneska jsem si lamala hlavu, jak se to tam
strka. Povédéla mi, Ze diiv ji dost vadily. Nezavadéla tampon pfilis hluboko, protozZe se bala, aby Sel vyndat. Pak zjistila,
ze existuji dva druhy tamponi. Jedny bézné, které dosud uzivala, a jest¢ tampony s aplikatorem. Aplikator je takova
hladka bila trubicka, vypada jako injekéni stiikacka bez jehly. Tampon je ulozeny v aplikatoru jako vakcina v injek¢ni
stiikacce. Pomoci aplikatoru se tampon snadno zavede optimalné hluboko do vaginy. Bézné tampony se prodavaji bez
aplikatoru. Zena si je zavadi sama tak hluboko, jak ji vyhovuje, aby se citila pohodIng. U obou druhii tampont je
pfiloZen navod, jak je spravné zavadét. Oba druhy maji na spodni ¢asti $nidrku, za kterou se zatahne, kdyZ se tampon
vyjima.

Pravé jsemto docital, kdyz bouchly dvefe a ozvalo se matcino: "Pete!" Fofrem jsem sklapl denik, uklidil ho na misto a
celej rudej letél na zachod. Tam jsem se §touranim v nose uklidnil.

MUKA DOSPIVANI
6 Jak se velmi pozvolna ménim v muze

Nedéle 17. biezna

Musim si pfed Susie davat pozor na jazyk, jinak ji bude jasny, kde jsem se to docetl. Zaplat'panbii, ze nemam
menstruaci. Jak bych si ptal, aby mutovani prob&hlo ze dne na den. Jednoho dne bych se probudil a mluvil bych
mekkym barytonem jako dospély muz. Jako tenkrat, kdyz si m¢ teta Pam spletla v telefonu s otcem. Namisto toho se uz
peknejch par mesict bojim oteviit pusu. Netusim, jaky zvuk ze sebe vyloudim, skichotavy, pisklavy, chrchlavy,
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sametovy. VSemmusi byt jasné, co se se mnou déje. Otec kazdou chvili narazi na téma "puberta" a "Zivot". Ta kniha o
sexu a puberté, kterou jsem nasel ve svém pokoji, to je jist€ jeho prace. Dneska rano mi zacal vypravét, jak "motylek
1éta z kvétu na kvét". Veas jsem ho zarazil a oznamil mu, Ze stejné uz vSechno vim. Chtél jsem mu to uleh¢it a navic mi
bylo tak trapng, jak odekaval. O&ividné si oddychl a odkvagil do garaze. Nékdy je mi otce fakt lito. Ze by ho matka
tlacila, aby se mnou promluvil? Copak nema uz tak dost problémil, kdyz je Susie v puberté? Nechapu, pro¢ se ti dospéli
chté&ji v jednom kuse bavit na toto téma. Mam dojem, ze otec s matkou jsou sexem posedli.

Pondé€li 18. biezna

Musel jsem jit s otcem navstivit strejdu Boba. Daii se mu docela dobie. Délal jsem, jako ze mné vibec nedoslo, pro¢ Sly
onehda matka a Susie samy ven. Tyhlety zensky divérnosti, vSak to znate. Mam ale dojem, Ze otec ma se mnou stejny
umysly. Strejda Bob taky mysli jen na jedno. Jen jsme otevieli dvete, hned se m¢ zeptal: "Tak co, Pete, uz mas
néjakou?" Pak mi slibil k narozeninam holici strojek. Radsi bych si vzal ty penize, co bude stat, i kdyz to, co i otec
trapn¢€ nazyva "tvlj knirek", musi co nejdiiv pry¢. Taky mi uz rostou chlupy v podpazi i jinde. Ty mi ale nepiekazi,
schovaji se pod oblecenim. Co n¢ ale §tve, Ze jsem porad dost malej. Jest¢ jsem o tom s nikym nemluvil, jen s
kamarady. Ve srandé¢. Nékdy je s klukama docela husto. Tuhle si James délal srandu z Randyho Jo. Randy Jo prej byl
celej vyjevenej, ze mu pierostl chlup, az zjistil, ze je to jeho pind’'our. MI4ti to s ndma se vSema. VétSinou o tomale
nemluvime, je nam to trapny. Jak tak hodnotim dospivani z hloubi svého ja, mam pocit, Ze jsem jiny nez ostatni
vrstevnici.

Ctvrtek 28. biezna

Nuda. Nemfizu najit denik Susie. Neni na obvyklém misté. Ze by ji to doslo? Jak ji znam, uhadla to podle otiski prsti.

Patek 29. biezna

Nalezen! Susie odpoledne zmizela. Pfi vecefi se na nas vSechny vyznamné podivala a prohlasila, Ze si koupi denik na
zamek. Matka ji nabidla, at’ si k ni ulozi néhradni klicek, nac¢ez Susie pekelné zrudla.

Sobota 30. bfezna

Svij denik si schovavam pod matraci.

Utery 9. dubna

O Velikonocich se Samem a jeho rodici ve Walesu. Zapomnél jsem vzit s sebou denik, protoze byl pod matraci.

Pondéli 15. dubna

Zase do Skoly. Cely svét je posedly sexem s tim rozdilem, ze ve Skole tomu fikaji "vychova k dospélosti" nebo "zmény
v zivoté dospivajicich". Samoziejmeé pan Rogers vytasil i mé. Spoluzdkiim jsem daval jasné najevo, at’ se ani neopovazi
se hihnat ¢i vyvadét jina nemistna Sprtouchlata. Aniz bych hnul brvou, délal jsem si zapisky tykajici se ptedevsim
fyzickych zmén béhem dospivani.

U chlapct za¢ina puberta v zasadé mezi 10. a 13. rokem a kon¢i rizné, zhruba od 18 let vyse. Jsem o hodné mensi nez
ostatni kluci, ale jak je vidét, mam jesté dost ¢asu. Dokonce i par holek je vétSich nez ja, coZ neni nic divného, puberta
jimzac¢ina zhruba o dva roky diiv nez nam.

U nas se v prvni fad€ zvétSuji varlata. Behem tii let se zvetsi az sedmkrat. Pak zacne rist takzvané "pubické ochlupeni”
¢ili chloupky v podbiisku a chloupky v podpazi. Nekterym chlapcim rostou chloupky i na hrudi. To doufam neni mij
piipad, a i kdyby, nic s tim nenadélam. Tak m¢ napada, jestli se v téch mistech nékdo holi? V tomto obdobi rapidné
piibyvame na vaze. To mi zatim nehrozi. V obdobi dospivani nabereme ¢tvrtinu celkové vahy dospélého nuze.
Kone¢né se nam vyviji penis, co do délky. Tyto zmény probihaji u kazdého z nas velmi individualng, v rizném potadi a
rizné dlouho. Kazdopadné se nakonec vyvineme vsichni stejné, ackoliv jsme kazdy jiny. To je proto, Ze kazdy z nas ma
jinou télesnou konstrukei, jeden je vétsi a robustnéjsi, jiny drobnéjsi a Stihlejsi.

M¢nime se i jinak. Svaly nam zmohutni, ramena se rozsifi, mutujeme, hlas se prohlubuje. Tak jako u Susie souviseji tyto
prom¢ny s funkci hormont, z1az s vnitini sekreci, které jsou fizeny z mozku. Pii pohledu na nazorné obrazky muzskych
rozmnozovacich organt (vcetné penisu v erekcei) jsem nevéril. Takhle to fakt vypada? Mné to pfipadalo jako
nafukovaci pumpa. V penisu jsou asi né¢jaky svaly, ktery brani krvi proudit ven, ale dovniti proudit mize. Krev se vali
do penisu vic a vic, tim padem se penis prodluzuje a celkové zbytiuje - tak trochu jako kdyz nafukujete balon.
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Takeé jsme se dozvédeli mnoho zajimavého o spermiich. Jak jsou choulostivé a maji kratkou zivotnost. Neni divu, Ze se
nam varlata zvétsi sedmkrat. Pfedstavte si, ze pokazdé, kdyz mame pohlavni styk nebo masturbujeme, odchdzi namve 3
mililitrech spermatu pfiblizné 100 tisic spermii, pficemz k oplodnéni vaji¢ka je zapotiebi jedina. Tomu fikam neSetrnost!
Je mi fakt divné pfi pedstavé, ze tohle se ma tykat mého vlastniho téla.

Pan Rogers uzaviel hodinu s tim, Ze dnes jsme probrali latku z hlediska ¢ist¢ odborného. Pfisti hodinu probereme
psychické hledisko, ¢ili nase "pocity" a nazory na lasku a sex.

Ctvrtek 18. dubna

matku, at’ mi radsi zabali k obédu néco studené¢ho). Posedlost sexem trva. Zabodoval jsem - piinesl jsem do $koly tu
knihu od otce.

Kluci délali jakoby nic, ovsem vSichni do jednoho si nenapadné nalistovali kapitolu "Praimérna délka dospélého
penisu”, kde se pise:

Prevazna vétsina chlapct i muza trpi mylnou predstavou svého nedostatecné vyvinutého penisu. Neni snadné je
piesveédcit, ze nemaji pravdu. Jeden americky 1ékar provedl vyzkumna méfeni penisu v klidové poloze u dospivajicich
chlapct a muzt rizného véku. Dosel k témto zaveéram:

vek délka penisu
10 4az 8cm
12 5az10cm
14 6az 14 cm
16 10az 15 cm
18 11az17 cm

Dale zjistil, ze u vétSiny chlapcii a muzli s délkou penisu blize spodni hranici v klidové poloze se délka penisu v erekci
zhruba vyrovna v§em ostatnim méfenym jedinciim.

Ten myj méfi v klidu 11,2 cm. Pfi ztopofeni béhem 30 vtefin dosahuje délky 15,4 a to jesté zaruCené nejsem maximalné
vyvinutej. Kdovi, tfeba se dostanu do Guinnessovy knihy rekordi!

Pondéli 22. dubna

Trochu m¢€ boli v krku. Kdyz jsem to fikal matce, snazil jsem se vypadat jako totalni lazar. Dostalo se mi bézné péce, tj.
teplomér do podpazi. Kdyz zjistila, ze teplotu mam normalni, nacpala do m¢ dva aspiriny a vyhnala mé do $koly. Tam
jsem pozvracel Jima s Joem v lavici pfede mnou, takze m¢ tfidni poslal domil. Doufam, Ze tohle matku dostate¢né
piesvédéilo a ma vycitky svédomi.

Utery 23. dubna

Konec¢né vi, ze jsem téZce nemocny. Piesto doktora zatim nevolala. Prohlasila, ze mam virézu a Ze mi za par dni bude
dobfte. Musel jsemzistat celej den v posteli. Désna nuda! Vecer mi bylo mnohem lip, ale ven jsem nesmél. Za¢inaji mi
rasit uhry na nose. Bovril vrhla kot'ata na hromad¢ $pinavého pradla pod mou posteli. Susie zufi, Ze propasla ko€i¢i
porod.

Streda 24. dubna

Uz zase ve Skole. Z hodiny sexudlni vychovy, kdy jsme méli probirat své "pocity" pfi lasce a sexu, se vyklubalo
promitani filmu "Osobni vztahy". Jeden z téch typicky dospélackych nazori na to, co my dospivajici citime a jak se
projevujeme. Zas tak Giplné uhozeny to nebylo. Nasel jsem tam par pravdivych postiehi:

- ztracime zajem o rodi¢i organizované aktivity

- prestavame si s rodi¢i rozumét, vadi nam, jak vééné radi a kritizuji (to sedi na Susie)

- sex nas zajima a zaroven znepokojuje

- obavy o to, jak vypadame, jestli jsme obzvlast’ pro nékoho dostatecné pfitazlivi (to je mtij problém)

- zatimco se vSichni ostatni bavi a je jim fajn, prozivame chvile désivé nudy, nikdo o nas nestoji, nevime jak dal (to
vazné uhodli)

-jeden den se na svét sméjeme, den nato ho nenavidime - trapime se, jestli nékdy budem s tou holkou vazné chodit
(jako ja a Cilla)

- vime, jak jsme jini neZ vSichni ostatni, ale pfitom bychom tolik chtéli byt jako oni

- obavame se, zda to, jak uvazujeme o sexu, je normalni. Nemyslime na sex piespfilis, nebo naopak moc malo? Je to
normalni, kdyz masturbujeme nebo kdyz mivame "mokré sny"? A co nas penis - neni pfili§ kratky? Divky maji zas jiné
problémy. Zabyvaji se napiiklad velikosti svych prsou, trapi je, kdy uz kone¢né dostanou menstruaci.

Po filmu nasledovala diskuze. Pfihlasil jsem se o slovo a fekl, Ze nas tyto problémy zdaleka nezajimaji tolik jako
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dospélaky, ktefi tudiz maji dojem, Ze Zijeme jen sexem. Jako nazorny piiklad jsemuvedl fakt, ze néktefi kluci ani netusili,
co jsou to mokré sny. Pan Rogers oponoval, ze mezi dospivajicimi je zajem o sexriizny. Nékdo na sex skutecné mysli
hodné¢, nékdo zas vibec ne a oboji je docela v poradku.

Pak nam vysvétlil, co jsou to "mokré sny". To jsou sny, kdy se vamzda néco erotického, takze ve spanku u vas dojde
k ejakulaci. Mezi nami, panové, zkratka se ve spanku udélate. Sniim se fika "mokré" prave proto, Ze pfi nich svym
spermatem zamokiite prostéradlo. Pan Rogers vykladal, jak mnoho chlapci i divek pfichazi na to, Ze masturbace neni
nic S$kodlivého. Naopak, je to pifjemny zptisob, jak se zbavit sexualniho puzeni. Vysvétloval, ze ten, kdo masturbuje,
onanuje, ud¢€la se, honi si ho nebo ja nevim, jak tomu fikate, neni sexuchtivy maniak. Naopak pokud nékdo
nemasturbuje, neznamena to, ze by byl sexudln€ chladny. Oboji je v poradku.

Co se mi fakt libilo, ze pan Rogers se viibec nestydél o téchhle vécech mluvit. Byl GipIné pfirozenej, jako by nam
vypravél o nerostném bohatstvi Velké Britanie. Stejné je legraéni, kdyz si uvédomite, ze kazdy z nas se narodil diky
tomu, ze se dva milovali, diky tomu, Ze jedina z toho hejna spermii oplodnila vaji¢ko. Na zakladé téchto fakt pohlizim
na své spoluzaky docela jinyma o¢ima. Zajimalo by m¢, jestli to nasi jesté spolu délaji - moc se mi ta predstava
nepozdava.

Ctvrtek 25. dubna

Matka m¢ zas nacapala. Kdyz jsem tuhle hodil drzku na kole, koupila mi hnusny ¢erny polobotky do $koly. Pry uz se na
mé odporné a pachnouci polokecky nemiize ani podivat. Ja to ale vychytal. Své oblibené botky jsem si schoval do
garaze a cestou do $koly jsem se tam pfezouval z téch humusackych polobotek a naopak. Jenze kdyz jsem si dneska
cestou ze Skoly nazouval tu pohfebni obuv, nasel jsem v ni listecek tohoto znéni: "Bud’ budes nosit tyhle, nebo pfijdes
o kapesné. Mama." Jak ji znam, zapomene na to. Takze pii troSe Stésti si budu dal vykracovat ve svych milovanych
polokeckach a o kapesné taky nepiijdu. Nekdy je vazné mekka.

Patek 26. dubna

Jak jsemfikal - zapomnéla. Do skoly jsem jel na kole v polokeckach. Rozhodl jsem se, ze se dneska preptam Cilly, jestli
by se mnou $la v nedéli do kina.

Sobota 27. dubna

Cilla slibila Randymu Jo, ze s nim ptijde do kina. Prozivam velké zklamani.

MUKA DOSPIVANI
7 Jak jsem se u¢il zit s akné

Utery 30. dubna

Pres vikend se to jesté zhorsilo. Z pupinkt se urodily uhry, Ze mi malem neni vidét nos. Pokazdé kdyz se podivamna
sebe do zrcadla, objevim dalsi. Plet’ mam celou krupi¢kovatou, tam kde normalné byva nos, sedi uher vedle uhru.
Désné odpudivé. Otec m¢ uklidiiuje, ale moc to nezabira. Chlacholi m¢: "To nic, to je jen akné. Normalni projev
dospivani." Pry JEN akné! To je teda utécha pro ¢lovéka s obli¢ejem tak zapupinkovanym, Ze malem §ilha! Otec m¢
nepiestaval utésovat, uhry pry co nevidét zmizi. Nejenze nemizi, jsou ¢im dal horsi. Pokousel jsem se je vymacknout.
Casteéné se mi to podafilo, ale pro zménu jsem si je zanitil, takze jsou notné zarudIé.

Nékteré uhry maji ernou hlavicku, nékteré bilou. Ze bych se malo myl?

Streda I. kvétna

Dnes je milj nejéernéjsi den. Ve skole se m¢ Cilla ptala, co jsem si to provedl s obli¢ejem. Na to snad nemusim
odpovidat, kazdému je to jasné, jen se na m¢ podiva. Cilla ma na sobé¢ takovou vrstvu mejkapu, Ze byste ji museli
rydlem odrypat, abyste urcili, kde konci mejkap a zaCina oblice;.

Na oplatku jsemna ni zavolal "napomadovana nadhero", coz naSemu vztahu sotva prospé&je. Navic to ani moc
nesedélo.

Page 18


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

Ctvrtek 2. kvétna
Uhry jsou v ofenzivé! Postupuji dal a dal. Dneska po télaku m¢ Slogs ve sprSe upozornil, ze mam zadek jako pizzu s
olivama. Zkontroloval jsemto v zrcadle. Nelhal. Kam se chtéji jesté roztahovat?

Patek 3. kvétna

Diky, drahd maminko. Uz jsem si myslel, Ze to jde mimo ni. Po svacin¢ jsemnasel od ni v pokoji tubicku specidlniho
krému a ¢lanek vystiizeny ze staré nedélni pfilohy, nazvany:

Problémy nejen s pleti

Akné trapi predevsim mladez jako disledek aktivizace hormoni v puberté. U chlapci byva akné horsi (¢im jsem si to
zaslouzil?). Postihuje predevsimobli¢ejovou ¢ast a ramena, tedy mista s vlasovymi vacky. O tom, co je pravou piicinou
akné, existuji nejnehoraznéjsi povidacky. Prestaiite si myslet, ze trpite akné, protoze pfilis sladite, jite chipsy nebo ze
masturbujete.

(To jsemsi oddychl - uz jsem si myslel, ze pravé proto ja i moji kamaradi jsme samej uher.)

Pri¢inou akné neni ani nedostateéna osobni hygiena. Pouzivate-1i vSak pfi praci oleje, naptiklad kdyZ jako mechanik
pracujete s nafadim, ma mastny olej neblahy vliv na vasi plet’. U vétSiny piipadu staéi, kdyz si dvakrat denné umyjete
obli¢ej mydlem a vodou. Pouzivejte pokud mozno takové mydlo, které obsahuje antiseptickou ¢ili dezinfekéni slozku.
Mydlo s antiseptickou slozkou u¢inkuje pouze u mirngjsich projevii akné. Aby se dostavil zadouci ucinek, je tfeba se
Jjimmyt po dobu nékolika tydnt. U lehéich piipadi akné po ¢ase mizi. Vybirejte si svou kosmetiku s rozmyslem, protoze
nékteré Sampony, krémy, kondicionéry ¢i pletova mléka mohou vasenu akné piitizit. Jsou to tzv. mastné produkty,
obsahujici nadmérné mnozstvi tuku.

(Tuhle pasaz musim dat precist Cille.)

Ostatni kosmetické vyrobky, jako napiiklad o¢ni stiny, rténka, pudry, tvafenka ¢i toaletni voda, by vam nemély nijak
uskodit. Cheete védét, co vasemu akné skute¢né prospiva? Casty pobyt na slunci. Sluneéni paprsky ptisobi
blahodarné na plet s pupinky. Vyrazné snizuji pocet bakterii v kiizi, podporuji odlupovani staré a nepotiebné kiize,
uvolnuji pupinky s ¢ernou hlavickou, snizuji tvorbu podkozniho tuku...

(Fuj!)

Potad mi neni jasny, pro¢ tim nusim trpét prave ja. Nevim taky upln€ presné, kde vSude a co je podkozni tuk. Ani to
védét nechei.

Sobota 4. kvétna

Zitra piijede teta Pam! No nazdar! To je konec! Mozna ze mé nebude chtit libat - ted’, kdyzZ mam akné. To bude jedina
vyhoda tyhle odporny choroby. Dneska jsem se uz podruhé namazal specialnim krémem od matky. Nepomaha, nelepsi
se.

Nasi §li na hodinu ven. M¢ tady nechali hlidat Susie. Nema rada, kdyz tvrdim, ze ji hlidam. Vysvétluju ji, Ze toto sloveso
je u ni na misté - vzdyt’ si pofad hraje s panenkama. Nebude trvat dlouho a bude vypadat jako ty panny. Snazil jsem se
rodice presvedcit, aby mi za hlidani Susie zaplatili. Odmitli. Argumentovali tim, Ze ja jim pfece taky neplatim za to, ze
doma jim. Kdyz se mi to nelibi, at’ se stravuju u M¢kouse, jak my fikdme McDonaldovi.

Nedé€le 5. kvétna

Prijela teta Pam. Marné nad¢je - vrhla se na mé a ustédiila mi sviij polibek lady Drakuly uhry neuhry. Jen doufam, Ze je
ode mne chytne. Kde bych se tak dozvédél néco vic o akné? Zkusim se mrknout do slovniku ve §kolni knihovné.
Copak neexistuje zazra¢na protiuhrova kara?

Pondéli 6. kvétna

Ve slovniku nic nového. PiSou: "Akné neboli trudovina erupce - mazovych zlaz koznich." Po tyhle vét€¢ mam misto
obli¢eje spi§ Vesuv nebo Etnu. Jsem ve stresu, specidlni krém neucinkuje. Myslim, Ze je to ztrata Casu, ale v ¢lanku
piSou, ze ma ¢loveék vyzkouset vice piipravki, protoze kazdy z nas ma jinou plet’. Matka donesla novy specialni krém.
Je lacing;jsi, ale v drogerii ji pry ujistili, Ze cena v zadném piipadé nesouvisi s uc¢inkem.

Honem jsem spéchal do koupelny, abych ho vyzkousel. Za tyden je totiz skolni diskotéka - jestli mé to neoduhii, tak mé
vomejou. Piiroda si na mné dost zahyiila. Mam co d¢lat, abych holku pozadal o tanec normalné, natoz s podobanym
ksichtem. Kdyz jsem si krém nanésel na tvare, smrdélo to jako pusinec. Honem jsem kouknul do navodu, jestli nedélam
né&jakou chybu. K navodu byl piilozen letacek, kde jsem se konecné docetl, co jsem potieboval.
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U 70 % teenagert se v puberté po jistou kratsi ¢i delSi dobu vyskytuje akné. Akné tizce souvisi s dospivanim, nejde o
zadnou nemoc. Akné obvykle mizi mezi 16. a 25. rokem véku. Akné se miize objevit kdekoliv na téle, v mistech, kde jsou
vlasy, ochlupeni ¢i vousy. (KDEKOLIV - to snad néé!), nebot’ jeho ptivodcem jsou vlasové vacky. Nejcastéji se
objevuje na obliceji, zddech, ramenou a hrudi (to jsem si oddychl).

Akné neni nakazlivé. Nadgje, ze se pomstim tet¢ Pam, byla tatam. Aspon ze si miizu dal snit o tom, Ze se s n¢jakou
libam.

Tukové zlazy nachazejici se pod vlasovymi vacky vylucuji kozni tuk. Za normalniho stavu plisobi tukové zlazy na
pokozku ptiznive. Udrzuji ji vla¢nou, piiméfené mastnou, chrani ji proti vlhkosti, bakteriim a jinym zhoubnym vliviim.
Je-1i v§ak kozniho tuku piilis, jako v puberté, pokozka se pfemasti, nasledkem ¢ehoz vam naskacou odporné uhry.

U nékterych divek se akné zhorsi v dobé menstruace. (Jeste Zze toho jsem usetien.)

Kdyz ma ¢lovek akné, je lepsi se holit elektrickym strojkem nez si mydlit bradu. (Jestlipak mi ho otec ptijéi, az budu
potiebovat oholit?)

Pri akné se doporucuje pouzivat mydlo s dezinfekénim ti¢inkem. (Musim fict matce, aby ho sehnala.) Nedoporucuje se
pupinky a uhry vymackavat. Tak se vam leda zaniti a udéla se jich jeste vic. Ale kdyz se neudrzite a sem tam néjaky
vymacknete (bodejt’ - kdo to mad vydrzet), dbejte na to, abyste meli vzdy umyté ruce, a mackejte zasadné jen ty s cernou
hlavi¢kou. Tu hlavi¢ku samoziejmé nemaji Cernou proto, Ze by byly $pinavéjsi nez ty bilé, maji v sob¢ jen vic pigmentu,
tedy barviva obsazeného v lidském téle. V poslednim odstavci se pise: "Akné ve své mirnéjsi formé obvykle mizi samo
nebo staci pouzit néktery ze specialnich kosmetickych piipravki. Pokud se po aplikaci specialniho pfipravku zadouci
ucinek nedostavi, poradte se se svym lékafem. Jist¢ vam doporuci dalsi 1é¢ebné metody"”

Jak jsemssi to celé Cetl, sledoval jsem v zrcadle, jestli krémuz zabira. Pak jsem si v§iml poznamky v navodu, ze G¢inky se
dostavi v priibéhu n&kolika dni. Sel jsem i tedy lehnout.

Streda 22. kvétna

I Susie si vSimla, Ze se mi lepsi plet’. Nejvyssi Cas - vecer je Skolni diskoska. Uz jsem malem zapomnél, jak vypadam
nepopupinkovanej. Kdovi jestli mé jednou s hladkou tvafi kluci vitbec poznaji. A i kdyby, budu se dal mydlit tim
speciadlnim mydlem. Dneska jsem si v§iml, Ze dokonce i Randy Jo ma par uhrt. Pfesto v§echno bali holky dal. Jestli to
nebude tim, Ze ani jim se uhry nevyhnuly.

Sel jsemna tu dyzu. Mél jsem plany obavy. Vséle bylo tak intimni osvétleni, Ze ty uhry stejné nikdo zaregistrovat
nemohl. Zatan¢il jsemsi jednou s Cillou, ale dal jsme se nedostali.

MUKA DOSPIVANI
8 Sally ma problémy se sexem

Ctvrtek 23. kvétna

Na dnesek jsem oka nezamhoufil, pfestoze jsem unavou umiral. To diky Cille jsem byl tak rozrusenej. Posledni dobou se
mi to stava casto. Dost me to Stve, noc co noc nespat. Bojim se nasledkd. Jak nemam svou potiebnou davku spanku,
jsem druhy den utahany, nevrly, mrzuty, nestojim prosté zanic. Zkusil jsemuz leccos vcetné pocitani ovecek a
relaxovani typu: "Jste naprosto uvolnény, pravou ruku necitite... atd." Taky jsem si znovu proéital knizky, co jsemuz
precetl. Nové knihy ¢ist nemizu. Rozrusi mé podobné jako Cilla. Znate to, honemhonem se chci dozveédét, jak to bude
dal. Pak uz jen tak leZim a fikam si, ze snad nikdy neusnu, a proto taky neusnu. Matka tvrdi, Ze je to proto, Ze malo
cvi¢im. Jednou jsem se nékde docetl, Ze pti milovani vyda ¢lovék ze sebe tolik, jako kdyby ub&hl mili. Pochybuju ale, ze
ja osobné jsem schopen takovou energii vyvinout.

Nakonec jsem se rozhodl, Ze si dojdu uvafit kakao. Byla zrovna piilnoc, myslel jsem, Ze vSichni spi. Blizim se ke kuchyni
a zpoza dvefi slySim, jak si tam Sally povida s matkou. Sally brecela a fikala, Ze si mysli, Ze je v tom. Nev¢fil jsem svym
usim. Vlastni sestra ma intimni styk! Ani nevim jak, a m¢l jsem ucho nalepené na kli¢ovou dirku, a ne a ne se odlepit.

MATKA: Tumas kapesnik. Vysnrkej se. Proboha, copak jsem se ti malo navykladala o vSelijakych formach
antikoncepce?

SALLY: Netusila jsem, ze k né¢emu takovému dojde. Stalo se to na party. Moc jsme pili. Bylo to jen jednou. Pieci se
nebudu cpat praskama jen kvili tomu, ze k tomu mozna jednou dojde. A navic, kdybych byla néco brala, Mike by to
mel zatracené usnadnéné.

MATKA: Tak proc¢ si, hergot, nevzal kondom? Nese za to stejnou zodpovédnost jako ty.

SALLY: Snad chapes, ze v ptilce jsem se ho sotva mohla zeptat.
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MATKA: Nechapu. Presné to jsi m¢la udélat. Ted’ nema cenu to rozebirat.

SALLY: Co budeme délat? Mami, prosim t¢, nefikej to tatovi. Prosim t€. Jsem tak pitoma.

MATKA: Nejlip udélame, kdyZz ptijdem hned zitra k doktorovi, a pak...

V tomto okamziku jsem kakao vzdal a Sel zpatky do pokoje. Spat se mi chtélo jesté min nez predtim. Ale co je nespavost
proti Sally.

MUKA DOSPIVANI
9 Susie ma sennou rymu

Pondé€li 27. kvétna

Vystup se Susie. Ma takovou rymu, Ze chropti jak ¢unik pred zabijackou. Prohlasil jsem, Ze si tu snidani radéji snim
vedle, protoze to jeji chrochtani nehodlam dal poslouchat. Zajecela a vzapéti se rozbrecela. Matka na mé vrhla jeden ze
svych pocetnych karavych pohledd, jako ze jsemnecita. Nikdo se ani nezasmal, kdyz jsem pravil, Ze to jeji
popotahovani zni jako hu¢eni porouchaného vysavace. Porad musim myslet na ty odporné Zlutozelené hleny, co se ji
usazuji v dychaci trubici.

Stieda 29. kvétna

Susie stale te¢e z nosu. Jen doufam, ze to nechytim. Bovril odstavila kot'ata a uz se zas vydala na namluvy. Sally neni v
toma Mika nechala. Zarucena zprava (skrz klicovou dirku).

Ctvrtek 30. kvétna

Ted pro zménu nemiizu spat proto, Ze pies zed’ od Susie ke mné doléha to popotahovani, chrchlani a smrkani. Na
zachodé¢ dosel toalet'ak - bodejt’ by ne. V pokoji Susie tak jako po celym dome se vali zmuchlany pouzity i nepouzity
papirovy kapesniky. Na druhou stranu je to lep$i nez ty zvuky, co vyluzovala. Sally tvrdi, Ze to Susie nema z nastuzeni.
Pry trpi sennou rymou jako nékdy Sally. At je to co je, hlavné at’ to nechytim!

Sobota 1. ¢ervna

Krasny slunny den. Po dlouhém pfemlouvani mé Sam vytahl na kurty, Ze pry to prospéje mému zdravi. Susie se
potlouka po dom¢ s o¢ima zalityma krvi, jako by celou noc probrecela. Fiiuka, ze ji désné boli hlava. Sam jako obvykle
vyhral. ProtoZe je sobota, musel jsem se vykoupat (pod pohrizkou, ze nedostanu kapesné). Ve vané jsem poslouchal
radio. Davali zivou relaci "Rady z ordinace" na téma senna ryma. Sally m¢la pravdu - pfesné to ma Susie. Ted’ je toho
viude plno. Rika se tomu pylova alergie. Nejsiln&ji buji pravé na jafe. Tou dobou totiz viechno kvete, stromy, travy,
kytky. Nejhorsi je, kdyZ po nékolika destivych dnech zaéne teplo. Clovék trpici tou alergii kycha, te¢e mu z nosu, ma
oteklé a zarudlé oci. Timto zpisobem reaguje jeho organizmus na pyly.

Zajimalo m¢, jak to, Ze tuhle chorobu nemam. Tak jsem vylezl z vany, abych zavolal do radia. Jak jsem $el k telefonu,
nechaval jsem za sebou mokré tapoty. Samoziejme jsem si predtim boky decentné omotal ru¢nikem. Kdyby tu nakrasné
vSichni b&hali nahati, JA se oéumovat nenecham. Srdce mi samou trémou busilo jak pominuty, kdyZ jsem schazel dolit
k telefonu. Hlavu vzhiiru, Pete, musi§ se dozvédét pravdu, dodaval jsem si kuraz. Koneéné to zvedli. Promlouval jsem
do éteru v nadéji, Ze mé prvni rozhlasové vystoupeni posloucha né¢kdo ze tiidy, aby o tom v pond¢li ve $kole vSem
poreferoval.

"Je senna ryma nakazliva, a jestli ano, jak to, Ze jsem ji nedostal?"

Moudra pani doktorka na druhém konci dratu nasadila chapavy ton vychovatele: "Velmi spravna otdzka. Smime védeét,
jak se jmenujes a kolik je ti let?"

"J4 jsem Sama je mi osmnact," zalhal jsem, naceZ jsem se malem slozil. Za mnou se totiZ objevila zanudlena Susie, ktera
se roziehtala na celé kolo.

"Same, senna ryma je jeden z druhti alergie. V dusledku alergie je organizmus na urcité latky precitlivély Tyto latky,
jako napiiklad pyly, nazyvame alergeny. Jakmile se alergeny dostavaji do organizmu, bilé krvinky zacnou produkovat
slozité chemické latky, fikd se jim protilatky. Protilatky ve styku s alergeny uvoliuji latku zvanou histamin, jez je
ptvodcem senné rymy. Clovéku pak teée z o&i, ma zdufely nos a vééné kycha. Dosud se nepodaiilo zjistit, pro¢ jsou

Page 21


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

nekteii lidé na urcité latky, naptiklad pyly, precitlivéli Protilatky organizmu prospivaji, nebot’ napomahaji ni¢eni bakterii,
které jsou pivodcem mnoha nemoci"

Ta laskava pani doktorka mé poucila jesté o dalSich vécech:

"Sennou rymou trpi zhruba kazdy desaty ¢loveék. Ackoliv je tato alergie ¢asto dédi¢na, neni nakazliva. Nékteti lidé se
narodi s ur¢itou dispozici k alergii."

Neztracel jsem ¢as a zeptal se, jak by bylo mozné zarazit popotahovani Susie. Neslo by ji nos zaspuntovat? Susie mi u
telefonu zkroutila volnou ruku a malem vykloubila rameno, zatimco pifjemmny hlas pani doktorky na druhé strané
aparatu poznamenal:

"Op¢t zajimava otdzka, Same. (Pani uCitelka Smellieova by si z ni méla vzit piiklad.) Na pylovou alergii existuje nékolik
druhti Iéki. Rikdme jim antihistaminika, nebot’ zastavuji neblahé uginky histaminu. Problém je viak v tom, Ze vétsina
téchto 1ék ma sedativni u¢inky To znamena, Ze po jejich uziti se ti chce spat. Z toho duvodu se jejich aplikace
piedevsim v obdobi zkousek nedoporucuje. Bohuzel se obdobi zkousek kryje s obdobim zvyseného vyskytu pylovych
alergii. Cekaji-li tvou sestru zkousky, doporuduji, aby se poradila s détskym Iékafem o vhodném zpiisobu 1é¢by. Pokud
ma silnou alergickou reakci, je Iékat opravnén ji vystavit potvrzeni, kde doporuci odklad zkousek." Dodala, ze odklad se
vydava pouze u vaznych piipadul, abych si nemyslel, Zze miize poslouzit jako finta, jak se vyhnout $patnym znamkam.
Protoze jsem se dostate¢n¢ nenabazil vlastniho hlasu z radia, vyzvidal jsem dal:

"Co byste sestie doporucila? Ten jeji nos je vazné problém."

"Snad by tvé sestie pomohl specidlni sprej, ktery se vSak vydava na 1ékatsky predpis."”

Zrovna jsem se chystal zahltit ji dal$imi otazkami, kdyZz mi do fec¢i sko€il moderator pofadu: "Dékujeme za zavolani,
Same, a na draté mame dal$i posluchacku, pani Senose¢nou."”

S takovymjménem si sennou rymu zaslouzi, babice. Ptala se na dalsi alternativni formy 1é¢by. Jak jsem se dozvédél, na
1é¢bu senné rymy se uz vyzkouselo kdeco. Hypnoza, akupunktura, homeopatie a kdovico jesté. Na zavér nabidli
posluchaciim, Ze si mohou do radia napsat o specialni brozuru, kde najdou veskeré informace o pylové alergii. Slibil
jsem, Ze to pro Susie udélam. Koukala jak Cerstve vylovena vydra. VEtSinou se totiZ pro ni nepfetrhnu.

Nedéle 2. ¢ervna

Jeli jsme na piknik do Heathu s miliony ostatnich, ktefi si v nedéli nevymysli nic lepsiho nez jet taky na piknik. Sledoval
jsemdva chlapky, jak si jak mali Jardové hrali s nejmodernéjsim modelem radiem fizeného parniku. Ja nevim, ze se musi
Susie furt producirovat. Piknik nakonec nestél za nic kviili ni. Bylo ji blbé. Cestou domii se vSichni shodli na tom, Ze ma
urcité sennou rymu. V pondéli hned rano s ni mama zajde k doktorovi. Zasil jsem se na cely vecer k televizi, protoze
vSichni béhali kolem chudinky SUSIE.

Pondéli 3. Cervna

Mame prazdniny pred zkouskovym. Hlida nas Sally, protoze nasi museli nékam odjet. To je nespravedlivy. Kdyz nas
Sally hlid4, dostane zaplaceno. Musim uznat, Ze oproti jindy, kdy nés otravuje svyma panovacnyma kecama, je
tentokrat snesitelna. Rekla nam, Ze sama ma s alergii problémy, a vysvétlila Susie, jak ma pouZivat sprej, ktery ji dneska
piedepsal doktor. Sprej se stiikne do nosu a vdechuje, ¢imz zabranite tomu, aby vas pyly skolily. Sprej ale zabira az po
né&jaké dobé. Sally pry musela posledni 1éta uzivat jak sprej, tak tabletky, vzdycky na jafe a v 1ét€. Ten sprej je pry
hrozné nepfijemny, lechta v nose a studi, ale kdyz oboji uzivala pravidelné, senna ryma se ji vyhnula. Dalsi alergicky
zachvat ji po delsi dobé piepadl vioni v 1ét€, kdyz vjeli s Mikem na motorce do pole. Mou otazku, co tamjeli délat, Sally
ignorovala. Jako by neslySela, na co jsem se ptal, pokracovala ve svém vykladu o tom, ze kdyz tyhle 1éky nezabiraji,
musi se vyzkouset jiny zpusob. Abych upozornil na sebe, jak jsem v obraze, vypravél jsem Sally o té rozhlasové relaci.
Viibec ji to nezajimalo, dokud jsemji nevpalil, jak je dobfe, Ze nema vlastni motorku. Kdyby totiz kychla v rychlosti 60
mil za hodinu, pficenz se ji automaticky na ptl vtefiny zaviou o¢€i, jela by 44 stop poslepu.

Utery 4. &ervna

Je mi lito Susie. Ve skole ji délaji problémy. Ttidni ji fekla, Ze simuluje, protoze pozadala, aby ji kviili pyltiim piesadila od
okna. Jedna holka na ni pokfikovala "uffiukance", kdyz vidéla, jak m4 zarudlé oci. Susie ji vysvétlila, Ze ma sennou
rymu, ale ta husa pitoma pry fekla: "Takhle se vymlouvaji vSichni." Jako by to nestacilo, pfi t€laku dob¢hla na
Ctyistovee jako Ctvrtd, protoze pies ty zaslzené oci sotva vidéla a nemohla se ani pofddné€ nadechnout, jak m¢la
ucpanej nos. Za normalnich okolnosti byla na ctyistovku vzdycky hvézda, hotova Sampionka.

Patek 7. Cervna

Toalet'ak je na misté, intenzita popotahovani §la rapidné dold. Susie je jako vyménéna, 1épe feceno jako dfiv, ¢ili vécné
v opozici. Tak se mi zd4, Ze jsem chytil alergii na sourozence. Nebude dlouho trvat a pote¢e mi z o¢i. Vracim se ke svym
starostem, které¢ jsem posledni dobou zanedbaval, konkrétné k akné a jak se vzmuzit, abych pozval Cillu na rande.
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Sobota 8. ¢ervna

Tak jsem si myslel, ze jsem kone¢né nasel spiiznénou dusi. Piisel mi naramné tlusty dopis. Na prvni pohled bylo jasny,
ze to nebude jako obvykle upominka z knihovny. NadSené jsem dopis oteviel, a co myslite? Kdepak sptiznéna duse,
povidani o senné ryme - pro Susie.

SENNA RYMA - FAKTA

1.V Anglii trpi sennou rymou 6 000 000 lidi.

2. Prestoze se nase zdravotnictvi snazi o diislednou prevenci i 1é¢bu tohoto alergického onemocnéni, dosud se nenasel
zpusob, jak je 1é¢it. U nékterych §t'astnéjSich pacientd senna ryma odezni, jakoby z ni "vyrostou", k ¢emuz vSak
obvykle nedochazi diive nez mezi 30. a 40. rokem véku. (Takovym starciim to uz mize byt fuk.)

3. Alergii zjist'uje 1ékaf-alergolog formou kozniho testu. Napichne pacientovi nepatrnou davku pylového extraktu
(jedna-li se o jinou nez pylovou alergii, napt. na prach, pefi, zvifata apod., vpichuje 1ékaf extrakt pfislusného alergenu)
obvykle do predlokti. Za par minut po vpichu se na jeho misté, pokud je pacient alergicky, zatnou tvofit puchyiky,
piipadné predlokti otece. Kozni test vSak pro zjisténi alergie neni zarucené nejspolehlivéjsi metodou. Na zaklade testu
se napiiklad mylné zjisti, Ze pacient je soucasn¢ alergicky na vice latek, cemuz ve skutecnosti tak neni.

JAK SE NEJLEPE CHRANIT?

V zajmu minimalizace potiZi spojenych s projevy pylové alergie se doporuéuje vyhybat se styku s pyly. Toto neni v§ak
vzdy mozné. Ze zkuSenosti se nam lépe neZ izolace v ustrani osvédcuje 1é¢eni jiz prvotnich piiznakll poc¢inajici alergie.
Drzte se desatera nasich rad pro pacienty s pylovou alergii:

- Vyhybejte se travnatym plocham.

- Na prazdniny odjed’te k mofi.

- Kdyz sousedé secou travu, zaviete si okna.

- Zapamatujte si, ze za velmi teplého pocasi je v ovzdusi pylu vice.

- Noste bryle proti slunci.

- Nechodte na vecerni prochazky.

-V ¢ervnu a Cervenci upust'te od vyletd do pfirody.

- Béhemjizdy v auté neotvirejte okénka.

- Sledujte pylové zpravodajstvi v médiich.

- Poradte se se svym lékafem a uzivejte predepsané 1éky.

Ze bych vyuzil téchhle informaci a promluvil v mistni rozhlasové stanici? Aspoti bych si ptivydélal par liber navic ke
kapesnému.

MUKA DOSPIVANT{
10 Jak jsem si dal prvniho §luka a malem jsem zdechnul

Streda 12. Cervna

Klasika - zase jsem utfel a u¢im se do zblbnuti. Tiida odfrcela na Skolni vylet do Cornwallu. Bylo jen dvacet volnych
mist a na mé se nedostalo. Zbytek se tu musi UCIT, zatimeo ti bidaci si v cornwallskych polich uzivaji. Navic vsichni
dobii ucitelé odjeli s nima a na nas tu zbyli ti nudni suchafi. Televize m¢ taky nebavi, davaji samy voloviny.

Po $kole se mn& domil ani moc nechtélo. Susie zas odkvacila za Kate a nasi se vrati az pozdé. Sli na n&jaky veéirek od
otce z prace. Doufam, Ze to posili jejich vztah. Posledni dny az prili§ "diskutovali", jak tomu fikaji. Loudal jsem se domi
a najednou vidim zpoza rohu koufové signaly. Vzhledem k tomu, Ze neovladam koufovou abecedu, pustil jsem se za
stopou jako Sherlock Holmes. Kdepak koutové signaly, mi spoluzéci si kratili zivot hulenim. Nez jsem stacil néco fict,
zacali fvat: "Hele, Pete VSevéd je tady" a "Dej si praska", dalsi "Mam pro tebe jednu" nebo "Nech se taky dovist do
zahuby". Prekfikovali se jeden pfes druhého, coudili mi do obli¢eje a vyjmenovavali dalsi vyhody koufeni:

"Koufteni $kodi nejen tvému zdravi, ale ohrozujes jimi své okoli."

"Nikotin zabiji zhruba 10 000 lidi ro¢né."

"Kazdou cigaretou pfichazis o 5 let zivota."

"Kazdych 15 minut zemfe v Britanii jeden ¢lovek na rakovinu plic."

"Koufeni zptsobuje rakovinu, bronchitidu, infarkt myokardu a dalsi smrtelné choroby."

"Koufeni poskozuje plod v téle matky."
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"Libat kutaka je jako libat popelnik."

"Ctvrtina viech kuiaki jsou zavisli narkomani."

Nechapal jsem, pro¢ kdyz tohle v§echno védi, s takovou chuti vyhuluji. Ohromné se tim povidanim o nikotinové
zhoubé bavili.

Ann vypravéla, ze zacala koufit ve tfinacti. Jeji starsi sestra tehdy chodila s néjakym silnym kufdkem. Jednou je ten
sestfin napadnik navstivil, kdyz rodic¢e nebyli doma. Jeji sestra s nim odesla zadnim vechodem na dvorek si zapalit (jejich
matka by kouf v domeé nesnesla). Kdyz skon¢il film v televizi, §la Ann za nimi ven. Sestra se ji z legrace zeptala, jestli
taky nechce cigaro. Ann souhlasila, nechtéla pted tim klukem vypadat trapné. Vitbec ji to nechutnalo, bylo ji z koute
nanic, navic to pfi Slukovani bolelo. Protoze vSak chtéla na sestru a jejiho kluka udélat dojem, koufila dal. Dneska si
cigarety i kupuje na rohu ve stanku, nebo je vyzebra od spoluzakd.

Dave povidal, Ze si bézn¢ kupuje cigarety v nejriznéjsich trafikach, a prestoze mu je teprv étrnact, nikdy mu je
neodmitli prodat. Koufit mu chutna a hlavné si pfipada starsi a ostfilenéjsi. Tvrdi, Ze kdyZ chce n€kdo kouiit, je to jen
jeho véc a nikomu do toho nic neni. Zacal tak, ze si jednou s bratrancem koupili krabi¢ku a koufili na navigaci. Nejdiiv
mu koufeni moc nechutnalo. Koufil jen obcas na diskosce a tak. Pozdéjc, jak zacaly ty hadky s matkou, byl z toho
nervozni a zjistil, ze cigareta ho uklidni.

Vtommu skocila do feci Grace a vyhrkla, Ze nechape, ¢im se kouteni u holek lisi od klukovskyho. Ona piece s cigaretou
taky vypada dospélejc, vic ji to taky sekne a je sexy. Nevidi diivod, pro¢ by mela prestat. Oba rodice kouii i doma, €ili ji
beztak ohrozuji zdravi. Absolutn€ ji nezajima, co bude za dvacet let, kdovi jestli nepfijde bombovy zemétreseni a
nezdechnem vsichni.

Dalsi kluk, kterého jsem neznal, se chlubil, Ze koutfi i ve $kole a v zivoté ho nepfistihli. Kouti dokonce i ve tiidé.
Zapalenou cigaretu schova pod lavici, a kdyz si chce dat Sluka, ptike¢i se a nadzvedne desku lavice. Tvrdi, Ze ucitelim
je to jedno, sami kouii. Pan ucitel Rogers je koufem nacucanej tak, Ze ho poznate po ¢uchu. Kluk povidal, Ze by rad
prestal, protoze mu koufeni strasné leze do penéz, ale nedokéaze prestat, kdyz vsichni jeho kamosi kouii.

Nakonec m¢ presveédcili, at’ si taky zapalim, abych véde€l, o co prichazim. Huceli do mé, ze jsem stejné néjakej divnej,
kdyz nekouiim, nebo jsem takovej srab? Pfestoze jsem v duchu citil, Ze bych byl mnohem vétsi frajer, kdybych si
nezapalil, nechtélo se mi fikat to nahlas. Dal jsem si §luka. Nebylo to tak hrozny, jen se mi chtélo kaslat. D4l jsem si hral
na Sherlocka a nejmin tiikrat jsem si zhluboka §luknul - nac¢ez se mi $ilen¢ zatocila hlava. Rozkaslal jsem se, sotva jsem
se udrzel na nohou, ruce m¢ brnély, jako by se do m¢ nastéhovala ptilka mravenisté. OCi se mi orosily a zavravoral
jsem, divZe to se mnou neslehlo. Kdyz uz na mné bylo vidét, Ze se brzy pozvracim, dobraci mi spoluzaci, ktefi se pred
chvili mohli smichy umlatit, zdrhli.

Cestou ze Skoly m¢ napadala jedna a tataz rymovacka: "Kuféci pitomi pachnou jak dehtovej komin." Stavil jsemse v
trafice a koupil si pét balickii Hollywood Spearmint a bonbony Tic Tac, abych ten smrad piehlusil. VSude kolem
kartony cigaret a nekonecné reklamy. Proti mné ptes ulici obrovsky billboard - zdvod’ak Formule 1 s reklamou na
cigarety John Player Special. Za to by méli nékoho odstfelit. Uplné dole na tom billboardu stalo sotva rozlustitelnyma
pismenkama: "Varovani ministerstva zdravotnictvi: Koufeni $kodi zdravi." Takova $askarna. Pro¢ jim sakra dovoli
reklamu, kdyz koufeni $kodi zdravi. Doma jsem si dvakrat vy¢istil zuby, spolykal dalsi balicek spearmintek a zadrzel
dech, kdyZ mi mama déavala pusu na dobrou noc.

Ctvrtek 13. ¢ervna

V testu z matiky jsem zabodoval - plny pocet. Oslavil jsem to ty¢inkou Mars. Nejsem ve své kizi, boli m¢ na strané.
Bojim se, jestli to neni slepak, ale v 1ékaiském lexikonu piSou, Ze pii apendicitidé ma ¢lovek horecku a zvraci, coz neni
mij piipad.

Sobota 15. ¢ervna

Dopoledne jsem si procital Samovy staré Casopisy o cyklistice. Sam potad jeste sni o tom, ze vyhraje Tour de France
na kole znacky Peugeot. Bficho stéle boli. Je stejn¢ zajimavé, ze m¢ n€kde zacne bolet, nacez po Case bolest zmizi, ani
nevimjak. Organizmus si néjak pomize sam. Tok mych myslenek pietrzen - Susie ma zachvat. Chysta otci blahopfani k
narozeninam a nemize najit izolepu. Jak se pfehrabovala v kuchynské poli¢ce, nasla v krabi¢ce s otcovymi "poklady"
ulité tii cigarety. Pfed mésicem nas ubezpecil, Ze koufeni nechal, ale nevéfili jsme mu. Prozradil ho smrad po nikotinu v
garazi. Rozhodl jsem se pro otevieny boj. Zasel jsem do trafiky a ze stojanku s ptakovinama jsem vybral bouchaci
cigarety. Dvé jsem piidal k jeho ulitym do plechovky a opatrné vratil na misto v policce.

Odpoledne se udésné¢ tahlo. Se Susie jsme na sebe obcas koukli a potutelné se zachechtali. Nasi védeli, ze néco
kujeme, ale my miceli jako hrob. Tésné pied veceti se otec vytratil na zdchod. Za dal$i minutu zachod explodoval.
Detonaci doprovazel otcliv fev a jedno velmi sprosté slovo na pét. Uvadét ho nebudu, otec nam klade na srdce,
abychomto slovo nikdy nepouzivali. Ja se Susie jsme se lamali smichy, zatimco si nas matka métila karavym pohledem.
Po péti minutach hrobového ticha se zjevil otec. Nefekl ani slovo a cucal mentolku. M¢& neoblafne, jsem expert,
mentolové bonbony i smrad z cigaret rozeznam okanvité, prestoze byl otec citit stfelnym prachem.

Pfi veceti byla atmosféra napjata. Susie si neodpustila otce poucit o tom, co se dozvédéla ode mne: "Tati, jestlipak vis,
ze poprvé privezl tabak do Anglie sir Walter Raleigh v Sestnactém stoleti? Tehdejsi 1€kati se domnivali, Ze tabadk ma
blahodéarné uc¢inky. Pouzivali ho napfiklad jako prostiedek na hubeni vsi a 1é€ili s nim viedy. OvSem v soucasnosti
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vynalozi britska zdravotnicka organizace National Health Service celé 3 miliony liber tydné na léCeni pacientli s
chorobami zapfi¢inénymi koufenim. Z 1 000 osob je v priabehu zivota 1 zavrazdéna, 6 umira nasledkem autohavarii a 250
jich zabijeji cigarety. UrCité ti neni Spatné, tati?" Vidite, jak d’abelsky nevinnou mam sestiicku. Matka byla perplex, otec
si chlebem vytiral talif a vypadal jako kluk, kterej rozbil figurku z miSefiského porcelanu. Kone¢né se kie¢ovité usmal a
povida: "Mas pravdu, je to odporny zlozvyk. Doufam, ze ty nikdy koufit neza¢nes. Abys védéla, jestli do jednadvaceti
nezacéne$ koufit, damti 100 liber."

Zrudnul jsem vzteky a procedil, Ze nas kvili tomu, abysme neza¢li koutit, nemusi uplacet. Reknu vam, dokazu byt
pekny pokrytec, kdyz se mi zachce. Kdyz vidim, jak Sama jeho otec podmazava, netouzim po ni¢emjinym. Susie ma
reakce udivila. Ale otec se nedal zastavit. "Oba jste dostate¢né informovani, vite, jaké je to svinstvo. Nejhorsi na tom
je, ze kdyz s tim jednou zacénete jako ja, nedokazete prestat." Ach boze, pfipadam si jak na pfednéasce Skolniho 1ékafte.
Otcovy plky pierusila Susie, ktera se dala do usedavého place: "Tatinku, nesmi$ nam umiit. Kazdé rano slySim, jak se
dusis kaslem. A kdyz doma koufis, vdechujeme kouf s tebou."

Do vy¢itek Susie se vlozila matka, at’ pry uz prestane, nebo si otec bude muset na uklidnéni jednu zapalit. Abych
prispél k mirovému feseni, dal jsem k dobru kuiackou anekdotu.

A: Proc ne pes, ale cigareta je nejlepsim pfitelem ¢lovéka?

B: Protoze se nevenci, ale Slukuje.

Hrobov¢ ticho. Byl jsemrad, Ze je dneska s nddobimfada na mné¢.

Nedéle 16. ¢ervna

Leje.

Pondé€li 17. Cervna

Potad leje a k tomu do Skoly.

Utery 18. éervna

Protikuiacka akce na otce konecn¢€ zabrala. Mozna tomu napomohlo, Ze jsemmu do tasky se svacinou piibalil fotku plic
napadenych rakovinou, kterou jsem specidln€ k tomuto ucelu vystiihl z jednoho ¢asopisu. Nasel jsem ji roztrhanou v
kosi na odpadky. M4 starost, Ze jeho koufeni bude §patnym piikladem pro nas a zacneme taky. Po svaciné si nés
posadil ke stolu a pred¢ital ¢lanek, kde mimo jiné psali, Ze kazdy tieti dospély kurak zacal koufit v deviti letech, ze déti
mladsi Sestnacti let vykouii 20 miliond cigaret a tyden co tyden utrati za cigarety cely jeden milion liber a Ze mezi détmi
do 12 let kazdé tieti kouii.

Zeptal jsem se otce, pro¢ on sam kouii. Odpovédél mi, Ze ma zavislost na nikotin a koufenim se pry také uklidnuje.
Zjistil, ze bez cigarety se nedokaze tak dobte soustiedit. Tvrdi, Ze rad citi cigaretu mezi rty a libi se mu cely ten ritual od
Skrtnuti sirky az po zapaleni si. "Piesn¢ jak fikala ta pani z asociace Health Education, ndm kuidktim se hodi jakykoliv
dtivod na omluvu koufent," pfiznaval otec. Ale tvrdi, Ze to neni jen jeho vina. Reklamni spole¢nosti vydaji kazdoro¢né
100 milioni liber na to, aby nas presvédcovaly, pro¢ mame koufit, zatimco stat vynalozi pouhé 2 miliony liber; aby nas
poucil, pro¢ koufit nemame, nemluvé o tom, Ze shrabne péknej balik za dan z prodeje cigaretovych vyrobki.

Ctvrtek 20. Eervna

Otec je pevn¢ odhodlan nekoufit. Asi je to nakazlivé. Déle jsem to nevydrzel. Priznal jsem se Susie, Ze jsem si jednu
zapalil, nacez jsem mel trauma, Ze budu dozivotné zavislej na nikotinu. Susie prohlasila, Ze jsem magor. Sama pry koufila
jedinkrat, pfed dvéma roky, a tak se ji to hnusilo, ze uz by si nikdy nezapdlila. Pfi té pfileZitosti jsem poznamenal, Ze by
byla skoda piijit o téch 100 liber, které nam otec slibil.

Patek 21. ¢ervna
Sally zadnych 100 liber nedostane. Hodila do pracky svy dziny s krabickou Chesterfieldek. VSechno pradlo je

kropenaty od tabaku, prolezly nikotinovym smradem, a jest¢ k tomu tim sajrajtem ucpala pracku. Matka je z ni $ilena.
Sally se viibec neuci. Volny ¢as travi po hospodach nebo na zkouskach skolniho divadelniho souboru.
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MUKA DOSPIVANI
11 Nase neduhy

Utery 16. &ervence

Do prazdnin zbyvaji tfi dny. Uz aby to bylo! V ndkupnim centru otevieli dalsiho Mékouse, tedy McDonalda. Cestou
dommi jsem se tam stavil na hranolky. Zrovna jsem byl na odchodu, kdyZz tam pfisla Cilla. Nahodou, jak jinak, ale byl to
pofadnej trapas. U Mékouse bylo ptl Skoly - ted’ si vSichni mysli; Ze jsme tam méli rande. Mn¢ osobné¢ se Cilla libi uz
dlouho, ale myslim, Ze to netusi. Jsme dobii kamaradi, ale nevim nevim, jestli ji mam nékam pozvat. Bojim se, ze mé
odmitne. Tak si jen tak o ni snimna dalku. Holku ¢lovék miize nékam pozvat, teprve kdyz ji lip pozna, tfeba na mejdan
nebo podobnou akci. UZ se t&€$im, az na n¢jakou v brzky dobé ptijdu. Prozatim jsem v tomhle oboru nezkusene;.

Stfeda 17. Cervence

Do prazdnin zbyvaji dva dny! Sally letos konci. Na rozlou¢enou se skolou hraje dnes vecer Julii v Shakespearové
dramatu Romeo a Julie. Ja nejdu, uz jsemto vidél. Navic vim svy o rodinnych tragédiich. Ackoliv mozna bych se
priucil, co jako mam Cille povidat. Nevim, co hezkého bych ji fekl, aniz bych pii tom zrudnul.

Drepél jsem doma a vycital si, Ze jsem tam neSel. Po chvili jsem se pfistihl v Susiiné pokojiku. Zapomnéla si zamknout
denik. Nevydrzel jsem - musel jsem ho oteviit. Sotva jsemten jeji Skrabopis rozlustil. Méli by ji ve Skole naucit psat.

Streda 3. Cervence
Mamka se zlobi, protoze jsemuz tii dny necvicila na flétnu. Ze pry je to Skoda penéz za hodiny, kdyz necvi¢im. Porad
jen cvicit a cvi€it - a dospélaci nemuseji. To je nespravedlivy.

Ctvrtek 4. Eervence

Dneska jsemto dostala. UZ podruhé. Jsemrada, ale zarovein m¢ to Stve. Hlavné aby na to nepiisel Pete - délal by si ze
mne blazny. K veceii oblibené makarony se syrema znrzlina. Mozna Ze se stanu vegetariankou, pfestanu pojidat
chudinky zvifatka. Uz zadné jehnéci! Ale grilované kufe, tak jak ho umi mamka, to si nedokazu odepiit. Ozndmila jsem to
Petovi. Ptal se, jak miizu védét, ze zeleninu, kdyz ji sklizime a pojidame, to neboli zrovna tak jako zvifata. Neuméla jsem
odpoveédét, ale jisté vim, Ze nemiizu prestat jist docela. Dopadla bych jako Jane od nas ze Skoly, ktera ma anorexii.
Promokla jsem na kost, kdyz jsme s Kate trénovaly béh na Ctyfi sta metrii. Jak to vypada, asi se panbicek rozhodl, ze
letos si zadné 1éto neuzijem. Moc jsem tomu trénovani nedala, takze asi dobéhnu posledni. Do zavoda zbyva tyden.

Sobota 6. cervence

Dneska je mi vazné hrozn€. Pete ma Spatnou néaladu a vylejva si vztek na mné. Je to strasny, byt nejmladsi. Starsi
bracha se ségrou mé v jednom kuse popichujou, a kdyz se ndhodou ozvu, je to jesté horsi. Je jim Gplné fuk, jak mi je,
ovSembéda, kdyz jim to sem tam vratim. MiZou se pominout a f'vou na mé¢, at” sklapnu. Jen se na m¢ vytahujou. Mysli
si, ze kdyz jsou star$i, mizou mi poroucet a ja mam skakat, jak oni piskaj. Désné mé ponizujou pied kamarady. Je to tim
horsi, Ze nasi mi délaji totéz.

Uz mam po krk nosSeni téch starejch hadrti po mejch sourozencich. Vypadam jak houmlesak, jenZe z minulyho stoleti.
Kdyz jsem posledn¢ lamala matku, aby mi koupila néco na sebe, Sally si ze m¢ utahovala, Ze chci jit s modou. Vsadim
se, ze nebyla jind, kdyZ byla v mém véku. Sally i Pete mi navic vypoéitavaji, jaké mam vyhody, kdyZ jsem nejmladsi. Ze
chodim mnohem pozdé¢ji spat nez oni, kdyz "byli v mém véku", ze dostavam vétsi kapesné, ze se smim divat na
nepiistupné filmy, a tak dale a tak dale.

Nedéle 7. ervence

Byla jsem b¢hat. Pfemlouvala jsem Peta, at’ jde taky. Jen se hloubéji zavrtal pod pefinu. Misto néj si dala fict Sally. Fajn,
ta mé nepredb&hne. Kdyz jsme se vratily, Pete chrnél. Lenoch lind. Bovril musi k veterinafi, aby ji pichl néco proti
kot'atim. Sally ma novyho kluka. Jmenuje se Steve.

Stfeda 10. Cervence

Veskera ma snaha je vniveé! Diepim tu s kotnikem omotanym elastickou bandazi a je mi jako haluzi kau¢ukovniku
omotané hroznySem kralovskym. Kate, Charlotta a ja jsme naposledy trénovaly pfed zavody na Sportovnim dni.
Nekolikrat jsme zvoraly start, az se nase trenérka, které prezdivame "Mydlova bublina", désné nastvala. Kone¢né se
nam start povedl. Rozhodly jsme se, Ze se na trati budem drzet za ruce a dobéhneme spolecné do cile. Jenze tésné pred
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cilovou rovinkou Charlotté preskocilo. Najednou chtéla dobéhnout jako prvni. Jak se vytrhla, zamotaly se mi nohy,
pfistala jsem piimo na obliceji a vyvrtla si kotnik. Pfestoze mam sennou rymu, jsemrychlejsi nez Charlotta, jenze ted’ s
tim pochroumanym kotnikem nemam $anci ji pfedvést svij sprint. Ja bych ji zabila.

Jak jsemupadla, ztistala jsem lezet na zemi a svijela se bolesti. Kotnik byl zalomeny bokem, viibec nesel narovnat.
Rozbreéela jsem se, protoze jsem si myslela, ze je zlomeny. V Satné mladSich zakyn jsem si poskytla prvni pomoc.
Pomalounku polehounku jsem se zula, stahla si ponozku a opatrné ohmatala bolistku. Zjistila jsem, Ze zlomené to
nemam, tak jsem dokulhala k Mydlovy bublin¢, vlastnim jménem Courtova. Trenérka m¢ svéfila panu Jonesovi, aby m¢
donesl na marodku. Museli jsme projit kolem klukt1, ktefi trousili nejapny poznamky typu: "Co na to fekne ten tvj?" a
"No jo, trenéréin mazlic¢ek" nebo "Abyste si neudélal kylu, pane Jones". Za chvili se objevila Mydlova bublina s
pytlikem mrazeného hrasku a dokola si mumlala "Ké-El-Es-En, Bé-Es-Dé." Nejdiiv jsem si myslela, Ze zeSilela, ale
vysveétlila mi, Ze si opakuje, jak ma postupovat pii oSetfeni zhmozdénin a jak se zjisti, zda nemam nohu zlomenou.
Ka-El-Es-En znamena Klid, Led, Stahnout, Nahoru a Bé-Es-Dé je Bolest, Snizena mobilita, Deformace.

Bleskove jsemssi pro sebe otestovala metodu Bé-Es-Dé. Bolelo to jako Cert, ale jen kdyz mi kroutila chodidlem. Kdyz mi
prohmatavala a mackala kotnik, dalo se to vydrzet. Pfi chlizi to sice bolelo, ale jakztakZ jsem chodit mohla. Co se
deformaci tyce, nebyly vétsi nez predtim, jak se vyjadiil drahousek Pete. Nakonec mi kotnik stahli elastickou bandazi,
7e mi noha malemzmodrala. Poradili mi, abych si na to doma dala led a nohu podlozila polstafem, pfipadné hodila na
zidli, aby byla ve vySce. (Nahoru). Kviili otoku a bandazi jsem se nevesla do boty, tak mi Courtova z véci, co tu né¢kdo
zapomnél, vystrachala pantofli. Po $kole jsem §la domi, teda spiS§ jsem se belhala, jak se mi ten kotnik mlel ze strany na
stranu. Kdyz me vidéla tfidni, poslala se mnou Kate, aby mi pomohla domi.

Dorazila jsem domd tipIné vycerpand a v tézké depresi. Mamka na mé byla moc hodna, starala se o m¢, jako kdyz jsem
byla mala, dokonce mi pfinesla vecefi na tacu az k televizi. Pak jsem §la spat, ale nemohla jsem usnout. Bolelo m€ to tak,
ze jsemméla co délat, abych se nahlas nerozbrecela. Snazila jsem se najit tu nejvhodné;jsi polohu na spani. Mamka
slySela, jak se melu, tak mi nakonec dala prasek na spani. Musela jsem usnout za moment, a kdyz jsem se zase vzbudila,
bylo rano.

Vstavala jsem o deset minut pozd¢ji nez obvykle. Jak jsem to zjistila, vyskocila jsem z postele a okanvité zajecela.
Zapomnéla jsem, e mam pochroumany kotnik. Matka mé vzala k doktorovi. Rekl, Ze to mam jen narazené. Nakézal mi, at’
na tu bolavou nohu cely den neslapu a zitra mam pomalu zkusit chodit, ale s bandazi. Pry mé to miize bolet jesté dalsi
dva tydny. Kdybych bolesti nevydrzela, smim si vzit paracetamol.

Ten doktor se opravdu vyznal v urazech zptisobenych pii sportu. Vykladal mi, Ze 80 procentiim takovych urazi se da
predejit, kdyz se ¢lovek fadné pfipravuje na trénink, kdyz se pribézné udrzuje v kondici, dodrzuje bezpec¢nostni
pravidla a hlavné - kdyz zasadné¢ praktikuje danou techniku a postup.

Patek 12. Cervence

Dnes je ve skole Sportovni den. Na hfisti byly désny kaluze, tak jsem si myslela, Zze sportovni hry ptelozi najindy, a
tésila se, jak si prece jen zabéham. BEéhem dopoledne jsem hucela do Kate, jak ma postupovat, aby predbéhla Charlottu.
My dv¢ s ni nemluvime za to, Ze m¢ takhle zmrzacila. Zavody jako naschval nepfelozili. Musela jsem si macet zadek v
mokry trave, koukat, jak se ostatni €ini, a mrznout. Bylo mi lito Sama. Pii zavod¢ ho chytnul osklivej astmatickej
zachvat, takze dobéhl posledni. Nastésti mi Rachel délala spolecnost. Vsude jezdi na vozicku. Nemtize chodit, je
ochrnuta, protoze ma od détstvi obrnu. Bavila jsem se s ni dnes poprvé. Je vazné moc prima. Musi to pro ni byt hrozné,
kdyz si nikdy nemiize zab&hat.

Kdyz hlasili nastup na Ctyfstovku, celd jsem se rozechvéla, jak jsem fandila Kate. Tc je legracni, jak dokazu znervéznét
kvali nékomu, komu drzim palce. Do finiSe dobihaly tésné&, ale Charlotta byla pfeci jen v cili diiv. PfestoZze mam o tfi
setiny lepsi rekordni ¢as, musela jsem délat, jak ji pteju, ze vyhrala. Celé odpoledne jsme s Réchel sice nedobrovolné,
zato vehementné fandily spoluzaktim. Dalsi lidi ze Skoly si pfisedli a skandovali s nami. Na zavér jsme si povidali, co se
komu kdy stalo.

John nam vypravél, jak mu jednou pfi fotbale protihra¢ podrazil nohy. Néjak divné upadl a zvrtnul si kotnik, ktery
okanvzité otekl, ze ho m¢l jako bambuli. Odvezli ho do nemocnice, kde ho zrentgenovali a fekli mu, Ze to neni nic
zvlastniho. Za dalSich par tydnt pfislapl nohu kamaradovi, zavravoral a kotnik si vyhodil podruhé.

Frank li¢il své zazitky brankate. Jednou se vrhal po vypéalenym mici, na¢ez obrance ho nakopl naplno do cela.
Nepamatoval si, jak dlouho byl v bezvédomi, ale pry asi ptl minuty. Matné si vzpominal, jak mu trenér pomahal na
nohy. Pry byl cely matozny, nemohl dal chytat. I kdyz mél v hlavé docela jasno, né€jak si nemohl vybavit, co se stalo a
jakeé je skore.

Jak se zda, fotbal je nebezpecna hra. Timmy povidal, jak jednou Sel na branku, uzuz by byl vsitil gol, jenze ho nékdo
zezadu nakopl, srazil ho k zemi a pfislapl mu ruku. Odvezli ho do nemocnice, kde zjistili, Ze ma zlomené predlokti. Byla to
prava ruka, dost blby, protoze nemohl nic délat, a nejhorsi bylo, ze nemohl hrat ani fotbal!

Jane se zas cela potloukla a navic si zlomila kli€ni kost, protoze chtéla skocit, ale kobyle se nechtélo. Lékarska sluzba na
zavodech ji zafaCovala celé rameno, ale jeji doktor ji banddz sundal. Vysvétlil ji, Ze se zlamané kosti bézné fixuji, aby se
zamezilo pohybu a kost dobfe srostla, ale Ze pry kli¢ni kost se spravi sama.

Beth nam vypravéla, jak se jednou pfi basketu vyhybala spoluhraéce. Zakopla, ducla do ni a pfistala na nose, nacez ta
holka, jak padala, ji hlavou pfirazila prsty, Ze ji je malem rozmackala. Byla to pekelna bolest.

Dalsich historek jsem byla usSetfena. Nastésti pro me piisla mamka a vzala mé¢ domt. Kéz by se ten kotnik honem zahojil.

Pochybuju, ze Dave, co nosi superzvonace, ji li¢il, jak si jednou malem ukroutil kulky, kdyz ptedvadél, jak se toci vétrny
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mlyn. Nejpikantnéjsi bylo, ze mu je chtéli dat do sadry. Uz jsemssi pfecetl dost.

Patek 19. Cervence

Posledni den $koly. Nikdo nic ned¢la. Nevim, pro¢ jsme se museli obtéZzovat do Skoly. Sam s nami letos do Francie
nepojede. Jedou s celou rodinou do Itélie, protoze se tam jeho otec ucastni n&jaké konference. Sam ze sebe déla
désnyho borce. Slusné beha. VEtSinou je prvni, maximaln€ druhej, zatimco my s Randy Jo dobihame s jazykem na vesté
v zavésu jako posledni. Ale minulej tejden pii Sportovnim dnu byl na stovce posledni. Zkolaboval, sotva popadal
dech. Sipal, dokud mu nedali fouknout z inhalatoru. Fouk4 si dost ¢asto, hlavné kdyz trénuje a pted zdvodem. Tak
zabrani tomu sipani, nebo jak samiika, astmatu. Ten kluk me $tve, jak je ve vSemtak dobrej. Ukazal jsemmu ten letacek,
co mi piisel z radia s informacemi o pylové alergii.

PiSou tam, Ze astma je nemoc plic, pii které se kruhova svalovina pridusinek Gplné stahne. Prudusinky ¢&ili
"bronchioly", jak jsou nazvany na letaku, se z(izi a nedovoli vzduchu volné proudit dovnitt, a hlavné proudéni
vzduchu ven, do vzduchovych alveold, v nichz za normalnich okolnosti kyslik ptechazi do krve. Lidi, ktefi maji astma,
nejenom sipaji, ale maji pii tomi pocit, Ze se dusi, coz v nich vyvolava tizkost.

V odstavci PRICINY ZACHVATU se pise:

Astma neni infekéni chorobou. Astmatické déti maji citlivé pradusky. K zGzeni pradusek u astmatickych déti dochazi z
n¢kolika diivodi: zména pocasi, ochlazeni, silny vitr, emocionalni prepéti, nahlé vzruseni, vina bujarého smichu,
infekce (prochlazeni pridusek), fyzicka zatéz - trénink (to je Samilv problém) a alergie. Alergie je zv1astni forma
precitlivélosti, pii niz latky, které na vétSinu lidi plisobi neutralné, plisobi zhoubné na astmatiky. Latky, které nejcastéji
trapi alergiky, jsou napfiklad: prach, pyly, chlupata zvitata, pefi.

Jak vidim, ta alergie ma hodné spole¢nyho se sennou rymou, az na zarudly o¢i. Jsem zvédavy, na co jsemalergicky ja
(nepocitam mat¢ino tvrzeni, Ze na praci). V letaCku se dal pise:

LECENT ASTMATU
Soucasna 1é¢ba astma nevyléci, ale zpravidla umozni détem s té€zkou alergii vést normalni zivot.
Kdyz se dité 1é¢i, musi n¢kdy uzivat 1€k i béhem vyucovani. Tyto 1éky jsou dvojiho druhu:

1) Léky, které si dit¢ bere, kdyz zac¢ina sipat. Tyto léky maji obvykle podobu spreje, ktery se vdechuje do plic.
Poskytuje okamzitou tlevu tim, Ze uvolni plicni svaly a rozsifi ziizené pradusky.

2) Léky, které snizuji citlivost plic na to, co normalné spousti zachvat, a to tak, ze zabrafuji vzniku zizeni
prudusek a jim zpisobeného sipani a naslednému zGzeni prudusek. Tento 1ék miiZze mit také formu inhalatoru. Pokud
pacient neuziva léky pravideln¢ a jak je ma Iékafem pfedepsany, miiZze se rozvinout t€zké astma.

Tenhle odstavec mné pfipomnél, jak jednou musel Samk fidovi na kobereéek. Nase zemépisarka ho zahlidla, jak si
fouka, a myslela si, Ze si Slehnul koks.

Pondéli 22. ervence

Jak se ukazalo, nakonec se mi ty otcem "nendpadné" podstréené brozury o sexu piece jen budou hodit. Rogers nam
zadal domaci praci na téma Antikoncepce a pohlavni choroby. Péknej vopruz - pres prazdniny mame vypracovat Sest
listi otazek. Nic blb&jsiho si vymyslet nemohl - ted’ abych se cely prazdniny zabejval sexem.

MUKA DOSPIVANI
12 Prazdniny a nemoci

Patek 26. ¢ervence

Babicka s nami kempovat nepojede. Rozhodla se, Ze si rad¢j zajede do Bournemouthu. Nic proti tomu - aspon se s ni
nemusim mackat ve stanu. Dokonce se zbavimi Susie. Misto Sama s nami totiz jede Mat a bere s sebou stan pro dva -
tedy nas dva. Ten se ma. Jeho rodice jsou rozvedeni, proto pojede nejdiiv na prazdniny s nami, zatimco jeho matka
bude pracovat, a pak pojede s ni do Skotska.
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Sobota 27. ¢ervence

Z téch prazdnin nejsem dvakrat nadSenej. Matka mi porucila, abych si sbalil sam. Otec suSe dodal, Ze mi vezme "pouze"
jedno zavazadlo. Nehodla pry béhemftizeni kopat do hory narychlo sbalenejch igelitek dilem pod sedadlem, dilem
nacpanych vzadu, coz mu brani ve vyhledu. Ud¢lal jsem kus prace. Sbalil jsem si veskeré své kazety, rybaiské nacini,
kapesni nozik, l¢katsky lexikon, par obrazkovych ¢asopisi a knih, hlavné "Zvifeci farma", krémna akné, deodorant ve
spreji, specialni pudr proti poceni nohou, cyklistické triko s napisem Bottechia Vaporella (darek od Sama), novy trenky,
piirucku a kuffik prvni pomoci, ktery jsem loni dostal od strejdy Boba k Vanoctim. Kuftik neni zrovna to pravy slovo,
protoze obsahuje tolik zdravotnickyho materialu, ze by stacil oSetfit polni nemocnici pfi naletu. Najdete v ném: 10
balickll gazy, 15 naplasti s polstatkem, 10 bez polstarku, 3 balicky pruzného obinadla, 20 tampon, 20 paracetamoli, 10
tabletek proti zacpé, 10 proti prijmu, panthenol, specialni mazani na popaleniny, niizky a pinzetu. Clovék nikdy nevi, co
se behem takového prazdninového pobytu semele, a matka s sebou 1ékarnicku zasadné nevozi. Vic jsem si nesbalil nic.
Nebylo kam. Matka se bohuzel rozhodla mi kufr prekontrolovat. Donutila mé vétSinu téch véci vybalit a doplnit
oblec¢enim. Proto jsem knihy a zdravotnicky material nacpal do igelitky a hodil v auté pod sedadlo.

Nasi méli opét dlouhou "diskuzi", pro¢ pry si matka bere s sebou cely sviij Satnik a ptilku kuchyné. Ttikrat jsme se
vraceli - prvné pro mat¢in vrSek od bikin, pak pro moje plavky a nakonec pro spacdk Susie. Cestou jsme museli zastavit
na odpocivadle pobliz Maidstone. Mat najednou ztichl, zesinal, az pozvracel Susii i se spacdkem. Zaslechl jsem, jak si
otec mumla, ze timhle tempem se do Doveru dostanem tak pred Vanoci.

Zatimco matka uklizela auto po Matovi, vyhledal jsemsi v lexikonu heslo "nevolnost z jizdy". Nikdo pfesné nezna
pfic¢inu, ale ma to co délat s o¢ima a se stfednim uchem, kde je centrum rovnovahy. Hluchonémi jsou téchto obtizi
uSetfeni, a jak jsem se docetl, Mat ma slavné piedchidce Julia Caesara, admirala Nelsona, Charlese Darwina a
Lawrence z Arabie - ti vSichni m¢li na cestach podobné potize.

Nestojimo to, aby se na dalSim odpocivadle stavélo kviilimné. V Doveru m¢ poslali do 1ékarny pro tabletky proti
cestovni nevolnosti. Méla jit Susie, ale ta se furt jeSt¢ vymlouva na vyvrtnutej kotnik, simulantka jedna. Kdyz se ji to
hodi, skace jako kolouch. Vratil jsem se s kinedrilem a je$té jednim praskem, protoze 1ékarnik nevédél, ktery z nich je
ucinngjsi. Vnavodu piSou, Ze se ty 1éky maji polknout pred cestou. Dale jsem se dozveédél, ze mohou zpusobit
malatnost. Po poziti vyrobce nedovoluje fidit motorova vozidla ani pit alkohol.

Kdyz jsme piijeli k trajektu a matka vidé€la, jak viny $plouchaj az na molo, vnutila Susie kinedril a Matovi ty druhy
prasky. Otec moiskou nemoci netrpi a j4 OSOBNE jsem védél, e mné taky nehrozi. Mozna jsem hypochondr, ale
nejsem zadnej srab. A navic v tom navodu mimo jiné radi, jak se nevolnosti na cestach vyhnout bez prasku:

NA MORI

Zustaiite pokud mozno na palub€ a pozorujte horizont. Vyhybejte se pachu lodniho motoru. Nepozivejte tu¢na a
kaloricka jidla. V prostoru podpalubi lezte na bfise se zavienyma o¢ima.

NA SILNICIT

Divejte se pokud mozno do dali pfed sebe. Détem umoznéte volny vyhled z oken. Za jizdy nectéte ani nekuite.
Nepozivejte tucna a kaloricka jidla.

Na lodi jsme s Matem a Susie spotadali chipsy, slaninu, vajicka a parky. Svou snédenou porci jsem nestacil stravit,
zato seji nakrmili rackové na Kanalu, zatimco Susie s Matem vyhravali na automatech, az jim pence zvonily. Pfisté si
vezmu radsi prasek.

Nedéle 28. Cervence

Tyto tadky pisu v promo&eném triku (s napisem: Rizek se smai - ne heroin!), zalezlej v navlhlym spacéku, v piitmi
destém nacucanyho stanu, uprostfed jednoho francouzskyho bahnisté, kterymu tady fikaj kemp. Je to nékde v Bretani.
Kdybychom postavili stan u nds vzadu na zahrad¢, vyslo by to nastejno. Chce se mi désné€ na malou. Nevim, kam mam
jit. Venku je svétlo, tam si, vS§em na ocich, ulevit nemtizu. Jsem vyhladlej po tom v€erejSim Savlovym tanci do mofte.
Mat jesté chrni. Asi ho vycerpalo, jak ndm celou noc vypravél o svych rodi¢ich, jaky to bylo, nez se rozvedli.

Povidal, Ze nejdiiv to bylo hrozny, jak na sebe matka s otcem potad fvali a hadali se. M¢l tehdy vy¢itky, jestli to neni
kvali nému, ze néco provedl, coz byla blbost, samoziejmeé. Pak se taky bal, ze kdyZ rodi¢e nemaji jeden druhého radi, ze
nemaji radi ani jeho. Kdyz se otec kone¢né odstéhoval, zacal se Mat najednou v noci poc¢uravat, ale uz ho to pieslo (no
to jsem samrad). Taky se nam svéfil, Ze zit v rozvedené rodiné bez otce neni zrovna nic moc, ale stokrat lepsi nez s
obéma rodici, ktery na sebe nemluvéj nebo se hadaj a perou.

Matovi rodice se k sob¢ nastésti chovaji docela pratelsky a normalné se spolu bavi. Maximaln€ se trochu dohaduji po
telefonu, kdy pijde Mat za otcem. Co Matovi fakt vadi, Ze si otce nikdy pofadné neuzil. O matku ma taky starost, Ze je
casto sama, kdyz Mat je s otcem nebo nékde mimo. Na druhou stranu je rad, ze bydli ve stejném dome, ma stejné
kamarady a vibec se odmalicka zménilo jen malo. Dalsi vyhodou je, Ze ma sviij pokoj doma i u otce, slavi narozeniny i
Vanoce dvakrat a dostane spoustu darkt. Nejbajeénéjsi na tom vSem je, Ze otec ma s tou novou Zenou dalsi dité, kluka,
s kterym si Mat vyborné rozumi.

Jak nam to Mat li¢il, nepiipadalo mi to tak hrozny, mit rozvedeny rodice, jenze je fakt, ze Mat je prvni, kdo mi li¢il své
zkuSenosti. Pocitam, Ze nekteii kdmosi, jejichz rodice jsou taky rozvedeni, maji doma vétsi peklo. Boze, ja uz to
nevydrzim, vsadim se, Ze uz mi Zloutne bélmo, jak désné se mi chce. Lidi, kde tady najdu pisoar?
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Sobota 3. srpna

Mg¢l jsem takovou depresi, ze jsem tyden nenapsal ani fadku. Leje, leje a leje. Béhem poslednich par dnii jsem prosel vic
kosteltl nez sam papez. Désna nuda. Prej "se mi to jednou bude hodit". Vazn¢ nevimk ¢emu. Nejsem pobozny, stavim
se proti vS§em dogmatiim a zastavam teorii oslavy vlastniho téla.

Susie je jind. V poslednim kostele zazehla svicku jistému patronu zvifatek nebo konmu, nacez se otoci a proti ni stoji
né&jake;j stafik v rozhalenym hubert'dku, kalhoty na piil Zerdi a honi si ho ostoSest. Byla totaln¢ zhnusen4, ne snad z
toho, co délal, ale spi$ z toho pindoura jako takovyho. Néstroj mél scvrkly a vrascity. Je jasny, Ze ji to zaskocilo... co
zaskocilo - Sokovalo. (Takova véc piece jen neni v katedrale bézné k vidéni.) Vzapéti si ale v duchu fikala, jen klid,
nepanikat, nekfi¢, neutikej, protoze pfesné to chce, abys udélala. Ten chlapek musel bejt fakt magor.

Ned¢le 4. srpna

Chudék Susie, véera ten uchyl v kostele, dneska ma b&havku a vrhavku k tomu. Ze by to viechno bylo psychicky?
Rikala, 7e GpIné staéi, kdyz ¢lovék lita na sviij &istej zachod doma, natoZ ten humus, kdyZ vas to chytne o prazdninach
v kempu, kde nezbyva nez v bolestech vstoje vyprazdiiovat své Gitroby na smradlavych a necistych spoleénych
zachodcich. Strasné chce domil. Kéz by jela, leze mi na nervy.

Otec tvrdi, Ze se prejedla broskvi. Mat oponuje, Ze to ma z vody. Podle mne je to jen a jen stav jeji duse. Matce pry
doktor fikal, Ze zména prostiedi ¢asto zpisobuje stievni potize predevsim proto, Ze ¢lovek piichazi do kontaktu s
novymi, jemu neznamymi bacily a jinyma breberkama. Rikala, Ze to obvykle neni nic vazného. Takova nevolnost trva
jen par dni a ¢lovek ji vétSinou piestoji, aniz by musel utracet za 1éky. Susie je 1é€ena tak, Ze ji zakazali jist. Smi jen pit, a
to pfirodni népoje, jako vodu, ¢aj a lehké ovocné stavy po douscich, pékné pomalu, aby to hned nezvratila.

V lékarském lexikonu tuto nevolnost nazyvaji rizné€, napiiklad: stievni katar, hongkongsky prijem, aztécka béhavka.
Nic z téch exotickych nazvi myslim nema. Spi§ chytla prachobycejnou laxirku po bretansku. Jestli ovS§em nema choleru.

Pondéli 5. srpna

Oka jsem nezamhoufil. Susie celou noc zakopavala o stanové siitiry. Jestlipak to stihla na zachod? Radno nam pii kave a
rohlikéch li¢ila detaily. Rikala, Ze ji boli celej Elovek, Ze nemiize absolutné nic délat. Prohlasila, Ze neni nic hor§iho nez
nemoc. Navic kdyz ma ¢lovék prijem, nervuje se z toho, jestli stac¢i dobéhnout, nebo to pusti do trenyrek, teda spod’ar
v jejim piipadg, a jestli se pozvraci piedtim, potom, nebo cestou. Stézovala si, Ze ji boli a pali kone¢nik. Matka ji dala
jednu mast, kterou sebrala v mé 1ékarnicce v igelitce, a ta ji pomohla.

Prvni den slune¢no! Koneéné nadéje, ze se opalim. Snad se mi taky zlepsi plet’. Mozna Ze mi uhry zmizi docela!
Vzp&&uju se otcovu navrhu navstivit nudistickou, plaz. Nejsem v zadném ptipadé ochoten svléci se UPLNE. I Susie,
ktera tam stejn¢ jeSté nic nema, odmitd jit nahofe bez. Kéz by i matka odmitla! Aspon kviili Matovi by se mohla mirnit.

Utery 6. srpna

Auauauau -jsem v agonii. Je mi, jako by do m¢€ napichali tisice zhavych jehli¢ek nebo me polili vafici vodou od hlavy k
paté. Nesnesu, aby se mé¢ kdokoli byt’ jen prstikem dotkl. Je to se mnou tak zI¢, ze kdyz si pfedstavim, jak si ke mné leha
Cilla cela naha, vidim se, jak se bolesti rozeivu, at’ jde ode mne. Ani kousicek na mné neni hnédy, pokozku mam
narudlou jako Cerstvé uvaieny rak v rajatech. Lezim ve stanu pomazanej masti na spaleniny a nic. To bude mtij konec.
Vsichni ostatni se vyvalujou na blahodarném slunci. Ja viill. Neposlechl jsem, kdyz m¢ matka nabadala, at’ se namazu a
nevystavuju se piimym paprsktim. Viibec jsem necejtil horko. Cely den jsem nastavoval své svaly slunci, odén pouze
do plavek. (Jeste stésti, ze jsme se nevydali k nudistim. Uchranil jsem si HO od d’abelskych muk.) Az do vecera jsem
jak v plamenech. Vzal jsem si paracetamol proti bolesti. Hvézda Susie nahlas predcitala tabulku s nasledujicim
upozornénim:

ATTENTION!
IL EST TRES DANGEREUX DE RESTER AU SOLEIL...

Chtéla se vytahnout pied Matem, ze to umi prelozit: "Pozor! Dlouhodoby pobyt na slunci je velice nebezpecny.
Opalujte se pouze kratkodob€. V poledne jsou slunecni paprsky nejintenzivnéjsi, proto na slunci nepobyvejte vlibec.
Pouzivejte vhodné opalovaci krémy s piislusnym faktorem, obzvlasté mate-li citlivou pokozku. Noste klobouk jako
ochranu proti pfimym slune¢nim paprskim.

Stfeda 7. srpna
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Je mi hiif... Po celém téle se mi nadélaly mokvavé puchyfe a cary spalené klize misty slézaji. Matka me¢ uklidiuje, Ze je to
jen vnéjsi vrstva. Kdyz se spali, vSechny buniky v této vrstvé umrou a tato serdzni tekutina z puchyit je odlouci.
Nastésti kdyz spaleniny nejdou pfilis do hloubky, vytvofi si télo novou vrstvu kize. Zbésile piju jednu colu za druhou,
abych nahradil mnozstvi odchazejicich tekutin (véetné potu), cpu se francouzskym bilym chlebem s maslem, pastikou,
ovocem, ¢okoladou a plisnovym syrem, délam, co miiZzu, aby se mé ubohé ponicené télo opét vzchopilo. V1ékarském
lexikonu jsem se docetl, ze opaleni vznika jako disledek bunééné aktivity, kdy kozni buniky zvané "melanocyty"
za¢nou produkovat pigment "melanin". Ukolem melaninu je filtrovat slune¢ni paprsky a zabranit spaleni pokozky.
Doufam, ze moje melanocyty za¢nou opét fungovat diiv, nez se spusti dalsi slejvak. Susie na me kasle. Vraci mi to, Ze
jsemneprojevil dostate¢nou ucast nad jeji bretaiiskou béhavkou. Jde tak daleko, Ze str¢i hlavu do stanu, nefekne
slovo, jen na me& tupé zir4, nacez propukne v hurénsky smich a zmizi s Matem.

Ctvrtek 8. srpna

Bavili jsme se dlouho do noci, pficemz jsme ve stanu vrazdili komary a jinou bodavou havét. Susie s Matem zas
probirali rozvody. Susie byla zdéSena, kdyz ji Mat informoval, ze kazdé tfeti manzelstvi u nas konci rozvodema
polovina déti z rozvedenych manzelstvi ztraci kontakt s jednim z rodi¢t. Mat ji taky upozornil, Ze déti se v disledku
rozvodu ¢asto pohorsi ve Skole. Pfesné to se stalo jemu.

Susie mu vypravéla, Ze rodice jeji kamaradky Pam, s kterou si pise, jsou rozvedeni. Pam vidi otce jen ziidka, ale tvrdi, Ze
pry ji uz viibec nechybi. Pamnapsala, Ze ackoli se jedna o jejiho biologického otce, moc rada ho nema. Vi, jak rad by ji
otec vidal Castéji, ale ona to bere jako povinnost. Jezdit za nim ji fakt vadi, protoze nemiize byt se svymi kamarady a
musi jezdit nékam, kde nikoho nezna. Navic po ni chce, aby se kamaradila s nevlastni sestrou, ktera ji silné vadi.

Mat ma zas jiné zkuSenosti, u kazdého to probiha jinak, to je jasné. Vsichni jeho kamaradi, jejichz rodi¢e se doma hadaji
nebo jsou pied rozvodem, k nénu chodi pro rady. Potfebujou se vypovidat nékomu zkusenénmu. Chtéji, aby jim
vysvétlil vSechny ty nenadalé zmény, kterym nerozuméji - fev, hadky, popichovani, bouchani dveimi, vycitky, plac,
ticha domacnost, pocit viny, zast’ a vztek.

Puchejiky se mi hoji. Dokonce jsem lehce nahnédlej, ale pfed sluncem se nadale kryji. Uz se t€8im, az pojedem domil.
Susie prohlasila, kéz bych pry odjel okanzité.

Patek 9. srpna

Ma pomsta je sladka. Susie i Mat vypadaji jako obéti moru. Asi je pokousali moskyti. Doufam, ze chytnou malarii.
Velkoryse jsem jim nabidl sve hojivé masti vymeénou za zmrzlinu, kterou vyhrali v sout€Zi. Jsemzklaman. Nahleéd] jsem
do 1ékaiského lexikonu - malarie jim nehrozi. Mistni moskyti ji nepfenaseji. Stipanci a bolaky (matka je ma taky) reaguje
télo na jed, ktery komafi pii Stipnuti vypusti do obéti.

Sobota 10. srpna

A jsme doma - zavaleni kartony od cla osvobozenych cigaret. Otec tvrdi, Ze je ma pro kolegy do prace. PfiSel mi listek
od Cilly. PiSe, Ze je opélena do ¢okoladova. Beru zpét, co jsem prones o jejim nahém téle v mé blizkosti. Blechy z Bovril

se na piivitanou pohnuly. Nacpal jsem ji do rezného pytle, vynesl ven a postiikal sprejem proti blecham a dal§im
breberkam ohrozujicim lidsky Zivot.

MUKA DOSPIVANI
13 Nemoci a sex

Utery 3. zaii

Zacala skola. Cilla je fakt hnéda. Musim s ni kone¢né zacit chodit.

Pondéli 9. zari

Vcera mél Sam narozky. Patnacty. VEera vecer jsem nic nenapsal. Byl jsem totiz upIn€ hotovej po téch 360 milich v aute,

Page 31


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

které tidil Samilv otec, a tfech hodinach strdvenych v zabavnim parku. Vyrazili jsme ve slozeni: ja, Sam, Randy Jo a
Slogs. Uzili jsme si vic nez jindy. Poucen, chytfe jsem spolykal prasSky proti cestovni nevolnosti, takze jsem veelku
piezil jizdu se Samovym otcem za volantem. Ma piiSerny styl (skoro jako moje matka). Lochnesku, horskou drahu,
dokonce i centrifugu ted’ hravé zvladnu, protoze proti té krkolomné jizdé hriizy jsou to poklidné projizdky.

V parku byla fiira lidi, fronty na vSechno. Nas bylo nastésti dost, stfidali jsme se ve fronté, zatimco ostatni si skoéili pro
néco k snédku nebo vycurat.

Cestou jsme jeli pfes Birmingham. Néco udésnyho. Vsude kolem nekonecny fady smradlavé coudicich komind,
zamoiujicich ovzdusi. Samilv otec fikal, ze nejen Spatny vzduch je diisledkem chatrného zdravi Birminghamskych. Maji
tu pry velké problémy s nezaméstnanosti, kterd mistnim podlamuje zdravi. Lékaii totiz neddvno zjistili, ze
nezaméstnanost nevede jen k pocitiim bezmoci, depresim a pokustim o sebevrazdu (k nimz u nezaméstnanych dochazi
devétkrat ¢astéji nez u zaméstnanych). Nezaméstnanost pry silné ohrozuje i lidské zdravi. Lidé bez prace trpi srde¢nimi
a plicnimi chorobami.

Bylo mi z toho fakt nanic. Nezaméstnanost m¢ dost dési. Ted’ jesté vic nez diiv, protoze Sally neudélala zkousky a nema
praci. Nevi, co si po¢ne. Ve zpravach hlasi, Ze ptes tii miliony lidi je bez prace.

Jestli chei nékde pracovat, nezbyde mi nez vypadnout jinam. Uplné& chapu, Ze Elovék bez prace pomejili na sebevrazdu.
Nechtél bych zbytek zivota stravit nicnedélanim. Tréet doma a nudit se.

to viziku seSkvatilo. Randy Jo si mysli, Ze by nebylo $patny, kdyby vypukla valka. Aspoii by se tim pry vyfeSila
nezaméstnanost, protoze by bud’ v§ichni padli, nebo by v§echny naverbovali do armady. Taky povidal, ze druha
svétova valka, jak ji natocili v televiznich serialech, musela bejt bezva.

Po tyhle debilni vété Samiv otec nezvladl fizeni, autem to Smejklo a malem najel do zadku obrovskyho navésu, co vezl
japonsky auta. Nakonec ho netrefil.

Steda 18. zaii

Dneska nam Rogers rozdal oznamkované prace, které jsme méli za tikol pies prazdniny. Dopadl jsem jako nejlepsi ze
tfidy. Min jsem ani necekal, akorat mé $tvalo, ze spoluzaci chtéli védét, jak to, Ze mam tak rozsahlé védomosti o
pohlavnich chorobach. To mam od otce, fekl jsemjim, dal jsem to nerozbiral. Ptali se, jestli to nebude tim, Ze jsem byl o
prazdninach ve Francii. Prisvédcil jsema byla to pravda.

Behem téch pfisernych bolesti, kdy jsem opuchyfeny sténal ve stanu, jsem procital lékarsky lexikon. Tenhle detail jsem
jim zamlcel.

NEMOCI A SEX

1 .Co znamena zkratka PPN?
Pohlavné pfenosné nemoci i

2. Vyjmenuj alespon 4 pohlavni choroby:
AIDSi  Syfilisi  Kapavkaii
filcky munky

3. Mohou se pohlavni choroby pfenéset nasledujicim zptisobem?

a) toaletnim prkynkem  mozna NE
b) libanim  ne i

¢) francouzskym polibkem sotva ii
d) poSevnim stykem ano i

e) stiskem ruky ne i
f) analnim stykem ano i
g) masturbaci ne i

4. Co je zpusobuje:

a) AIDS virus HIVii
b) Syfilis  mikroby i zvany spirocheta
c) Nespecificky zanét mocové trubice bakterie i

d) mykoza néjaka houba it plisné ¢i kvasinky
e) bradavice na vulvé a penisu virus i

f) opar virus herpes simplex ii

g) munky

..y

malinké vesky, zijici ve stydkém ochlupenti i
ano, ale nejsou to hlavové vsi
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5. AIDS
Jak poznate, Ze mate AIDS?
Clovek je strasné slaby, stale unaveny, ma zduielé uzliny po celémtéle i

Ano, ale také miize byt bacilonosi¢em, u kterého se pfiznaky AIDS neprojevi, ale ktery onemocnéni pienasi

Jak se da 1&cit? neda

Jak 1ze snizit riziko ndkazy?

nespat s kdekym, nebrat drogy.

Zéasadne¢ pii sexu pouzivat kondom ii
nejbezpednéjsi je mit jen jednoho partnera

Co se stane, kdyz se AIDS neléé¢i?
umie se, ale nekteti piezivaji i
ale jak jsi spravné napsal, nevyléci se

6. Kapavka
Jaké jsou pfiznaky kapavky?
¢loveék ma z penisu vytok

Jak se da 1ecit? 5
Penicilinem. Ten vynalezl Alexandr Fleming. Ze by m¢l kapavku? i

7. Mykoza
Jak ¢loveék poznd, Ze ji ma?
Zacne plesnivét povlak

zatne sv&édét a rudnout penis nebo pochva. Nejde vzdy o pohlavné pfenosné onemocnéni.

Jak se da 1é¢it?

Navstivit specialistu nebo praktického lékate ii 1é¢i se snadno aplikaci vhodného krému

Jak 1ze snizit riziko ndkazy?
Nevim
Pomérné béznad onemocnéni, 1écba neptedstavuje problém

Co se stane, kdyz se ¢lovek nelééi?
nevim svédéni nepiestava

8. Bradavice na genitalu
Jak se pozna, Ze je clovék ma?
Jednoduse je vidi i

Jak se daji 1&¢it?
¢lovek si je miize sam vymacknout
To ne, je na to zvlastni mazani, které predepise 1ékat.

Jak lze snizit riziko nakazy?
nesoulozit s nékym, kdo je ma i

Co se stane, kdyz se nemoc neléci?
Nic moc, jenom Ze se k ¢lovéku nikdo nezna i

9. Opar (herpes)
Jak se pozna, ze ma cloveék opar?

Udéla se vam nezaniceny viidek na penisu nebo pochvé i

Jak se opar 1&¢i?

Nijak ii Vtip: Jaky je rozdil mezi herpes a laskou ? Odpovéd™: Ten, ze herpes je navzdy.

Jak 1ze sniZit riziko nakazy?
Nespat s nikym, kdo je miva i

Co se stane, kdyz se neléci?
Clovéku se ¢as od ¢asu udéla i

Vtipy nejsou na misté
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10. Nespecificky zanét mocové trubice (fezavka)

Jak ¢loveék pozna, Ze ho ma?

Hrozné to pali, kdyZ se jde na malou i

Zeny &asto nevédi, ze ho maji, ale mohou ho pienaset

Jak se to da 1é¢it?
Na 3 nedéle se zfici sexu i alkoholu i
a brat antibiotika

Jak 1ze snizit riziko nakazy?
Nespat s nikym, kdo ho ma, ptipadné pouZit pryz i jestli tim mysli$ kondom

Co se stane, kdyz se neléci?
Pali to ¢im dal tim vic a pfenasite to i

11 .Oznac, které z nasledujicich vyroka o AIDS jsou pravdivé:

a) AIDS onemocni pouze homosexualové

to se diiv myslelo i

b) Nemoci AIDS onemocni kdokoliv, nehled€ na pohlavi

ano u

c¢) AIDS neni nebezpe¢na nemoc  ne i

d) V Britanii ma AIDS vic nez 30 000 lidi

ano U

Doufam, Ze nejsem jednimz nich  Ja také

¢) Vsoucasné dob¢ se AIDS neda 1&¢it

ano u

f) Lidé zavisli na drogach se vystavuji nebezpeci onemocnéni AIDS
ano u

g) Utinnou prevenci proti AIDS je pouziti kondomu pii soulozi

ano U

h) Castym stiidanim partnert neboli promiskuitou se vystavujete velkému nebezpeéi onemocnéni AIDS
ano i

12. Murika - parazit v pubickém ochlupeni
Jaké jsou ptiznaky?

svédi to u varlat i

Jak se da 1&cit?

Namazat se specidlnim mazanim i

nebo je spalit zapalovacem

V zadném piipad¢, to by bylo pfili§ bolestivé

Jak snizit riziko nakazy?
Nespat s munkaii(kami) i

Co kdyz se neléci?
Fofrem se mnozi i

13. Jak se ma postupovat, kdyz ma ¢lovék podezieni, Ze onemocnél pohlavni chorobou?

Navstivit 1ékate, ptipadné specialni oddéleni na poliklinice ¢i v nemocnici i

Velmi dobfe

ANTIKONCEPCE

1. Co musi pfedchazet tomu, nez vajicko v téle matky pocne rust?
Musi byt oplodnéno i
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2. Kolik vajicek se pfi ovulaci uvolni?
2-3 obvykle1

3. Kolik spermii obsahuje jedna ejakulace?
100.000 G

4. Kolik spermii je zapotiebi k oplodnéni vajicka?
li

5. Jak dlouho pteziva spermie v zenském téle?
asi 3 dny

6. Mize dojit k oplodnéni Zeny, pokud muz pii soulozi nedosahne vrcholu (neejakuluje)?
ne spermie se uvolnuji i pred ejakulaci

7. Co znamena antikoncepce?
Metoda, jak pfi soulozi zabranit ot€hotnéni i

8. Jak jinak se nazyva prerusovana souloz?
Coitus interruptus ii

9. Je prerusovana souloz spolehlivou metodou antikoncepce?
ano ne, je velmi nespolehliva

10. Jak funguje metoda neplodnych dnii?
nesoulozenim v dobé€ ovulace i

11. Je metoda neplodnych dnd dokonale spolehliva?
ano neni spolehliva. Mnoho Zen takto otéhotni, nebot’

12. Jaké jsou nevyhody metody neplodnych dnti? Nevim

je velmi t€zké urcit, kdy presné€ u zeny ovulace nastava
navic lidé pii pohlavnim styku obvykle ztraceji sebekontrolu
13. Co znamena IUD?

Nitrodé€lozni télisko i

14. Je nitrodélozni telisko spolehlivou antikoncepci?
ano u

15. Jak TUD funguje?
Nedovoli oplodnénému vajicku, aby se zahnizdilo v déloze i

16. Ma aplikace IUD né&jaké nevyhody?
ano, vééné vypadava
To se stava, ale ptedevsim mladym divkam hrozi riziko infekce

17. Jaky je jiny nazev pro pesar?
Cepicka i

18. Jak se pesar pouziva?
zavede se pted soulozi do vaginy, piekryje délozni hrdlo, ¢imz zabrani priichodu spermii i

19. Je pesar t¢innou antikoncepci?  ano i

20. Jaké jsou vyhody pesaru?

Nevim, nemam s nim zkusenosti

Ochrana proti n¢kterym PPN, jinak neovliviiuje produkci hormont u Zen

21. Ma pesar néjaké nevyhody?
Nevim Dusledné myslet na zavedeni téliska pied stykem

22. Co to je spermicidni latka?
Latka, ktera zabiji spermie i
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23. Jak se spermicidni latky pouzivaji?
Maji se uzivat zaroven s pesaremii

24. Je spermicidni latka u¢innou antikoncepci?
ne sama o sob¢ il

25. Co znamena sterilizace?
Podvazani vejcovodt u zen, nebo chdmovodt u nuzi i

26. Je sterilizace bezpecnad metoda antikoncepce?
Ano, pokud ji 1ékat doporuci ii

27. Ma sterilizace néjaké nevyhody?
ne ano - po sterilizaci uz nelze pocit dité

28. Co to jsou oralni contraceptiva?
Hormonalni tablety, které polykaji Zeny i

29. Jak tabletky u¢inkuji?
Zabijeji vajicka  Ne, zabranuji uvolnéni vajicka z vajeéniki
30. Jak jsou tabletky bezpecné?

4

31. Jaké jsou nevyhody tablet?
nevim narusuji hormonalni produkci Zeny.
Nezbytna kontrola Iékare

32. Co je to ochrana?
Vypada jako splaskly nafukovaci balonek. Nasazuje se pred soulozi na penis i

33. Jaké existuji dalsi nazvy pro ochranu?
kondom, prezervativ, guma, kapucka, Sprcka, pryz, plasténka, prSiplast i

34. Na jakém principu funguje ochrana?
Zabranuje spermiim pronikat do pochvy i

35. Je ochrana spolehlivou antikoncepci?
ano u

36. Jaké jsou vyhody ochrany?

Snadno se nasazuje, je o ruce pro kazdou pfilezitost, levna, vSude k dostani, vSichni ji znaji i
a chréani pted PPN

Ctvrtek 19. zari )
Jsemv depresi. Pozval jsem Cillu do kina. Rekla: "Ne." Jsem z toho ipIné rozhozenej. Boze, to jsou mukal

MUKA DOSPIVANT
14 Mali a velci

Utery 24. zati

Susie malem zesilela. Délala jak vztekla jen proto, Ze jsemji "omylem" otevfel dopis. Napsala ho néjaka redaktorka, ktera
v Teenage Weekly déla rubriku pro pubert'aky s ndzvem Léta v agonii. Susie si asi stézovala, ze ma nadvahu.
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Stalo tam:

Léta v agonii
Teenage Weekly
Wigmore Road
London WC 1

Mila Susie,

dekuji Ti za dopis. Pises, ze mas stale nadvahu. Kdyz zhubnes o 2 kila, vzapéti 1,5 kg zas naberes. Tvrdis, Ze se
nepfetrzité snazi§ hubnout!

Dale pises, Ze ne vsichni z rodiny stoji pfi tobé. Bratr t€ nazyva hrosikem, otec ti naopak vy¢ita, Ze z té davky, co snis,
by i my$ chcipla.

Takové dopisy dostavame do redakce ¢asto. Nadvaha trapi mnoho holek i klukd. Nastésti se lidé rodi riizné velci. Vaha
se pro nas stava problémem v okamziku, kdy se sami sob¢ prestavame libit, néco nam na nas vadi. Tyto nase pocity
obvykle sili vinou nékterych hlupakti v nasem okoli, ktefi se bavi tim, Ze se do nas "trefuji". Jsou zlomyslni a tézi z
nasich slabosti. Neziidkakdy se kwviili nim citime bezmocni, neschopni délat cokoliv, natoz bojovat s nadvahou.

Je to opravdu nefér - néktefi lidé toho tolik snédi a jsou stéle jako proutek, jini pfiberou i po skleni¢ce vody. Problém je
v tom, Ze nikdo pofadné nevi, ¢imto je. Co vsak jiz vime, je fakt, Ze ¢lovek s nadvahou ji vétSinou moc a predevsim to,
co nema. Pamatuj si, kdyZ za¢ne$ piibirat, znamena to, ze ji$§ prespiilis. Jak se zd, pfi tvé vysce a vaze 52 kg, nemas
nijak tragickou nadvahu. Z tabulky, kterou pfikladam, se dozvis, jaka je optimalni vaha toho kterého kluka ¢i holky pii
dané vysce.

DIVKY
veék

spodni
hranice
vaha (kg)
stred

horni
hranice

spodni
hranice
vyska (cm)
stred

horni
hranice
10

23

31

40
125
136
148
11

25

35

56
130
143
155
12

28

40

135
149
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164
13
32
46
70
142
156
168
14
37
51
73
148
160
172
15
42
54
74
150
162
173
16
45
56
75
151
162
174
17
46
56
75
151
162
174
18
46
57
75
151
162
174

CHLAPCI

10
23
30
43
125
137
148
11
25
34
50
129
142
154
12
27
38
57
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134
147
161
13
30
43
64
139
153
168
14
33
49
71
145
161
176
15
39
55
76
152
167
182
16
46
60
79
159
172
185
17
49
62
80
162
174
187
18
50
64
81
162
175
187

I kdybys vazila ¢i méfila pres vySe uvedené hranice, nic se ned¢je. Kdyz vSak nékdo ma silné pfes hranice miry a véhy,
v tom piipad¢ je tieba co nejdiive promluvit s odbornikem. U divek v Tvém véku je docela bézné, Ze mirné naberou.
Nekdy se tomu fika "vySpuleny pupik". Je tfeba ohlidat, abys neztloustla piilis. Takové divky ztraceji sebevédomi,
pfichazeji o radost z pohybu a zivota viibec. Navic, jak znamo, otyli lidé v dospélosti trpi nejrizn€jsimi zdravotnimi
problémy, které jim zptisobuje pravé otylost.

Byt s§tihla je v posledni dobé velkou mdédou. Dévéata se nékdy dokonce predhangji, ktera z nich bude nejhubené;si.
Nekdy to dojde tak daleko, ze jejich dieta nebere konce. Piesto jsou tyto extrémné vyhublé presvédceny, Ze jsou stale
silné. Jedna se o dusevni poruchu zvanou "mentalni anorexie", pii niz nemocni mohou vyhladovét natolik, ze zemfou.
Abys vidéla, Ze nejsi ve svém trapeni sama, piipojuji ryvky z dopist dalsich dévcat, kterd se mi svéfovala s
podobnym problémem. Také ti posilam nékolik diet, nebo spiS navodu, jak spravné jist.

Nenech se od svého bratra nebo kohokoliv jiného vyprovokovat. Rekni mu, 7e z kluki se hrosici stavaji stejné snadno
jako z holek.

S pratelskym pozdravem

Chere Vainer

NA CO SE MEKLUCI A HOLKY PTAJ{
Chere Vainer
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Je mi deset a pil a od deseti let mam nadvahu. Ve Skole mi fikaji "Bublina, Buit a Koule". Taky se mi sm&jou, ze pry
kdyz bézim, Zem¢ se otfasa. Mél jsem uz par kamaradd, ale i ti se mi za zady posmivali. Doufam, ze se mi podafi
zhubnout, abych se mohl vydat na diskotéku a bavit se. Nevim ale jisté, kolik mam vlastné vazit. Poradi$ mi, prosim t&?
Ptal jsem se matky, ale fekla mi, Ze ji nevadi, jestli mam nadvahu.

Odpoveéd’: Tva matka ma pravdu. Nehledé na to, kolik vazis, jsi to piece stale ty. Jsi sam sebou. Ale piece jen ti miZe
pomoci zbavit se nadvahy. Zasilam ti patficnou dietu a piehled vahy. Ukaz to mamince a zkuste si podle toho vymyslet
vhodny jidelnicek. Dobie udélas, kdyz dietu spojis s pohybem. Chod’ nékam cvicit, jezdi na kole do Skoly a zpét, prosté
se hodné hybej. Zvaz se a vahu si poznamenej, abys mél piehled o tom, jak se zbavujes piebytecnych kil.

Mam problém, protoze mam mirné nadvahu. To m¢€ provazi uz od narozeni. Neni to tim, Ze bych se piecpaval nebo malo
cvi€il. Jsem vyssi postavy, takze velké bricho se v té vysce slusné zakryje, obzvlast’ kdyZ nosim volnéjsi obleceni.

tim nic nenadélam. I kdyz jsem zkusil drzet dietu, zatim zadna nepomohla.

Odpoveéd’: Nesvadéj to na pohlavi. Pro Zadného z nas neni snadné zbavovat se prebytecnych kil. Vtip je v tom, Ze
skute¢né musis chtit.

Prestoze moc nejim, mam nadvahu. Problém neni ani tak v tom, kolik vazim, spi§ Ze mam ten tuk piesné tam, kde mi vadi.
Nejtlustsi mam nohy, hlavné stehna. Ostatni ¢asti docela ujdou. Ze v§eho nejhorsi je, Ze mé kamaradky jsou vSechny
krasn¢ §tihlé a maji pfesné to zenské zaobleni tak akorat. Asi jsemméla byt kluk. Ti to maj snazsi.

Odpovéd’: Soucasna méda upfednostituje vysoké a $tihlé divky. Proto se chlapci v takovych divkach zhlizeji. Ze
stejného divodu chtéji divky vypadat stejné nedostizné jako modelky v televizni reklamé, na billboardech, v moédnich
casopisech, zkratka na kazdém kroku. Nezalezi na tom, co si mysli ostatni. Nejdtilezit&jsi je, co si o sobé myslis ty sama.
Proto nepodléhe;j tlakiim svého okoli a mysli pozitivn€.

Myslim, Ze madm nadvéahu proto, Ze jimmoc sladkosti. Ale nemizu si pomoct, nedokazu si ty dobroty odiict. Zkousela
jsemse brzdit a jist, co se ma. Trochu jsem zhubla, ale ne moc. I cvi€it jsem zacala, jenze m¢ tak strasné bolelo celé télo,
ze jsem toho nechala. Uz jsem vazné vyzkousela kdeco, ale nebylo to nic platné, jen jsem v jesté vétsi depresi. Minuly
tyden jsem si dokonce koupila projimadlo, nutila jsem se, aby mi bylo §patné, ale nic z toho nebylo.

Odpovéd’: Hladovénim, uzivanim projimadla ¢i dokonce uméle navozenou nevolnosti si miize$ velmi ublizit. Takové
praktiky mnohdy kon¢i mentalni anorexii. Zkus omezit sladkosti, vezmi si néco sladkého jen jednou tydné. Kdyz piesto
dostanes chut’ na sladké, vezmi si radé€ji mrkev nebo jablko. Kdyz ti to neda a zabrousi$ do cukrarny, kup si misto
bonbont rozinky nebo jiné susené ovoce.

Jsem strasné hubeny. Kdyz jsem byl mensi, byl jsem tlusty, ale asi v deseti jsem zhubnul. Dali mi pfezdivku "NeduZzivej
¢ahoun". Co mam d¢lat, abych zesilil a vypadal jako Rambo?

Odpovéd’: Ne vsichni se vidi v Rambovi - ja patiim mezi né. Nékomu se tézko piibira. Mozna je to dano tvou konstituci,
mas prost¢ takovou kostru. Podivej se na sebe z t¢ lepsi stranky. Byt §tihly je mnohem zdravéjsi.

Muj problém je, Ze jsem stra$n¢ hubeny. Jsem takovy odmalicka. Lidi na m¢ potvavaji: "Sirkoune, pocem, ja si
piipalim." Ted mi to vadi miii. Zacal jsem trénovat squash, svaly se mi zpevnily a celé t€lo zmohutnélo. Vlastné jsem
radsi takhle hubeny, nez abych byl tlusty. Je to tak spravné?

Odpoved’: Mas pravdu, lepsi je byt §tihly nez silny. Nic si z toho ned¢lej, ze na tebe pokiikuji. Nikdo neni dokonaly. Jen
zakomplexovani hlupaci zneuZzivaji nasi vadu na krase v trapné snaze zakryt vlastni.

Kdyz si obléknu tésné triko, posmivaji se mi, ze jsem "Spekoun". Ma nejlepsi kamaradka mé ale utésuje, Ze tlusta
nejsem. Stejné si tak pripadam. Kdyz se na sebe podivamdo zrcadla, je mi nanic. KdyZ jdeme s kamaradkou koupit si
néco na sebe, v§echny modni oblecky ji jsou akorat a ja se do nich nevejdu. Pro¢ nevyrabéji pékné véci ve vétsich
velikostech?

Odpoved’: Zda se, ze nakupujes jen v nejbliz§im okoli. Projdi si vic obchodi, mnohé z nich prodavaji modni obleceni ve
vétsich velikostech. Vlastné si mize$ gratulovat, protoze bézné velikosti se nejdiive vyprodaji.

Myslim, Ze jsem jiny nez ostatni stejné staii kluci: Zatimco oni jsou vysoci a §tihli, ja si pfipadam zakrsly a obtloustly.
Pokazdé, kdyz mame télocvik, je mi hrozné€. Na hii§t¢ musime projit kolem kurtd, kde hrajou holky tenis. Vétsina holek
uz je vyspéla, jako ze maji prsa a tak. Mam pocit, jako by mé probodavaly o¢ima. Kdyz nektera netrefi balon a da se do
smichu, jsem pfesvédcen, ze se sméje mné. Nejhorsi je, kdyz béhame. Se svejma kratkejma tlustejma nohama nedokazu
rychle béhat. Kluci se chechtaji, Ze pry se na me slozi a koupi mi Zelvu na kli¢ek, abych trénoval s ni.

Odpovéd’: Nastésti vypadame kazdy jinak. Presto neztracej nadéji, jisté se vytahnes a zestihliS. Az bude§ v puberté,
budes to ty, kdo se bude smat naposled. Nékteti chlapci totiz vyrostou az v puberté, a to o mnoho centimetrui, takze
puvodné nahromadény tuk se rozlozi po celé délce postavy.

PROBLEMY S VYSKOU
Chere Vainer
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Na sviij vek jsem maly. Poprvé jsem si to uvédomil pted dvéma lety, kdyz mi bylo tfinact. Jsem Sikovny na sport, proto
jsemtrénoval fotbal za §kolni muzstvo. Nejrad€j hraju stfedniho obrance, protoze mé bavi branit soupefi ve hie. Na
zapas m¢ ale nevybrali. Spoluhraéi se do mé pustili, Ze jsem moc maly, Ze mé soupet snadno piehodi. Vypadl jsem, jenze
kluk, kterého vzali misto me¢, hral tak strasné, ze m¢ brzy vzali zpatky.

Odpovéd’: Sam sis ovétil, jak to v zivoté chodi. Nezalezi na tom, kolik m¢fis, ale co dokazes.

Na sviij vek jsem pierostly. Lidi si mysli, Ze mi je nejmin osmnact, a fikaj mi "Rozhledna".
Odpovéd’: Kluci a holky v pubert¢ rostou a vyvijeji se kazdy jinak, podle toho, kdy u nich zacina a konc¢i obdobi
dospivani. Uvidis, ze brzy vyrostou i tvi kamaradi a ty budes chtit byt jeste vyssi!

Sly jsme s maminkou k 1ékafi, protoze jsem mala. Doktor fikal, Ze v mém piipadé je to proto, Ze mi rodice také nejsou
velci. Vzdycky jsem byla mensi neZ ostatni stejné staré holky. Pokiikovali na mé "maly pivo". Rika se, Ze kouteni brzdi
rast, ale ja nekoufim. Zkousela jsem stoupat si na $picky, ale pfipadam si trapné a je to stra§né¢ nepohodlné. Hrozné mi
to vadi, kdyz si jdu koupit néco na sebe. Kdyz si koupim kalhoty, musim si polovinu nohavic ustiihnout.

Odpoved’: Spocitej si, jaké mas vyhody. Az budes velka, usetiis za obleceni. Budes si moci kupovat détskou velikost,
ktera je bez dané. Je lepsi byt jako "maly pivo" nez "malej frtan". Koukej se na véci z té lepsi stranky.

Myslim, Ze jsem moc vysoky a hrozné m¢ to stresuje, protoze mi fikaji "Telegrafni ty¢". KdyZ mi bylo jedenact, byl jsem
tak akorat, mozna spi$ mensi, ale ted’ jsem vyrostl tak, Ze mn¢ ani nestaci postel. Viilbec se mi nelibi takhle vy¢uhovat,
ale otec ze m¢ chce mit policistu, takZe se to pry hodi. Malé k policii neberou. Snad to ma pfece néjaké vyhody. Treba
pii fotbale cloveék krasné prehlédne spoluhrace a ma paradni rozhled. Taky by se mi perfektné hral basket, protoze mam
dlouhé¢ koncetiny.

Odpovéd’: Pozadej rodice, aby ti koupili delsi postel. Sam vidis, ze se ti tva vyska v zivoté bude hodit.

Poktikuji na m¢ "prcku" a "trpajzliku". Myslim, Ze jsem nevyrostl, protoze jsem nedonoseny. Kdyz jsem pfiSel na
stfedni Skolu, vodili nas po skole a pak k nam mluvil feditel. Bylo mi trapné, protoZe jsem na néj pies ostatni nedohlédl.
Fakt, Ze jsem maly, m¢ ovliviiuje psychicky. Mam pocit ménécennosti - maly navenek, maly i uvnitf Moc toho
nenamluvim, ostatnim jsem proto podeziely a mou spole¢nost nevyhledavaji. Mn¢ samotnému je 1épe ve spole¢nosti
n¢koho, kdo je tak velky jako ja.

Odpoveéd’: Musis byt trpélivy. NedonoSené déti totiz obvykle dorostou do normalni vysky. Soustfed’ se na kladné
stranky své osobnosti, coZ ti pomiize prekonat stres. Tak ziskas sebedtivéru.

Jsem tak malej, Ze n€ktery lidi tvrdéj, ze bych udélal kariéru jako sadrovej trpaslik v zahradce.

Odpoved’: Na to zapomen. Nejvetsi kariéru udélas, kdyz budes sam sebou, védom si vSech svych kladnych stranek.
Mam nékolik pratel, nevelkych, zato zdravé sebevédomych, ktefi jsou také teréem hloupych narazek. Vis, jak to
vyftesili? Hlupaky, ktefi na né pokiikuji, zprazi sérii vtipnych poznamek. Zkus si jich taky par vymyslet!

Jsem straSn¢ maly. Ten problémme trapi od péti let. Lidem jsem jen pro smich, vSichni si ze m¢ utahuji. Kdyz jdu na
nimi, ale uvnitf m¢ to zere. V8ichni si mysli, Ze jsem mnohem mladsi, a to mi strasné vadi. Nékde jsem ¢etl, ze lidé mali
vzristem maji nedostatek ristového hormonu. Myslite, Ze je to mij problém?

Odpovéd’: Rustovy hormon zapfi¢inuje maly vzrust piiblizné u jednoho ze 4 tisic déti. Chces-li mit jistotu, porad’ se s
vasim rodinnym lékafem.

Susie prohlasila, at’ si tu dietu necham, protoze jsem néjak pfibral. Mrcha jedna. Keca. Viibec jsem nepfibral. Tady je:

JIDELNICEK

Snidané
ovoce nebo nesladka ovocna §t'ava
platek Sunky nebo vatené vejce, bily jogurt nebo platek tvrdého netu¢ného syra nebo 2 1zice pecenych fazoli

Svacina
sklenka mléka nebo nesladkého mlééného koktejlu

Obed

platek libového, nejlépe dribeziho masa, nebo ryby

1 stfedné velky brambor, peceny nebo vateny ve slupce (hranolky ne!), hrasek, fazole nebo kofenovou zeleninu - 2
1Zice, zeleninovy salat

cerstvé ovoce nebo kompot bez cukru

Vecete
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Néco z vybéru viz obéd nebo néco malého z pfilozené nabidky.
Denni davka mléka: 0,5 1 nizkotuéného miéka nebo 0,25 1 polotu¢ného miéka.

Néco malého k snédku dle nasledujiciho vybéru jezte bud’ k obédu, nebo k vecefi, avsak maximalné jedenkrat denné.

Na zaveér si dejte néco kiupavého, nejlépe syrovy celer, Cerstvé ovoce nebo mrkev.
Neméte-li nic podobného k dispozici a nemizete-li si po jidle vy¢istit zuby, alespon si vodou dikladné proplachnéte
ustni dutinu.

Vybér volné kombinovatelnych pokrmii:

Zelenina: celer, feficha, hlavkovy salat, okurka, ¢ekanka, raj¢ata, jarni cibulka, zeli, kvétak, §penat, chiest, razickova
kapusta, cibule, brokolice, houby, paprika, porek, dyné. Ovoce v§eho druhu kromé suseného a slazeného kompotu.
Néapoje a tekutiny: ¢aj, kava, polotuéné a nizkotuéné mléko, neslazeny tomatovy dzus, neslazené limonady, neslazena
$t’ava z Cerstvého ovoce, mineralka, sodovka.

Pochutiny: uméla sladidla, stl, pepf, hoicice, ocet, kofeni, dietni salatové dresinky.

Zakazané pokrmy
Zapamatujte si: Vystiihejte se tuki!

Cemu je dobré se vyhnout, abychom nepfibrali

cukr, glukoza, sorbit

sladkosti, ¢okolada, zmrzlina

dzem, sirup, marmelada

med, ofiskové maslo, susenky, moucniky, dorty, kolace, pudink, bilé pecivo
veskerd smazena jidla, tuéna jidla sadlo, smetana, olej

1 krajicek chleba mizete zamenit za:

2 ks kiehkého chleba

3 ks dietniho sucharu

1 stfedni brambor

2 1zice ryze nebo nudli

4 1zice neslazenych cerealnich chipst
1/2 malého sacku ofisku (12 g)

Pamatujte:

Jezte pravidelné.

Mezi jednotlivymi jidly béhem dne nic nejezte ani nepijte. Zapomenite na bramburky, chiupky, sladké limonady, slané i
sladké chut'ovky, bonbony apod.

Pocit'ujete-1i hlad mezi jednotlivymi jidly, zakousnéte néco kiupavého: mrkev, jablko, platky okurky nebo zvykacku bez
cukru.

Dbejte na to, abyste hojn€ jedli tvrdé Cerstvé ovoce. Zbytky mekkeé stravy ziistavaji v dutiné ustni, ulpivaji na zubech,
kde vytvareji povlak, jenz je Zivnou piidou zubniho kazu.

Skolni ob&dy - vybirejte si vzdy ten nejdietngjsi obéd. Misto mouéniku si dejte ovoce.

SlozZeni stravy musi byt pestré.

Jisté si mnoho pokrmi nasi diety oblibi i ostatni ¢lenové rodiny, nakonec budete mozna vaiit rodinnou dietu.

Po skonceni diety kdyz jste zestihleli, pamatujte:

1. Sladkosti v€etn€ napoji ochutnejte vzdy az béhem odpoledni svacdiny, kdy mate moznost si vycistit zuby. Jen
dtukladnym Cisténim odstranite povlak, ktery je zhoubou vasich zubi i dasni.

2. Zuby si Cistéte vzdy po snidani a po vecefi.

3. Alespon dvakrat za rok navstivte svého zubafe.

Vybér lehkych pokrmil

Salek masového bujonu

hamburger v celozrnné housce s cibuli, rajéetem a salatem
maso (nejlépe dribezi) nebo ryba na kari se zeleninou

2 lzice ryze

ovocné zelé - neslazené

3 grilované rybi prsty (ne obalované)

2 velka raj¢ata pilena a grilovana

2 1Zice zeleného hrasku, kukufice nebo fazoli
ovoce, ovocny salat
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malé plechovka fazoli
1 celozrnny toast, pecené houby, rajce
cerstvé ovoce

opékany syr na topince

1 silnéjsi platek celozrnného chleba
strouhany syr - posypat jim chléb a zapéct
zeleninovy salat

jablko

4 tenka kolecka trvanlivého salamu

salat z rajcat a cibule v listech hlavkového salatu
platek celozrnného chleba
2 mandarinky nebo jiné ¢erstvé ovoce

4 malé libové parecky
velka porce zeleninového salatu - hlavkovy s paprikou
bily jogurt prelity 2 1zicemi §tavy z Cerstvého pomerance

10 dkg vateného hovéziho

velka porce salatu z bilého a Cerveného zeli a nakladané cibulky
platek kiehkého chleba

jablko nebo pomeranc

bujon

7 dkg studeného rostbifu nebo Sunky
zeleninovy salat

platek celozrnného chleba

1 brambor ve slupce peceny

pomazanka z nizkotuéného tvarohu, Sunky a pazitky
brokolice, fazole ¢i jina zelenina

neslazené ovocné zelé

talif ¢istého slepic¢iho vyvaru

2 platky Sunky

platek celozrnného chleba

rajcata na listech hlavkového salatu

0,25 1 hrachové nebo ¢ockové polévky, piipadné lusténinové polévky z hrachu a ¢ocky

platek celozrnného chleba
bily jogurt s kusy pomerance nebo jiné¢ho ovoce

Snazte se sami vymyslet lehké dietni jidlo, podobné tém, které vam predkladame.

Doporucena denni davka energie podle véku

v

VEK chlapci a muzi energie v kaloriich
9-11 2280

12-14 2640

15-17 2 880

18-54 fyzicky neaktivni 2510
fyzicky stfedné aktivni 2900

fyzicky aktivni 3350
VEK divky a zeny
9-11 2050
12-14 2150
15-17 2150
18-54 vétSina zam€stnani 2150
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fyzicky velmi aktivni 2500

Potraviny kalorie
jablko 50

slanina (2 slabé platky) 160

banan 80

fazole (1 porce) 150

chléb (1 krajicek) 100

chléb s maslema dzemem 250

maslo (30 g) 210
moucniky - zavin 210

kobliha 125

mrkev (1 ks) 20

chipsy (1 sacek) 440
cokoladova tycinka 315
okurka (1 porce) 12
coca-cola 130
ovocné napoje 85

mlécny koktejl 365

ryba (1 porce) 460
hamburger 500
zmrzlina 130

mléko (0,5 I) 370

mléko nizkotuéné (0,5 T) 200
pomeranc 50
pizza (1 ks) 650
1 porce brambor 170

1 porce brambor a maslo 255

parek 370

steak 300
mandarinka 20
jogurt (bily) 75
(ovocny) 130

Streda 25. zafi

Pozval jsem Cillu do kina. Lidi¢ky, j4 ze$ilim! Rekla: "Ano."

MUKA DOSPIVANI
15 Rihani horemi dolem

Utery 1. fijna

Ucitelé si s rodi¢i v nicem nezadaji. Vtloukaji do nés, co mame d¢lat, jak se mame chovat, jak nechovat, ale sami to
nedodrzuji. Pan Rogers mél prednasku na téma "Péce o tvlij zevnéjSek". Probral osobni hygienu, piepirani pradla,
pievlékani a kazdodenni vyménu slipti (ty moje jsou tak té€sny, Ze se bojim, ze budu sterilni dfiv, nez za¢nu sexualné zit),
uzivani deodorantu, dale zapovézené ¢innosti jako §tourani v nose, drbani se na zadku, pSoukani a krkani. Uplné vazné
nam to vykladal, a pfitom jsme vSichni do jednoho podle jeho pokecanyho kvadra poznali, co m¢l k snidani. Na sto
honti z jeho dechu uhodnete, jakou znacku kouii a Ze pije kvasnicové pivo. Povidani pferusoval ¢astym krkanim, semo
tamo se poskrabal na zadku. Bystrym usim neuniklo, jak mezi fe¢i vypoustél takzvané smrduté tichacky, nacez
odsouzenihodnym pohledem zprazil chudaka Sama.

Ten udésnej smrad, zavan potu a nemytych nohou, jak pise klasik William Shakespeare: "Ten nejhnilobnéjsi puch, jaky
kdy ovanul lidské chiipi." (veselé panicky windsorské), po Rogersovi visel ve vzduchu jesté drahnou dobu.
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Domaci kol byl na téma "Lidské pachy". Rogers si asi mysli, Ze tak upouta nasi pozornost. Malem jsem piisel o hlavu,
jak jsem se v knihovné sépal do nejhoiejsiho regalu pro oxfordskou ucebnici mediciny. Napsal jsem (poté, co jsem si
ucené vyrazy prelozil pomoci svého 1ékarského lexikonu), ze pivodcem vétSiny pacht jsou potni Zlazy zvané
apokrinni. Ty jsou produkovany v podpazdi, kolem bradavek (mné& jsou sotva vidét), v oblasti pohlavi a koneéniku.
Zacnou fungovat az v puberté. Ten humus, co produkuji, je smés odumtelych bunék a mazovych latek, kterou
rozkladaji bakterie Zijici na lidské pokozce. Rozkladem vznikaji pravé ty pachy - ja bych fekl spis désnej smrad, ale to
jsem tam nepsal.

Ve svéte zvitat hraji pachy velmi dilezitou roli. Jimi si zvifata znackuji své teritorium. Nedokazu si predstavit, ze, by si
tfeba ségra takhle znackovala décak. Pachové Zlazy, jak jsem se docetl, jsou vlastné takovym pohlavnim organem. Cim
to, ze m¢ teda nevzrusuje Cillino podpazi? To bych leda musel bejt mol. Pak tu mame taky "feromony", malinké
molekuly chemickych latek, brazdici ovzdusi jako rozhlasové viny, které vysilaji informace na$im nosnim dirkam. Jsou
néco jako viné. My je fyzicky nevnimame, ale pfesto ovliviiuji nase chovani. V uéebnici mediciny piSou, Ze u zen tyhle
chemicky potvirky uvoliiuji takovou spoustu chemické latky zvané "bombykol", Ze tim vabi miliony muzskych na mile
daleko. Zeny jsou nastésti natolik rozumné, Ze sta¢i svadét tak setinu procenta muzské populace - teda z toho milionu.
A jak jsme na tom s vabenim my muzi? O tom se v ucebnici nezminuji, asi na to jesté nepfisli.

Dal jsem se rozepsal o deodorantech. Jejich tkolem je hubit bakterie Zijici na kiizi. Jenze piebijenim téch baje¢nych
feromont se v nasem nitru ubiji podvédomy eroticky rozhovor. Zaroven s témito zldzami se zevnitf linou pachy
nekterych jidel, napiiklad ¢esneku. ZvySenou produktivitu bakterii a s ni souvisejici zesileni pachu zptisobuje zména
télesné teploty, vyssi teplota vzduchu. Srozumitelné fe¢eno, kdyz mate horecku nebo se pafite na slunci, potite se vic,
a tudiz jste vic citit.

Dale v lidském téle existuji potni zlazy zvané ekrinni. Téch je asi 3 az 4 miliony vSude na téle véetné obliceje a rukou.
Potni zlazy za normalnich okolnosti produkuji zhruba 500 kubickych centimetri potu. Pfi zvySené produkci vSak
vymeésuji 3 az 4 litry potu za hodinu. Tomu se neda fikat jinak nez ¢vachtani ve vlastnim potu. Vknize piSou, Ze
"Clovek" (vécné tady pouzivaji muzsky rod - na misté autora bych m¢l trochu respekt vii¢i emancipaci) se pocenim
ochlazuje, na rozdil od ostatnich zivocicht, kteti bud’ odfukuji s vyplazenym jazykem, nebo se jinak chrani proti horku.
Lidé se také vice poti, kdyZ jsou nervézni, vzruSeni nebo se néceho boji. (To jsem zazil neddvno - kdyz jsem se kone¢né
odhodlal a vzal Cillu v kin€ za ruku. Musela si chudéra myslet, Ze drzi nacucanou houbu.) My, co jsme v pubertg,
bychommohli o poceni vypravét! Daleko vic se ndm poti ruce i nohy. A to obleceni jak pachne!

Z domaciho tkolu jsem dostal maximum bodu. Min jsem ani necekal.

Randy Jo n€kde vystoural ¢lanek s titulem "Nejoblibengjsi vyrazy". Né&jakej détskej doktor se ptal asi stovky déti, které
jsou jejich nejoblibenéjsi vyrazy pro penis a vaginu. Randy Jo to z pilnosti donesl do $koly, nacez Rogers prohlasil, ze
je sprost’ak. Ja jsem nastésti stejnej sprost’ak jako doktor, co zorganizoval tu anketu. Randy Jo m¢l radost, Ze ma ¢lanek
komu dat.

Oblibena slova pro penis:
péro, pat’ak, Sulin, pindour, klacek, klada, klobaska, penis, pyj, macek, ty¢, brko, spodek, trubka, ocas, pist'ala, parizek

Oblibena slova pro vaginu:
julina, juléa, buchta, kacena, ¢aca, mindza, predek, Skatulka, pfedni zadek, Skvirka, puklina, ¢arka, spodek, fulina, pinda,

frnda, manca, chcanda, Curina

Oblibena slova pro zadek:
panimanda, prdel, prdelka, zadek, sedinka, dirka, doura, fit’, zadnice

Oblibena slova pro varlata:
koule, kule, kulicky, kulky, pytlik

Oblibené vyrazy pro konani velké strany:
kadit, kalet, kakat, srat, hodit bobek, jit s hovnem, délat e-e, jit na velkou, konat velkou potiebu, jit na hajzl

Oblibena slova pro pousténi vétra:
pukat, prdét, pSouknout si, usrat se, ufetnout si, uchazet, fouknout si, pustit labut, pustit ducha, usmradnout, hodit

prda, stiilet z déla, fihat dolem, bzdit

Oblibena slova pro konani "malé potieby":
Curat, chcat, jit na malou, vylejt kanoi, jit s piskem, jit si vyvencit lachtana, mocit, lulat, vypiskat se

Oblibena slova pro zvraceni:
blit, blejt, vrhnout Savli, hodit rouru, poprat se s chobotnici

Fakt je mi lito t&ch, ktery misto pind’our fikaj "tamto".

Streda 2. fijna
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Byli jsme v bazénu. Nékdo me€ schvalné stréil. Ujela mi noha a ja tam zéhucel, ani nevim jak. Malem jsem se utopil.
Péknej humac zalykat se vodou plnou lidsky moci. Rogers mél dozor u bazénu. Sdelil ndm, Ze utonuti je na tfetim misté
ve vyctu pti¢in détskych urazt, hned po autohavarkach a pozarech. Poznamenal, ze v mym véku je pro m¢ utonuti vEétsi
hrozbou nez AIDS. Co si to vitbec dovoluje, spekulovat o mym budoucim sexualnim zivoté? Nakonec jsem piece jen
vyvazl. O¢i jsemmél krhavy a od ty smesice chloru a moc¢i mé désné palily. Podle pana Rogerse je bazén rajem vird,
plisni a bakterii, kde ¢lovek riskuje pii kazdém tempu.

Ma pravdu. Pokazdé kdyz jsem chytil pliseti na nohou, bylo to ze sprch nebo ze Satny. Ne Ze by to bylo k nevydrzeni,
jen vas chei varovat. Clovéka ta plisen kolikrat svrbi tak, Ze se musi zout a nohou o nohu se podrbat mezi prsty,
piicenz musi mit o¢i na stopkach, aby ho nepfistihli. Matka do mé hu¢i, abych si po koupani ru¢nikem dosucha vytiral
mezirky mezi prsty u nohou a abych uz zahodil své oblibené zavanéjici polokecky. To at’ mi radsi smrdéj nohy, at’ mi
sleze kiize, ty novy nosit nehodlam. Dal se ptezouvam v garazi. Kdyz uz mi nohy smrd¢j tak, Ze se to neda vydrzet,
matka mi je maze Mykoseptinem a jinymi protiplisiovymi mastmi. Jsem jak chodici apatyka.

Patek 4. fijna

Susie ma bradavice. Uhnizdily se ji na palci. Vypadaj dost odpudivé. Jestli to neni tim, Ze si palec cuca? Jen abych je
nechytil. To by bylo, ted’ kdyz jsem se koneéné rozhoupal k milostnym vztahtim. Zadné by mné ani ruku nepodala.

Sobota 5. fijna

Za chvili bude jedna velikanska bradavice. Uz je ma i na nohou. Myslel jsem, Ze na nohou se délaji jen veruky, ale zjistil
jsem, Ze je to jen dalsi vyraz pro bradavice. Tlakem zpiisobenym vahou téla bradavice na nohou vriistaji dovnitf. Susie
se natird néjakym preparatem zvanym kyselina salicylova, co ji dali v Iékérné€. Ta kyselina pry sezere bradavi¢natou
ki, ktera se nasledné seskrabe pemzou. Reknu vam, nerad se po ni koupu. Teda viibec nikdy koupani moc nedam,
natoz ted’ a po Susie. Aspoil ma jiny starosti, nez aby netloustla.

Nedg¢le 6. fijna

Tti kamaradky Susie si k nam piisly "hrat". Pfi svacin€ zvanily jen o bradavicich. Ten vajickovy toast jsem si malem
nevzal. Kamaradka Kate ji radila, at’ si vezme kus syrového steaku, chvili si ho vmasirovava do bradavice, jako by ji
chtéla pofadné vygumovat, a pak to maso musi zakopat. Sama pry méla tu potiz, Ze jejich foxteriér ten bradaviénate;j
steak vyhrabal a sezral. Jeji matka povidala, Ze pfisté ma pouzit psi maso. Je levné&jsi. Ale bradavice ji najednou zmizely
zarucenym receptem je bradavice zafikat nasledujicim zplisobem. Zajit na tii pohiby za sebou a pokazdé, kdyz zacnou
vyzvanét, se musi odfikat: "Prosim té, vezmi si s sebou mé bradavice." Matka ji vypravéla, ze kdyz byla mlada (to uz je
hodné davno), musela si na bradavice kazdé rano plivnout. Pry tuto metodu vyzkousela. Nejdiiv to nezabralo a pak
zapomn¢éla pravidelné plivat. Mary Susie radila, at’ si na ruce nacura, ale ja ji misto toho doporucil mistni bazén.

Pondé¢li 7. fijna

Mam strach. Néco mi vyrusta na koleni. Jesté jsem to nikomu neukazal. Pro jistotu si na to kazdou hodinu poctivé
plivam. Obcas se netrefim. Nevadi, zabijim dvé mouchy jednou ranou. Vycistimsi tak totiz boty.

Patek 11. fijna

Zitra jde matka se Susie k nékomu, kdo si fika pedikérka, aby ji zbavila bradavic. Matce jsem o koleni zatim nic nefekl.
Ptjdu s nimi, abych jim dé¢lal spoleénost.

Sobota 12. fijna

Pedikérka, jak se ukazalo, provadi pedikaru, pecuje lidem o nohy. Kdyz si vybavim své nohy, feknu vam, ta pedikuara by
mi jako prace doslova a do pismene nevonéla. Pedikérka se mi koukla na koleno a fekla, Ze to neni bradavice, ale
oby¢ejny pupinek a Ze na néj uz nemam plivat. Okoukla mi nohy a musel jsem vyslechnout pfednasku o tom, jak je
dulezité nosit obuv, ktera mi padne. Jinak se ¢lovéku tvoii otlacky, tvrda ktize a kufi oka tim, jak mi nohu namackanou
v boté€. Tyhle patvary na nohou, kuii oka a podobné, nejsou nakazlivé, coz jsem si myslel.

Kdyz doslo na nohy Susie (fakt nechapu, jak se k nim mohla piiblizit), pedikérka, jako kdyz do ni stieli, se nadchla a
zatala novou prednasku o tom, zda a které bradavice jsou NAKAZLIVE. Bradavice vznikaji tim, Ze bradavi¢ny virus (a
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téch je nekolik druhtt) vnikne do prasklé kiize nebo oteviené ranky na kiizi. Stejné jako plisen na nohou i bradavice
¢lovek nejsnaze chyti na vefejnych koupalistich, ve sprchéach, pfipadné v Satn€. Bradavicemi nejvic trpi déti ve véku
od 12 do 16 let. Nékdo je nema nikdy, nékdo ma jen ty divné a n€kdo se jich 1éta nezbavi. Nikdo nevi, ¢imto je. (Taky
jste si v§imli, jak dospéli, kdyz jde do tuhyho, nevédi proc?)

Valna vétsina bradavic do dvou let zmizi sama od sebe, i kdyZ s nimi nic nedélate. Tim se asi vysvétluje, pro¢ ty metody
od zakopavani syrového masa az po zafikavani na funusech nakonec fungovaly. Pokud bradavice 1é¢ite naptiklad

po vyleptani, se doporucuje jiny zakrok, vypalovani, zmrazeni ¢i vytiznuti. Pedikérka dovolila jit Susie plavat, pokud
bradavice pielepi flastrem.

Nedéle 13. fijna

Dnes rano se po koupelné povalovaly kusy odumielé kiize od Susie. Stavil se u nas Sam. Piti z n¢j tahlo tak pfiSerné, az
jsemmu fekl, Ze éterem se sice line spousta libeznych viini piirody, jako napiiklad viin€ kvétt, ale Ze kazdou nutné
cuchat nenmusim.

MUKA DOSPIVANT
16 U zubate

Utery 22. fijna

Vcera byl Randy Jo zase s Cillou v kin€. Dneska mi to celej den li¢il. Nejenze zarlim - kam se hrabe moje akné na jeho, a
jesté ke vSenm utrati vSechno kapesné za Playboye. Divim se, pro¢ taha Cillu do kina, kdyz vSechny noci travi s
manekynou mésice Miss October. Docela se mu divim. Potom, co jsem nedavno blizko Cilly sedé¢l v kiné, mam dojem, ze
ji trochu snrdi z pusy - dost na to, aby me pfestala zajimat. O tom jsem ¢etl v Guinnessove knize rekordt. Chlapek z
Kalifornie, néjakej Roger, se béhem osmi hodin libal s 3 000 holek. Jeden polibek za 9,6 vtefin. To mu nezavidim. Pii tom
poctu, kdovi od kolika dostal smrdutej polibek smrti - no fu;!

Stfeda 23. fijna

Matka vzala mé a Susie k novému zubaii. Jen proto, ze Susie méla hotovy novy rovnatka, jsem se musel predstavit
tomu novymu. Ze zubarky, kam jsme chodili pfedtim, jsem m¢l hroznej strach. Srazila m¢ do kiesla a uz ptedem byla
nasupena, ze budu jako obvykle fvat. Nastésti zkrachovala. Dobfe ji tak. Nenavidim zubare. Jsou to jesté vétsi lhafi nez
politici. Konejsi vas, ze to nebude bolet, na¢ez po par minutach mate hubu nateklou a modrou jak zadek paviana a
zmirate bolesti. Néktefi zubafi v sob¢ vyjimeéné maji stopy lidskosti - jako tenhle novy. Je v pohod¢, zadnej posuk.
Nosi plexi §tit a je sama legrace. Kdyz mam pusu plnou zubaiskych udélatek, daleko sndz se sméju, nez abych
srozumiteln¢ odpovidal na otazky. Povidal, Ze ho otravuje dennodenné se parat se zkazenyma zubama. To vSechno je
proto, ze lidi na to kaslou a necisti si je. Dal mi letacek, abych m¥€l co Cist, zatimco se bude mé sestfe §tourat v puse.
Vzal jsemsi letdcky taky pro Randy Jo a Cillu.

ZDRAVE ZUBY - STASTNY USMEV

SNADNY VYBER - ZDRAVE, NEBO ZKAZENE

Pamatuj si: Nebudes-li dbat o sviij chrup, zhoubné nasledky se objevi co nevidét. Co horsiho, jakmile se za¢nou kazit,
budou t¢ bolet. Zanedbané zuby casto zapficinuji nepifjemny zapach z Gst.

Z naseho letacku se dozvis, co mas§ délat, abys mél zuby pékné a zdravé, a Ceho se naopak musis vystiihat. Kdyz
budes potiebovat v ¢emkoliv poradit, obrat’ se na svého zubniho 1ékate. Jiste ti rad pomize.

NEPRATELE
Zubni kaz

Cukr se v ustni dutin€ poji s bakteriemi a tak vznika kyselina. Tato kyselina napada nejdiive zubni sklovinu a postupuje
dale do hloubky. A to boli! Cukr je pro tvé zuby nepiitelem ¢islo 1 !
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Cukr

Cukr nepotiebujes. Zuby ho nesnaseji. Ze vSeho nejhorsi je, kdyZ mezi jednotlivymi jidly béhem dne pojidas sladkosti
a pijes sladké limonady. Tim svym zublim maximalné ublizujes. Jestli si pfesto nedokaze$ dobroty a coca-colu odepiit,
dej si je hned po jidle.

Zubni povlak (plaky)

Zname ho viichni. Piejed’ si jazykem po zubech. Citi to mazlavé? Ano, to je povlak. Zadny strach! Jde o to, jak dlouho
nechavas zubni povlak na zuby pisobit. Proto je tak dtlezité¢ zuby disledné Cistit. Bakterie obsazené v zubnim povlaku
napadaji dasné. Prvotnim ptiznakem napadenych dasni je jejich krvacivost pfi €isténi. V konecné fazi napadeni dochazi
k naruSeni nejen dasngé, ale i Celisti, zuby se uvoliiuji a vypadavaji.

Krvacivé dasné
Neni normalni, kdyz dasn¢ krvaceji, a to i presto, ze neboli. Necistis-li si zuby dostateéné ¢asto, objevis krev i na

svého zubare.

PRATELE

Zubni kartacek

Samoziejmé predpokladame, Ze si zuby ¢istis. Ale Cistis si je spravné? Neni to tak snadna véc. Nejslozitéjsi je odstranit
povlak mezi zuby a z dasni. Tvlij zubai ti pfesn¢ ukaze, jak si mas spravné Cistit zuby.

Nejdilezitejsi je Cistit si zuby pravidelné. Denné se ¢eses, denné si i Cisti zuby.

Fluorid
Samoziejme, kup si pastu s obsahem fluoru. Fluorid jako piirodni substanci v malém nnozstvi obsahuji n¢které
potraviny - ¢aj, ryby, voda. VaZe se na zubni sklovinu, ¢imz zuby zpeviiuje a sniZzuje riziko zubniho kazu.

Dobroty k zakousnuti béhem dne
Proc se krmit sladkostmi? Radgji si dej ofechy, ovoce, celer nebo mrkev. Staci se porozhlédnout, jisté najdes spoustu
dobrot, které tvym zublim prospivaji.

Zubaf

I zubat je tvij piitel. Zazen pfedstavu, Ze zubaf je postrach, ktery t¢ trapi vrtanim a trhanim. Budes-li zubni ordinaci
nav§tévovat pravidelng, nic podobného ti nehrozi. Zubar ti pokazdé peclivé prohlédne chrup, poradi ti, jak o zuby
pecovat. Svého zubarte ber jako nékoho, kdo se stara o to, abys €l §tastny usmév, zdravé zuby, abys dobie vypadal.

Hledate dobrého zubate?
Nejlepsi zplsob, jak najit zubate, ktery vam vyhovuje, je pfeptat se svych pfatel - jist¢ vam nékoho doporuci.

Poradenstvi zdarma

Pamatujte si, Ze kolem vaSeho zubafe je peCovat o va$ chrup a udrzovat ho v pofadku, a to tak, Ze plombuje
minimalné. Tak jako na prohlidky zdarma, mate i narok se s nim zdarma poradit. Dozvédét se napiiklad, jak je potieba
zuby spravné Cistit - dentalni nit, paratka - musite v&dét, jak pfesné s nimi manipulovat, abyste svym zubtim spis
neublizili.

Budete-li se chtit na cokoliv zeptat, zajdéte si za svym zubafem.

Potfeboval jsem novou plombu. Nejhorsi bylo, kdyZz mi nacpal do pusy mulovy tampon, odsavacku slin a vrtacku
najednou. Stejné jsemmél pocit, Ze se topim ve vlastnich slinach, a celou dobu jsem se snazil nepolknout. Zatimco
pracoval v m¢ Gstni dutiné, zdurazioval, jak je dalezité, aby si ¢lovek pofadné, nejmint dvakrat denné, ¢istil zuby
vhodnou pastou obsahujici fluor. Kdyby tohle délal kazdy a kdyby, tak jako v Moskvé, New Yorku a Birminghamu,
Dublinu a Sydney, nam ptidavali fluor do vody a kdyby se lidi ptestali cpat sladkostmi a dopftali si je jen vyjimecné,
tteba ve stfedu a v sobotu, pak by skoro nikdo nem¢l problémy s chrupem. Jenze praimérné anglické décko pry spoiada
DENNE 118 gramii cukru. Bakteriemi obsazenymi v Gistech se cukr proméni v kyselinu a ta rozezira sklovinu.

Zubar pokracoval o tom, Ze kazdy tieti pacient, jemuz je vic nez 60 let, nema jediny vlastni zub - ani jeden! (To znam od
babicky. Svou zubni protézu m4 schovanou ve skiiice v koupeln¢). Pies 90 % patnactiletych méd minimalné jednu
plombu (na m¢ se ta statistika uz taky vztahuje). Pak mé poucil, jak si mam zuby ¢istit. Pomalu a peclivé piejizdét po
zubech ve vertikalni poloze, nahoru, dolti, zvenku i zevnitf, a nejvic tam, kde se zuby stykaji s dasni. Pro mé nic
slozityho, takhle jsem si zuby Cistil uz predtim.

Aspon ze nemam zadratovanou pusu jako Susie. Musi tu rovnatkovou klec nosit ptes noc, "ve vlastnimzajmu", jak
dodéava matka, protoze ma horni jednicky a dvojky kiivy, vylezly a mezi nimi diry (pro vasi piedstavu, vypada jako
Drakulova nevésta).
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Patek 25. fijna

Susie zassisSlala, ze sss téma zatrrraccenejma rovnatkama ssotva mluvi a ma sstrrra$$né mokrrrej piifizvuk.

Sobota 26. fijna

Susie Skenrd, aby ji matka dala odménu za rovnatka. Chce si nechat propichnout usi. Dvé jeji spoluzacky si vzajenné
propichly usi jehlou, kterou "sterilizovaly" nad plamenem svicky. Matka se zhrozila. Varovala nds, Ze takhle se da
chytit vSelijaka infekce - tieba AIDS a Zloutenka. Pry si sama nechala propichnout usi ve dvaceti, a jestli chce Susie mit
propichnuté usi, musi si zajit k odbornikovi, nejlépe k 1ékafi.

Sally je samoziejm¢ hvézda. Jen v levém uchu ma pét nausnic. Tvrdi, Ze je to sice drazsi, ale nejlepsi pry je nechat si je
nastfelit v obchodé, kde si ndusnice koupi.

Dirky si nechala propichnout postupné. Nejlip sedi ta ndusnice, kterou ji vénoval kluk, co s nim ted’ chodi. Zlaty
devitikaratovy krouzek. Z téch levnych krouzkti, kterymi se zdobila, ji hnisaly usi, teda dirky. Pani, ktera ji posledné
propichovala dalsi dirku, zddraznila, ze propichnuti je jenom pocatek celé operace. Pry je dilezité krouzek z Cerstvé
dirky nevyndavat, nechat si ho cely me¢sic v uchu. USi, hlavné laltcky, je potieba udrzovat v €istoté, usni dirky
pravidelné potirat lihem a krouzkem v dirce otacet. Jak se zda, nic z toho Susie neodradilo. Pfisti tyden si nechava
pichat usi.

MUKA DOSPIVANI
17 Marod

Utery 5. listopadu

Nas pouli¢ni ohtiostroj se nevydafil. Nejvic to odnesl Nick. Raketa mu explodovala v ruce a popalil si obli¢ej. Rodi¢e
ho vzali k doktorovi. Ten fekl, Ze je to vazny, ze musi do nemocnice. Tam se dozveédél, ze ma popaleniny druhého
stupné, coz znamena velikanské mokvavé puchyie po celém obliceji. Musi ho to §ilen¢ bolet.c

Obvazali mu oblicej specialnim nepfilepujicim se obvazem a fekli mu, Ze mu mozna budou muset délat transplantaci
ktize. Neni jisty, jestli nebude poznamenanej na cely zivot, a pry mize byt rad, Ze nepfisel o zrak.

Ja jsem proti nému dopadl dobfe. Zvedl jsem vyhotelou rachejtli, nez stacila vychladnout. Matka nastésti prave
studovala mou piiru¢ku o popaleninach, kde se pise, Ze se postizené misto ma OKAMZITE stréit pod proud studené
vody MINIMALNE na 5 minut. Voda zchladi popéleninu, zabrani rozpadu dalsich bun&k a mirni bolest. V piiruéce jsem
se také docetl, Ze popaleniny, jako ma Nick, se musi ihned odborné oS$etfit. Dalsi zajimava véc - na rozdil od moji
popaleniny, ktera bolela jako Cert, ty nejhlubsi popaleniny tolik neboli. Je to tim, ze pii vaZzném postizeni dochazi k
naruseni nervi.

Réno se mi udélal velky puchyf, nastésti na levé ruce. Chtél jsem si ho propichnout, ale matka mi to zakazala. Ten
puchyft pry chrani poskozené bunky pted infekei. Tenhle mij uraz se v zadnym piipadé neda srovnat s tim, jak jsem se
v 1ét¢ malem uskvafril na slunci. V hlavé mi duni a je mi nanic, jdu si brzy lehnout.

Ctvrtek 7. listopadu

Rano jsem se pokousel obliknout, ale pak jsemto vzdal. Slezl jsem dolti, zapnul si elektricka kaminka, stocil se na gauci
do klubicka a byl jsem v pohod¢, dokud nepfisla matka. Hartusila na me, Ze plytvam proudem. Vysvétloval jsemji, ze mi
je blbé, ale nechtéla nic slyset. Jestli mi je zle, mam si zalézt zpatky do svy postele. Myslela si, ze simuluju. Ta panecku
otocila, kdyz jsem si nam¥¢fil celych 39,5 stupné Celsia. Stejn¢ je to srandovni, mam o 2,5 stupiiti vyssi teplotu a klepu
se zimou. Kolik asi miize ¢loveék mit maximalni teplotu? Vsadim se, ze pfi 45 stupnich nastdva smrt. K tomu nemam
daleko.

Matka volala doktorku, aby se na m¢ pfisla podivat. PfiSla a prohlasila, ze je to JEN virova chfipka. Nijak se nelééi, jen
se lezi v posteli, ma se hodné pit a tiikrat az Ctyfikrat denné se bere paracetamol, dokud horecka trva. Paracetamol
snizuje hore¢ku a tlumi bolest hlavy. Za tii étyfi dny mi pry bude lip. Jestli umiu, ma m¢ na svédomi. Rekl jsemji, ze mé
v posledni dob¢ ¢asto boli hlava jako tenkrat, kdyZ se nasi hadali. Posvitila mi baterkou do o¢i, to mi délali uz jednou v
nemocnici, kdyZ jsem se vymaznul na kole. Konstatovala, Ze nemam nador na mozku. To se mi ulevilo.

Drobet vyzvidala, jak se mam, co doma a ve skole. Uklidiiovala m¢, ze bolest hlavy ma nejriiznéjsi, ¢asto nijak zavazné
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piiciny, tfeba kdyz je ¢lovék nervozni, néco ho trapi doma nebo ve Skole nebo mu je zle. Bolest obvykle brzy odezni,
aniz se zjisti jeji prava piicina. Néco jiného je migréna. To je silna bolest hlavy, ktera se stale vraci. Pfi migréné boli
hlava vzdycky na stejném misté a pfed vypuknutim se délaji rudé nvzitky pied o¢ima. Je to dédi¢na nemoc. V nasi
roding nastésti migrénou nikdo netrpi.

Kdyz odesla, ze zimni¢niho tfasu jsem se zacal topit v potu. Na mym Cele byste si mohli usmazit volsky voko. Prevlékl
jsemsi promocené povleceni a fekl matce, Ze to s tim paracetamolem nebudu prehanét. Nékde jsem totiz Cetl, Ze teplota,
neni-li ptili§ vysoka, ubiji infekci. Pfesto jsem jednu tabletu polknul, aby m¢ ta hlava pfestala bolet. Pfi té bolesti
nemuizu dal psat.

Patek 8. listopadu

Umiram. VSem je to fuk. Jednou budou litovat, ale uz bude pozdé. Jen mamka na m¢ nekasle. Je to ta nejlepsi sestiicka
na svété. Teplomér ukazuje 40 stupnd.

Sobota 9. listopadu

Nakonec jsem piece jen neumtel. Teplota klesla na 38,5. Susie $ili, jednu u$ni dirku ma zanicenou. Mamka ji poradila,
aby si to mazala krémem, ktery dostala v ordinaci, Ze se to spravi. Randy Jo si chce nechat propichnout nosni dirku.
Asi si mysli, Ze si tak zvysi sex-appeal.

Pondéli 11. listopadu

Teplota 37,0 - zase normalni. Susie neni dobfe. Uvolnila se ze Skoly diiv. Ale chfipka to neni (zatim). Zaryté mici,
nechce mi fict, co ji je, ale po velkém pfemlouvani se nakonec pfiznala - menstruacni bolesti. Ja véd€l, ze uz "to"
dostala.

Dneska je mi lip, ale ze zac¢atku to fakt bylo udésny. Bylo mi hrozné. Hlava se mi bolesti malem rozskocila. Nemohl jsem
vubec spat, noci se nekonecné vlekly a ja v bolestech, chvili rozpalenej, chvili v zimnici, ¢ekal, kdy kone¢né bude rano.
Matka neni ve své kiizi. Asi proto, Ze jsme oba se Susie doma a nemize do prace. Mozna Ze na ni néco leze.
Naordinoval jsem ji paracetamol a nafidil, at’ si jde lehnout.

Ptes den jsemv televizi sledoval pohadky, akéni filmy, zpravy a taky nauénej dokument o lidskym mozku. Dozveédél
vazi 1 410 g. Taky jsem chvili psal a ¢etl si ve svém pokoji. Abyste védéli, krmil jsem sviij supermozek (ktery je
desetkrat vétsi nez gorili, a gorila je asi Ctyfikrat t¢Z81 nez naSe matka) informacemi o svém téle.

V mém téle koluje 5 litrii krve. Srdce mi pii kazdém tideru precerpa 90 kubickych centimetrd krve, ¢ili pfi normalnim tepu
precerpa 5 litrll za minutu, coZ je celkovy objemkrve v mym téle. Objem precerpané krve pii fyzické zatézi, napriklad pfi
cviceni, dosahuje az 30 litrGi za minutu. Déle jsem se docetl, Ze: mé srdce vazi asi 260 grami a v prameéru tepe 70 az
75krat za minutu. Pulz hbité prechazi k 45 tepim v klidové poloze nebo naopak dosahuje 200 tepil pii cvi€eni. Srdce se
sklada z 200 miliard bun€k, coz je neuvéfitelny, kdyz zvazite, ze celej ¢lovek je pocat ze dvou bunek. Lidskym télem se
tahne 96 560 kilometrt cév, zil a krevnich kapilar a skrz n¢ vSechny proudi krev. Z televize jsem se poucil, Ze na§ mozek
obsahuje 1 bilion bunék. Od osmnacti let véku denné prichazime o celou tisicovku téchto mozkovych bunék neboli
neuront. (To by m¢€ zajimalo kdo, co nebo jak ty bunky poéitaj a jak méti cévy?). Nase ledviny prefiltruji 90 litrti krve
denné. To znamena, Ze krev v celém téle je béhem 24 hodin 17krat piefiltrovana, ale jen 2 litry vychazeji jako odpad v
podobé moci.

Susie mn¢ furt leze do pokoje a Smiruje, co délam. Taky by mohla zaklepat. Jednou by mohl nastat dost velkej trapas. Je
hrozna. Zatval jsem, at’ vypadne. Vite, co mi fekla? Ze jsem ve skole prosvihl dalsi prednasku o sexu. Zna moje slabiny,
mrcha. Okanvité jsem otocil, byl jsemna ni jako med. Nastésti pfinesla letdcek, co jim rozdavali.

MAS PRAVO ODMITNOUT!

Tvé télo patii jen a jen tobé. MiiZe se stat, ze nékoho dlouho znas, mas ho rad a ten nékdo ti zatne délat néco, co se ti
vubec nebude libit. Tfeba se t&€ bude dotykat tak, Ze ti to bude nepifjemné. Ty, protoze toho ¢lovéka mas rad, vzdycky
byl na tebe hodny, se budes zdrahat fict mu, at’ ti to nedéla. Ale mas pravo mu to fict a m¢l bys to udélat. Nikdo se té
nesmi dotykat, kdyz se ti to nelibi, i kdyZ je to né¢kdo dospély, znamy nebo soused, kterého mas rad. Ani nikdo z rodiny
ti tohle nesmi délat!

CIZI LIDE

Jisté t& doma mnohokrat nabadali, aby sis nikdy nebral sladkosti od cizich lidi. Abys s lidmi, které neznas,
nenastupoval do vozu, nikam nechodil ani nejezdil, protoze by ti mohli ubliZit. Nejen cizi lidé, nékdy i lidé, které znas, ti
mohou ublizit, ptestoze t& budou piesvédCovat, ze ti nic zIého neudélaji.

SEXUALNI ZNEUZIT]
Takovy ¢lovek ti bude vypravét, jak moc t€ ma rad a ze budete mit spolu tajemstvi, které si musi$ nechat pro sebe, s
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kterym se nesmi$ nikomu svéfit, protoze by to n€kdo jiny nepochopil. Ten ¢lovek ti moznéa bude vnucovat, ze je to
néco moc zvlastniho a hezkého. Neni to pravda. Tomu se fika sexualni zneuziti. Mnoho chlapcti i dévc¢at v tvém okoli
bylo sexualné zneuzito a neni to vitbec nic hezkého.

Je nefér, kdyz dospély nuti dité¢ délat néco, cemu nerozumi.

Dospéli nebo dospivajici se nékdy k tob& nechovaji férove. Jsou vEtsi, starsi, a proto jsou také zkusengjsi, vic toho
vedi. Nékteti tohoto postaveni viici détem zneuziji a snadno té pfinuti délat néco, co nechces. Pozdéji, kdyz pochopis,
mas na né pravem vztek.

Pamatuj, Ze tim dospélym, ktery ti chce ublizit, mize byt nejen muz, ale i Zena.

Najdi n¢koho, kdo ti pomtize.

Kdyby se ti néco takového stalo a ten ¢lovek by t€ obtézoval dal i po tvémupozornéni, at’ t€ necha byt, vyhledej
nékoho, kdo ti ur¢ité pomiize. Sv&f se napftiklad pani uéitelce, mamince, starsi sestfe nebo policistovi. Povis-li to jedné
osob¢ a ta ti nebude vé&fit nebo se bude bat ti pomoci, povéz to nékomu dalsimu, dokud nenajdes né€koho, kdo ti
pomtize.

Svét se také svymkamaradiim, ti at’ to feknou doma, aby si na toho ¢lovéeka dali pozor.

Sam podej pomocnou ruku.

Kdyz se ti svéii kamaradka, ze ji nékdo obtézuje, pomoz ji, jak nejlip miizes. Je hrozné, kdyz se clovek ma potykat s
takovym problémem sam. Zac¢ne si myslet: "Néco se mnou neni v pofadku, nejsem normalni, jinak by mi to nedélal." Ve
skutecnosti je to naopak. Jemu nic neni, zato ten, kdo ho obtézuje, neni normalni.

Nic si nevy¢itej!

Je to strasny zazitek, kdyZ se néco takového piihodi. Musis si zapamatovat, Ze mas pravo odmitnout, fict: "Ne!" Také
musi§ veédét, ze ty za to nemiizes, Ze se to stalo. Tys nezavinil, Ze se ten ¢lovek k tobé takhle choval. Tohle asi udélal uz
1 jinym détem pfed tebou a udéla to znovu, dokud ho nékdo nezastavi. Kdyz to nékomu feknes, jedin€ tak se mu v tom
zabrani.

Susie fikala, ze debata na toto téma se rozvinula, protoze se to jedné kamaradce stalo. Nevédél o tomnikdo, jen Susie.
Pred tydnem cestou domi zastavilo u chodniku auto. Muz za volantem, néjaky znamy rodic¢ti, sotva ho znala, se ptal na
cestu. D¢lal, Ze nepochopil, kudy ma jet, a poprosil ji, at’ nasedne a ukaze mu cestu. Jane je takova dobra duse, ta by
byla hodna i na King Konga, potkat ho na ulici. Nasedla. Po chvili ji zacal jezdit po stehné a fikat sprost’arny. Chtél,
aby mu na néj sahala. Jane to strasné nasStvalo a zacala fvat. Ten chlap byl zas désn¢ milej a pratelskej. Pokousel se ji
podplatit bonbonama, aby nikomu nic nefekla. Rikal, Ze to bude jejich spole¢né TAJEMSTWVI, o kterém védi jen oni dva.
A Ze by se dostali do pckné Slamastyky, kdyby se na to pfislo.

Jane nevédéla, co ma délat. Bala se, ze mama bude zufit, ale radsi se ji svétila. Mamka ji fekla, ze je dobfe, ze se ji svétila.
Taky ji vysvétlila, Ze nic neprovedla, za vSechno miize ten uchylnej chlap. Jane se po rozhovoru s mamkou ulevilo. Za
par dni, kdyz se Jane trochu vzpamatovala, ji mamka fekla, ze toho chlapa odvezli na 1é¢eni nékam mimo mésto.

Susie mi vypravéla, Ze to ve skole probirali. Mluvilo se o tom, co ndm nasi milionkrat zdlraziiovali - Ze nesmime nasedat
do vozu k lidem, které nezname, ani si od nich cokoliv brat. Mame se mit na pozoru i pred lidmi, které¢ zname. Je to té¢zké
rozpoznat, jestli se k nam nékdo chova pratelsky, obejme nas, da ndm pusu, nebo jestli to jen déla, protoze nam chee
ublizit. Dulezité je, abychom si uvédomili, Ze nejen cizi lidé nas mohou zneuzit. Kdyby se to stalo, musime rezolutné
odmitnout, razn¢ ho od sebe odstrcit, aby vidé€l, Ze to myslime smrtelné vazné, ze se ho nebojime, a vzdycky se mame
nékomu svéfit. Nejlepsi je vyhybat se situacim a mistiim, kde by se ndmnéco takového mohlo pfihodit, ackoliv
takovému exhibicionistovi v kostele nebo na ulici se sotva vyhnete.

Susie prohlasila, ze za¢ne chodit na lekce sebeobrany. Osobné si nedovedu predstavit, jak nase Susie provede chmat a
srazi uchyla k zemi, ale fekl jsem ji, Ze je to dobrej napad.

Viechny Zensky v rodiné "to" dostaly. Jsou jedna ruka, ndm s tatou sotva odpovédi. Rekl jsem otci, Ze budu muset
vymyslet taky néjaky muzsky problémy.

Utery 12. listopadu

Do skoly se mi moc nechce. Doma se fakt nudim, ale ve Skole m¢ ¢eka péknej fofr. Spoustu jsem toho zameskal a
nestiham. Vsadim se, Ze nikdo nevéfi, Ze jsem byl nemocny. Nikdo z mejch kamos§t mé za celou dobu nepiisel navstivit.

Stfeda 13. listopadu
Je to pohoda, byt zas s klukama ve skole. Ted’ pro zménu chybi Sam. Ma chfipku. Ta choroba nas klati jednoho po

druhymna cely Skole. Na télak jsme méli supl, protoze Jones taky choii. Kéz by ten supl chytil asponi zapal plic. Kdyz
jsemmu vysvétloval, Ze jsem unavenej a nemuzu hrat fotbal, zprdnul me, ze simuluju.

Ctvrtek 14. listopadu

Dneska jsem si ptjcil epesni knizku. Jmenuje se Muztiv nejlepsi pfitel. Hlavnimi aktéry knihy jsou penisy. Asi ji ptijéim

Page 51


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

Cille.

MUKA DOSPIVANT
18 Dva pary oci

Pondéli 25. listopadu

Dalsi den blbec. Ta baba Buiika m¢ piesadila dopiedu, Ze nedavam pozor. Daval jsem pozor - abych spravné opsal od
Sama tikol, ktery jsme dostali, kdyz jsem chybél. Donutila m¢ opustit nejzadnéjsi lavici, kterou jsem si specialn€ vybral,
abych byl z dohledu uciteld. Nastvanej na nejvyssi miru jsem se se vSemi vécmi sunul dopiedu. Cestou, jak jsem se
déle zadival na Cillu, mi vypadl ¢asopis Camera Weekly. Jako na potvoru se zrovna oteviel na strance, kde lezi naha
zenska a opaluje se. Zrudnul jsem aZ po kotinky svych uhry podobanych vlast (ackoliv ve vlasech se mi uz moc
nedélaji) a presvédcoval celou tiidu, Ze ten Casopis jsem si zakoupil z ryze odbornych fotografickych divodu. Jak jsem
si to srovnaval v hlavé, piisaham, Ze jsem zaslechl Cillu, jak mumla: "To je ale perverza." Po chvili kdyz jsem se
vzpamatoval, zjistil jsem, ze VIDIM NA TABULI, pie¢tu pismenka, aniz musim mhouiit o&i nebo opisovat od souseda.
Takhle se mi bude lip pracovat, ale copak slepnu?

Utery 26. listopadu

Dalsi malér. Prislo se na to, Ze jsem ztratil zaviratko od lepidla, ktery vyschlo. Snazil jsem se to svést na Susie. Nula
bodi. Do Skoly jsem jel autobusema malem jsem vlezl do jinyho, protoze ¢islo pfectu, aZ kdyZ skoro stoji ve stanici.
Cim dal vic se bojim, Ze oslepnu. Ze bych musel nosit brejle jako tata? To se mi viibec nechce.

Stieda 27. listopadu

Problémy doma. Ohnul jsem ¢ajovou 1zicku, jak jsem se snazil sundat plast’ z kola. Jak se ukazalo, Susie je expert na
lepeni duse. Slibila, Ze to spravi, az se vrati z karate. Nabizel jsemji 10 penci za tu sluzbi¢ku. Obratné usmlouvala
dvacet. Ta holka ma ale obchodniho ducha. Az vyroste, bude tutové délat do kseftu - a Ze roste, panecku! Koukal jsem
se do zrcadla a piedstavoval si, jak budu vypadat s optikou na nose. No co, aspon par uhiiki se zakryje.

Pondg¢li 2. prosince

Matce jsem donesl vzkaz, Ze piisti tyden mam jit na o¢ni testy. Délaji nam testy kazdé dva tfi roky. Polozil jsem vzkaz v
kuchyni na still, abych si ho nezapomnél v kapse. To se mi stava. Pak hodim kalhoty do Spinavého pradla, nacez pfi
prani ma matka pradlo plny papirovych cuckt (to fakt miluje). Mam trochu bobky, jestli test nezvladnu a piedepiSou mi
brejle. Nejvic proto, Ze kdyz chodime ze Skoly, pokfikuje Sam na Johna "ctytokej brejlovec”. John mu odpovida, Ze ctyti
o¢i jsou lepsi nez dvé. Nijak ho to Samovo pokfiikovani nevyvadi z miry. Dnes jsem byl cestou ze skoly nezvykle zticha.

Pondéli 9. prosince

Den D. Jdu na test. Znovu jsem na zastavce zkousel uhadnout ¢islo autobusu - nula bodi - rozmazano. Jedina klika, ze
jsem el na test o télaku. Kvtli prohlidce jsem Sel na obéd rovnou, nez se udé¢la velka fronta, abych byl véas na o¢nich
testech. Skolni sestra Hazel Chopsova, ktera vypadé jak vykopavka a ma nejmii 18 déti (proto si ji asi vybrali), vtrhla
do &ekarny a viechny nés zprazila pohledem tak, Ze jsme uz ani necekli. Sel jsem na fadu jako posledni. Postavili mé
pied tabuli s pismeny, kterd byla snad na pét mil daleko. Dokézal jsem piecist jen prvni tfi fadky. Dal jsem vidél jen
mazanici. Zazmatkoval jsem. Snazil jsem si vybavit ty pismenka, jak jsem je Eetl pii poslednim testu - nula bodd. Septal
jsem smrdutymu Garymu (kterej je za kus ¢okolady svolnej ke vS§emu - taky mu na sto hond tdhne z ty jeho pusy plny
prozrangjch zubti), aby mi napoveédél. Ten hamoun byl z vykopavky Hazel tak podélanej, Ze radsi délal hluchyho.
Propadal jsem se do beznadé&je. Sestiicka, kdyz vidéla, jak mé to vzalo, byla moc mila. Uklidfiovala mé, Ze to neni nic
vazného, jen mi napise doporuéeni k optikovi, ktery mi zhotovi vhodné bryle. Rekl jsem ji, jak se mi hnusi pfedstava, Ze
budu nosit brejle. Az potom jsem postiehl, Ze je sama obrylend. To byl trapas. Vysvétlila mi, ze kazdé paté dit¢ v mém
veku nosi bryle a v jejim véku skoro kazdy (tfikala 96 %). Pry neni na skodu si na bryle zvyknout trochu diiv. Timmé
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castec¢né uklidnila. Ale stejn€, nevim nevim.

Asporii Ze jsem prosel u testu pro barvoslepy. Pfedlozi vam takovy barevny karticky jako mozaiku, a na kazdy z nich je
Cislo, ktery musite rozlustit. Kdyz to nezvladnete, nerozeznate naptiklad zelenou od ¢ervené, nemiizete v dospélosti
vykonavat ur€ity zaméstnani, tieba pilota nebo elektrikare. Ne Ze bych jedno nebo druhy chtél nékdy délat. Chei preci
byt véhlasnym védcem, a pokud vim, vétsina z nich brejle nosi. Asi poslechnu matku a nebudu se divat na televizi.
Varovala me, Ze si tim kazim o¢i.

Ctvrtek 12. prosince

Se Samem a ostatnimi jsme se vydali na nepfistupny film. Byl to milj prvni a netspésny pokus, i kdyz mi za tyden bude
patnact. Koupili jsme jeden listek i pro Johna, ale hned nam bylo jasny, ze nastanou problémy. John, ktery je z nas
nejstarsi, za mésic mu bude Sestnact, si v kramé musi stoupat na $picky, aby byl viibec vidét. Vsecko bylo v pohodé,
dokud se ten prdola, co trha listky, neobofil na Johna, jestli prej nestoji ve vykopu - a jestli ne, ze dal ho nepusti. Aby
to Johnovi nebylo lito, nesel do kina nikdo, ¢imz jsem se piipravil o svou denni davku vizualniho sexu. John byl désné
nastvanej, protoze to bylo dneska uz podruhy, co né¢kdo délal narazky na jeho vysku. Ve skole se ho jeden ucitel
zeptal, jaky to "tamu nich" je, Ze jako John tutove hral hlavni roli ve filnm E.T. mimozem$t'an. Kdyz si pfedstavim, jak si
me budou lidi dobirat kvuli brejlim, Gipln€ chapu, jak mu je. Povidal jsem mu o riistovém hormonu, ale ukazalo se, ze uz
mu vSechny testy délali.

Sobota 14. prosince

Dneska jsem el do optiky na High Street. Mijel jsem na kole ten obchod snad milionkrat a nikdy jsem si ho nevsiml.
Vida, jak i jinak je clovek slepej. Nejdiiv jeden ocarf piezkousel nilj zrak jako u tabule ve skole, a protoze byl nejspis
spokojeny, poslal na m¢ dalsiho optika, z kterého se vyklubala sympaticka opticka. Posadila m¢ na zidli do temny
mistnosti plny riznych piistroju s ¢udlikama. Ziral jsem do né¢eho, co vypadalo jak kolo od Zebfinaku, a mél jsem ji
fikat, ktery fadky vidim jasné. Pak mi nasadila kovovy obrou¢ky s vyndavacima ¢ockama, ja predcital spoustu riznych
tabuli a opti¢ka mi ménila ¢ocky v obrouckach, jako kdyz haze mince do hraciho automatu. Moc hezky vonéla (na rozdil
od jinejch - mohl bych jmenovat). Pak mi né&¢im posvitila do o¢i. Rikala tomu oftalmoskop. Stejny zatizeni méli v
nemocnici, kdyz m¢ vySetfovali po tom karambolu na kole.

Po nekoneénym testovani zjistila, 7e jsem kratkozraky a potfebuju bryle. Zadnej div. Pak mé uklidiovala, e kazdy
¢lovek je trochu jiny (zaplat’panbi). Tak jako jsou néktefi velci a jini mali, tak ma taky kazdy jinak tvarované ocni bulvy.
To neznamena, fikala, Ze nékdo ma dobré a nékdo Spatné oc€i. VSichni pry vidi viceméné jasné. Ten, kdo vidi uplné
jasné, bryle nepotiebuje, ale vSichni ostatni ano.

Nejvic lidi nosi bryle ze dvou divodut. Zaprvé kvili kratkozrakosti, to je milj pfipad. Kratkozraci vidi na dalku
rozmazang, na blizko dobfe (napiiklad kdyZ ¢tu nebo si prohlizim Camera Weekly). Dalekozraci naopak vidi dobfe na
dalku (napfiklad ¢islo autobusu davno predtim, nez zastavi), ale nevidi na Cteni.

Na televizi se miizu divat dal, protoZe, jak jsem se dozvédél, se nepotvrdilo, Ze se tim kazi oci. Ani ¢tenim pii
nedostateéném svétle se oci nekazi (jen to ¢loveék sotva lusti). Opticka me taky informovala, Ze boleni hlavy obvykle
nema s vadou zraku co délat.

Pak jsem si mel vybrat né¢jaké obroucky. Chtél jsem takové, v kterych bych vypadal chytfe, ale zas ne jako Sprt. Méli
tam haldy nemoznejch obroucek. To ¢loveéku fakt nepiida. Staci, ze musi nosit brejle, jesté kdyby si mél o¢i zaramovat
do ty hriizy, co tamnabizej. Opti¢ka povidala, ze potiebuju dvoje brejle, kdybych nahodou jedny rozbil nebo ztratil.
Vsadim matcinu pétilibrovku, Ze ty svy neztratim. Musim zacit Setfit na kontaktni Cocky.

Utery 17. prosince

Je mi bidn€. Z oslavy mych narozenin Cilla odesla. A s ni Randy Jo.

Sobota 21. prosince

Fakt vzrtio, takhle travit prvni prazdninovou sobotu. Zadny vyspavani do obéda. Sam jsem si musel uvafit k snidani
vejce se slaninou a opéct toast. Doma nikdo. Vstaval jsemuz v devét. Dneska posledni den koukam bez brejli. Roste mi
knirek. Pujcil jsem si otctiv holici strojek a oholil se. Nic jsem mu nefekl, ale doufam, ze mi pfesn¢ takovy da k Vanoctim.
Kra¢imk opticce. Cestou domt si brejle nenasadim, co kdyby me¢ nékdo vidél. Ale slibil jsemsi (a matce), Ze od zittka je
nosit budu.

Nedéle 22. prosince

Nosimje jen doma. Susie fikala, ze v nich vypadam dobfe, ov§em natolik vysmé$nym tonem, ze se ji neda véfit. Nasi me
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taky povzbuzujou, hlavné tata, ktery ma konecn€ obrylené¢ho spojence v rodin€. V8iml jsem i zarudly ¢arky u kofene
nosu, kde mam brejle posazeny. Dalsi vada na krase. Tata mi vysvétlil, ze je to normalni, kdyz ¢lovek zacne nosit prvni
brejle. Nos si pry postupné zvykne a ¢arka zmizi.

Pondéli 23. prosince

Ve mésté€ jsem potkal Cillu na vano¢nim nakupu. V brylich jsem se ji libil (to sama fekla). Dokonce m¢ pozvala na dnesni
vecirek k sestfenici. Po zkuSenosti z minulyho vecirku, kde jsme taky byli spolu, nevim, jestli pijdu.

MUKA DOSPIVANT
19 Nefad alkohol

Streda 25. prosince

Posledni dvé¢ stranky jsemroztrhal a za¢inam znovu. Dneska slavime Vanoce. Co jsem pfedtim napsal, byly takovy
blaboly, Ze se to nedalo Cist. Zkousim i to piebrat v hlave. Peru se s tolika zvlastnimi pocity, jsem tak rozharanej, néjak
nestiham. Pfemyslim o Cille, o ve€ircich, o sobé€, co bude dal, co mam délat - vSechno se mi to mele a pak si fikam, mél
bych bejt v pohodé, kdyZ jsou ty Vanoce.

Timto cely zacalo.

Jak uz jsem napsal, nechtélo se mi s Cillou na ten vecirek, protoze na tom minulém, co jsme spolu byli, jsem se pekelné
nudil. To bylo ¢astecné proto, ze vSichni byli opili, ¢astecné proto, Ze tam délali brajgl, rozmlatili néjaky sklo, a taky
proto, Ze vSichni ostatni kluci tamm¢li svou holku. Tentokrat ale pozvala Cilla m¢. Matka mi domlouvala, at’ jdu, at
nesedim vé¢né doma. Byl to prvni mejdan, na kterym jsem znal jen jedinyho ptitomnyho. Doted’ jsem byl vzdycky jen
mezi lidma myho véku, vétSinou spoluzéky, takze zadny nervy, celkem pohoda. Sestfence Cilly je osmnact. Mné a Cille
je patnact a byli jsme tam ze vSech nejmladsi. Ja osobné mél pocit, Ze jsem Uplné jiny neZ oni a viibec se tam nehodim.
Cilla, jak se zdalo, se se v§emi znala. Hned zkraje mé nechala v totalni izolaci.

Party se odehravalo v rozlehlé mistnosti. Celou jsemji musel pfejit ke stolu, kde sedé€li vSichni ti neznami. Snazil jsem se
tvarit sebevédome, protoze se mi zdalo, ze vSichni na mé cuméj. Brzy mi ale doslo, Ze jsem pro né totaln¢ zasklene;.
Zazmatkoval jsem, kdyz se nastésti zjevila Cilla a podala mi néjaky drink. Vzal jsem si a hodil ho do sebe, aniz bych
uvazoval, co piju. Byl jsem désné nervozni a vyplasenej. Nikdo mé¢ neoslovoval, ani ja nevédél, co bych mél komu
povidat. Nékdo mi dolil z lahve na stole. Abych zakryl nervozitu a mél co délat s rukama, usrkaval jsem vino ze sklenice.
Pak mi dalsi ¢lovek nabidl Pimm's No. 1, coZ jsem nikdy predtim nepil. Hodil jsem to do sebe. M¢li pusténej magic,
docela dobra hudba, a jak jsemm¢l néco v sob¢, malinko jsem se uvolnil. Zacal jsem si povidat s nékym, kdo znal par
mych znamych. Az kdyz jsem vstal a Sel se vymo¢it, zjistil jsem, jak jsem zpitej. Uvédomoval jsem si, Ze uz se nesmim
ja se zacal hystericky chechtat né¢emu, co nékdo prones. Pamatuju si, jak Cilla na mé¢ dost kysele civéla a snazila se mé
umlCet. Ja to zkanhal jeste vic, protoZe jsem s ni zacal mluvit - a mlel jsem hrozny voloviny.

Jak jsem tak mluvil, zacalo se mi délat blbé. Posadil jsem se, vravoravé jsem se kymacel, hlavu v dlanich, az jsem zabofil
obli¢ej do klina. Stfidave jsem se potil a klepal zimou. Myslel jsem, Ze nastava milj konec, jak mi bylo zle. Byl jsem
piesvédéenej, ze mé Cilla zavrhne, jak se za mé stydi, ale byla na mé moc hodna. Rekla, Ze zavola otci, at’ pro nas
pfijede. Cestou domil jsem ve voze zvracel. Jesté ze Cilla sedéla vpiedu. Mama do m¢ doma lila hektolitry vody,
mumlala néco o "prevenci pred dehydrataci" a pak mé ulozila do postele. Sice nefekla slovo, ale oéividné m¢ Setiila.

Na St&dry den jsem ziistal v posteli do ob&da. Stejnd jsem nemél chut’ jist. Hlava mi tiestila a v puse jsemmél jak na
hnojisti. Ma prvni kocovina. Musel jsem snaset rypani Susie, Ze jsem po opici a ze miluju Cillu. Pochybuju, ze mé ma
Cilla jesté rada. Sam se po vcerejsku nemamrad. Jsem to ale kus vola. Napadlo m¢, jestli tim nezkazim cely Vanoce. Nasi
se ani slovem nezminili, jen ve vzduchu visi podivna atmosféra. Kéz by radsi NECO fekli! Na noc jsem si zavésil
puncochu na postel a kolem 2. hodiny ranni jsem slySel otce Strachat kolem - linul se kolem né¢j pach whisky.

Susie a Sally pfisly ke mné do pokoje, abychom si spole¢né prohlédli vanocni obsah puncochy. Asi si myslite, Ze Sally
uZ na Jeziska nevéti, ale ja myslim, Ze véti vic nez my. Méma uvafila skvélej obéd. Koukam, Susie n€jak pozapomnéla, ze
je vegetarianka. Nebo se krocan pocita mezi kufata.

Otec okazale nalil Susie kapku vina. Mné€ nic. Prohlasil, ze mam dost na celej Zivot. Myslim, Ze jsem zrudnul, protoze
Susie pii pohledu na mé méla co délat, aby nevyprskla. Otcova hlaska Sally inspirovala (loni psala odbornou stat’ na
téma alkohol) k obsirné prednasce.

Informovala nés, ze devét z deseti Etrnactiletych déti ma zkuSenost s alkoholem. VétSina z nich pila alkohol doma pod
kontrolou rodi¢t. Nato si Susie usrkla vina, okanvité to vyplivla se slovy, Ze nechépe, jak lidi mizou pit takovej hnus.
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Docela by m¢ zajimalo, kolik toho pro ten ¢lanek méla Sally z vlastni zkuSenosti. Jen z toho hovoru o alkoholu se mi zas
delalo nanic, tak Sally prestala. Nabidla mi, ze mi piij¢i svoji praci o alkoholu, jestli mam zajem.

Dostal jsem bozi darky od nasich - novyho walkmana a kazety. Sally mi dala k Vanoctim mydlo a Susie kapesniky. Tolik
potiebny elektricky holici strojek jsem dostal od udésnyho strejdy Boba.

Ctvrtek 26. prosince

Dneska je taky svatek. Nikdo toho moc nenamluvi, asi maji vSichni drobet kocovinu. Ode mne se ucasti nedockaji.
Prehraval jsem si novy kazety a do vec€era se nudil. Pfecetl jsem si Sallin ¢lanek o alkoholu, abych mohl na nebezpeci
této drogy upozornit své nejblizsi.

NEBEZPECI ALKOHOLU
Uvod

Chemicka latka, jejiz vzorec je C2H50H, se jmenuje etanol. Etanol je zaroveil jedemi drogou, kterou lidé znali a uzivali
davno pred narozenim Krista; fikaji ji "alkohol".

Jestlipak se Kristus nékdy nalil? Co vim, tak mockrat proménil vodu ve vino.

Alkohol se vyrabi kvasenimz nejriiznéjsich produktt, napiiklad z brambor, ovoce nebo bylin. Bézny alkoholicky napoj,
vino, se vyrabi z hrozntl, cider z jablek, pivo z chimele a sladu. Z ryze se vyrabi saké, japonsky narodni destilat.
Tekutina obsahujici méné nez padesat procent alkoholu podle vahy se nazyva lihovina. Ro¢né€ se vyrobi minimalné 1
miliarda galont lihoviny pfedevsim za ticelem konzumace. Poziti malého mnozstvi alkoholu ¢lovéka povzbuzuje, av§ak
vEtsi mnozstvi otupuje lidské smysly a mozek tak, Ze ¢loveék miiZze ztratit védomi nebo dokonce zemiit na otravu
alkoholem.

Mozna udélam diru do svéta jako vynalezce novych typu lihovin, ale zaru¢ené budu abstinent.

Vyrobit Cisty alkohol je velice slozité. Lih uzivany v primyslu a jako Cisti¢ skvrn se sklada z etylalkoholu a
metylalkoholu. Pozrit lih je velice nebezpecné, protoze metylalkohol je prudky jed. Jsou znamy ptipady, kdy lidé prilili
nékomu Zertem do napoje Cisty lih, ¢imz doty¢ného pfiotravili, oslepili nebo mu pfivodili smrt otravou.

Mam pocit, ze pfesné to se mi stalo na té pfedvanoéni party.

dalsi piisady v napoji, napiiklad barvivo, chut’, cukr apod.

Ze zaludku se alkohol rychle vstiebava do krevniho ob&hu. Vétsina se spaluje v jatrech, zbytku se télo zbavuje v potu
a moc¢i. Alkohol se mnohem rychleji vstiebava v prazdném zaludku. Z toho diivodu je Iépe se pied pozitim
alkoholického napoje najist. V zdsad¢€ potiebuje lidské t€lo hodinu k tomu, aby vstebalo jeden standardni népoj.
Pozijete-li kolem péti drinkl na vedirku, pfipravte se na to, Ze vam rano nebude dobte. Vypijete-li dvé a pul pinty piva,
cideru nebo ekvivalentni mnozstvi jiného alkoholického napoje, piekrocili jste limit pro fizeni motorového vozidla.
Alkohol kratkodobé ohrozuje schopnosti, sebekontrolu a tisudek. Nehody na silnicich zptisobené pod vlivem alkoholu
patii k nejbéznéjsim pficinam smrti u mladych lidi. U kazdého tietiho fidice usmrceného pfi autonehodé bylo zjisténo
piekroceni limitu poziti alkoholu pro fizeni motorového vozidla. Dvanact tisic nevinnych lidi bylo usmrceno na silnicich
vinou fidict, ktefi pozili vétsi mnozstvi alkoholu, nez dovoluje limit pro fizeni motorového vozidla.

Kdyz vidim, jak Steve, Sallin kluk, fidi tu svou motorku, doufam, Zze mu Sally da precist aspon tenhle odstavec.

Alkohol pfi dlouhodobém nadmérném pozivani napada jatra, zptisobuje zaludeéni problémy, jako krvaceni, zanéty a

viedy. Alkohol zapfi¢iniuje rakovinu ustni dutiny, hrtanu a jicnu, poskozuje mozek, naruSuje sexudlni zivot, je
puvodcem depresi, psychickych poruch a nasili.

Kéz by Cilla zacala narusovat mij sexudlni zivot.

Pozivani alkoholu v t¢hotenstvi poskozuje plod matky, dit¢ se narodi nedonosené, s poruchami zékladnich funkci,
piipadné s naruS§enym mozkem. Alkohol ohrozuje Zensky organizmus silnéji neZ organizmus muzsky, protoze zeny jsou
mén¢ odolné proti jeho plsobeni.

Jestli to nebude tim, ze muzi maji v téle vic vody, takZe se jim alkohol v téle 1épe roziedi.

Nektera fakta o pozivani alkoholu u déti.
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-9z 10 déti, chlapci i divky rovnym dilem, okusi alkohol do ¢trnacti let véku

- vétSina déti pozije alkohol v kruhu rodiny

- déti, které koufi, obvykle okusi téZ alkohol

- chlapci piji spis pivo, zatimco divky nejéastéji vermut, napiiklad martini a cinzano

- déti, které pozivaji alkohol, jsou k piti motivovany spise svymi kamarady nez rodici

- chlapci a dévcata, ktefi piji, jsou nejc¢astéji vidéni na diskotékach a v riznych partach, kde se predvadéji, vyhledavaji
konflikty, dokonce si libuji v nasili

- chlapci a dévcata, ktefi nepiji, se projevuji zcela opacné

- déti, které piji alkohol, jsou spiSe neoblibené mezi dospelymi nez mezi ostatnimi détmi, opacné je tommu u déti, které
nepiji

Uz chépu, Ze za tohle dostala Sally plny poc¢et bodu. Prace pokracovala jesté mnoha dal$imi strankami, ale tohle mi
stacilo.

Sobota 28. prosince

Dneska byla pohoda. Snézilo. Fakt miluju Cillu. Hlavné po tom, jak jsem se opil a byla na m¢ tak hodna. Doufam, Ze se
ukaze na party, kterou chysta Sam na Silvestra. Randy Jo odjel, tak snad budu mit $anci.

Pondéli 30. prosince

Prazdniny jsou bozi véc, protoze se ¢lovek vyspi. Volala Samova matka, aby si s mou matkou popovidala o té party.
Mysli si, Ze vSichni na vecirek pfitdhnou lahev bublinek. Samilv otec prohlasil, Ze pozvané prohleda, jen co vkroci
dovnitf. Chudék Sam. Nasi se nés u vecete ptali, co si o tommyslime, ale debata jako obvykle skoncila u toho, ze nam
sdélili, co si mysli ONL

Rekl jsem, Ze se mi nelibi, kdyz nékdo vysedava v hospodé kazdy veéer jako Nickiv otec, ktery uz ma obrovskej pivni
mozol misto bficha, a Ze nechci skoncit jako ty povaleci, co se motaj kolem nakupniho centra a nasavaji ¢uc¢o. Naopak
jsem se nechal slySet, Ze neni nic Spatnyho na tom, kdyz si clovék Cas od ¢asu da néjakej drink. Sally vypravéla, Ze se
poprvé napila, kdyZ ji bylo deset. Matka ji tehdy nalila trochu bilého vina. Kdyz se §lo spat, Sally si tajn¢ odnesla lahev
k sob¢ do pokoje. Uz v ni moc nezbylo. Kdyz to vypila, méla tézkou hlavu a paradni motolici, takze si musela lehnout.
Udgélala to proto, ze dosud byla poslu$na maminc¢ina hol¢icka a chtélo se ji udélat néco, co se nesmi. Nase matka, kterd
tu historku slySela prvné, byla v Soku. Nasi se ale pfiznali, Ze sem tam se napiji a jsou "drobet veselejsi" (nefekl jsem
jim, Ze kdyz jsem vidél tat’ku letos nadélovat jezisSka, byl tak veselej, Ze se sotva drzel na nohou). Sally se pfiznala, ze
kdyz ji vyhodili z prace poté, co neobstala u zkousek, méla tézkou depresi. V t¢ dobé chodila dost do hospody, i kdyz
nem¢la penize. Ted’, kdyz sehnala praci v mistnim kadefnictvi a rozhodla se, Ze zkusi zkousky znovu, uz tolik nepije.

Streda 1. ledna

DNES JE NOVY ROK. JE MI BAJECNE. Sel jsem s Nickem na veéirek k Samovi. Shodli jsme se, Ze se toho oba hrozime.
Nick mi vysvétloval, Ze existuji tfi druhy ve&irkl. Smajchlparty, kde se porad dokola to¢i jedna deska, jelikoz viichni
jsou tak zaneprazdnény, Ze nikdo nema Cas ji otocit. Chlastparty, kde vSichni nasavaj jak houby; tenhle typ je takzvana
panska jizda. Nasoskové kon¢i na ulici, aby si dali praska, pfipadné se nadychali ¢erstvého vzduchu, nebo na zachodg,
kde objimaji misu. Nejhorsi ze vseho je skolni diskotéka, kde ze sebe ucitelé délaji Sasky a trapné trsaji. Dotknout se
alkoholu nebo jeden druhého je na Skolni diskotéce ptisn¢ zakazano!

Nick se zapfisahl, Ze si tentokrat d4 jenom jeden drink. Na posledni party se zliskal tak, Zze nevédél, co déla. Rikal lidem
do o¢i, co si o nich doopravdy mysli. Ud¢lal to nejhorsi, co mohl, michal v§echno dohromady. Pil cider, vino, vodku a
nakonec pivo. Skoncil tak, ze se jesté s jednim v kiecich svijeli na ulici a ¢ekali, kdo umfe prvni. To vimi j4, Ze se ¢lovek,
kdyz uz pije, ma drzet jen jednoho.

Samova party byla dobra. Fakt pohoda. Skvéla hudba, fajn sestava, spousta jidla. Ja stejné jako Nick jsem vypil jeden
drink a Novy rok pozdravil libanim Cilly. Po ptilnoci jsme s Cillou udélali dalsi kric¢ek kuptedu. Doufam, ze tahle nemoc
je nakazliva. JE MI FAKT SKVELE!
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