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Uvod ke druhé knize

Vitejte, mili ¢tenafi! Pfed vami je pokracovani nasi velké knihy o tom, jak se lze naucit zit v Racionalnim svéte...

Najdete zde dalsi tfi ¢asti nasi velké knihy. V minulém dile jsme vas seznamili s pojmy idealizace a karma. V tomto duchu
budeme pokracovat i nyni. Nejdiive si fekneme néco o tom, jak se 1ze o€istit od chyb, které jste na sebe navrsili v
pribéhu vaseho védomého zivota. Navrhneme vam techniku, jak o€istit své télo karmické, mentalni i emocionalni.
Téchto technik dnes prakticky vyuziva obrovské mnozstvi lidi na celém svéteé - posilaji ndm spoustu dékovnych
dopisd.

Nabidneme vam také nékolik variant zivotnich postoju, jejichz pfijetim miiZete Zit na tomto svété v klidu a spokojenosti.
Vyberete si takovy Zivotni postoj, ktery odpovida stavu vasi duse, vaSemu temperamentu a prostiedi, v némz se
pohybujete.

Také vam vylozime nékteré z verzi déni na Nebesich, kam se v fad€ piipadl obracite o pomoc, a co je tfeba nasledné po
takové prosbé udélat.

Nés model uspofadani jemnohmotného svéta se blizi modelu kiest'anskému, i kdyz jej zobrazuje v neobvyklém pojeti.
Nechceme se odvolavat na zadné religiézni zdroje. Checeme vam piedlozit védomy postoj, ponévadz mame v timyslu
naucit vas zit v Racionalnim svété, v némz lidé konaji uvédomglé Ciny. Tiebaze se ¢asto nefidi kvalitnimi mySlenkami,
které nékdy n€kdo vyslovi...

V knize pro sebe urcité naleznete mnoho zajimavého a uzitecného. A véfime, Ze budete-li se jejimi radami fidit, bude vas

vvvvvv

Cast tieti

JAK SE OCISTIT OD PROBLEMU

V této ¢asti knihy bychom vamradi nabidli néktera doporucenti, ktera 1ze pouzit k odstranéni ,,vychovnych" vliva
karmy.

Cistit je tieba viechno a pofad.

Co je tfeba d¢lat pro to, abychomnebyli ,,vychovavani"? Z §ir§iho hlediska lze fici toto: je tfeba ocistit vSechna naSe
téla od nejriznéjsich negaci, které se v nas nakumulovaly. Znamena to vy¢istit vSechna nase jemnohmotna téla.
Samoziejme, ze pii tom nesmime zapomenout ani na nase té€lo fyzické. Avsak nemizeme zacinat s ¢isténim téla
fyzického, jak to bézn¢ délame, ale praveé naopak. S ¢isténim je nejlépe zacit prave u nejjemnéjsich tél a postupné
prechazet k tzv. t€lim hrubsim.

Model uspoiadani jemnohmotnych tél ¢loveka jsme si objasnili ve druhé casti. Piipomenme si, Ze ¢lovek nevlastni jen
télo fyzicke, ale i éterické, emocionalni (astralni), mentalni a kauzalni (karmické). Krome nich vsak existuje jesté nékolik
jeste jemnéjSich tél, o kterych zatim hovofit nebudeme. Stejné tak se zatim nebudeme zmifiovat o praci s nimi.

Jejich poznani tedy zatim odhalovat nebudeme. Ale hovofit ur¢it€ budeme o tom, co délat s t€émi jenmohmotnymi tély, o
kterych jsme jiz hovotili.

Takze, pokud jste se odhodlali postoupit do pozice osviceného ¢lovéka (tzn. cheete zacit vyprazdiiovat svoji
karmickou zat¢z), predkladame vam navrh, jak Ize provadeét ocistu vSech vasich jemnohmotnych tél s tim, Ze zaCneme u
toho nejjemné;jsiho. Jinak se efekt ¢isténi nedostavi nebo bude jen docasny.

Page 1


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

Co budeme distit.

Bylo by uc¢inné, kdybychom o¢istili vS§echno a v maximalni mite? Neni to tak jednozna¢né. Vzdyt’ spolu s tplnou
ocCistou miizeme ztratit zajem o nas realny zivot.

Tento problémsi Ize ptipomenout anckdotou z dob ,,stagnace". Anekdota se tyka pfijeti do strany (rozumi se do
Komunistické strany byvalého SSSR). Kandidata strany pofadné zpovidaji - byl by ochoten pro stranu pfestat koufit,
pit nebo obcovat se Zenami? On s vypétim sil kyvne na souhlas. Potom se ho zeptaji: ,,A byl bys ochoten pro stranu
polozit zivot?" Kandidat bez jakychkoliv pochybnosti odpovi: ,,Ano." ,,Ale proc?" -ptaji se ho komunisté. ,,A k ¢emu
by mi takovy zivot byl?" - odpovi kandidat.

Této anekdoté je dan ten vyznam, Ze zivot bez hiichu mize pro mnohé lidi znamenat ztratu své ceny a pfitazlivosti.
Netyka se to vsech lidi, ale rozhodn¢ mnohych, ktefi jesté nepostoupili vySe na Zebiicku duchovniho rozvoje.

Jiz diive jsme poukazali na to, ze zcela prazdnou ,.karmickou nadobu" maji pouze svati nebo blahoslaveni, ktefi na
tomto sveété nemaji zadna osobni pfani. Pokud se chcete dat na cestu uplné ocisty, znamena to pro vas v piipadé
uspéchu velké riziko, a tomu se radéji vyhnéte. MuiZzete dosahnout v§eho, na co si jen vzpomenete, jenze vy nic chtit
nebudete. Zadna udalost vas vlastné nikterak neznepokoji - jednoduse vechno v klidu tak, jak pfichazi, nechate
odeznit. Budete spokojeni jako karas, ktery zmrznul v ledové kie.

Libila by se vam takova budoucnost? Domnivame se, Ze ne. Piesné&ji feceno, je pro vas prakticky nedosazitelna. V
zilach vam kypi krev, televize a tisk vas pfitahuji mnozstvim senzaci, piibuzni a znami vas provokuji k dialogu, plnému
Jlaskavosti". Zivot vas bije kladivem po hlavé a vyhnout se tomuto néstroji je prakticky nemozné. Co s tim?
Navrhujeme vam uvédoméle si limitovat svoje osviceni. To znamena vybrat si nékolik zaklopek pro ,.karmickou
nadobu", které jsou pro vas nejpiijatelnéjsi. A dovolit jim, aby i trosku ,,protékaly", tj. - dovolit si lehkou idealizaci
nekterych aspektil Zivota. Napt. lasky nebo rodinnych vztahti, penéz, tvofivosti atd. Ale ostatni kohoutky musi byt
naprosto pevné! Vseje dobfe uzavieno, vy se neurazite, neodsuzujete druhé, nepiehlizite je a dovolite svétu, aby byl
takovy, jakym je. Muizete tak zit v pohod¢ a v ,.karmické nadobé" mit hladinu 45 - 55 %. A to je, jak jiz vime z dfivéjska,
optimalni hladina procent pro zadani (a realizaci) kvalitnich pozemskych pfani.

Pokud si toto doporuceni vezmete k srdci, pfejdeme k uvedeni ptikladii nebo technik, pomoci nichz se miizete dostat do
tohoto pfijemného stavu. Ostatné, pokud touzite po uplném osviceni a nic pozemského vas jiz nezajima, je i to, co zde
nabizime, pfinosem.Na druhé stran¢ je v této publikaci technik pro dosazeni uplného osviceni malo. Ty nase dovoluji
ocistu do 15 %. Potom je jiz tfeba slozitéjsich technik. To je ale otazka, ktera neni naplni této knihy.

Nuze - ptikro¢me k popistim technik ocisty.

PROBLEMATIKA KARMICKEHO TELA

Pokud si vzpominate, patii kauzalni (karmické) t€lo mezi t€la jemnohmotna, ktera ptindlezi nasi Dusi, tzn. nasi
nesmrtelnosti (monade), prevtélujici se z jednoho zivota do druhého v pribéhu nasich reinkarnaci. V disledku toho se
v nasem soucasném téle (tfebaze je to mozné v jakémkoliv jiném z nesmrtelnych tél) schranuji informace o problémech,
které jsme si pfivodili v pribéhu zivotd minulych.

Ne vsechny problémy pochazeji z minulych zivotd.

ZkuSenost namukazala, Ze tyto problémy nema zdaleka kazdy ¢lovek. Hledat v minulych Zivotech pfi¢iny svych
neuspéchl ma smysl pouze tehdy, kdyz se problémy vaseho soucasného zivota nedaji vitbec nijak vysvétlit z hlediska
vasich konkrétnich mylnych postoji, a tim tedy doj dek zaplnéni hladiny ,,karmické nadoby ".

Takovych problénl je nepatrné mnozstvi, ale obc¢as se objevi. Jiz jsme hovofili o karmickych problémech, karmickych
uzlech a dalSich jevech, které ndm znepiijemiuji zivot. Jen neni tieba hledat pficiny vSech téchto slozitosti v minulych
zivotech! VE&tsinu problémd jsme si zpusobili v zivoté nynéjSim!

Zacnéte hledat v sou¢asném zivote.

Casto se setkavame s lidmi, kterym jasnovidci odkryli mnoZstvi evidentn& nakupenych problémii, idajné z minulych
zivotl. A v tomto zivoté tedy sklizeji rodu za své minulé htichy.

Clovék je tak absolutné bezmocny tvafi tvaf tomu, Ze nevi, co vlastné Spatného v minulém Zivot& provedl a fakticky ho
to stavi do zavislosti na jasnovidci, ktery takové problémy vyhledava a snazi se mu pomoci. To znamena, Ze jedinec se
ze zajeti religidznich (socidlnich, politickych atd.) hichti dostava do zajeti hiichi zminulych Zivott. Je jedno, jak se
onen hfich nazyva, jen kdyz se podafi clovéka zmanipulovat!

Uznavame, ze pon¢kud vhodnéjsi je jiny piistup. Bez toho, aniz bychom popfeli problém jako takovy (nejenom
obcasny), jenz si pfinasime z pro nas nepoznané minulosti, navrhujeme vamzpocatku se pokusit samostatné si probrat,
zdali pfi¢iny nesouvisi s vasim soucasnym zivotem. V nespravnych nazorech, v negativnich prozitcich, v jednani.
Nejspis sami zjistite, Ze tomu

tak je.

Jakmile se pfesvédcite o tom, Ze zddnym Spatnym nazorem ani udalostmi vaseho soucasného zivota neni mozné
objasnit to, co se s vami déje, teprve potom lze zacit hledat, které ze to problémy z minulych zivoti vSechno natropily.
Tzn. jakou informaci o problémech z minulosti pfinesla s sebou vase nesmrtelnd duSe do zivota soucasného.

Casto podobnou informaci odeéteme sami.

Jak si lze odecditat svoji minulost

Ngj diive je tieba vyloucit vSechny piipady vaseho ,,vychovavani" za chyby, jejichz pocatek lze spatfovat v
soucasném zivote. Proto je tfeba provést podrobnou analyzu vsech nynéjsich problémt, vychazeje pfitomz moznosti
existence ,,vychovného" procesu, pokud jde o nas samotné. Znamena to vycislit si veskeré chybné nazory a idealizace,
které se vam mohly nakupit jiz diive, avSak jiz ve véku, ktery si pIn¢ uvédomujete. Vychazejte z moznosti pouziti
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nekterého z péti zptisobt likvidace idealizaci. Anebo ze vSech péti zptisobli dohromady.

A pouze pokud se néjaky problém neda vysvétlit v rdmei modelu ,.karmické nadoby", je mozné se pokusit pochopit
pomoci jednoduchého logického tsudku, jaké negativni udalosti mohly najit své misto ve vasi davné minulosti.

Napt. mate strach z vody a bojite se naudit plavat, i kdyz ve vaSem souc¢asném Zivoté se nestal zadny piipad, ktery by
mél souvislost se smrtelnym strachem z vody. Pravdépodobné to znamena, Ze ve vasem karmickém téle je otisk hrizy,
lodni katastrof€ nebo individualné, nahodou nebo cestou nasili, aby se podafilo spravné pfekodovat tuto informaci.
Nasledkem takto provedené logické analyzy udalosti v zivot¢ se jindy da vy¢ist, jaky inkarnacni program by tedy mohl
byt v naSemjemnohmotném téle a jaké idealizace nebo karmické problémy si ¢loveék mohl pfinést s sebou z zivott
minulych. V daném pfipad¢ jiz neni nutné dozvidat se podrobnosti z minulého Zivota, protoze informace je dostacujici k
pochopeni toho, jaka role nas ¢eka v zivoté tomto, jak ji zvladnout, poddat se ,,vychove". Nic vic neni nutné.

Jak si 1ze odecitat informace.

Ale jak to v§echno provést, kdyz k tomu, abychom zménili vzpominky z nasi minulosti, potfebujeme podrobné znat ony
udalosti, které se do naseho karmického téla otiskly?

Cest k ziskani danych informaci je nékolik.

Napt. Ize v pribeéhu meditace zadat dotaz a spatfit ukazku toho, co potiebujeme védet. Daii se to veelku dobie lidem
emocionalnim, ktefi maji siln¢ vyvinutou pfedstavivost. MlZe jit o jakoukoli meditaci nebo meditaci specialni. Napf.
specidlni reinkarnacni meditace jsou dnes velmi rozsifené.

Je také mozné si potfebny dotaz zadat pred spanim. Lze toho dosahnout, protoze odpovéd’ se dostavi formou snu,
zvlasté, pokud budete sviij dotaz vicekrat opakovat. Odpoveéd’ se miize objevit v jakékoliv forme - spatfite ve snu
udalost z vasi davné minulosti nebo se vam objevi sen, ale s ptekddovanou informaci, a tu miizete cestou
jednoduchych tvah (nebo snafe) pochopit.

Koneckonct je také mozné se obratit s piimym dotazem na své podvédomi. Jak na to si vysvétlime podrobné v sedmé
casti knihy.

V krajnim pfipadé je mozné se obratit o pomoc ke zkusenému jasnovidci.Dilezité je vSak védét, Ze neni vhodné chodit
se ptat najeden problém vice jasnovidct, protoze ziskané odpovédi se budou zcela urcité lisit, a to vas evidentné
rozru$i. Proto nejprve pracujte s pouhou jedinou otazkou k feseni a odpovéd’ od jasnovidce dostanete. Pokud mate
pocit, ze vam takova odpovéd nestaci, pokracujte v dalSich dotazech, které vam napovi vice.

Presn¢ tak lze pracovat s jakymkoli dal$im problémem, ktery nelze pochopit z hlediska ,,karmické nadoby". Bojite se
uzavienych prostor - nejspis je ve vaSem karmickém téle zakddovana hriiza, ktera vznikla pii vasem skonu v uzavieném
prostoru (byli jste zavaleni pfi zemétfeseni nebo ve vélce, Ci jste byli nasilng zazdéni atd.).

Podobné lze najit zcela racionalni inkarna¢ni pfi¢iny mnohych ,,fobii", objevujicich se u fady osob. Ovsem pozor,
ne-poutejte se pfili§ na takové vyhledavani problémi. Podle naSich pozorovani jsou v 90 - 95 % piipadi pfic¢inou
nynéjsich problémi chybné postoje k sou¢asnému Zivotu a jeho idealizace. A pouze 5-10 % piipadd pficin problémi
ma své zdivodnéni v minulych Zivotech.

Co délat se ziskanou informaci.

Pripustme tedy, ze jste zhruba pochopili, jaké negativni udalosti se vlastné piihodily ve vasem minulém zivoté. Co je
ale nutné délat dal?

D4l je to skutecné prosté. Je nutné piekodovat danou informaci, ktera dosud setrvava ve vaSem karmickém téle. Realné
zZmeénit

vasi minulost nejde - méla totiz kdysi svilj vyznam a nikdy se jiz nevrati. Ale Ize zm€nit vasi vzpominku na ni. K tomu
doporucujeme nasledujici cviceni.

Provadi se bud’ bezprostiedné v ¢ase meditace, kdy se vam v predstavé vybavi udalosti minulého Zivota nebo jinak,
napf. tim, Ze uvidite danou informaci ve snu, dotazem ke svému podvédomi neboji ziskate od jasnovidce.

Cviceni na ,,PREKODOVANI SVE MINULOSTI"

Najdéte si misto, kde vas nebude nikdo rusit po dobu cca 15-20 minut.

Zaujméte pohodlnou pozici, zaviete o¢i, uvolnéte svaly celého téla a zklidnéte mysl.

Do vSech podrobnosti (podle moznosti) prozkoumejte (nebo si piedstavte) tu udalost, v jejimz disledku vam vznikl
karmicky problém (topite se pod vodou, zasypala vas hlina, zabijite jiného ¢lovéka nebo Zivocicha, nékdo vés
pfipravuje o zivot atd.).

Nyni svymi my$lenkami ,,rozmotejte" dany déj od konce az k zacatku udalosti. A védome tuto udalost zpracujte tak,
aby skoncila dobte. (Napf. topili jste se, ale znenadani se vam vratily sily, nékolikrat jste se rozmachli pazemi a
vyplavali na hladinu a tam vas uvidéli néjaci lidé na lod’ce a pomohli vam. Nebo jste byli zavaleni hlinou, ale zpozoroval
to vas pritel. Rychle sehnal dalsi lidi a ti vas v€as vyhrabali.).

Dopiejte si radost nad timto vitézstvim nad nestéstim. Vmyslenkach podeékujte Bohu a svému andélu straznému za
pomoc a za to, Ze vam pomohli v nestésti.

Jak sami vidite, cviceni je velice jednoduché. Je dostupné kazdému, kdo je schopen vidét obrazy na svém vlastnim
vnitinim promitacim platn€. A pokud to ¢loveék nedokaze, nevadi, cviceni lze provadét tak jako tak. Jen misto vytvotené
obrazové predstavy je nutné toto samé umét povypravét (pro sebe) svymi slovy. Efekt bude vlastné stejny.
Prekddujte své sny.

Toto cviceni ma mnohem $irsi uplatnéni, nez jenomu vyvolani vzpominky na minulost. Doporucujeme jej pouzivat
vzdy, kdyZz se vam zdaji désivé sny. Pokud jste se vzbudili hrtizou - ve snu vas né€kdo honil, padate se strze, najizdi na
vas auto nebo se objevi néco stejné hrozného - prekddujte si takovy sen!
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Je tfeba zavfit o€i (pokud jste se jiz probudili), vzpomeiite si na sen, ktery vas tak vyd¢sil a pridejte si k nému $t'astny
konec. To znamenad, ze pokud padate do rokle, dole se neobjevi kameny, ale voda. Vyplavete na hladinu a v klidu
plavete ke biehu. Pokud vas nékdo honil, neekané se objevuje policie, zatyka pronasledovatele a vas doveze autem
domil. A tak dale. Stejnym zplisobem miizete pozménovat k lepSimu i svoji realnou budoucnost! Je mozné, Ze jste ve
snu ziskali o vasi blizké budoucnosti informaci. A pokud tuto informaci zménite, kulicky vaseho zivota se dokutali do
daleko piiznivéjsiho dolicku. Pomozte jim vtom!

Je nutné, pro vylepseni informaci o negativnich udalostech z nasich minulych zivotli (to znamena oc€istu vaseho
karmické-ho téla), si tuto udalost uvédomit a myslenkové ji upravit tak, aby zacatek udalosti ztistal a konec probehl ve
vas prospéch -$t'astné. Preji vam hodné uspéchii na této cesté za ocistou.

A my si nyni provedeme resumg.

SHRNUTI

1. Abychom se zbavili ,,vychovnych" karmickych vlivil, je nezbytné nutné provést oCistu vSech
jemnohmotnych tél clovéka.

2. Je dobré zacit tuto ocistu jemnohmotnych tél u téla karmického - v tom ptipadé, pokud v soucasném zivoté
mate problém, ktery byl ziskan v minulém zivoté. Takové problémy se objevi u zhruba 5 % populace.

3. Aby se mohla provést procedura oCisty karmického téla,je nutné poznat, jaka negativni udalost se vlastné
piihodila v nékterém z vasSich minulych Zivott. Je mozné se to dozvédét cestou meditace, ve snu, pozadat o pomoc
vlastni podvédomi nebo za pomoci jasnovidce.

4. Ocista karmického téla spociva v mySlenkové zméné prub&hu negativni udalosti tak, aby jeji konec skon¢il
pro nas $t'astné.
5. Myslenkové zmény pribéhu udalosti je tieba délat vzdy,kdyz dostanete informaci o negativnich udalostech,

které se tykaji vasi bezprostiedni budoucnosti nebo minulosti (napf. ve snu).

2. kapitola

,JEZECEK" UDALOST{ PRACUJEME V PREDSTIHU

Po ocisté kauzalniho téla piistoupime k o€isté hutnéjsiho téla mentalniho, v némz se ukladaji veskeré naSe myslenky,
poznani a informace o nahromadénych zkusenostech. I zde jsou stejné idealizace, které vytvaii nas neklidny rozum. A
jak si jisté¢ pamatujete, prave idealizace jsou zakladem pro vznik nespokojenosti se Zivotem, zapliiovani ,,karmické
nadoby" a ,,vychovnym" ovlivnénim karmou.

Znamena to, Ze v nasledujici etapé zbavovani se ,,vychovnych" vlivii se musime zbavit chybnych postoju a idealizaci,
které se nashromazdily v naSem mentalnim téle.

Pamatujte na to, Ze Zijete v raji.

Existuje zde jedna obrovska myslenka, kterou je tfeba pochopit a piijat ji za svou: je tfeba, abyste uznali fakt, ze kazdou
minutou svého zivota zijete v raji! Kdykoliv, i kdyby byl vas zivot sebedésive;si!

Jisté budete souhlasit s tim, ze dosahnout takového pohledu na zivot neni viibec snadné. Jiz davno a zdarné vas piece
,,vychovavaji": jaky pak je tohle raj, hif uz byt nemiize.

Ale skutecné, miize byt jeste har? Pfedpokladame, ze jste o tom takto nepfemysleli. A pro¢ také, vzdyt’ vSechny
metody (stejné tak i nase Metoda formovani udalosti) radi, abychom vzdy uvazovali pozitivné. A my se o to snazime,
jenze zivot je potrad horsi a horsi.

Proc je horsi - to je jasné. Nejsme spokojeni se svym zZivotem, nase ,,karmicka nddoba" se plni dal a zivot nam piidava
stale pfisnéjsi ,,vychovnou" miru. Chceme vam ukazat, zZe se nejedna o trest, ani o pomstu, ale vlastné€ jde o probihajici
vylepSovani vasich chybnych postoju.

Jelikoz snime o lep$im zivoté a nejsme spokojeni s nas§im soucasnym stavem, nejspis dojde k tomu, Ze situace se bude
zhorSovat vic a vic. Navrhujeme vam proto neschovavat hlavu do pisku, jak to délaji pstrosi, ale naopak s odvahou se
podivat na svoji nepfili§ svétlou budoucnost, kde je zcela mozné, ze vse mize byt jeste horsi, nez je nyni.

Jak $patné bude, zavisi jen a jen na tom, kde v Zivote je misto pro vasi nespokojenost. Pokud mate starosti v rodiné
nebo osobnim Zivote, situace se zhorsi praveé zde. Ale pokud pro vas nema velkou vahu zaméstnani, v této oblasti
mize byt v§echno v pofadku a mizete alespon docela slusn€ vydéelavat. A ta situace plati i v opacném piipadé.

Jak to zaridit, abyste se vyhnuli zhorSeni situace v budoucnu, pokud jste si spocitali vase zakladni idealizace? Jak se
jich zfici, kdyz vam jsou tak vlastni a tak blizké?

Velice jednoduse -je tieba pochopit, ZQ pravé ted’ Zijete v raji. Ponévadz pokud si tuto myslenku nepfipustite, diive
nebo pozdéji se zivot pro vas stane peklem. Tehdy se vamzacne Zit evidentné hiif, nez je tomu dnes. Samoziejmé, Ze
rozumite pojmimraj a peklo. Jaky je to ale raj zit v obecnim byté, kdyz soused tropi samy skandal? Je viibec mozné
uvazovat o né¢em hors§im? JistéZe ano. Napiiklad to, Ze vase spolecné bytové prostory shoii spolu s vasimi vécmi,
blizké ptibuzné s vlastnim bydlenim

nemate nablizku a stat vam nové nahradni prostory k ubytovani neda. Kdyz se octnete v této situaci, budete s laskou a
néhou vzpominat na sviij zivot v jednom pokojiku domu, byt i se skandalnim sousedem. Ale ani toto jest¢ neni to
nejhorsi. Jste alespoii zdravi a zivi. A pokud jste n€kdy slyseli o ostrove, na némz ziji malomocni, odsouzeni zde na
smrt, tak je vase situace v porovnani s nimi jednoduse pohadkova. Timto zpiisobem Ize

dospét k poznani,ze teprve vlastni zivot nam ukaze, jak hluboce se ve svych nazorech mizeme mylit. Obecni bydleni ve
srovnani s zivotem na ulici - to je skuteCny r4j a je tieba si to Cestné pfiznat.

Samoziejme, ze jde o velice pochybny raj, kdyz jej srovname s bydlenim v honosné vile na okraji mésta. Jenze vam
nikdo nezakazuje, abyste si takovou vilu pofidili - pokud samozfejm¢ dojdete k nazoru, Ze zivot je skutecnym rajem.
Neodsuzujte zivot, naopak, poproste jej, aby vam pomohl k rodinnému donmm (nebo tieba k bytu). V tomto svéte je
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vSechno, a prosite-1i dobfe a spravné o néco, urc¢ité budete vyslyseni.

Uvedeme piiklad, ktery vam ndzorné ukaze, jak zivot méni své ,,vychovné" stupné v rdmei naplnéni Osudu.

Sergej, 27 let, zaujima pomérné vysoky post v jedné ze siti rozsahlého marketingu, ktery zabezpecuje distribuci
potravinovych doplikd. Sergej je aktivni, v&fi si, snadno s lidmi navazuje kontakt a dokaze z nich ucinit souéast
distribucni sité. Pred ptil rokem vydélaval Sergej n€kolik tisic dolartt mésicné, ale piitom byl sam se sebou
nespokojeny, protoze jini lidé si vydélavali mnohem vic. Dnes je situace takova, ze sit’ jeho dalSich rozsifovateli
nepracuje a on tim padem nema zadné piijmy. Finan¢ni rezervy si nezajistil, ponévadz Zivot vzdycky bral na lehkou
vahu a penize utracel, aniz by ptemyslel o usporach. Nekolik tisic ptjcil svym zndmym, ktefi s vracenim nijak
nespéchaji.

Diagnostika situace. Jde o situaci velmi jednoduchou. Vnitini nespokojenost, kterou Sergej m¢l i pes své schopnosti a
uroven svych piijmi, zpasobila zaplnéni hladiny Osudu na 85 %, vysledkem ¢ehoz bylo, ze jeho podnikani
zkrachovalo.

Z uvedeného piikladu je dobfe vidét, jak si miize piivodit problémy ¢lovek, ktery dopfedu odsuzuje svoji situaci bez
ohledu na jeji pozitivni stranku - a to vydélek tisic dolari mési¢né. Je k tomu potfeba jen vlastni nespokojenost nad
Proto pouhé uznani myslenky, ze kdykoli v zZivoté Zijete v raji na Zemi,Vam miize zabezpecit uzavieni vSech zaklopek
»karmické nadoby" a oCistu mentélniho téla. Jak ale ukazuje naSe zkusenost, neni zas az tak snadné tuto myslenku
prosadit do svého védomi, dokonce ani tehdy ne, kdyz jste jiz pochopili své idealizace.

Dobré by bylo, kdyby existovalo néjaké zcela racionalni pouziti techniky dychani, stoje na jedné noze nebo vlastni
ocisty pomoci plamene svicky. Takové ¢innosti jsou snadno pochopitelné a realizovatelné, jenze se bohuzel nehodi k
ocisté nasich chybnych postoju, které si vnitiné vytvoiime. Pro¢? Protoze chybné vnitini postoje se promitaji do
naSeho téla mentalniho. A mentalni télo se stojem na jedné noze nezméni - je piili§ vzdaleno od téla fyzického. Proto s
nim takto pracovat nelze.

Nastroje vhodné ke zménam chybnych postoji.

Znamena to, Ze je tfeba najit néjaké nastroje, které by byly schopné pracovat na urovni naseho vztahu k zivotu, na
arovni nasich vnitinich postoju k zivotnim situacim. Existuje viibec takovy nastroj? JistéZe ano. Lidstvo jiz vynalezlo
vSechno mozné. Naptiklad, 1ze pouzit vlastni naprogramovani za pomoci v§ech moznych pozitivnich tvrzeni, ¢ili

to ¢isté mentalniho uznani prace na svych chybnych postojich.

Nebudeme oc¢ekavat Spatnou budoucnost.

Jde o ¢innost velice jednoduchou, skladajici se z prosté mysSlenky: nebudeme cekat, az nam zivot pfedlozi vSechny své
,»vychovné" prostiedky. Pfedejdeme je a sami umoznime svému zivotu to, co nam on mize nabidnout ve své kvalit€ ,,
vychovavani", ale ne v redlu, nybrz pouze v myslenkach. Jde to? Jistéze. Existuje tplné jednoduché cviceni, které jsme
nazvali , JezeCek udalosti".

Na konkrétnim ptikladu se podivame, jak na to. Pfedpokladejme, Ze jste se dostali do urcité faze vyvoje a nechcete
dovolit svému Zivotu mySlenku, Ze v§echno miize byt jinak. Naptiklad, v myslenkach jste vzdycky vidéli svého otce
jako ¢loveka citlivého, jemného a kultivovaného. Je mozné, ze takovy nékdy i byl - a vy sami jste si nikdy nepiipustili
myslenku, ze by mohl byt jiny (idealizace vzajemnych vztahti mezi lidmi). Proto dnes (v dospélém véku) se vam
najednou otec miize predvést se v§emi svymi negativnimi osobnostnimi rysy, jakymi jsou tfeba nasili nebo skandaly.
A ¢imvice jej budete odsuzovat za jeho chovani, tim bude toto jeho jednadni horsi - pravé ve vztahu k vam. Jeho vztahy
k jinym lidem mohou byt rizné - dobré i Spatné. Ale ve vztahu k vdm bude uroven jeho ,,Spatnosti" postupné vzristat,
dokud na né&j nezménite svij nazor. Ud€lat to ale neni tak tézké.

Myslite si, ze vas otec je nejhorsi clovek na svété? Pokud o tom budete premyslet, jisté uznate, ze tomu tak neni.
Vzdycky se najde jesté¢ nékdo horsi. Ale -pokud je otec jeste horsi nez onen nékdo - stale si pfipoustite onu myslenku,
ze je nejhorsi. Pfedem, aniz byste se realné presvéddili, ze tomu tak je. A potom to, co vam predvede v redlu, bude jen
slabym odvarem toho, jak hrozného jste si ho predstavovali. To znamena, mohl by byt jesté horsi, ale neni takovy.
K{fici a déla scény? Baziruje na malickostech? Ale nebije vés a nesnazi se vas zabit, kdyz se to tak vezme. Hled'me, jak je
uslechtily! A vy jste ho odsuzovali. Ale on urcité zaéne byt horsi, pokud na néj nezménite sviij nazor. To znamena, ze
dnes jste s nimjako v raji a za ¢as se mizete ocitnout v pekle.

Pravé takova logika vas miize smifit s jakoukoli existujici situaci - ta jakoby nebyla na prvni pohled $patna.

A na takovém principu je zaloZeno nase cviceni, které vam predkladame.

Cvi¢eni ,JEZECEK UDALOSTI"

Vyhledejte si takové misto, kde vas nikdo a nic nebude rusit po dobu cca 15-20 minut.

Zaujméte vhodnou polohu, zaviete oci, uvolnéte télo a zklidnéte chod svych myslenek.

Predstavte si svij zivot z pohledu mnohych variant vyvoje jedné udalosti. Napiiklad, z pohledu vybranych jehli¢ek,
vychazejicich z jednoho mista. Ziska se néco, co se podoba bodlinkam,jezeCka udalosti", ktery je zobrazen na obr. 1.
Ze vsech variant nejriznéj$iho vyvoje udalosti bychom chtéli uvidét jen tu jednu, ktery se tyka vas (jedna bodlinka). V
realu vam zivot v potadi tak, jak se rusi vase idealizace, disledné piedvede sérii stale horsiho vyvoje udalosti (druha
bodlinka a dalsi, nasledujici).

Predstavujte si, jak se bude vas zivot dale vyvijet, zdali budou pokracovat ,,vychovné" procesy, tj. zdali se budou
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realizovat hor$i varianty ve vyvoji (dalsi bodlinky ,,jezecka udalosti").

Prozivejte mySlenkové kazdou z variant zhorSovani udalosti v pribéhu cca 10 -15 minut. Pfedstavujte si, co budete
d¢lat, jaké budou vase vztahy k lidem a ke svétu a jaké myslenky vas budou napadat.

Na konci kazdé varianty si v myslenkach fikejte: ,,Boze! Pokud si budes pfat, aby byl milj Zivot takovy, piijmu jej bez
reptani a pocit kiivd. Jen Ty vis, pro¢ musim plnit tento tikol. Je-li mi ho tfeba vykonat, pfijmu jej s podékovanim.
Jestlize vSak mohu poprosit, rad bych, aby... (a sdélte vasi upIné prvni a pro vas nejvhodnéjsi variantu vyvoje
udalosti)".

Takto si mySlenkové prozijte jesté né€kolik variant zhorSeni vyvoje vaSich udalosti podle naristu ,,vychovnych" vlivii
(ostatni bodlinky ,,jeZecka udalosti"). Na zavér kazdé varianty potvrdte, ze jej piijmete jako kol bez hnévu a
odsuzovani, ale poproste, aby nebyl pouzit proti vam.

Nakonec jesté jednou myslenkové potvrdte to, Ze nynéjsi situaci nebudete odsuzovat a ze ji ptijmete jako tikol, ktery
jste si vyslouzili diky svym myslenkam nebo ¢inim. Jste za ni vdé¢ni, piijimate ji jako véc dobrou a prosite jen o to,
zda-li je mozné ji zlepsit zptisobem, ktery radi pfijmete.

P1i plnéni tohoto cviceni nedovolte, aby vysledek takové udalosti v budoucnosti me€l pro vas negativni zavér. Proto na
konci kazdé varianty popros té, aby takova negace nebyla realizovana. Soucasné tim Vy$§im duchovnim silam
potvrzujete, Ze piijimite danou situaci nikoli jako trest, ale jako ukol, ktery je tfeba splnit v disledku chybnych
myslenek nebo jednani.

K nasemu piikladu se star$im otcem si miizeme uvést postup se shora uvedeného cviceni tak, Ze prvni a nejvice
vyhovujici bodlinkou ,,jeZzecka udalosti" pro nas bude vyrovnany a spokojeny vzajemny vztah. Dalsi bodlinkou pak
mize byt

existujici stav, kdy vam otec ptedvadi svoji hrubost a konfliktnost.

Tieti bodlinkou se miiZe stat situace, kdy otec onemocni a je tieba, abyste za nimjeli. Ctvrta bodlinka - zagal pit a vodi
si domii dalii kumpany. Pata bodlinka - piivedl si domii nékolik podivnych Zenitin. Sestd bodlinka - zagal se vysmivat
nejen vam, ale i svym vnukiim. Sedma bodlinka - zavinil pozar. Osma -prodal v§echno, co mohl. Devata - atd.

Bodlinek miize byt mnoho, ale v§echny je tieba hluboce prozit a pfitom se na zivot nezlobit. Prozijte si vSe nikoli
navenek (nastésti), ale jen formou myslenkovych pfedstav. To znamena piedstavte si, jak se bude vyvijet vas zivot,
kdyz dojde k realizaci tieti bodlinky a dalSich. Pfedstavu je tfeba mit velmi podrobnou, se v§emi variantami vzajemnych
vztahtl, vymezeni financi, ¢asu, obytné plochy atd. A soucasné si v mySlenkach fikat: ,,Pane, je-li to Tva vile, piijmu
takovy zivot a nebudu se proti nému

boufit. Ale pokud to jen trochu ptijde, tak at’ nmlj otec piestane nadavat a tahat z domu penize."

Takové mySlenkové pochody vdmumozni pfedstihnout ,, vychovné " vlivy zivota a dokézat mu, Ze vite o vSech
moznych budoucich sankcich, a Ze jste pfipraveni je piijmout. A Ze souc¢asnou situaci vnimate jako velmi dobrou,
avsak vite, Ze se tim, Ze budete nespokojeni, mize rychle zhorsit. JenZe vy jste se jiz zbavili své nespokojenosti tim, ze
jste si situaci ,,prehrali", takze zivot vam nemusi nad¢lit ty nejhorsi varianty. Pokud je ted’ vSechno dobré, bude v
dal§im vyvoji jiz jeding lepsi.

Pripadi lidi, ktefi zaujimaji podobny postoj k Zivotu, tj. neberou jej jen z pozice jedné varianty, je hodné.

Zijte pritomnosti, i kdyZ neni pravé takova, jak byste si prali

Uvedme si priklad - osam¢la mlada zena ma jedinou touhu -mit vlastni rodinu a déti, jenze nic se nedéje. MuZi se sice
setkéavaji, ale bavi se mezi sebou jen o sexu, nikdo o tom, Ze by se chtél ozenit. Divka ¢eka stale na naplnéni své touhy
a soucasny zivot bere jen jako doCasné zdrzovani na cesté ke krasné budoucnosti, kdy bude mit svoji vlastni rodinu.
Znamena to, Ze Zije, ale nepfijima sou¢asny Zivot. Pro ni dnesek neni dnes. Zivot bude aZ zitra, aZ se naplni jeji sny. Pro
ni je dnesek peklo, raj nastane az zitra. Pokud jste spravné pochopili pfedchozi material, urCité jste jiz pochopili, Ze raj
zitra nenajde. Ve skutec¢nosti je r4j jiz ted’, dokud je mlada (tiebaZe je to pojemrelativni), zdrava, plna idealt a prani.
Jenze nepfijimd dneSek, neni s nim spokojend, a tak se jeji ,,karmicka nddoba" touto nespokojenosti zapliiuje. A kdyz
toto zaplnéni prevysi svoji normu, situace se prudce zhorsi. Moznost vytvofit si rodinu a mit déti se zablokuje - vékem,
nemoci, trazem nebo né¢im podobnym - prosté vécmi nezadoucimi. Proto je tieba naucit se pfijimat soucasny zivot a
radovat se z néj, i kdyz neni zrovna takovy, jako bychom chtéli! A teprve tehdy je mozny dalsi vyvoj udalosti, ¢ili mize
dojit ke splnéni vasich piani. Za jinych okolnosti-nikoli!

Podobné postupy doporucujeme piijimat tehdy, kdyZ chceme zmafit nejriiznéjsi idealizace a z nich pramenici
nespokojenosti v zivote. I kdyzZ v Zivoté oéekavame véci horsi, je tfeba neboje mozné se vzdycky radovat a kochat tim,
co ptijde pozdé&ji.

A nebude jesté hti?

P1i kladem nezvyklych dotazi je tfeba hned v tivodu fici, Ze v uvedeném cvi€eni nelze uplatiiovat pro budoucnost
zadnou negaci. Je to proto, ze na konci kazdého mySlenkového prozitku své budoucnosti piece fikate: ,,Pane, pokud se
tak stane, piijmu Tvé rozhodnuti bez reptani a hnévu. Pokud je to ale mozné, kéz se tak stane dle mého pfani (a dale se
prohovoii vase varianta vyvoje udalosti)".

Tak vase Vyssi duchovni sily pochopi, ze nepotiebujete negativni variantu vyvoje udalosti. Jste na ni pfipraveni, ale
nepotfebujete ji. Potfebujete jinou, takovou, kterou jste dosud nemeli k dispozici. Znamena to, Ze pfevedete svij cil od
potfeb k prosbam, ¢imz dokazete, ze miizete zkrotit svoje ego. Takové lidi maji Vy$si duchovni sily rady a témto také
pomahaji. Samoziejmé, pokud o to budou pozadany.

Nevim, zdali se ndm podafilo presvédcit vas o efektivnosti tohoto cviceni. Vyzkousejte si jej. Pokud jej zacnete
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realizovat, skvélé. Pokud ne, hledejte jesté néco dalsiho. My zatim provedeme resumé této kapitoly.

SHRNUTI

1. Pro zménu vaseho nespokojeného Zivota je nutné pfiznat si, Ze at’ se déje cokoli, vzdy v zivoté vlastné Zijete v
raji na Zemi.

2. Abyste se vyhnuli zhorsSeni stavu v procesu mafeni vasich idealizaci, je tfeba provést vhodnou prevenci.
Proto zkuste mySlenkove prozit vSechny varianty horSich situaci u vzniklého problému. A na konci myslenkové
piipustte, ze jste pfipraveni pfijmout i horsi situace bez

pocitu nespokojenosti nebo trapeni. Pozadejte ale o prosbu, Ze pokud to jde, radi byste zlepsili svoji sou¢asnou
situaci.

3. Cviceni, které vyuziva mySlenkovych prozitkti daleko hor$iho stavu, nez ve skuteénosti je, se nazyva ,,Jezecek
udalosti". Kazda bodlinka oznacuje situaci, z niz ¢astce jiz uskuteéiiuje, a ¢ast se bude realizovat podle hladiny
zaplnéni vasi ,.karmické nadoby".

3. kapitola

AFIRMACE: CISTIME VLASTNI CHYBNE

POSTOIE K ZIVOTU

V této kapitole bychom chtéli podrobnéji hovofit o pouziti dosti zndmé techniky vlastniho naprogramovani, které ve
svém dusledku pfedstavuje vytésnéni chybnych postoji k Zivotu z naseho védomi a jejich proménu v postoje
pozitivni, a pro nas uzitecné.
Dva sméry akceptace afirmaci.
Podobné techniky zaznamenaly v posledni dob¢ zna¢ny rozmach. Pouzivaji se zejména ve dvou smérech.
Prvni smér predstavuje vytésnovani chybnych postoji, jez zplisobuji onemocnéni naseho téla. Takto velmi Gspésné
pracuji znami odbornici, jako Louise L. Hay a Vladimir Zikarencev, kteii vypracovali specialni tabulky pro jednotlivé
nemoci, vyvolané individualnimi chybnymi zivotnimi postoji. Znamena to, Ze na zaklad¢ této tabulky si sami nizete
najit, jaky mentalni problém vas mize piivést k onemocnéni odpovidajiciho organu.
Dale si Ize vybrat spolehlivé tvrzeni (afirmaci) a cestou jeho Castého opakovani ze sebe vytésnit chybné nazory. A
spolu s odstranénim chybného nazoru se zbavit i nemoci.
Druhy smér pouziti afirmaci je vlastni naprogramovani na uspéch v byznysu. V soucasné dobé bylo vydano velké
mnozstvi nejriznéjsich navodu na to, jak dosdhnout uspéchu. Vsechny opakuji jednu myslenku - uspéch se dostavi
pouze tehdy, kdyz ¢lovek veéri sam sob¢ a tomu, Ze se mu to, co chce, podafi. Tato vira se da ziskat pomérné snadno -
vyberete si cil, ktery chcete realizovat a mnohondsobnym opakovanim se dostanete do naprosté viry v to, Ze cil je jiz
témet na dosah nebo ze se urcité podafi. A dal je jiz vSechno jednoduché - pokud neni ve vaSem,,Osudu" pifili§ mnoho
htichd, cil se snadno odnékud vynofi - dojde k jeho realizaci v pribéhu roku. Zhruba takové techniky pretvareni vasich
udalosti vamukazeme v sedmé ¢asti této knihy.
Afirmace jako zptsob pietvaieni chybnych postojt.
Také vam chceme navrhnout pouzivat afirmace, ale pro pretvofeni chybnych postoji, které se tak ¢i onak vytvofily ve
vaSemmentalnim téle a piivedly vas k nepifjemnym ,,vychovnym" vliviim ze strany okolniho svéta. A zdroju téchto
chyb nebo idealt o nas (nebo o svém okoli) existuje mnoho.
ZruSeni negativnich programil z détstvi.
Nejdiive je treba fici, ze v prvé fadé jde o negativni programy, které rodice védome vkladaji svym détem. Vzpomeiite si
na své détstvi. Co vamiikali rodiCe, kdyZ po vas chtéli, abyste si po sob¢ uklizeli

nebo kdyz krotili va$ piiSerny temperament? Neobjevily se v jejich slovniku slova, jako: ,,Hlupaku! Idiote! Nic neumis!
Neda se na tebe v ni¢em spolehnout! Pokazdé vSechno zkazi§! Po komto vlastng jsi?!" (Dobry dotaz - na n¢j by se
rodi¢e m¢li opravdu zaméfit, ovSem jinak a jindy).

Pokud jste takové vyrazy zazili, bude afirmace tim nejlepSim nastrojem na vytésnéni takto zafixovaného programu z
détstvi, ulozeného v podvédomi. Obzvlaste, pokud si jesté vzpomenete, jak vam vlastn€ rodice v détstvi nadavali.Jde
totiZ o to, ze détské

kiivdy a prozitky ziji dosud ve vaSem podvédomi a maji vliv na soucasny zivot. Vzdyt’ kazdé¢ dité je bezbranny
otevieny systém, ktery bezmezné duveéiuje svym nejbliz§im - rodi¢im. Proto vse, co rodice fikaji svym détem, se bez
jakékoli kritiky a urazeni détem zapisuje do jejich podvédomi. A ¢asto ma, pro nas zcela nepochopitelné, vliv na celou
jeho dalsi Zivotni pout’. Rikame vamale, Ze se rozhodné nechceme rodiéti n&jakym zptisobem dotknout. Velmi dobie
chapeme, ze nemaji nervy ze zeleza, a Ze chovani déti je n¢kdy vyprovokuje k nelaskavym slovim.

Obycejné se vliv téchto negativnich programi z détstvi projevi jako problém s rozhodovanim v dospélosti. Jste jiz
dospély a zcela rozumny ¢loveék, schopny stiizlivé hodnotit situaci a bez vahani pfijmout védomé fesSeni. Ale ve vaSem
nitru je zakofenéna myslenka na to, ze jste malé dite, které je ,,hlupak,, a ,,nic neumi". A tato mySlenka vas nuti
pochybovat o spousté véci, zabird vam hodné Casu i vitality. Je tfeba takovy program z podvédomi vytésnit.
Doporucujeme k tomu aplikaci nasledujiciho cviceni.

Cvi¢eni ,,POPRAT SE S DETSKYMI PROZITKY"

Vezméte si ¢isty arch papiru. Rozd¢lte jej vertikalné na polovinu. Nad levou polovinu listu napiste ,,Co o mné fikali.
Moje piezdivky", a nad pravou polovinou listu - ,,Klady".

Ted’ si vzpomeiite, jaké prezdivky nebo negativni tvrzeni pro vas pouzivali vasi rodice v détstvi, kdyZz se pokouseli
zkrotit vasi energii a udé€lat z vas poslusné a disciplinované ditko (je mozné, Ze jeste i dnes s vami jednaji stejné, potom
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nebudete mit zddny problém s vybavenim téchto vyrazi). Vétsinou jsou to vyrazy typu: ,,budizknicenu!", ,,M4s obé
ruce levé", , Nesiko", ,,Darebdku!", ,Nic neumis", ,,Podivej se na sebe", ,,Ani ryba, ani rak" apod.

VSechny tyto vyroky si zapiSte do levého sloupce. Je docela mozné, Ze si najednou nevzpomenete na vSechny
prezdivky a zla slova, kterymi jste byli ¢astovani. Nevadi. Pokud se vynofi dalsi vzpominky, budete je dopliiovat do
levého sloupce.

Potom si do pravého sloupce zapiste kladna tvrzeni - opak

k negacimna strané levé.

Naptiklad, proti vyrazu ,,budizkni¢enu!" napiste néco v tom smyslu, jako: ,,Jsem clovek Sikovny, mam talent a snadno
udélam vSechno, co chei!". Proti vyroku ,,Mas obé ruce levé" zapiste: ,,Vse, na co sdhnu, se mi daii", proti vyrazu
,.Darebaku!" - , Jsem hezky clovek, lidi mé maji radi a ddveéfuji mi", proti ,,Ani ryba ani rak" - ,,Jsem energicky, umim
dobfe hospodafit se svym zivotem a vZzdycky dokazi splnit své cile" a tak dale.

Formulace danych tvrzeni mohou byt jakakoli. Jen je dulezité, aby neobsahovaly ¢astici ne a odpovidaly opaku
negativnich vyrok, kterymi vas Castovali vasi rodice.

Po skonceni této prace musite po né¢jakou dobu pracovat s danymi tvrzenimi a vyroky z pravého sloupce. Existuje
n¢kolik variant.

Prvni - prepiste vlastnorucné vice nez stokrat vSechna tvrzeni a vyroky z pravého sloupce. Prepisovat 1ze maximalné
pétkrat za 24 hodin, takze tato prace trva témer mesic.

Druhé varianta - naucit se zpaméti dané vyrazy a vyroky (nebo je pfepsat na malicky listek a nosit jej s sebou) a v
mysSlenkach si je opakovat -jako mantru nebo modlitbu. Obecné plati ¢as pro opakovani 3-5 hodin celkem.

Takovym zptisobem se vam podaii vytésnit z vaseho podvédomi negativni programy, které do n¢j vnesli v dobé
détstvi vasi rodice.

Dalsi zdroje negativnich programt.

Détstvi vSak neni jedinym zdrojem negativnich programi, ulozenych v nasemmentalnim téle. Je jich daleko vice.
Napfiklad, podobny program maji i pfinesené problémy z karmy, tzn., Ze jsme si je piinesli z minulého Zivota: miize se
jednat o nezdtivodnitelny strach ze tmy, vysokych (zrzavych, kulhavych) lidi, o odpor ke zpévu, Cteni, fizeni auta atd.
Afirmace jsou vhodné také k preprogramovani podobnych problémt nezndimého ptivodu.

Negativni programy od autorit

Pomérné snadno miizeme ziskat obdobny negativni program jiz jako zcela dospéli jedinci, kdy si vSe, co ¢inime, plné
uvédomujeme. Naptiklad, kdyz néjaka osobnost, ktera pro vas hodné znamena, vyslovi nazor na vas, vase schopnosti
nebo vamurcuje cestu vasi budoucnosti.

Nejednou jsme se setkali se situacemi, kdy znami lékafi, 1éCitelé, jasnovidci, astrologové a dalsi specialisté ukladali ve
své praxi do podvédomi svych pacientli programy, jako: ,,Vidim, Ze se rozejdete se svoji Zenou (nebo nuzem)", Vase
¢ara zivota na dlani je kratka, nebudete zit moc dlouho, u vas v rodiné kazdy zemrel na rakovinu (kazdy pil nadmiru
alkohol, rozvadi se, nemé déti, je bez penéz atd.), v tomto podnikani absolutné nemate $anci na ispéch a podobné. Cim
znaméjsi j e zmin€na autorita, jez uvadi takova tvrzeni, tim hloubéji jeji tvrzeni pronika do lidského podvédomi a
prakticky za¢ne fidit zivot clovéka (v souladu se ¢tvrtym pravidlem karmického ,,vychovavani").

Horsi je, kdyz ¢lovek tento program zapomnél (nebo jej vytésnil z védomi), ale prakticky se jim fidi.

Je nesmirné dulezité tak ¢i onak tento programz podvédomi vytahnout a pfeprogramovat ho.

Napiiklad, Ize v pam¢ti vyvolat danou situaci co nejzietelnéji a zmeénit jeji pribeh, to znamena piedstavit si, Ze uvedena
osobnost hovoii zcela jinak, tedy Ze musime zrusit jeji negativni programa zmeénit jej na pozitivni, ktery nebude nas
zivot nicit. Pfedstava ale musi byt velice jasna, obrazna, syta a alespoii dvacetkrat opakovana.

Pokud mate s vizualizaci pfedstavy problémy, mizete si vypomoci afirmaci. Proto je tfeba absolvovat nésledujici
cviceni.

Cviceni ke ,,ZRUSENI NEGATIVNIHO PROGRAMU" Vezméte si &isty arch papiru. Vzpometite si, jak znélo tvrzeni
autoritativni osobnosti, které vam uvizlo v paméti a ted’ vam znepiijemiiuje Zivot (napf. ,,VSechny Zenské ve vasi rodiné
jsou stejné.").

Popremyslejte o tvrzeni, které by bylo nejvhodnéjsi jako protipol k danému negativnimu vyroku (napft. ,,Kazda zena v
nasi rodiné mize mit dobrou rodinu a mnoho déti.").

Zapiste si ji na arch papiru. Opisujte tento vyrok minimalné stokrat.

Naucte se ji nazpamét', zvladnéte to v Case kratSimnez pét hodin.

Stejnym zptisobem miiZete vytésnit ze svého podvédomi negativni program, ktery bud’ nechténé nebo zcela zamérné
nékdo vyslovil. Zmeéite jej na pozitivni, ktery vas Zivot obohati a ucini §t'astn&jsim.

Existuje jesté jeden zdroj negativniho programu - vase vlastni negativni Zivotni zkusenost.

Negativni programy z vlastnich Zivotnich zkusSenosti.

Podobné programy vznikaji u mnoha lidi jako vysledek ucasti na udalostech, které ve vas vyvolavaji znacné
emocionalni prozitky, vét§inou nepiijemné.

Napfiklad, méli jste t€zkou autohavarii kvili $patnénmu technickému stavu auta znacky ,,Volha" (znacka vozu mize byt
jakakoli). Po vaSem uzdraveni ziskate zcela urcité¢ nedtivéru k této znacce a podle moznosti se uz budete jizd¢ v ni
vyhybat.

Tento ptiklad je velice jednoduchy a do vaseho zivota nevnese mnoho nepohodli. Vznikaji i horsi situace. Napiiklad -
vydélali jste si dost pené€z, jenze ne zrovna legaln¢ - zlodéjové se o tom dozvédeli, prepadli vas, vSechny penize jste jim
museli odevzdat a jeste¢ dlouho se pak ptfed nimi ukryvat. Vysledkem v podvédomi bude program - spojeni typu ,,velké
penize nebezpeci*.Od této udalosti uplynulo mnoho vody, jiZ se na ni zapomnélo a vy se znovu pokousite néjaké
penize si vydélat. Davate do toho vSechno své Usili, ale v podnikéni se nedafi. Pfes veskerou snahu nejste schopni

Page 8


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

piekrocit danou uroven tak, aby se vam dafilo 1épe. A to trva jiz vice nez rok. Viibec nechapete, v ¢emje problém. Mate
zkuSenosti, kontakty, praci, ktera vas bavi, ale bohuzel - vysledek tomu neodpovida.

Pric¢iny té€chto situaci nachazeji své vysvétleni ve zkuSenostech z diivéjska. Vase byvalé zdéseni a panika z toho, jak
jste se dostali k velkym penéziim, mize nevédomky kontrolovat situaci i ted’. Vase podvédomi se boji velkych penéz,
protoZe je to spojeno s nebezpedim pro vas zivot. A podvédomi vas zivot chrani a nepusti do néj velké penize.

To se stava velmi Casto. Zde jsou piiklady. Majiteli kiosku na trznici se moc nedafi, i kdyz zde neni zadny dtivod, ktery
by ho mohl podnikani ohrozit. Ale potom si vzpomnél na zkusenost z diivéjska, kdy si pajcil pomérné zna¢né penize a
dostal se do velkych problémi, kviili nimz musel zménit své bydliste.

Dalsi ptiklad. Mlady a energicky feditel statniho podniku (feSici krizové situace) za zadnych okolnosti nemize rozsifit
vyrobu a organizovat odbyt za penize (nikoli bartrem). Diive mél zkuSenost z uspé$ného vedeni obchodni struktury,
kdy po ziskani velkych penéz musel soucasné vyplatit ¢astku danové kontrole, hospodarské policii a ,,ochrancim". V
dasledku toho pfisel o vSechny penize a naopak ,,ziskal" negativni program obavy ze ziskani velkych penéz.

Jak se vyrovnat s takovymi programy? Presné tak, jako tomu bylo v pfedchozich ptipadech. Nejdtive je tieba si znovu
vybavit svoji negativni zkusenost a pokusit se zformulovat, jaky program se mohl vytvofit coby disledek této
zkuSenosti.lQ znamena zformulovat jej do zhruba 3-5 slov. A potom sestavit naprosty opak dané situace a my$lenkove
si jej opakovat v pritbéhu 3-5 hodin. Vysledkem bude vytésnéni negativniho progranu a timi ztraty jeho vlivu na vas
Zivot.

Kdyz si to vSechno shrneme, miizeme konstatovat, ze afirmace jsou zde proto, aby vytésnovaly z naseho mentalniho
téla chybné nazory a zaplnily je pozitivnimi myS§lenkami. Neni to Spatna véc, aleje tfeba se naucit nékteré specifické
prace s afirmacemi.

Jak na problémy naseho vztahu k penézim.

Penize jsou pro vétSinu z nas soucasti zivota, a proto se k tomuto tématu budeme v této knize jesté n¢kolikrat vracet.
Nejcastéjsi problémy s penézi maji lidé, u nichz kdysi doslo k vytvofeni negativniho programu, tykajiciho se jejich
vztahu k pen¢zim. Zdroje téchto programi mohou byt velmi rizné.

Napfiklad, jiz v détstvi mohou rodice fixovat do védomi ditéte vztah k pen¢zim. Dospéli lidé, vychovavani v éfe
socialismu, m¢li tento vztah jiny, nez je tomu dnes. Penize (i kdyz ne mnoho) méli prakticky vSichni, ale nebylo mozné si
za n¢ koupit témef nic. Cenu mélo zejména zbozi. A soucasné celda mocenska ideologie sovétského hospodaistvi
internacionalismus, patriotismus, budovani jasnych zitrka atd.

Netvrdime, Ze se jedna o Spatné hodnoty. V té¢ dob¢ byly skute¢né pfirozené a lidé se jimi fidili. Pro¢ se jen honit za
financemi, kdyzZ je stejné nemame za co utratit? Spole¢enské minéni viici lidem, vydélavajicim penize, nebylo spravné.
Protoze oficialni cesty k ziskani velkych penéz v podminkéach rovnostafstvi ténkt neexistovaly, ziskavaly se tedy
hlavné cestou nelegdlni. Vysledkem toho bylo to, Ze vétsina lidi zaujala k penéziim a k bohatym lidem negativni postoj.
Bézné se tedy fikalo, Ze: ,,Velké penize se ziskavaji jenom zlodé€jinou", ,,Penize 1ze ziskat jen tvrdou praci”, ,,Hlavni je
prace, ne penize", ,,Bez penéz se zit da, ale bez svédomi (cti, odvahy, patriotismu atd.) ne". Tehdy se vytvorily
programy pohrdavého vztahu i k otazkam vlastniho téla: ,,Pro¢ utracet penize za doktory - trpim tak jako tak", ,,Pro¢
utracet tolik penéz za véci?" atd.

Takové programy negativniho vztahu k penéziim pfeneslo mnoho rodicti na své déti (dnes jiz na dospélé strycky a
tety). Dnes se zménily Casy i vztah k penéziim, jenze programy v nas pracuji dal. Vysledkem je pak Casto situace, kdy
clovek zcela védome usiluje o rozvoj svého dila, ale vniting za n¢j pracuje program - velké penize predstavuji kriminal, a
jé jsem cestny clovek. Takze v podstat€ si tak clovek sdm veskeré Gsili blokuje. Proto dnes v obchodé ma uspéch tolik
mladych lidi - oni totiz vyrustali v dob¢ perestrojky a rodice v nich nenaprogramovali negativni vztah k penézim. A
maji uspéch i tehdy, kdyZ nemaji zkuSenosti, znalosti, styky jako jejich starsi kolegové. Zato touzi po penézich a
uspéchu a neexistuje nic, co by je na jejich cesté zastavilo (pokud jejich ,,karmicka nadoba" neni preplnén,
pochopiteln¢).

Stejnym zplisobem lze program negativniho vztahu k penéziim ziskat od osobnosti, které povazujete za autority. Tyka
se to hlavné nejriznéjsich jasnovidetl, chiromantd, astrologli a dalSich, ktefi dokazi narusit vnitini lidské programy.
Odvazné vyslovuji progndzy, vétSinou negativni, a vétsina lidi jim v&fi. A pokud tomu skutecné véri, ziskaji tak
skuteénou ,,objednavku" takové udalosti. Clovék se tomu jakoby odevzdal - a negativni predpovéd’ se zaéne
naplnovat. Zvlasté aktudlni je to u lidi, ktefi maji malo energie (vétSinou uvéii vSemu), kteii radi pfenaseji odpovédnost
za sva jednani na lidi jasnoziivé a na véstce.

A nakonec, tfetim zdrojem negativnich programil ve vztahu k penézimmiize byt osobni zkusenost. Konkrétni ptiklady
jsme jiz zminili.

Ve vsech téchto piipadech mohou afirmace pomoci vytésnit program negativniho vztahu k penéziim a misto n¢j zadat
program finan¢niho blahobytu a lasky k penézim. O tom ale budeme hovofit podrobnéji.

Zvlastnosti pouzivani afirmaci.

Efekt pouziti afirmaci zavisi na nékolika faktorech. Vas neklidny a Casto nekontrolovany mozek za uplynula léta zaplnil
vasi hlavu nejriznéj$imi idealizacemi a chybnymi presvédcenimi. Pokud se maji co nejrychleji vytésnit, je tfeba co
Celkové mnozstvi pozitivnich myslenek nesmi byt mensi, nez mnozstvi negativnich myslenek, které zaplnily vase
mentalni t€lo. A protoze na vytésnéni chybnych pfesvédceni mnoho casu nemame, musi byt intenzita procesu
preprogramovani velice vysoka.

Snadno se to da zvladnout na skupinovych seancich za dobrého vedeni ucitele, kde takova pozitivni viid¢i osobnost
vytvoii vyborné energetické prostiedi kolektivni euforie a vzajemného povzbuzovani. Dva-tii seminafe, a misto trapeni
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mate v hlavée vlastni jasnou viru ve své schopnosti a pozitivni programy.

Pokud se ale o tyto metody zajimate individualng, podle knih, vysledek se nedostavi tak rychle. Bude pro vas velice
obtizné vyvolat si stav blazené extaze v dob¢, kdy vase hlava je pfeplnéna problémy a pochybnostmi.

Proto pro lidi, kteti nejvice pochybuji, navrhujeme nejenom v myslenkach si opakovat afirmaci, ale také $iji zapisovat.
Kdyz si afirmaci zapiSeme, v naSem podvédomi dojde k zapojeni dalSich kanald a osvojeni byva daleko uspésnéjsi. To
znamena -afirmace zacnou pusobit a vytésni vase chybna presvédceni.

Mnohocetné a dlouhodobé opakovani afirmace piinasi trvaly efekt, ktery vam umozni pfijmout pozitivné tu myslenku,
Nalévame na skvrnu bilou barvu.

Pokud bychom chtéli najit analogii k tomu, jak afirmace pracuje, miizeme se o to pokusit nasledujicim srovnanim.
Predstavte si, ze vase chybné presvédceni je Spinava skvrna na ¢istém listu papiru. Tato skvrna vam komplikuje Zivot,
ponévadz ve vas vyvolava negativni prozitky. Aby vSechno bylo v pofadku, je tfeba se skvrny néjak zbavit. Zde se
nabizi n¢kolik variant.

Napiiklad mizeme vzit niizky a misto se skvrnou vystiihnout. List papiruje zase Cisty, jenze v némzeje dira - vypadek z
nasi pameti tykajici se jakési udalosti (nebo vice udalosti). Tak néjak vypada technika hypnozy, kdy pacientovi je v
dobé hypnotického spanku zadan povel, aby navzdy zapomnél na urcitého ¢lovéka a konkrétni udalosti, které s nim
souvisi. Potom se pacient probudi do normalniho védomi a na negativni udélosti si viibec nevzpomind. Do jeho paméti
je specialné udélana ,,dira". Bohuzel (nebo nastésti), ne vSichni lidé jsou schopni se podrobit hypnoze, a proto se
podobné techniky uZzivaji jen velice zfidka.

Pokud k vytésnéni chybnych presvédceni pouzijeme afirmace, bude pro né presnéjsi nasledujici analogie. Afirmace je
pozitivni tvrzeni, ¢ili takové, které je potfebné pravé pro nas. Analogicky se podoba bilé barvé, ktera shot a piekryje
povrch Spinavé skvrny. Pokud pokryjeme celou skvrnu silnou vrstvou, nebude vidét - zmizi - a list bude zase Cisty.V
nasem Zzivot¢ tak zmizi problém, zplisobeny chybnym presvédéenim.

Cim je vrstva nanesené barvy silngjsi, tim spolehlivé&ji jsme chranéni pied projevy nasich chybnych piesvédéeni.
Pokud je vrstva barvy tenkd, mtize skvrna proniknout skrze barvu a opét nam zkomplikuje Zivot. Prave proto je nutné
afirmace opakovat dostateéné dlouho a s maximalni emoci.Cas i energie, které vynaloZime na afirmaci, proporcionalné
odpovidaji takovému mnozstvi barvy, ktera pokryje $pinavou skvrnu.

Vétime, Ze takové srovnani vam umozni Iépe pochopit mechanismus ¢innosti afirmace.

A my jiz kone¢né mizeme piejit k zavéru této kapitoly

SHRNUTI

L. Vmentalnim poli ¢lovéka se mohou nachazet negativni programy, které nemaji dobry vliv na jeho Zivot.

2. Zdrojem negativnich programii mohou byt projevy rodict a blizkych osob z détstvi, vyroky vyraznych autorit
a osobni negativni zkuSenosti.

3. Pro vytésnéni takovych negativnich programi je nutné sestavit si tvrzeni ve smyslu jejich pfesného opaku,
ktera co nejcastéji opakujeme.

Vysledkem téchto ¢astych opakovani pozitivnich vyroki je vytésnéni negativnich

programi a jejich zaména za programy pozitivni. Vysledkem toho zase je, ze

zivot ¢loveka se obrati k lepSimu

4 kapitola

PRYC S NEGATIVNIMI EMOCEMI!

V této kapitole chceme zminit piiklady, jez 1ze aplikovat pii technice o€isty nasledujiciho jemného téla - téla
emocionalniho. Pravé v tomto téle se shromazduji veskeré nase kiivdy, odsuzovani, vzpominky na zachvaty zarlivosti
nebo vzteku a dal$i radostné (i neradostné) prozitky. Pokud se jednalo o pozitivni emoce, vzpominka na né nam
zptijemiuje Zivot. A my ve shod¢ s nimi nevedeme zadny vnitini boj.

Jinak je tomu u negativnich emoci. Prakticky kazdy ¢lovek si v détstvi zazil fadu takovych prozitkd. Je mozné, Ze vas
premahaji i dnes. Odkud se berou - o tom jsme jiz nejednou hovofili. Na§ rozumma sestaveny model idealniho svéta,
ale realny svét se od néj vzdy néjak lisi. Kdyz tento rozdil objevime, je mozné, ze mu dovolime, aby existoval v nasi
mysli, ale nebudeme si ho v§imat. Je tfeba si svtij zivot zregulovat podle vlastniho rozumu (pokud ho mame). Anebo
také nemusime délat viibec nic, jen pofad vnimat negativni prozitky - stale hledat divod, pro¢ je vse tak nespravedlivé
a Spatné

Emoce se ukladaji jako myslenkova forma.

VSechny nase prozitky jsou provazeny sérii ur¢itych myslenek. Kazda silnd emoce nakonec vytvoii odpovidajici formu
mysleni (jakousi srazeninu energie a informaci), ktera jako nasedla nebo nahnédla skvrna, vytvorena na kvétu (v
piipadé negativnich emoci), nase emoce chrani. Cim silngjii je kfivda nebo odsouzeni, tim v&tsi a pIngjsi je odpovidajici
forma myslenek.

Bohuzel, vSechny nase prozitky vlastné nikam nemizi. Zlistavaji v naSem emo¢nim téle a jsou iniciatorem vzplanuti
aktudlnich prozitkd naseho nekontrolovaného rozumu. Potom staci jen potkat clovéka, ktery se v né¢em podobé tonmu,
kdo vas néjak urazil, pamét’ si ochotné vybavi odpovidajici mySlenkovou formu a spusti nasledné cyklus mechanismu,
ktery zpracovava vasi zivotni silu. Vzpomenete si na kiivdy, které na vas byly napachany, prozijete je znovu a vlastné
reagujete nepravem na Clovéka, ktery za nic nemiize. Reakce je oviem o hodné intenzivngjsi, ma vétsi efekt.
Pochopitelné, ze si tim soucasn¢ dale zapliiujete svoji ,.karmickou nadobu".

Vsechny kiivdy nosime v sobé.

Odpovida to faktu, Ze po Ctyficitce miizete mit na sob¢ ,,nabaleno"” velké mnozstvi negativnich myslenkovych forem, z
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nichz kazda je spojena s ur¢itym konkrétnim ¢lovékem - otcem, matkou, manzelem (manzelkou) a dal$imi lidmi, s nimiz
jste se v prib&hu Zivota stfetli a jejichz setkani ve vas vyvolalo negativni prozitky.

Casem se hroty takovych prozitkd otupi, kiivdy a trapeni se jakoby ztraceji. Vzdycky se vam zda, Ze tyto udalosti a to,
co je s nimi spojeno v prozitcich, vypadly z vasi paméti. Jenze ve skutecnosti tomu tak neni. Negativni prozitky téchto
situaci se sice mohou z paméti vytratit, ale z t€la emo¢niho se bez specialnich procedur bohuzel vytratit nemohou.
Presnéji feceno, vytvorené negativni myslenky zasévaji pomalu a velice potichoucku sva seminka. Zvlast¢ pokud se
vytvafely v prubéhu let vzdy, kdyz vas nékdo dlouhodobé urazel nebo odsuzoval. Za tu dobu se tato negativni
mySlenkova formace zvétsila a nabrala na sile a jen tak jednoduse na toho, kdo vas urazel nezapomina a nezmizi.
Nezmizi ani tehdy, kdyz jste jiz zcela védome odpustili tomu, kdo vam ukiivdil. I kdyz se pfi odpusténi uzavie zaklopka
Lkarmické naddoby", Groven zaplnéni se prakticky nemeni.

A protoZe se kiivda nebo odsouzeni zdrzuji ve vaSem jemnohmotném téle, vas karmicky ,,vychovatel" v souladu s
tretim zptisobem mafeni idealizaci vas musi postavit pfed stejnou situaci, v niz se ocitnul ¢lovek, kterému jste kdysi
ublizili.

Jiz jsme uvedli piiklad s rodinnou karmou. Clovék v détstvi a mladi ¢asto odsuzuje rodiée za jejich neharmonické
vztahy. Odpovédi na to je, Ze v jeho emocnim téle se zapiSe velka myslenkova tvorba kiivd a odsouzeni rodict. Kdyz
dit¢ vyroste, mize se védome rodiciim omluvit a zménit k nim svij vztah (obzvlasté, pokud se rozesli nebo pokud jeden
z nich zemiel). Jenze vytvorené myslenky, spojené s kiivdou na rodice nebo na jejich odsuzovani se nikam neztrati.
,,vychovatel" o tomvi. A kdyz to vi, je povinen zm€nit vasi ,,vychovnou" davku - utvofit pro vas stejnou situaci, jaka
vam tak moc vadila u vasich rodicu.

Odstranujeme negativni myslenky.

Znamena to, ze pokud chceme utéci pred ,,vychovnymi" procesy, je tieba néjak odstranit negativni myslenky z naseho
emocniho téla. Kdo to dokéaze nejlépe? Prece vy sami (protoze hlava i vSechny ostatni problémové ¢asti jsou vase). Jen
je teba mit pro takovou ocistu néjaky specialni nastroj. Obycejny karta¢ nebo Skrabak se zde sotva budou hodit, je
tteba pouzit néco, co by mohlo mit spolutcast na jemmohmotné matérii vaseho emoc¢niho téla. Podobné nastroje jsou
jiz dobfe znamy - o jednom z nich se nyni miizeme zminit.

Cim se odstrafiuji vytvofené myslenky.

Principialng fe¢eno, nastroji na odstrafiovani negativnich myslenkovych spoji existuje hodné. Jedna se o znamé
techniky, kdy s pomoci specialnich cviéeni se ¢lovek naplni fialovym svétlem, které odstranuje vS§echny negativni
prozitky. Nebo se jedna o holodynamiku, kdy se s pomoci specialnich technik odbornikti vyjevi nejostiejsi negativni
myslenky a méni se v pozitivni emoce. Dalsi z technik je bianemika, kdy v procesu specialni techniky - oditingu - si
vzpomenete a mnohokrat rozebirate vase negativni prozitky, ¢imz se jejich sila zacne ztracet. Nebo jde o metodu
duchovné-emocionalniho 1éceni, kdy specialisté spolu s vami objevuji vase emocni problémy a spolecné je
preprogramujete, Ci jde o program pokani Timura Sadeckého, kdy se pod vedenim terapeuta obracite k vys§ich
duchovnimsilam a prosite je o odpusténi za 97 vS§emoznych hiichi. Miizeme hovofit i o technice rebefingu, kdy v
rezimu kyslikové otravy znovu prozivate negativni emoce a stejné tak je ze sebe dostavate ven.

Urcité existuje jesté mnoho dalSich pozoruhodnych metod jak se oéistit od negativnich emoci, které jste diive
ziskali.Tyto metody vSak pracuji ve svém zakladu na jedné emoci, té, ktera je pro vas tim nejvétSim soucasnym
utrpenim a vlastné té, kterd vam zpiisobuje nejvétsi bolest (pocit kiivdy vic¢i milovanému muzi, ktery vas opustil kvili
jiné Zene atd.). Jenze karmické ,,vychovavani" se tyka vsech vasich nakupenych myslenkovych negaci. A to i
takovych, na které jsme jiz ddvno zapomnéli.l kdyz je pravda, ze pokud se vam podafi o€istit alesponi jednu zadvaznou
ulozenou myslenkovou negaci, snizi se tim1i celkova trovenl hladiny v Osudu. Pravé proto uziti kterékoli vyse
jmenované techniky ma pro vas zcela jasny a rychly efekt. Jenze ¢asto ne na dlouho, protoze tyto techniky nejsou
schopny uzaviit zéklopku vasi , karmické nadoby".

Navrhujeme proto, abyste své emocni télo vycistili upln€. To znamena, ze musi dojit k samoc¢isténi od jakychkoli
negativnich myslenkovych forem, které ve véas kdykoli vznikly (nebo vzniknout mohly) pii vzajemnych kontaktech s
jinymi lidmi. A jelikoZ jste se v prub¢hu zivota setkali se spoustou lidi, je tteba emo¢ni télo Cistit nikoli ve vztahu ke
konkrétni osobé, ale ve vztahu ke vSem lidem viibec.

Pokud jste jiz lidé star§iho véku a v pritbéhu zivota jste nerozliSovali pfiliS to, co je a neni mravné, mizete v sob¢€ nosit
stovky myslenkovych negaci - podle toho, s kolika lidmi jste zazili negativni prozitky.Predstavujete si, jak 1ze vyzehlit
vaSe emo¢ni télo? V predstave jde o pevné klubko $pinavé Sedych negativnich prozitkd. Aby se mohlo odistit, je tfeba
se hodn¢ zapotit. A n¢jaka senzibilni osoba se zapalenymi svickami a Samanskymi zaklinadly vam ted’ sotva pomtiZe.
Odstrani jednu dve Spatné myslenkové vazby, ale ostatni vam budou znepiijemnovat zivot a piispivat k jesté vétsSimu
narustu ,,skladisté slovnich rtiznic".

Vzpomeiite si na vSechny vaSe znamé.

Doporucujeme proto sestavit si seznam vSech lidi., se kterymi jste se tak ¢i onak kontaktovali v matefské skole,
zakladni Skole, institutu, v zaméstndni, v rodinném kruhu atd. Do seznamu zapiste vSechny, na které si dokazete
vzpomenout. Nezapomenite tam zapsat i sebe, pokud jste nékdy sami sebe za néco odsuzovali.

Samoziejme, Ze na prvnim misté seznamu budou lidé, jejichz jednani ve vas vyvolalo velmi silné negativni emoce. A
potom zapiste ostatni. Provadét ocistu téla emo¢niho je tieba prave ve vztahu ke kazdému z téchto lidi zv1ast’. Neni to
lehké a budete potfebovat dva az tii mésice uporné prace.

Ocistu nelze provést rychle.

Pokud se pokusite jednoduse odpustit v§em svym byvalym nepfateliim a dokonce k nim budete ptimo piekypovat
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blaho-sklonnosti a laskou, sotva se v ten moment dokéazete dostat zpoza karmického ,,vychovavani". Laska k diivéjsim
nepfatelim pouze znamena, ze jste prekryli zaklopky, kudy se vasSe hiichy dostavaly do ,.karmické nadoby". Znamena
to, ze va§ Osud se prestal dale plnit. Ale viibec to neznamena, Ze troveii jeho zaplnéni se najednou zmensi. Casem ano,
ale ne hned Proto miize vzniknout situace, Ze jiz v§echny kolem sebe mate radi, ale zmén k lepSimu se nemtiZzete dockat;
praveé naopak — nepifjemnosti pokracuji. A to je moc smutné, ze? Co s tim, kdyz se dostaneme do takové situace?
Pokud si vzpomenete na strukturu vyvodovych trubek ,,Karmy a osudu", existuje zde i trubka s nazvem Pochopeni
¢inl. Ztejme je tfeba k rychlé o€isté vaseho Osudu vyuzit prave ji. To znamena védome realizovat skutky tak, aby se
vas Osud ocistil. Hodi se pro to vaSe milosrdenstvi a dobrocinnost, ale nejde o cestu rychlou. Aby tato trubka zacala
aktivnéji slévat vase hiichy, je tieba provadét specialni cviceni.

Jedno z nich, které viele doporucujeme pro ocistu ,.karmické nadoby", se nazyva Meditace odpusténi.

Je to cvieni dosti znamé, provadi se v nejriiznéjSich duchovnich skolach v riznych variantach.Toto cviceni, souc¢asné
provadéné s ocistou prozitkli, vam bude pomahat zastavit plnéni ,,skladis$té slovnich riznic". Je zaloZeno na principu
vytésnéni negativnich myslenek, ziskanych od jinych lidi a jejich nahrazeni mySlenkami pozitivnimi.

Cviceni se provadi v libovolném ¢ase, pouze vase hlava musi byt Cistd, nezatizena starostmi z prace nebo konkrétnimi
problémy odjinud. Muzete je provadét napiiklad tehdy, kdyz jdete po ulici, jedete autobusem, sedite na poradé, stojite
ve front€ atd. To znamena tehdy, kdyz se vase vile zacina oslabovat, nemate pro to zadny divod a ,,skladisté slovnich
riznic" se na vas snazi zautocit s plnou paradou.

Cviteni MEDITACE ODPUSTENI

Vyberte si né¢jakého konkrétniho ¢lovéka, ktery vamublizil a ve vas zustala kiivda. Dejme tomu, Ze se jedna o vaseho
otce.

V myslenkach za¢néte mnohokrat za sebou opakovat frazi ,,S laskou a vdéénosti odpoustim svému otci a piijimam jej
takového, jak jej stvofil Blih (nebo: pfijimam jej takového, jaky opravdu je). Stejné tak prosim svého otce za odpusténi
mych myslenek, emoci a skutkli, namifenych proti nému". Tato formule ma nejlepsi efekt pro stirani emoci ve vztahu k
zijicim lidem, s nimiz se periodicky setkavate a mate z kontaktu s nimi nepiijemny pocit.

Pokud nevite, kde se v soucasné dob¢ zminény ¢lovek vyskytuje, formule ntize byt kratsi: ,,S laskou a vdécnosti
odpoustim (jméno cloveka). Stejné tak prosim o odpusténi (jméno ¢loveéka) za mé myslenky, emoce a skutky proti nénu
namifené".

Pokud jste si jisti, ze doty¢ény ¢lovek jiz zemiel a ve vas mohly zistat néjaké prozitky s nim spojené, meditaéni formule
bude znit nasledovné: ,,S laskou a vdécnosti odpoustim (jméno Cloveka) a propoustimjej. Stejné tak prosim o
odpusténi (jméno cloveéka) za své myslenky, emoce a skutky, proti nému namifené."

Vybrany meditacni text je tfeba v myslenkach opakovat dostate¢né dlouhou dobu, obvykle n¢kolik hodin. Nebo do té
doby, nez nebudete ve své hrudi citit teplo, vychazejici z oblasti srdce. Pocit tepla vSak neni cilem meditace, dokonce
se nenmusi objevit ani pii dlouhodobé a efektivni ocisté ¢i zacne pilisobit az za pét minut po zacatku prace - v tom
piipade sveéd¢i pouze o vasi bohaté fantazii. Meditaci je skutecné nutné provadét dlouhou

dobu.

Obecné lze fici, Zze doba meditace ve vztahu k jednomu ¢lovéku trva cca jednu az pét hodin. Sklada se z epizodnich
meditaci, trvajicich 10-30 minut v kterékoli dob¢ (podle toho, jak moc je mozek pietizeny).

Po ocisténi myslenkovych kiivd na svého otce piejdéte myslenkoveé na opakovani nasledujici fraze: ,,S laskou a
vdécnosti mi odpousti milj otec”. Stejnymzptisobem setfete ve svém emocnim téle ty negativni myslenky, které na vas
»havesil" vas otec tim, ze pouZzival negativni prozitky proti vam (jistojiste jste ho n¢kdy néjak roztrp€ili a on se na vas
rozzlobil a urazil se).

Tato fraze se opakuje tak dlouho, dokud neucitite v hrudi stejny pocit tepla, nebo do té¢ doby, dokud se zavienyma
o¢ima neuvidite jeho obraz pied sebou. Pokud se proces setfeni jeho negativnich myslenek podafil, poznate to tak, ze
se k vam otec (ve vasi predstave) oto€il tvari, usmal se a dokonce vamzamaval. Svédci to o tom, Ze vase emocni télo je
ocisténo od ktivd a dalsich negativnich emoci, které na vas otec ,,navésil".

Ale podobné obrazy nebo pocity se neobjevuji u vsech lidi -proto je tfeba neprozivat negativné fakt, Ze se neobjevily.
Rozhodujicim vysledkem meditace je takova zména vztahu k ¢loveku, kdy zadny jeho skutek ve vas nemtize vyvolat
negativni prozitky. To znamena, Ze takové skutky nebo slova, ktera ve vas dfive vyvolavala negativni prozitky, vas
nyni vibec neznepokojuji, naopak, vy sami mate moznost jednat tak, jak sami chcete.

Upozorniujeme vSak na to, Ze tato technika neni afirmace a nepracuje na vymeéné jednoho tvrzeni za druhé. Tato
technika pouze Cisti vase emo¢ni télo od nakupenych negativnich prozitki.

Podoba se velkému pilniku,kterym je tieba obrousit dlazebni kamen prozitkd do zakladniho tvaru. Vysledkem ocisty je
to, ze v emoc¢nim téle nic nezlistane na svémmisté -jen prazdno a Cistota. Ale nespéchejte s jeho moznym zaplnénim
novymi prozitky - potéste se, i kdyz ne na dlouho, stavem vnitiniho klidu a vSeodpusténi! Jedna se o stav piijemny,
kdy si ¢lovek neklade zadné naroky na okolni svét. A okolni svét vam nic Spatného neprovede.

Nelze mechanicky opakovat fraze a odpoutdvat s voji pozornost

Vyse zminéna technika je vlastné meditace a jako takova vyZaduje plné soustfedéni a ponofeni se do procesu
mnohonasobného opakovani vyse zminénych formuli. Zcela nepiipustné je ¢isté mechanické opakovani frazi, kdy se v
jedné poloving hlavy se opakuje fraze o odpusténi, a v druhé si spokojené pracuje ,,skladisté slovnich riiznic". Efekt
takového mechanického opakovani je nulovy. TakZe se nedoporucuje spojovat meditaci odpusténi s jakymkoli hnutim
mysli, mySlenkovymi pfedstavami atd. Toto ,,pfidavani" do meditace spotfebovava védome usili, které ji ve vysledku
milze zvratit v ¢isté mechanické opakovani frazi. Vysledek tak mize byt nulovy. Meditace potfebuje plné soustiedéni a
pohrouzeni do sebe!
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K posileni meditacniho efektu je mozno zkusit vyvolat si v mysli vzpominky na vasi minulost, kdy jste m¢li konflikt s
¢lovékem, ve vztahu k némuz meditaci provadite. Takova vzpominka lehounce popostr¢i vas emocni plan a k odpusténi
mize dojit rychleji.

Jindy v pocatecnich stadiich meditace vznikaji ¢isté fyziologické jevy, jako jsou zadrzovani dechu, kiece, slzy, kasel
nebo bolesti hlavy. Tyto symptomy hovofi o tom, Ze jste nalezli svoji nejsilnéjsi myslenkovou vazbu a zkousite ji ze
sebe setiast. A ji se to nelibi! Proto blokuje vasi praci a vyvolava nepiijemné pocity. Nepodlehnéte tomu! Piekonejte
se, byt jen na pét minut, a dal vSe ptjde jiz dobfe. Bolest a jiné nepiijemné pocity zmizi a vysledny efekt meditace bude
ohromuijici! Najednou pocitite odlehceni a svét se vamukaze v celé své krase.

Provadéjte meditace ke vSem lidem, které znate.

Ukaézali jsme si meditaci odpusténi jen ve vztahu k otci. Jak jist¢ chdpete, jde jen o prvni krok k Gplné ocisté vaseho
emocniho téla od negativnich prozitka. Dale je tieba provést takovou meditaci i ve vztahu k dal§im blizkym lidem,
napftiklad k matce, bratrim nebo sestram, manzelovi nebo manzelce (at’ je jejich pocéet jakykoliv). Dale provadéjte
meditaci na v§echny své piibuzné, ktefi se né¢jakym zptisobem vetfeli do vaseho Zivota (na kazdého zvlast’). Na znamé
ze zaméstnani nebo na ty, ktefi vas néjak upoutali. Na vase milované, se kterymi jste se rozesli. Na vas samotného
(samotnou). Meditacni fraze v tomto piipadeé je tato: ,,S laskou a vdécnosti si odpoustim a piijimam se takovym
(takovou), jakym (jakou) mne stvofil Bih. Prosim o odpusténi za své myslenky a emoce, které jsem si sdm sobé
pfivodil."

Lidem je vlastni odsuzovat se nebo urdzet se sami na sebe (pro¢ jsem tak neuspésny, osklivy, stydlivy, hloupy atd.).
Ale vlastni odsuzovani je stejnym hiichem, jako odsuzovani jinych. Proto je nezbytné nutné odpustit sobg, Cili
odpustit tomu (nebo t¢é), kdo nas ma rad Nasledné je dobré meditovat na zivot. Uréité jste nékdy diive nadavali na zivot
- napriklad za to, Ze vam vzal milovaného nebo piibuzného, pro¢ se vam tak $patné zije atd. Formule pro meditaci na
zivot bude znit nasledovné: ,,S laskou a vdécnosti odpoustim zivotu a pfijimam jej takovy, jaky je. S laskou a vdécnosti
mi zivot odpousti mé mySlenky, emoce a skutky, kterych jsem se viici nému dopustil."

Obecn¢ cas meditaci odpusténi zavisi na tom, kolik kiivd ve vztahu k zivotu jsme si za cela 1éta nakupili. Meditace na
lidi, ktefi ve vas vytvoiili pouze konfliktni stav, trva né¢kolik hodin celkem. U byvalych znamych nebo pfibuznych, na
néz jste si vzpomnéli jen s obtizemi, je souhrnna doba meditaci 10-30 minut na kazdého zvI1ast’.

Udglejte si dostatecné dlouhy ¢as na splnéni tohoto tkolu. Tak napiiklad, pro Gplnou ocistu ¢lovéka ve véku zhruba
Ctyficeti let od vSech kiivd je potfeba minimalné jeden mésic prace nad sebou samym, a to kdykoli, ale ne v rozsahu
delsim nez je 24 hodin. Obecné plati, Ze doba pro meditaci by m¢la trvat v rozsahu nejméné 12 hodin.

Pii procitani téchto fadek miize vzniknout dotaz: proc je tieba tak dlouho opakovat meditaci odpusténi? Vzdyt' vy sami
si uz na kiivdy onéch lidi nepamatujete, druhym jste jiz odpustili a soucitite s problémy osob dalSich. VaSe mentalni
télo je Cisté, tak pro€ je vlastné tfeba vas v tomto piipad¢ vychovavat?

Hfichy jako Spinava skvrna na papiru.

Abychommohli odpovédét na tuto otazku, pokusime se o to s pouzitim jednoduchého pfirovnani. Pfedstavte si, ze
va$e negativni myslenkové pochody jsou jako $pinava skvrna na papiru. Cim vétsi a hutngjsi je toto mysleni, tim vétsi
je i rozsah skvrny na papife.

Je tfeba papir odistit, ale vy sami mate k dispozici jen maly kousek gumy. Kazdy pohyb gumou po skvrné oc€isti
nepatrnou ¢ast této skvrny. Ale abyste mohli o€istit celou skvrnu, musite provést mnoho pohybt touto gumou. A také
¢im vetsi je skvrna, tim vétsi pocet pohybii gumou je tieba ud¢lat

Pravé proto vam navrhujeme mnohonasobné realné opakovat meditaci odpusténi. Kazdé opakovani setie jen
nepatrnou ¢ast vaseho mysleni, takZze pro dokonalou ocistu je tfeba provadét meditace skutecné ¢asto. Uvédomeni si
umoznuje odstranovat nejmarkantné;jsi ¢ast vasich negativnich foremmysleni. I kdyZ hovofime o odstranéni velké
¢asti, jde vzdycky jenoma Cast a ne o celek.

Proto po ocisténi té€la mentalniho a akceptaci vSech projevi tohoto svéta nenechavejte v klidu vase diivéjsi kiivdy a
zloby. Pracujte s nimi oddélené, a vas ,,spravce" nedopusti, aby se vam dostalo ,,vychovnych" zasahi.

Meditacni efekt.

Presto vSechno, Ze existuje velké mnozstvi zptisob, jak se oCistit od nakupenych prozitkti, doporucujeme pouzivat
praveé meditaci odpusténi. Pro¢? Hraje zde roli fada faktord.

Za prvé, pii jejim pouziti neni tfeba schopnosti vizualizace, kterd je nutna pfi pouZiti fialové zate a podobnych
vizualnich obrazl. Zdaleka ne kazdy ¢lovék se dokaze naplnit fialovym svétlem nebo si piedstavit jiny neobvykly
myslenkovy obraz.

Za druhé, aplikace této techniky nepotiebuje ucast kvalifikovanych specialistil - psychoterapeuti, jako je tomu
napiiklad u dianetiky nebo u holodynamiky. Meditace se provadi v osaméni a nikomu se nemusite svétovat se svymi
diiveéjsimi prohtesky.

Za teti, tato technika nepotiebuje pomoc senzibild, ktefi oteviraji vasi minulost a hovofi potom o dfivéjsich prozitcich
(tak, jako je tomu pii technice duchovné-emocionalni celistvosti). Cistite se uplné, a pii vice & méné ditkladném plnéni
nasich rad vesker¢ vase prozitky se dostanou skutecné do zony ¢isténi a dojde k jejich setieni.

Za Ctvrté, tato technika nepotiebuje specialni prostor, ¢as, ani vlastni nasili na sob&é samém, jak je tomu napiiklad u
rebefingu. Cistit seje mozné vzdy a viude, nevyjimaje ani schiizi v podniku, cestovani v hromadném dopravnim
prostfedku atd.

A jaky je vysledny efekt takového Cisténi? Za nepfilis velkého usili néktefi nasi nasledovatelé ze sebe vytésnili az 15 %
za dva tydny. Urcité 1ze dosahnout i vyssiho procenta, ale potomjiz miize dojit k nebezpeci, Ze se vase hlava piehieje a
jeji vicko se tlakem otevie. Potom misto ziskaného efektu riskujete pobyt na psychiatrii, po ¢emz sotva kdo touzi. Takze
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bud'e trpélivi a nespéchejte.

Krome toho miizete lehce zdokonalit formuli meditace v souladu se svoji intuici. Pfesto v§ak kategoricky
nedoporucujeme pienechavat starosti s o¢istou vasich negativnich prozitkti na Bohu (jako napf. ,,S laskou a vdéénosti
prosim Boha, aby me ocistil od nahromadénych prozitki"). Takové veéty maji sice svilj vyznam, ale my s jejich uzitim
nesouhlasime. Sami jsme se dopustili hiichil, sami se od nich i o¢ist'ujme. Samoziejme, Ze Bith ma k feSeni uplné jiné
starosti. Nékdy dava meditace zcela prekvapujici vysledky jiz za zhruba 15-30 minut prace s ni. Napfiklad, nejednou
jsme se setkali se situaci, kdy ucastnik naSeho seminare se zacal ,,Cistit" od svého piibuzného, s nimz jiz dva tfi roky
manzel neocekavané jde a koupi své manzelce kvétiny, i kdyz to do doby meditace jiz 1éta nedélal. A tak dale. Ocekavat
né¢jaké zmény ze strany osob, vzhledem ke kterym probihé vas proces ocisty neni tfeba. Ale bud'te pfipraveni na to, Ze
se vamto mize stat.

Omezeni pouzitych meditaci.

Jedinym nami zjisténym omezenim pfi pouziti meditace odpusténi je to, Ze tato meditace pracuje pouze s prozitky, které
jsme na sebe nakupili v tomto zivote. Je to pochopitelné, protoze meditace je metoda vedouci k ocisté jemnohmotného
emocniho téla, které se rodi a umira spolecné s nasim télem fyzickym. Meditace nepracuje s problémy, které jsme si
piinesli z minulych zivotl (karmické problémy, karmické uzly atd.). Znamena to, Ze s jeji pomoci je mozné ocistit sviij
Osud jen do 10 - 15 procent (pokud je vam to viibec potieba). Tuto zkuSenost mame ovétenou.

SHRNUTI
1. Veskeré nami prociténé negativni prozitky se ukladaji v nas§em emo¢nim téle jako mySlenkové formy (smésice
mySlenek a emoci) temné barvy.
2. Negativni myslenkové formy se neodstranuji ihned pii zméné naseho vztahu ke svétu a pii odpusténi nasim
dfivejsim neprateltim.
3. Pro urychleni o€isty emoc¢niho téla se pfedklada navrh na provadéni meditace odpusténi, jejimz vysledkem,

piimnoha ¢etném opakovani urcité formule, se negativni mySlenkové formy stiraji.
Meditaci odpusténi je nutné provadet ve vztahu ke vSem lidem, se kterymi

jsme meli v zivot€ jakoukoli vazbu,pocitaje v to vSechny pfibuzné a zname,

sebe 1 zivot sam.

5. kapitola

ETERICKE TELO - ZAKLAD FYZICKEHO ZDRAVI

Tato kniha, pokud si vzpominate na jeji nazev, je vénovana technikam odstranéni prozitkd, které vedou k zapInéni
»karmické nadoby". A zaplnéni osudu se déje pfi existenci nasich chybnych nazord, které vznikaji jako vysledek
negativnich emoci.

Jak vidite, v tomto schématu se ziejme¢ neucastni nase téla fyzicke a éterické. Samoziejme, Ze i ona plni svoji ulohu v
procesu ,,vychovavani", ale pouze jako nastroje vykonné. To znamena, ze jestlize u vas v disledku dlouhodobych
negativnich emoci vznikly velké a hutné myslenkové formace, pak tyto za pomoci své mohutné vypouklosti vpadnou
piimo do éterického téla a vedou ke zkreslenému proudéni jejich jemného toku. Tato dlouhodoba zkresleni éterickych
tokll zptisobi casem jiz onemocnéni organti naseho fyzického téla - opacny smér - od fyzického a éterického téla k
télim nejjemnéj$im -neexistuje.

Takze pro ocistu nasi ,,karmické nadoby" nam éterické t€lo nepomaha. Fyzické také ne. Je mozné je 1éCit, provokovat je
zvySovanim energie, Cistit od vnéjSich nanost. Ale na , karmickou nadobu" maji pouze nepiimy vliv.

To ovSemneznamend, Zze nemame duvod fici si o téchto télech. O téle fyzickém si budeme vypravét pozdéjia o
zplsobech odisty téla éterického si fekneme vice jiz nyni.

Tti zdroje onemocnéni.

Jiz dfive jsme zminili nékteré smeéry, které ukazuji na mozné pii¢iny vzniku onemocnéni, v disledku ¢ehoz mohou u
¢lovéka nastat nemoci téla, psychiky i ducha.

Nemoci téla se objevuji jako disledek nespravného zachazeni clovéka se svym télem. Jedna se o pietézovani, poruchy
teplotniho rezinu, nepravidelnou stravu nebo nevhodny rezim prace a odpocinku atd. Paralelné s onemocnénim
fyzického téla dochazi i k onemocnéni téla éterického. Z toho lze snadno pochopit, ze i ¢lovek vysoce duchovné
zalozeny, ktery se nestard fadné o své fyzické télo, mize t€Zce a na dlouhou dobu onemocnét. A je snadné si domyslet,
ze tyto nemoci se nevztahuji k G¢inku nasich chybnych nazorti. Ov§ems jedinou vyjimkou - vztahemk vlastnimu télu.
Psychicka onemocnéni vznikaji jako disledek energeticko-informaéni vymeény mezi lidmi. Tyto vymény probihaji na
n¢kolika Grovnich - mentalni, emocionalni a éterické (podobné vymeény na tirovni fyzickych tél nazyvame rvacka).
Neméame zde v imyslu rozkryvat technologii energeticko -informacnich utoktl a obrany - to za nas jiz udé¢lala fada
jinych autord.

Pouze konstatujeme, Ze tyto vymény maji velice neptimy vztah ke ,, karmické nadobe". To znamena, ze pokud je vas
osud téméf prazdny, zadné vnéjsi vlivy se do vas nedostanou. Ale pokud je osud zaplnén do poloviny nebo i vice, tak
ve vaSem mentalnim téle (nebo emocionalnim) existuje mnoho myslenkovych formaci, na néz se mohou navésit vnéjsi
vlivy (v riznych nabozenskych systémech se nazyvaji Podvésky, klisé, zmirnéni,poskozeni atd.).v4 Cistit tyto
»podvesky" je tieba oddélené, nezavisle na svych chybnych ndzorech a urovni zaplnéni , karmické nadoby". Ale o tom
jsme jiz hovotili

Pouze nemoci duse maji pfimy vztah k zaplnéni ,.karmické nadoby". To znamena, Ze tyto choroby vznikaji prave na
zéklad¢ zaplnéni osudu a aplikaci ,,vychovnych" vliva.

Proto v piipadé, ze doslo k onemocnéni duchovnimu, vznikaji v éterickém téle problémy - jako vysledek se pak najdou
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v emoc¢nim tele pfi ulozeni velkych negativnich mySlenkovych formaci.

V souladu s timto poznatkem Ize fici, ze pouhé pisobeni 1é¢itele na éterické télo mize vést Casem ke zlepSeni
zdravotniho stavu. Bez prace nad vztahemk zivotu a o€isté emoc¢niho téla negativni myslenkové formace nikam nezmizi
a pokracuji v dal§im vnaseni poruch do téla éterického. Zrovna tak lze fici, ze poruchy v éterickém téle a nemoc
fyzického téla se diive ¢i pozde&ji musi zakonité vratit. Proto tedy nedoporucujeme 1é¢it karmické choroby beze zmén ve
vztahu ¢lovek - svet.

Ale pokud jsme nase téla mentalni a emocni ocistili, nic jim nebrani v tom pomoci namrychleji se vratit do stavu zdravi.
K tomu jsou vhodné nejriznéjsi metody. Mize jit o vnéjsi vlivy na naSe t¢lo zdravi (éterické télo), tak i o individualni
préci ¢loveka se svou energii.

Vnéjsi vlivy, pisobici na éterické télo.

K vnéjsim vlivim patii pomoc nejriiznéjsich 1é¢iteld, souciténi jinych lidi a aplikace specialnich technik. Pohovoime o
kazdé z téchto pomoci trosku podrobngéji.

Prevazna vétsina lécitelli pracuje na urovni éterického téla, to znamena, Ze se jedna o 1éCeni cestou vyprovokovani
éterickych kanald ke kvalitnimu pritoku. Lécitelé tak odstraiuji poruchy energetického toku éterického téla, které tam
vznikly z nejriiznéjsich vlivi, a zvysuji jeho silu. Tim se zlepsuje lidské zdravi, i kdyz vétSinou jen na chvili. S energiemi
éterického téla pracuji vichni senzibilové, terapeuti, pracujici s bioenergii a specialisté, vyuzivajici systému Reiki.
Dalsim zdrojem, dodavajicim silu éterickénmu télu je souciténi s ostatnimi. Jakykoliv soucit nebo spoluprozivani je, fekli
bychom nadnesené, darcovstvim, ale darcovstvim energetickym.

Soucitime s lidmi nemocnymi, slabymi, zakousejicimi nepfizen osudu nebo oslabenymi z divodu nekontrolované prace
svého ,,skladisté slovnich formaci". Souciténimjim dodame ¢ast svych zivotnich sil - tj. energii pro éterické télo. Neni
na tom nic Spatného, ale jen tehdy, pokud vy sami mate dostatecné pevné zdravi a hodné vitality. Pokud vSak mate
téchto sil malo, miize se vas soucit stat pfi¢inou vasich vlastnich nemoci.

Spoluprozivani ma své misto v mnoha vztazich mezi lidmi. Napiiklad, dobry 1ékar nebo psycholog souciti s pacientema
timmu predava cast svych zivotnich sil. Vysledkem toho je, ze ,,laskavi" 1ékati onemocni €astéji, nez tzv. ,,chladni”,
ktefi maji ke svym pacientim pouze formalni vztah.

Dalsim piikladem je $kola, kde ucitel mize bud’ jednoduse predavat své poznatky zakim, nebo ,,vkladat je do jejich
duse", tzn. davat k poznatkiim ¢ast svych zivotnich sil. Zde je ovS§em situace trosku jina, protoze posluchaéi tohoto
ucitele tvoii velkou skupinu pomérné zdravé mladeze, a ta svému uciteli vraci Zivotni sily formou tcty a lasky k nému.
Lékat obvykle nema takovy zastup zcela zdravych ,,darci".

Analogické vztahy mezi lidmi 1ze najit prakticky v jakékoli sféfe aktivit. A pokud jste schopni vyuzit své profese k
souciténi ve vztahu ma dati, dal, jde o vyznamny pocin, vedouci ke zlepSeni zdravi (nebo alesponi celkového stavu).
Coz nékteti lidé s uspéchem delaji.

Existuje jeste jeden zdroj ziskani energie do éterického téla-pouziti specidlnich technickych prostredki. Ale o tom
budeme podrobnéji hovofit v nasledujici kapitole této knihy.

Jednotlivé vlivy na éterické télo.

Krome vnéjsich vlivl existuje mnozstvi technik individualniho zlepseni stavu éterického téla. Jde o ¢isténi od
nejruznéjsich skodlivych vlivl a tim zlepSeni svého zdravi.

Vetsinu téchto metod vSichni dobfe znate. Jde o nejobycejnéjsi zoceleni- napiiklad podle systému Porfirija Ivanova.
Nebo lze pouzit stiidavou sprchu nebo néjakou jinou techniku ptsobeni na fyzické télo, v diisledku ¢ehoz vznika silny
emociondlni pfiliv, ktery pisobi tak mocné, ,,az se duse zalyka".

Vysledkem tohoto mocného piilivu emoci do naseho téla dojde k dopInéni chybéjici energie. A timi, pochopitelné,
zdravi.

Existuje ale jesté jedna zajimava technika - technika intenzivniho dychani. Napiiklad hathajoga. O jednom takovém
zpusobu -dychani podle trojuhelniku - si fekneme o néco pozdé&ji.

Stejné efektivni zpisob ¢isténi hned dvou tél - éterického a emocionalniho -je systém intenzivniho dychani pod
nazvem rebefing nebo jeji modifikace (vivace, holotropni dychani).

Dal§im mocnym systémem dobijeni energie jsou specialni vychodni cviceni, zejména Cchi-kung. Mate-li moznost,
zajdéte si na takova cviceni, protoze uvedené techniky vAm mohou byt nesmirn¢ prospésné.

Jenze hathajéga i Cchi-kung tvoid nejen cvieni, ale vlastné celé systémy piistupu k Zivotu a na jejich studiumi pouziti
je tfeba velké touhy, Casu i penéz pro instruktory. A tyto véci zdaleka nemaji vSichni.

Meditace Cakrové dychéni.

Pro ty, ktefi nemohou navstévovat vyse zminéné kurzy, mizeme doporucit specialni meditaci dychani pod ndzvem
Cakrové dychani (Chakra breathing) z meditaéni $koly Sri Radznise (Osho).

V této meditaci jde o praci s nahravkou tii cykld intenzivniho dychani - kazdy po 15 minutach. Jde pfi ni o hlasité
dychani ¢lovéka za zvukt specialné upravené rytmické hudby.Vasim ukolem je najit si vhodnou polohu, zavfit o¢i a
skrze rty hluboce dychat do taktu s instruktorem, ktery meditaci vede. Dychéani je tfeba mySlenkové usmériovat podél
patefe postupné do kazdé Cakry s tim, Ze za¢neme u prvni (kostie) a kon¢ime u posledni (temeno). O struktufe a mistech
jednotlivych ¢aker na tele ¢lovéka jsme hovofili v druhé ¢asti.

Samoziejme, Ze po dobu dychani se bude vzduch dostavat do plic a vychazet odsud zpét. Jenze v mySlenkach si
musite predstavit, ze proud vzduchu prochazi pii vdechu piimo do ¢akrovych center, umisténych podél patete. Je tieba
se v kazdé¢ ¢akie prodychat zhruba dvé minuty. To znamenad, Ze na prodychani sedmi caker budete potiebovat étrnact
minut, potom v prubéhu jedné minuty je tfeba prodychat v§echny cakry jednotlivé po fadé odshora dold. Po minutové
prestavee cyklus dychani opakujeme, a to tiikrat.

Je jisté, Ze tato meditace vyzaduje obrovské usili. Aleje vysoce energeticka a snadno vytésni z vaseho organismu
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nejriznéjsi predchorobni stavy (kdyz u vas vznikne evidentni pocit nastupujici choroby). Tato meditace z vas snadno
setfese negativni energeticko - informacni ,,bloky", jako jsou tfeba zIy pohled nebo nepifjemné emoce (zloba, zavist
atd.), kterym se mezi lidmi fika uiknuti.

Toto jsou nase strué¢na doporuceni pro praci s éterickym télemk jeho ocisté od poskozeni a nejriznéjsich ,,blokd".

A jiz nastal ¢as provést resumeé této kapitoly

SHRNUTI

L. Z hlediska procesu karmického ,,vychovavani" predstavuje éterické t€lo cloveka nastroj, na ktery maji vliv

2. V piipad¢ vzniku karmického onemocnéni mize mit oCista a vyrovnani pouhého éterického téla beze zmén ve
vztahu ¢lovéka ke svétu a stirdni negativnich myslenkovych formaci, efekt pouze ¢asové omezeny.Ocistu éterického
téla Ize provadét bud’ pomoci vnéjsich vlivil, nebo praci na sobé samém.

3. K vnéjsim vliviim patii pomoc nejriznéjsich 1é¢itelti,souciténi druhych lidi a pouziti specialnich
technik.Samostatna forma ocisty éterického téla se miize provadét pomoci procedur zocelovani, vychodnich
energetickych technik cvi¢eni nebo intenzivniho dychani.

6. kapitola

JAK NAM MUZE POMOCI VEDA?

V této kapitole bychom vas chtéli seznamit s nékterymi technikami, které predklada soucasna véda pro 1é€eni lidskych
chorob a pro ochranu pfed negativnimi vnéjsimi jemnohmotnymi

vlivy.

Neni zadnym tajemstvim, ze v poslednich desetiletich se mnoho védcl (minime tim ,,kované" materialisty) snazi nalézt
zcela racionalni objasnéni jevi, ke kterym dochéazi v Neprojeveném svété, tj. zcela racionalné objasnit to, co je pro nés
zéahadou a projevem Bozi viile.

Prace je to jisté zajimava, celkem prospésna, i kdyz také dosti nebezpecna. Mnozi védci, zcela povyseni nad smyslem
Neprojeveného svéta, jim pfedem zcela pohrdaji. Ale stejné jako kazda jina prace, ani tato nezastavi entuziasty.
Vysledkem toho bylo nékolik zcela realné zdtivodnitelnych teorii, vysvétlujicich existenci Neprojeveného svéta na
zakladé novych mikrocastic nebo poli, které tito autofi objevili. Jde naptiklad o teorii rotacnich poli, teorii mikroleptonti
a dalsi analogické teorie. Samoziejme, Ze ten, kdo se naplno vénuje své praci, $iji znacné idealizuje. Védci, badajici v
oblasti Neprojeveného svéta, tedy tvrdi, Ze prave jejich teorie objasiuji vSechny jeho jevy.

My si myslime, ze jde o obycejné zveliceni. Pfedné je tfeba fici, Ze védeckou teorii objevené mikrocastice predstavuji v
podstaté prvotni castice éterické vrstvy jemnohmotného svéta. Stejné jako jsou prvotnimi Casticemi naseho téla
fyzického elektrony a protony. Budoucnost ukaze, kdo ma pravdu.

Jednou v8ak byla vytvofena teorie, a tak od ni o¢ekavame vysledky vhodné pro praktickou aplikaci, to znamena ne
teorii, ktera aplikuje pouze pro nas nepochopitelné matematické vzorce pro jemnohmotny svét, aleje schopna dokazat
vytvofeni zcela realnych jevi, které maji svtij vliv na nase jemnohmotné télo. Nebo i na t¢lo éterické, ale v mensi mite.
Znamy jsou zejména dva smery tvofici systém, ktery poukazuje na vazby na jemné télo clovéka. Podivejme se v
kratkosti na kazdou z nich.

Vysokofrekvencéni generatory,

Prvni systém tvofi technické pfistroje, elektronické generatory energii vysokych frekvenci, které se dostavaji do
rozsahu frekvenci naseho éterického téla. Jak si vzpominate, éterické télo je zapliovano ze vSech jemnohmotnych tél
nejvice.

Takovych piistrojii je dnes zndmo hodné. Napiiklad jde o znamé generatory SVF (extrémné vysokych frekvenci). Cili
piistroje milimetrové vinové terapie.

Obvykle jde o zcela tradicni pfistroje, které maji zdroje napajeni, slozity elektronicky obsah a specialni zafeni, s jejichz
pomoci 1ékar ptisobi na télo pacienta. Plisobi se bud' piimo na jednotlivé organy nebo na akupunkturni body.
Kazdopédné jde o uplatnéni technickych pfistroji k co nejefektivnéjsimu ptisobeni.

Napfiklad piistroj ,,Minitag" vyzaiuje elektromagnetické viny o kmito¢tu od 30 do 325 GHz (jde o informaci pro ty, ktefi
se zabyvaji elektronikou). Pfitom se na tyto elektromagnetické viny nabaluji fyziologické informace (modulace)
Védcuim se podafilo uréit rozsah Cetnosti, ktery vyzafuje zdrava bunka naseho organismu. A prave témito stejnymi
¢etnostmi plsobi piistroj na nase télo v uréenych fyziologickych bodech. Stejné tak se v bunikach naseho organismu v
pevné stanoveném sledu vytvari vinéni, charakteristické pro zdravy stav organismu. A pokud jsou buiiky zdravé,
nema ani organismus divod onemocnét (vyjimka casto potvrzuje pravidlo, a tak napf. cirkevni ,,svatd voda" ma
obvykle stejny rozsah ¢etnosti i formu signalu. Je mozné, ze vlastné proto ma tak silny ozdravny efekt).

Je tedy jednoduché pochopit, Ze pfistroje, kterymi se dnes 1é¢i, musi mit obycejné elektromagnetické vinéni, ale velice
vysokou ¢etnost. Tim dosdhnou nepiimého vztahu k informaci o stavu zdravi bunék nasSeho téla, tj. - maji vliv na zamer
t&la éterického. Pravé proto takovy piistup k 1éeni dostal nazev informativni medicina. U¢inek 1é¢by neni dan
samotnym vinénim, ale poskytnutim informace o zdravém stavu nasich bunék na zakladé tohoto vinéni.

Pristroje pro individualni ochranu.

Dalsim smérem pro novodobé teorie je vytvoreni zaiizeni, které je urceno pro individualni pouziti, bez zasahu vnéjsich
vlivi.

Obvykle se jedna o nevelké desky, v jejichz vnitiku jsou za pomoci slozité technologie uloZeny propocitané - podle
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specidlnich formuli determinované - geometrické tvary, napf. spiraly, pyramidy nebo daleko slozit€jsi topografické
struktury.
Tyto pfistroje nic neud¢laji samostatné. Zaénou vyzafovat tehdy, az kdyZ se ¢lovék dostane dojednam na Grovni
jemnohmotnych poli, ktera poskozuji zdravi ¢lovéka.
Takova pole vyzafuji libovolné elektrotechnické pfistroje -televizory, pocitace, radiotelefony, vysilacky, pece atd.
Patogenni vyzafovani jde také ze Zeme - v zonach geologickych zlomt, velkych inzenyrskych staveb, v metru, v
mistech, kde jsou hromadné hroby apod. Koneckonci, za patogenni miizeme povazovat i ty energie, diky nimz se lidé
,»habiji" kontaktem s jinymi lidmi, zvIasté, pokud jde o jednani se zvySenym hlasem, a to proto, aby bylo dobfe slyset,
co si 0 kom nékdo mysli

Hovoiime zde vlastn€ o jenmohmotném patogennim zafeni a ne o zafeni elektromagnetickém, které 1ze zmeétit pomoci
znamych pfistroju a kterych se dokazeme vyvarovat (napf. s pomoci stinéni).
Takové zafeni existuje, ale existujici piistroje je nezachyti. Zato je ale vidi lidé, ktefi maji dar jasnoziivost — vidi totiz
lidskou auru. Auru je mozno nafotografovat pomoci specialniho fotoaparatu - aurokamery.
Ty to piistroje pro individualni ochranu zachyti patogenni vyzafovani a pfetvaii je v zafeni uzitecné pro nase zdravi,
maji tak pozitivni vliv na nas jemmohmotny obal (étericky a také emocionalni).
Protoze piistroje, které by m€ly piimo ovliviiovat stav naSich jemnohmotnych tél zatim nebyly vytvofeny, hodnoceni
efektu z vySe uvedenych pfistrojui se provadi na zakladé bud’ nepiimych méfenych hodnot - teploty, krevniho tlaku,
krevnich rozbori atd., ¢i za pomoci lidi, ktefi jsou schopni vidét auru. Nebo také za pomoci fotografii aury, nebot’
takové fotoaparaty jiz existuji a kterymkoliv z nich si miiZete svoji auru nafotografovat (napf. v Moskveé jsou takové
fotoaparaty k dispozici na 2 — 3 mistech).
Na fotografiich aury je dobfe vidét, Ze pfi pouZiti pfistroje pro individualni ochranu (napf. tip KIT-4 nebo BRIZ) se
barva aury zietelné zlepSuje. Znamena to, ze piistroje ukazuji transport pozitivniho vlivu na nase jemnohmotné bunky -
dodévaji do nich svétle modrou, Zlutou a tmaveé modrou barvu. A vytésiiuji z nich temné, Sedé a skoticoveé hnédé
barvy negativnich emoci.
Od hficht se musime o€istit sami.
Dodani svétlych barev do aury jesté neznamena, Ze piistroj je schopen plnit funkcei ¢i§téni naseho emocniho téla od
nami tam zaplnénych negativnich myslenkovych formaci. Takovou praci za nés nikdo neudéla! Co vsak pfistroj udélat
mize, je skute¢nost, Ze miize ovlivnit pozitivni plisobeni na nas§ psychoemocionalni stav a chranit nas tak pied
patogennimi vlivy okolniho prostfedi nebo od negativnich emoci jinych lidi
Jak velky vliv téchto piistroji miize byt zatim nevime. Mozna, Ze se pro nas stanou v budoucnosti takovymi
,oerlickami", jako se jimi dnes pro nas staly odév, automobil ¢i telefon, které zménily nase vlohy dané nam piirodou.
Doufejme vsak, ze ne. Ale neni dobré se jich ani ziikat z Cisté ideologického diivodu -to je predstava také nékterych
idealizaci (t€Zko zformulovat -jakych). Vzdyt' ve velkych méstech Zijeme v uméle vytvofeném prostiedi, ktera se zdaleka
nechova pratelsky k nasemu organismu. Nebylo by Spatné, kdyby prave pfistroje individudlni ochrany mohly
napomoci na§emu organismu k vyrovnani se $kodlivym zafenim.
Pokud Vyssi Duchovni sily umoznily vytvofeni takovych pfistroja, tak podobné piedpokladaji, Ze je lidstvo bude
pouzivat. Takze ani my nebudeme nadéje Vyssich sil bofit.
Pristroje jeste efektivné;jsi.
Takovych piistroji pro individualni ochraiiuje dnes vytvofeno hodné. Nékteré maji radius pisobeni | - 2 m, ale existuji i
intenzivngjsi, které¢ maji radius 15-20 m.Takové pfistroje jsou obvykle ve tvaru desky nebo podnosu, na ktery se
doporucuje dat na 30 - 50 minut rizné potraviny, ndpoje, krémy a dalsi organické véci.
Jak ukazuji zcela redlna fyzikdlné-chemickd méfeni, v téchto vécech se zcela nepochopitelné zmensuje obsah
karcinogenti, nitratl, nitrid,chemickych pfisad, barviv a dalsich, pro ¢lovéka zcela nezdravych, skodlivin.Kam se
ztraci, je t€Zko vysvétlitelné, ale fakta hovoii zcela jasné. O tom svéd¢i mnohé zavéry zcela oficialnich organizaci.
Autor této knihy pouziva v prubéhu roku jak pfistroj pro individualni ochranu, tak i velky informa¢né- energeticky
generator (desku). A pocita s tim, ze je bude pouzivat i nadale.

SHRNUTI

L. Soucasna véda aktivné pracuje nad vytvorenim technickych zafizeni, které by pisobily na jemnohmotna
lidska téla.

2. Jednim ze sméra vyuziti vysledkt takovych vyzkumil je vytvofeni piistroji, které piisobi na lidské buiky
tak,aby je donutily piizptisobit své kmity kmitiim bunék naprosto zdravych.

Dalsim smérem badani je vytvoreni generatori jemnohmotnych energii (v téle éterickémi emocionalnim), které chrani
¢loveka pred vnéjSimi patogennimi vlivy

7. Kapitola

TELO FYZICKE:

NEZAPOMENTE NA JEHO

OCISTU

Kdyz se seznamujeme s procedurami ¢i$téni, je dobré nezapomenout pii tom ani na vlastni télo fyzické. Toto télo je
ochrancem nasi duse, prostfedek k realizaci jejich umysla a kontaktu s jinymi lidmi. Proto, aby nebyly poskozeny
zameéry nasi duse, nesmime zapomenout na nase télo fyzické. T€lo samo o sobé potiebuje péci - musi byt nasyceno,
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nesmi mit zizen, musi byt v teple, periodicky se musi vyprazdnovat a musi byt v istoté. Jinak selze a veSkeré nase
naro¢né (nebo ne piilis vysoké) plany zlistanou jen nenaplnénym snem, protoze nemocné télo namnedovoli zabyvat
se tim, ¢im bychom cht¢li.

skrze nase télo fyzické mohou nase jemmnohmotné obaly ovliviiovat narusujici vliv na nase zan€ry a cesty - ve shodé s
pozadavky ,,vychovného" karmického procesu.

Zdravé télo a zdravy duch - existuje mezi nimi spojeni?

Pokud je lidské télo natolik dulezité, vznika otdzka: je mozné s jeho pomoci ovliviiovat zapliiovani , karmické nadoby"?
To znamend, ze pokud je nase t€lo zdravé, bude tedy zdrava i nase duse? Pokud si vzpominate na schéma , karmické
nadoby", 1ze sméle odpoveédét, ze ne. Vime, Ze absolutné zdravé télo neni dano kazdému z nés. Pfesnéji feceno, jen
nepatrnému mnozstvi lidi. Muizeme fici, ze jde o jednu ze $kaly schopnosti, kterou duse ¢lovéka dostava do vinku pfi
jeji opakujici se inkarnaci. V praktické form¢ mize jit o schopnost dosahnout Gspéchu ve sportu nebo v letech do
vesmiru (i kdyZ kosmonautem miize byt pouze uplné zdravy ¢loveék). Jinak miizeme fici, ze na takovém podkladu Ize
vysvétlit nééi - od prirody - vétsi nadani na zpév, matematiku, nebo na rychly béh. Samoziejme, Ze ve sportu nelze
vitézit bez obrovského tréninkového usili. JenZe bez Pfirodou daného talentu se tak jako tak dobrych vysledki
nedosahne. Proto je tfeba pocitat s tim, Ze dobré zdravi je jednou ze schopnosti, kterou clovek dostava do vinku pii
narozeni. Ma v tomto zivoté ukol - nezacit si idealizovat svtij talent. Protoze, ma-li ¢lovék k né¢enu talent, bude
posuzovan piisnéji nez ten, kdo jej nema. A miize ho lehce ztratit jesté diive, nez se mu pfeplni ,.karmicka nadoba" a
sklouzne hodné dolu ze zebticku duchovniho ristu. Ale o tom jsme jiz hovorili.

Zpusoby ocisty fyzického téla.

Nyni nam dovolte fici né¢kolik slov o zpisobech oc€isty naseho fyzického téla. Jde o problematiku, ktera bylo jiz
mnohokrat zminéna nejriznéjsimi autory, takze se pokusime néjak klasifikovat to, co jiz bylo feceno.

Jak tedy lze Cistit své télo v piipadé vzniklych problémi (onemocnéni)? Jak jisté vite, cest je mnoho.

Lécba medikament6zni.

Tradi¢nim zpisobem pii vzniku onemocnéni je akceptace 1ékaiskych prostfedki. Znamena to vnitini aplikaci
dopliujicich preparati, které reaguji na nemocny vnitini organ a tak maji za tikol dat jej znovu do potadku.

Zvng&jsku to ptfipomina situaci, kdy se néjaka nadoba (nase télo) se pieplnila smetim (nasledky nepravidelného jidla,
piti, pitného rezimu), které v nékterych ¢astech zacalo kvasit (nebo hnit).

Nu a misto toho, abychom takovou nadobu pro¢istili, tak tam dodame néjaké prostiedky, které v daném misté potlaci
proces kvaseni. Samoziejme, Ze jen docasné. Za néjakou dobu zacne proces hniti na jiném misté, znovu zavedeme
néjakou lokalni 1écbu a proces se zase na chvili zastavi. A tak jsme vlastné cely Zivot na tabletach.

Podobnym zplisobem si miizeme piedstavit nepfili§ dobrou tradi¢ni cestu 1éCeni osob, které si prilis nehledi svého
zdravi.

Raciondlni vyziva.

Pokud si ¢lovek uvédomil Skodlivost nepravidelného a nekvalitniho jidla, piti a pitného rezimu, za¢ina dodrzovat urcita
pravidla plnéni obsahu svého téla vnéjsimi vécmi (jidlem, pitim). Naptiklad tim, Ze pejde na vegetarianskou ¢i délenou
stravu nebo jiny systém, aby tak zlepsil praci svych vnittnich organii. Nejde jesté o ocistu, ale o jakési uvedeni naseho
organismu do stavu, uspokojujiciho jeho piirodni podstatu. Samoziejme, ze pfi naSem stylu Zivota i Uprave stravy se
nas organismus stale znecist'uje, ale vyrazné méné, nez je tomu pii chaotickém zptsobu zivota (€ili obvyklém) bez
jakéhokoliv stravovaciho systému.

Ocist'ovaci procedury.

Aby se vSak nase télo citilo skutecné dobfe, je tfeba je pravidelné Cistit od nejrizngjsich zplodin a zbytkl. snadnéjsi
cestu a piirozené ji nachazeji. Napiiklad, ve form¢ specidlnich potravinovych doplnki, doporuc¢ovanych k ¢isténi
organismu od $kodlivin. Téchto nejriznéjsich doplikl je k mani obrovské mnozstvi, a to jak zahrani¢nich, tak i
doméacich. Pokud na n¢ ma ¢loveék penize, neni mu zatézko Sije koupit a jist (nebo pit). Jednoduse feceno - jakykoliv
zpUsob ¢isténi miize mit pozitivni vliv na vase zdravi (i kdyz casto jen na kratkou dobu, pokud pfi¢ina onemocnéni lezi
v oblasti jemmohmotnych tél).

Jaky vliv ma zdravi na ,.karmickou nadobu".

A nyni se vratime k dané otazce: miiZze mit boj o nase zdravi vliv na zaplnéni ,.karmické nadoby"?

Urcite€ ano. Pokud jste zacali vést boj o své zdravi, jiz vam to nedovoli zit tak, jak jste zili predtim. Jesté snad miizete mit
vztah ke svétu jako dfiv, ale jednat jiz budete jinak. Vase zdravi vam to neumozni, takze budete nuceni zménit své
chovani na takové, které vam bude zabezpecovat zakryti n€kterych zaklopek vasi ,,karmické nadoby". A pokud nemoc
zaltoci silngji a vy se ocitnete v nemocnici, budete mit spoustu volného ¢asu, abyste mohli pfemyslet o smyslu Zivota.
Pobyt v nekterych nemocnicich (zvlasteé na onkologickém oddéleni) vykazuje zna¢né ozdravujici vliv na vztah ¢loveéka
ke svétu. Neni tomu tak u vSech, ale u mnohych.

Takze 1ze konstatovat, ze zdravi samo o sob¢ je malo spjato s karmickymi vazbami. A boj za jeho zlepSeni mlize
piedstavovat velice pithodné pisobeni na vas osobni vztah k zivotu. Nepiejeme vam, abyste museli zazivat tuto cestu
skrze nemoc. Ale pokud se tak jiz stane, vyuzijte toho. Spolu s o€istou téla nezapomeiite Cistit také mySlenky a emoce.
Casem z toho budete mit jeding prospéch.

Co jeste Cistit?

Ukon¢ili jsme piehled zptisobti a rad na o¢istu nagich péti t&l, Cili éty¥ jemnych a jednoho fyzického (kdo mé dvé téla
fyzicka, mize Cistit ob¢). Je téchto zplsobtli ocisty dost na to, aby se vas zivot stal pifjemnym a vase Zivotni cile se
mohly uskutecnovat?

Pouziva se k tomu v§em znaméa forma hladovky a speciélni &istici procedury. Uplny piehled téchto procedur lze najit v
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knihach G. Malachova a dalsich autor.

Takové procedury maji pozoruhodné vysledky, ale vyzaduji od nas nemalé Usili. Lenost a aktivita ,,skladisté slovnich
formaci", ktera zaséva jen a jen pochybnosti o efektivnosti téchto procedur, limituji moznost promény pro mnohé lidi,
ktefi hledaji

My si myslime, Ze ano. Oc¢ista téla karmického, mentalniho a emocionalniho dovoli snizit uroven zaplnéni , karmické
nadoby" do 40 - 50 procent. Jde o zcela komfortni uroven, kdy mate stale jeSté prani z materidlniho svéta a kdy
prakticky neexistuje karmické ,,vychovavani". Pfesné&ji feCeno, samoziejme, ze existuje. Ale vy sami reagujete velmi
rychle na ,,vychovnou" miru a jeji opakovani ve vztahu k vamjiZ neni nutnosti. Zivot je cirkus a vy prakticky po celou
dobu pozorujete pfedstaveni a témef se jej aktivné nezicastiiujete - pouze tehdy, chcete-li dosdhnout néceho, po cem
touzite.

Nakolik se budeme ¢istit?

Je tieba Cistit ,,karmickou nadobu" i dale? Pokud si vzpominate, o tomto problému jsme jiz hovofili. Praktikujici 1écitel
nebo ¢lovek, ktery aktivné piisobi v nabozenské sféte - ano. Ale u ostatnich lidi, ktefi chtéji zit v materidlnim svéte,
toho neni zapotiebi.

Proto kapitolu o ogisté nasich t&l zakon¢ime. Ctenafi mohou pouzit pro svoji vnitini oéistu libovolnou metodu a
techniku. Dnes totiz existuje mnozstvi nejriznéjsich technik a ¢ast z nich ma skute¢né dobré vysledky.

Pracujte sami.

Jedinou podminkou, kterou mame k vybéru nejriznéjsich technik k o€isté jemmohmotnych tél, je nutnost vasi vlastni
individualni prace. Zadné piistroje, tablety nebo zasahy nejriiznéjsich §amanti nebo arodgji, ktefi si za to vezmou
hekfest'anské" penize, vam nemtize nahradit vlastni praci. Mohou vam sice pomoci (v kanalu ,,ptisobeni odpadu"), ale
jen docasné. Zaklopky vasich chybnych nazord neuzaviou. Tyto zaklopky jsou pouze ve vasi hlave.

Takze vam prejeme hodné uspéchti na cesté zbavovani se karmického ,,vychovavani"!

SHRNUTI
L. Kwvalitni zdravi ¢lovéka lze oznacit za jednu ze schopnosti, kterou dostava do vinku pii narozeni kazdy z nés.
Ocista fyzického téla nema piimy vztah k plnéni , karmické nadoby". Ale okolnosti, které vedou ¢lovéka k nutnosti
Cistit svilj organismus, mohou mit pozitivni dopad na vztah k Zivotu viibec.
8. kapitola
OCISTA SKONCILA. CO DAL?
V této kapitole bychomradi ozfejmili otazku, kterda miize vyvést z miry nékteré nase nasledovniky. Zvlaste ty, kteii
zaCnou aktivné pouzivat zde zminéné techniky €isténi a neumeji si vcas fici - dost!
Co to znamena vcas se zastavit? Jiz jsme hovofili o tom, Ze nedoporucujeme piili§ snizovat hladinu ,, karmické nadoby
". Lidem, ktefi ziji béZznym zivotem, radime, aby se zastavili na Grovni 40 - 50 %. Lékartm, 1éCitelim a dal$im specialistim
zabyvajicim se lidmi doporucujeme Cistit se do 30 %. Ale ne méné.
Protoze, pokud si vy¢istite veskeré své emoce do 15 %, vSechno, co se bude dit kolem vés, pfestanete jakkoli vnimat
emoc¢né. A komu je dobfe v takovém stavu? Je snadné to pochopit. Dobfe zde bude ,,védatorim", tzn.lidem, spojenym
s védeckou nebo badatelskou (tj. mentalni) ¢innosti. Pro n¢ je veskeré lidské prozivam nepiijemna prekazka na cesté k
poznani svéta. A pokud tyto prozitky nebudou, nic je nebude rusit v badani, jak ziskavat a zpracovavat nové
badatelské poznatky

Lze fici, ze jest€ nekteré kategorie lidi budou mit stejny pocit. Ale jde o tizce limitovany pocet. VSichni ostatni,
normalni" 1idé, zvykli zit spiSe citem, nez rozumem,mohou s velkou pravdépodobnosti pocitit vnitini opusténost.
Nebudou mit pro co Zit. Zmizely emoce, zmizely ale i stalé mentélni zatéZe. Zivot je najednou presny a smutny. Je jedno,
jestli penize jsou nebo nejsou. Je jedno, jestli nas nékdo miluje ¢i nemiluje. Je jedno, zdali mame Ci nemame praci. A tak
dale.
Je mozné, ze tento divny stav se miize nékterym lidem velice zamlouvat. Jenze jde o stav, ktery se vyrazné lisi od
obydéejného svéta prozitkil, ve kterém Zije vétsina lidi. A ne vsichni jsou pfipraveni jej pfijmout. Zivot jakoby byl
najednou pusty a nevesely.
Vseho s mirou.
Pravé proto nedoporucujeme piili§ horlivé se oddavat ocisté. NasSe meditace odpusténi je nastroj velice silny. Proto pfi
neopatrném zachazeni mize pfinést nezadouci efekt.
Jak se véas zastavit? Neni to nic slozitého. Néjakou dobu provadéjte ocistu, dokud nepocitite vnitini lehkost, euforii a
dokud se neodstrani v§echny problémy, které vas dfive trapily. Potom zhruba tyden nebo dva pozorujte svij stav a
udalosti vaseho zivota. Pokud je vSe v pofadku, pokracovat v o€isté je zbyte¢né. Lidova moudrost tika ,,Dobrého
pomalu”.
Pokud vase sebepozorovani ukaze, ze je vas stav jako predtim nepfijemny, Ze néco ve vas vyvolava neklid, vrat'te se k
ocisté, dokud zase nepocitite vnitini pohodu. Potom se znovu pozorujte, délejte si pro sebe zavéry a uskuteciiujte sva
préani tykajici se vasich dal$ich aktivit.
Prerusenim o¢isty se neméni hladina podminénych procent zaplnéni osudu, ale stav vaseho vnitiniho pocitu pohody a
euforie. Neni tieba se dale Cistit. Jinak dojde k dalsi euforii a vam zaéne byt vSechno jedno.
Hreste s potéSenim.
Jak zit, kdyz vas néco necekan¢ zavede do vyse zminéného stavu blazenosti? Nejcastéjsi cesta je -povolit si obnoveni
urcitého mnozstvi idealizace a s radosti ji prozivat. Jen tak lehce se pohadat s piibuznymi, zkritizovat vladu nebo
nadfizeného, nadavat na servis atd. A potom se neodistit!
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Takovym bandlnim zpisobem se znovu dostanete do zivotodarnych emoci a zivot vam zacne zase brnkat na nékteré
struny.

Je vsak vubec dobré znovu se naplnit negativnimi prozitky, kdyz jste se jich uz zbavili? Trosku ano. Proto
doporucujeme naplnit se pozitivnimi emocemi. Koneckoncii, v ¢em jsou horsi nez ty negativni?

Radujte se!

Po pravdé feceno, nejde to snadno. Abychom mohli nadévat nebo kritizovat, nepotfebujeme k tomu zadné zvlastni
schopnosti. Ale umét se bezdtivodné radovat ze zivota, to neumime. Nevime, jak na to. Bat se, nenavidét, urazet se atd.
- to nam jde velice dobfe. Ale stejné tak se radovat? Kdo to déla, je pfinejmensim podeziely. Najednou nas napadne
myslenka: ,,Z ¢eho ma takovou radost? Mozna se mu podafilo néco ukrast? Nebo je padly na hlavu?" Nebo néjaka jina
podobna myslenka. Nenaudili jsme se bezdiivodné radovat. A potiebovali bychom to.

K tomu vas vlastné chceme dovést. Pokud nemate negativni emoce a chcete néco prozivat, pouzivejte pozitivni emoce.
Radost, Gizas, blazenost, dusevni pohodu, vzruSeni a dalsi ptijemné pocity. Tvlrce stvofil tento piekrasny svét prave
proto, abychom se radovali ze zivota a blahortecili jej za to.

Ale jak na to? Zkusme si to ukazat.

Rada prvni- stafite se optimisty.

Nejjednodussi (ale soucasné nejslozitéjsi) cestou je naucit se vidét pouze piijemné véci, které s nami souvisi To
znamena piijmout optimismus jako zivotni postoj a vidét vzdy a vSude jen dobré. Naptiklad, vas manzel se s vami
dohaduje a nechce vam dat penize? Vzdyt’ on se jen stara o vasi Setrnost a chce vas udé¢lat dokonalejsi (pochopitelné,
z hlediska své hodnotové tabulky)! Podékujte takovému pecovateli nahlas nebo v myslenkach a pocitite cely tok
pozitivni energie. Dal vam pokutu revizor protoze jste jeli v autobusu bez listku? Vzdyt’ on ma velkou péci o to, aby se
penize dostaly do statniho rozpoctu, aby se dichodctim mohly platit diichody a uéitelim vyplaty. A jestlize si dal
penize za pokutu do kapsy, tak ptece je tak hodny, Ze se chce postarat o svoji rodinu. Druzi se nestaraji, ale on ano!
Takova nebo piiblizné takova logika hledani pozitivnich stranek v nejrtiznéjsich udalostech, spojenych s vami vam
umozni napliiovat se pouze radosti a pohodou.

To je naSe prvni doporuceni pro vlastni naplnéni se emocemi. Rada prvni, ale ne jedina. Podivejte se na dalsi.

Radujte se z toho, co vytvoiil Stvofitel.

Vzpomeiite si na to, ¢eho si v§imate nejdiive. Jedna-li se o lidi, hlavné se soustfedite na jejich zevnéjsek — odév, obuv,
uces atd. Pokud nés lidé nezajimaji, zajimaji nas pfedméty materialniho svéta: architektura budov, jejich Gprava,
nabytek,interiér. Auta, pocitace, umelecké piedmety atd. Kdo to vSechno vytvofil? Prece lidé, a ne Stvofitel. Proto
prakticky vSechno to, co nas nejvice upoutava, v nas nevyvolava pfili§ pozitivnich emoci. Nebo jde o emoce docasné.
Pokud je lidské tvofeni skute¢né na velmi kvalitni urovni (nejde o hodnotu absolutni, ale o pohled soucasny - napf.
novy model automobilu), objevuji se v lidech myslenky, tipu: ,,Praveé tuto véc chei! Proc ji nemdm?" atd. Ani toto neni
$t'astné prozivani. O to vic je nest’astné, Ze za n¢jakou dobu se objevi dalsi, jesté vice vylepsené dilo lidskych rukou a
véci. Prakticky vSechny hodnoty, které vytvofil lovék, nam davaji pocit radosti, ale jen na ur¢itou dobu.

Proto doporuc¢ujeme vénovat svoji pozornost tomu, co nevytvofili lidé.

Pfiroda vytvofena Stvoritelem.

Proto je zde nase nasledujici rada -pokuste se pozorné rozeznavat to, co bylo vytvofeno Stvofitelem. Co vytvoril?
Prece nekonec¢né dokonalé dilo - Pfirodu. Zname ji, rozumime ji?v.

Pouzivame ji alespon v mife svych omezenych moznosti? Ano! Nicime ji? Ano! Radujeme se z ni? Malokdy. Nebo
vubec nikdy. Protoze prace na chalup€ nebo sbér jahod v lese - to neni prozitek z Pfirody. Jde o exploataci piirody
nebo o jeji piizpisobeni naSemu racionalnimu uvazovéani.

Chceme vam navrhnout jen se prosté pokusit vychutnat si jeji nedosazitelnou dokonalost, hloubku a krasu.

Vezméte si nejobycéejnéjsi listecek, travicku, vétvicku. Pokuste se beze spéchu ji zhruba deset minut pozorovat.
Nestudovat ji, ale jenom se na ni divat a radovat se z toho, co vidite. Jak je Pfiroda slozit¢ a moudfe vytvofena! Vzdyt
takovou véc kdosi vymyslel! A vymyslel ji specialné pro nas! Kdysi se Nékdo postaral o to, abychom v né¢em nalezli
sviyj vzor a bylo o ¢em pfemyslet.

A my zatim sklouzavame po povrchnostech tohoto nekone¢né dokonalého svéta a mame zajem dokonce jej za néco
meénit. A teprve tehdy, az vas vnitini chaos a b¢h za pozemskymi hodnotami skon¢i, podivejte se pozorné na vytvory
Prirody. Raduyj té se z toho, ze jste dostali moznost it v tak nekone¢né dokonalém a prekrasném svéte! Vzdyt' vSechny
cesty, kterymi dochazi k realizaci nasich svétskych prani, nas zcela izoluji od tvofivé prace samotného Stvofitele.
Budeme zit v modernich evropskych domech, v nichz se neda zit. Budeme jezdit pouze auty a viibec se nebudeme
dotykat zemé (viibec jiz nehovoiime o chiizi naboso). Budeme zit jen v nadhernych apartmanech, jist pouze umélou
stravu, pit syntetické napoje atd. Navenek je to vSechno krasné, ale uvniti je mrtvo. V tom neni zivot. Pfesnéji feCeno,
je, aleje to zivot unly, synteticky.

Obyvatelé velkych mést jiz dnes Ziji témef takovym stylem. Napiiklad, v méstském byté dnes zfidka najdeme néco
jedineéného, piirodniho. DiileZit&jsi pro jeho obyvatele je fakt, Ze je plna ledni¢ka jidla, aby bylo co snist. Casto se
stdva, ze ¢im je vyssi zivotni uroven ¢loveka, tim vice se vzdaluje pfirode.

Navrhujeme vam, abyste zastavili sviij béh v umélém svété se svétskymi hodnotami a zacali nalézal nové hodnoty v
tvofivé praci Stvoritele. Libovolna vétvicka a travicka je ve své slozitosti a moudrosti tisickrat lepsi, nez néjaky produkt
védeckotechnického pokroku.

Pokuste se to pochopit a pfijmout za své. Je to vytvofeno pro vas! Abyste se pravé vy mohli radovat ze zivota! Prave
pro vas byl vytvoren tento nekonecné dokonaly a nadherny svét. A neni tfeba se pfed nim schovavat. Pokuste se k
nému zase vratit a plnit se jeho krasou a jedinecnosti.
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Presné¢ tak 1ze najit jakykoliv strom, kefik, poticek, kaluz, v niz taje snih, vrabcaky, mravenecky, sn¢hové vlocky,
oblacky, zapad slunce a dalsi dila Pfirody a vnimat, Ze to vSechno je tu pro vés! Radujte se z toho, Ze Stvofitel pfi této
tvorbé myslel opravdu na vas! Naplnite se tak nadhernymi pocity a prozitky. Pfi tomto téSeni se z nekoneéné
dokonalého dila Pfirody nezapominejte v myslenkach dékovat Stvoriteli za to, Ze vam umoznil tento zazrak. Dékujte
jakymikoliv slovy, nenabizime vam zadné specialni formule nebo modlitby. I kdyz, pokud chcete, pomodlete se. Zadna
omezeni pro tento piipad neexistuji.

Samozrejme, ze se miizete kochat také dilem lidskych rukou. Napiiklad, vzorem na tapetach, tvarem vaseho lustru nebo
supermoderni klozetovou misou. Avsak vSechna tato dila jsou ve srovnani s tvorbou Pfirody velice primitivni. Ale
pokud se vam libi a nachézite ptivab v jejich prostoté - kochejte se, co hrdlo raci. A nezapomerite blahofecit Stvofiteli
za to, Zze vam toto vSechno umoznil.

Opatrngji s uméleckymi vytvory.

Co lidem d¢la nejvétsi radost a potéSeni? Jsou to umélecka dila. Obrazy, sochy a dalsi dila dekorativniho, uZitého a
ostatniho umeni.

deél, ktera jsou predkladana ostatnim, aby se z nich radovali. A skute¢né, mnohym se to dafi. Existuje fada umélcti,
sochait apod., jejichz dila se stala svétoznamymi.

Ale nic neni tak jednoduché, jak to vypada. Kazdé umeélecké dilo je vytvorem ¢lovéka, v némz -jako v kazdém z nés -
existuji sily z jemmohmotného svéta a ty se v podobé¢ energii dostavaji v procesu umélecké tvorby do konkrétniho
uméleckého dila. Pochopitelné, Ze tyto sily nejsou vzdy kladné. Pravé proto se nam chce u nékterych obrazi zistat
déle, u jinych zase mame nepiijemny pocit a snazime se rychle od nich odejit. O tomto si ale vice fekneme v paté ¢asti
knihy.

Jenom Priroda vytvofena Stvofitelem ma ve vSech svych projevech pouze jasnou a radostnou energii. Budeme se tedy
zabyvat jenomi.

Pokud se vam libi obrazy nebo jina un¢lecka dila a vyvolavaji ve vas radostny pocit, radujte se! Opét zde neexistuje
zadné

omezeni.

To je nase druha rada.

Mate-// moznost - milujte lidi.

Nase nasledujici rada zni: radujte se z dalsiho dila Stvoritele -Clovéka. Vzdyt’ praveé ¢lovéka vytvotil Stvofitel ke svému
obrazu

a slave.

Clovék je nekoneéné slozity objekt, kterému se védecky vénuje medicina, psychologie, filosofie, ezoterika a dalsi
discipliny. Badaji - a jesté dlouho badat budou. Ponévadz lidska bytost je skute¢né neobycejné slozitd. Nehledé na
jeho vlastni nedokonalost.

Abyste se naucili radovat z tohoto dila Stvoritele, pokuste se nahliZet na lidi jakoby z jiného zorného thlu. Naptiklad,
jak by se mohl na lidi divat mimozemsSt'an. Nebo moucha. Nebo ¢lovek, ktery zil cely zivot v izolaci (jako Maugli v
dzungli) a nikdy nevidél jiného ¢lovéka.

Zahled'te se do tvare lidi, které potkavate. Jen tak se na n¢ divejte a nehodnot’te je podle soucasnych méritek lidské
krasy. Méjte radost z toho, Ze se tito lidé tak moc odliSuji jeden od druhého. Jeden je vysoky, druhy silny, tfeti ma ples
atd. Najdete minimaln¢ dvacet odliSnosti. Ned¢€lejte ale zddnou analyzu a nenut'te zbyte¢né k aktivite ,,skladiste
slovnich formaci". Jen tak se divejte na ¢loveka a v8imejte si jeho odlisnosti, diky jimz je jiny, nez ostatni.

Stante se Japoncem nebo mimozemStanem.

Pokud jste &lovek indoevropské rasy a nezili jste v Asii, budou se vam zdat vsichni Japonci nebo Cifiané stejni.
Nebudete schopni mezi nimi v rychlosti najit zadné rozdily.

A ted si pfedstavte Japonce, ktery nikdy nevidél clovéka bilé rasy. Podle néj budou vsichni bili lidé vypadat stejné a
bude pro né¢j nesmirné obtizné najit rozdily mezi nimi. TakZze, predstavte si, ze jste takovy Japonec. Pokuste se
pochopit, Ze se bili lidé odlisuji jeden od druhého. A pokud se odlisuji, tak v cem.

Predstavte si, ze jste mimozemSt'an a neznate slova noha, ruka, hlava, trup, usi, nos atd. Popiste kazdého nového
¢loveka podle jeho piiznakli a nepouzivejte vyse zminéna slova. Ale bez namahy, v pohodé! Udélejte si to jen tak pro
radost, ze zertu! Napiiklad: ,,Vidim podivny subjekt na dvou koncetinach, omotanych ¢ernou latkou. Nahote ma jesté
dvé tenké konéetiny. Jednou z téchto konéetin pravidelné zastrkuje hofici ty¢inku do otvoru v horni ¢asti téla a odtud
vypousti dym. Cozpak je schopen timto zpiisobem v sob¢ udrzet ohen? Tim samym otvorem vydava zvuky. CoZpak ma
propojené topeni a pohyb? Vzdyt to je nerealné!" atd.

Popsali jsme Cloveka z pozice mimozemstana. Ale je mozné popsat lidi z libovolnych pozic. Napiiklad z hlediska
uméleckého, psychologického, fyziologického, kulturniho, literarniho, z pozice jeho dialektu atd. Hlavné, aby to byla
dobrosrdecna a piijemna prace.

Radujte se z toho, Ze Stvotitel vytvoiil tak podivnou a dokonalou (a zarovei nedokonalou) bytost - Clovéka. Pokuste
se 0 zabavu pfi tomto ukolu.

Je nezbytné nutné Cestné si piiznat, Ze mit potéSeni z nazirani na lidi je daleko t¢Z8i, neZ z nazirani na Piirodu. Laska ke
vSem lidem - to je vyssi forma bozské energie.Neni piistupna kazdému. Pravé proto vam navrhujeme zacit od toho
nejjednodussiho -prestat odsuzovat lidi a pfijmout svét a lidi v ném takovy, jaky je.

Nyni se pokuste nazirat na svét o¢ima Stvoritele. Je pro vas nesmirné tézké projevit radost vii¢i dvéma nebo tfem lidem.
Jenze od Stvoiitele se ocekava, ze bude milovat uplné vSechny lidi, se vSemi jejich naladami, slabostmi, blaznivymi

v

mySlenkami atd. Ocekava se od N¢&j, ze jim bude odpoustét a milovat je vSechny bez ohledu na jejich nejriiznéjsi ulety.
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Ma opravdu obtiznou praci. Pro¢ bychom se nepokusili byt mu ndpomocni a piestali jej zaté¢Zovat jeSté svymi
problémy. Sam ocekava, Ze se budeme radovat ze Zivota, budeme se umét kochat a radovat ze svéta, ktery vytvofil. Tak
prosim, pokusme se jej nezklamat!

Zacnéte laskou k sobé samému.

Pokud mate problémy projevit lasku ke vsem lidem, zacnéte s laskou k sobé samému. Vzdyt’ vy jste také vytvorem
Stvofitele a mate radost ze své dokonalosti, takze mu podékujte za dobfe vykonanou praci. Nabizime vam cviceni, které
predstavuje dékovnou 6dou k sobé samému.

Cvigeni ,,ODA NA SEBE"

Vezméte si list papiru. Uklidnéte se, uvolnéte se, v pfipad€ nutnosti se na sebe podivejte do zrcadla (pokud si nentizete
vybavit svoji tvar).

Napiste si pochvalnou 6du na sebe. Nestyd'te se za to. Pochvalte se! Piejte si dobro, uspéch v praci i jinde, zdravi atd.
Forma vykladu bude nepatrna - 5-10 slov, obsahujicich to, co si piejete. Je jedno, zdali to bude ve verSich nebo v
proze, hlavné neduste sviij tviiréi potencial.

Pokud verSovani neni vasi silnou strankou, miizete napsat tfeba toto: ,,Jsem pozoruhodny ¢loveék. Bih m¢ miluje a
pomiize mi. Jsem moudry, talentovany, emocionalni (nebo racionalni - co je pro vas lepsi). Jsem schopen vzdycky
realizovat své plany a vzdy dojdu ke svému cili. Jsem hospodafem svého Zivota a vzdy simnalézameSeni a jsem
spokojeny. Lidé mne maji radi a ddvetuji mi. Mé zdravi je skvélé. Libi s mi mé télo, ma tvar, vlasy, nohy (a dalsi dle
libosti). M¢ srdce je silné a mySlenky dobré a stalé. Jsem hrdy na své télo a pecuji o né".

Tento text je pouhym prikladem. Nemusite jej prepisovat, miizete si vytvofit svoji vlastni 6du, ktera se tyka jen vas a
zdtraziuje pravé vase klady. Nebo ty vlastnosti, které byste chtéli mit.

Uvedeme vam jako priklad dvé 6dy, které napsali i€astnici nasich seminait. Prvni z nich 1ze pouzit jako ranni rozcvicku
pro navozeni pozitivnich emoci.

Priklad ody

Kocicko moje Sedooka, béloucka a hebounka! Uz jsi se vyspinkala? Protahla sis zadicka, paci¢ky i dlouhé nozky? Srst
se ti v noci presvitila, zkrasnéla, ty moje krasavice. Nosik mas jak slad'oucky kopecek, ktery pravidelné dycha. Vsechno
mas dnes na sob¢ hezouckeé, ty moje rozumbrado, krasko, laskavoucké a nézné zviratko. A kdo t¢ miluje vic, nezli ja?
Dobré jitro, sestficko!

Ira Veselovskaja, Cernovce, Ukrajina

Druha 6da ma formu verSovanou. Napsal ji muz, ktery se viibec nevénuje profesionalné poezii. V podstaté se nejedna o
osobni 6du, ale o hymnu, opévujici nas zivot. Lze ale sm¢le fici, Ze autorovi ji pomahali vytvaret velmi vysoké podstaty
jemnohmotného svéta:

Prijimam vSe tak, jak je

Prijimam vSe tak, jak je a pfijimam vSe tak, jak bude, pfiSla k ndm blaha zvést, duse ze nezapomina.

Trebaze duse vzdy nepéje, a city by chtély vzlétnout, nau¢ se s usmévem pfijimat vSe, co neni v sildch zmenit.

Diky, Hospodine, za vS$e, za $tésti zit na této Zemi

zeni cile (tzn. prestat si idealizovat vysledek svého cile ¢i planu poté, co jsme jej dosahli). Uskute¢ni-li se - vyborng!
Neuskute¢ni-li se - taky dobie! Ve hie je bud’ vyhra nebo prohra. Ptipravte se na ni jesté pred vlastni realizaci. Pokuste
se chapat vSechny své uspéchy jako doc¢asné vyhry a neuspéchy - jako docasné prohry!

Napiiklad - nepodafilo se vam dosahnout vysnéného postaveni v zaméstnani; vas soupef tedy nad vami ted’ vyhral.
Jenze pristeé se mu to nepodaii, protoze vy se pokusite ziskat nad nim vyhru jinde - napf. se pokusite ziskat misto jesté
vy$§i, nez ma on, ale jiz v jiné organizaci.

Nebo - néco se vam nepodaiilo a vy jste se dostali do finan¢ni tisn€. Znamena to jediné -pfestali jste hrat svoji hru, a
proto je tfeba rychle bud’ zménit jeji podminky, anebo pfiznat svoji prohru a pokusit se vyhrat jinde. Jedna se o to, jak
postupovat u proher. Jde-li o vyhry, neni tfeba se nijak znepokojovat.

Jak pristupovat k neuspéchiim.

Nami navrzeny postoj k Zivotu miize zcela vyrazné snizit kvantitu vasich mylnych ptesvédceni, které vedou k
negativnim emocim (jde o problémy ryze osobni, naseho vztahu k okolnimu svétu, partnerovi apod.), a za které se 1ze
dostat do karmického ,,vychovavani".

Hra¢ se tak miize aktivné a s nadSenim podilet na vSech procesech, které vedou k dosazeni jeho cill1, ale nepfijima do
svého nejhlubsiho védomi prohru jako takovou. Prohral, tak prohral, pfisté vyhraje.

Tento zivotni postoj je velmi dobry a vysoce efektivni; fidi se jim mnozi ¢initelé a podnikatelé. Jen se podivejte na
uspésné Cleny vlady - zaujimaji své posty a pfitom dopiedu védi, Ze jejich , kieslo je pfili§ horké", takze zde dlouho
nezustanou. Tito lidé si s nemalym nad$enim hraji ve své profesi nebo ve svém ifadé¢ a ¢asto praveé s velkou vyhodou
pro sebe. Jiz jsme hovofili o tom, Ze Vy$§im duchovnim silam je naprosto lhostejné, jak ziskate sviij piijem - z pokladny,
jako uplatek nebo z privatizace od statu nebo konkrétnich osob. Diilezité je pouze to, jaké emoce piitom budete
pocitovat a co si zidealizujete. Pokud se budete radovat ze zivota a blahofecit Vy§§im duchovnim silam za jejich pomoc
pii splnéni svych ptani, vSe pijde skvéle, Pokud ale zpychnete nebo zacnete byt urazlivi - za¢nou problémy. Hraci, jak
jste praveé mohli pochopit, nemohou nadlouho upadat do negativnich nalad, protoze jinak jiz nebudou mit ke hie
prilezitost.

Podobny postoj - zivot je hra -je velmi rozsifen v Hospodaisky vyspélych zemich, zejména v USA. Zapadni
obchodnici, i kdyZ pfistupuji ke své praci velmi seriézné€, vzdy maji na mysli to, Ze mohou také prohrat. Vnitin€ jsou na
prohru piipraveni, a proto jiz dnes Ziji v klidu a s uplnym odevzdanim.

Jsou-li vasim cilem penize, zvolte si takovou hru, ktera vam umozni rychle se k nim dostat. Nebylo by viibec dobré,
pokud byste pfitom porusovali zakony. Pokuste se v§ak v tomto Case zapomenout na tviiréi ¢innost, sluzbu spojenou
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s lidmi, vlastni sebevyjadieni, humanismus a dalsi pozitiva. Az penize ziskate, je mozné se vratit k této knizecce a
vybrat z ni néco pro vas mén¢ finanéné vynosného, ale ptiznacnéjsiho pro vasi dusi.

Pokud je vasim cilem seberealizace v tvurci ¢innosti, budete potfebovat hned dalsi hru, pfi niz mizete vytvofit cosi
nového, tiebaze 1 bez velkych piijmil. Ov§em spojovat penize a seberealizaci - to uz je hra na vyssi urovni, a ta neni
dostupna v§em hra¢im.

Projevy hry.

Hra vSak neni vSechno, co v Zivoté délate. Hra ma své specifické piiznaky, a hlavnim z nich je existence zcela
konkrétniho cile, o néjz usilujete. Pokud prosté uskutec¢iiujete néjaké Ciny automaticky, ze zvyku nebo v dasledku
né¢jaké nutnosti - to neni hra. Neni to hra, ani kdyz chodime do prace, hadame se sousedkou nebo manzelem, chodime
nakupovat, jezdime na navstévy, na chatu apod. To v§e se miize stat hrou, pokud budete sledovat néjaky pevné dany
cil. Naptiklad povyseni v zam&stnani. Hrou bude to, ze podnikneme urcité kroky, abychom tohoto cile dosahli. Dejme
tomu, ze vyhledame moznost setkat se s vedenim firmy nékde na navs§tévé a tam, jiz pii osobnim kontaktu, se snaziti
zapusobit co nejlep$im dojmem. Samoziejme, Ze nebudeme rozebirat, pro¢ mate tak malou vyplatu, nebo kritizovat
neschopnost svych nadfizenych.

Pokud ale jen tak ocekavate povyseni a s kolegy projednavate mozné perspektivy - to neni hra. Co je hra si vysvétlime
v nasledujici kapitole.

Bézné hry.

V civilizovanych zemich byl vypracovan cely systém vzitych pravidel chovani osob v nejriznégjsich situacich. Existuji
obecna pravidla pro hry pii obchodovani, soubor gentlemanskych spoleé¢enskych pravidel, existuji i ustalena pravidla
pro rodinny zivot nebo navody na dosazeni lasky Zen (nebo muzit), atd. Pokud se chcete zapojit do nékteré z téchto
her, musite dodrzovat pravidla patfina a v§eobecné vZita.

Tak naptiklad pokud jde o hru na poctivé obchodovani, tak k pravidlim patii ochrana cti a prestize firmy, v€asné
placem vSech dani, vysoka kvalita zbozi nebo sluzeb atd. Zucastnite-li se obchodnické hry Penize nade vse, 1ze opustit
partnera nebo se odstéhovat, pfijit o dédictvi ze zakona nebo ziskat nepoctivé penize padélanim dokladt ¢i pomoci
elektronickych karet. Nasledovat pak miize pokus unikat spravedlnosti atd.

Kazdy ¢lovek si svoji hru vybird sdm - a tato hra se vytvaii na zakladé vysledkt rodinné vychovy, postaveni ve
spole¢nosti, osobnich cilti, pfesvédceni atd.

Osobni hra.

Hra mize byt kolektivni (typ poctivé obchodovani], kde je tfeba opirat se o vzita spolecenska pravidla. Pokud se vam
to nelibi, mizete zacit hrat svoji osobni hru s vasimi vlastnimi pravidly. Lidé kolem vas nemohou pochopit vase jednani
nebo dokonce se na takové chovani urdzi, ale to je pouze jejich problém. Oni si totiz mysli, Ze vy s nimi hrajete hru
podle znamych reguli a vy uznavate pravidla zcela odlisna, tim spiSe, Ze je jste schopni v libovolném okamziku zménit
Limity hry.

Kdyz za¢nete hrat osobni hru, musite vést v patrnosti jedno omezeni: v celém prib&hu hry se nesmi poruSovat zakladni
karmické pozadavky. Jak na to? Je to zcela jednoduché. Kuptikladu jste se rozhodli pfistoupit na hru laska a cele jste se
této hte zacali oddavat, protoze touzite nalézt svij cil. Pokud budete vysledku této hry davat pfehnany vyznam, potom
tedy vase Karmicka kontrola bude muset v§e zafidit tak, aby druhy Gc¢astnik této hry nesdilel vase city. Jednoduse
feCeno, nebude vas milovat.

Podle pravidel hry k této situaci zaujmete bud’ takovy postoj, ze v tomto pfipad¢ uznate svoji prohru, anebo hru
zmenite.

Podivejme se dikladnéji na prvni variantu vyvoje udalosti. Kdyz si uvédomite svoji prohru, pfemyslite, jak postupovat
dal a pfitom vychazite ze slozitosti tohoto konkrétniho pfipadu. Napiiklad, nejste milovani, protoze srdce vaseho
vyvoleného (nebo vyvolené) patii jiné (jinému). V tom pfipadé muzete vyckat, dokud se jeho srdce neosvobodi od
pout, jez ho vazi k sou¢asnému partnerovi - a potom se pokusit o nové dobyvani. Je vSak tfeba vzit v uvahu fakt, ze
takové ¢ekani mize trvat dlouho (az do dalsiho zivota) a za celou dobu je tieba postarat o to, aby tato zalezitost
nezpusobila pieplnéni vasi , karmické nadoby".

Velky vliv ma to, jaky vnitini postoj k dob¢ ¢ekani zaujmete. Pokud budete jednoduse ¢ekat a byt tzv. v ukrytu,
piipraveni na piijemny okamzik ,,atoku", v§e bude v potadku. Budete se citit dobfe a vasi vnitini pomocnici ve hfe —
vitalita a nadSeni - vas neopusti. A garanci vyhry mate zajisténu.

Ale pokud za¢nete hotfekovat trapit se nad nenaplnénou laskou, bude to jiz jina hra, ktera se nazyva Nest'astna laska. V
této hfe pocitite osobni nestésti a ublizeni, to znamena, Ze se zjevné budete vztekat na sviyj zivot. Pravé toto nespravné
piesvédceni, pro vas typické, zptisobi, ze se vam v§eobecné povede jesté hif, a to proto, abyste pochopili, Ze
nenaplnény cit neni to nejhorsi, co vas mize v zivoté potkat.

Analogickou hru s chybnym pfesvédcenim Ize snadno predvést i na jinych piikladech. Nedostali jste se na konkurz na
vysokou $kolu - zacali jste hofekovat, pro¢ ,,pravé vy mate takovou smilu (nebo nestésti)". Nedokazali jste zapnout
svij byznys-program a nadélali jste si zbyte¢né dluhy - piijali jste hru nemam v zivoté §tésti atd.

VSechno toto jsou varianty hry, v niz prozijete pocit urazeni, nestésti a ublizeni. Vysledkem hry musi vzdycky byt
vitézstvi a pozitivni emoce a nezdary ve hieje tfeba brat jako pauzu, pfi niz nds neopousti nadseni a pozitivni emoce.
Be&zna pravidla.

Meénit pravidla hry v jejim prubéhu je pro vas pifjemné, ale neni to az zas tak jednoduché. Existuji zazita pravidla,
kterych se ¢lovék musi drzet. Napiiklad, existuje trestni kodex, ktery limituje moznosti vasi vlastni hry - tato hra nesmi
prekrocit ramec danych spolecenskych pravidel, ktery ma daleko vétsi vyznam, nez si domyslime.

I kdyz tak, jak ukazuje Zivot sam, fada lidi pravidla trestniho kodexu neuznava. Vy se o to také miizete pokusit. Aleje
tfeba si jasné stanovit, ze timto zptisobem nepiistoupite na hru kdo je chyttejsi a protistranou ve hie nebudou organy
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Ministerstva vnitra, daiiova kontrola, policie, apod. Pokud véfite, ze vyhrajete, tiimate v rukou vitéznou vlajku. Pokud
prohrajete, nikoho neobvifiujte, je to pouze vase véc.

Pravidla hry ve firme,

Stejné tak se vyplati uznavat tato vnitini pravidla hry v libovolné firm¢ nebo spoleénosti. Silné a jiz dlouho existujici
organizace to nazyvaji ,,korporativni kulturou". Pokud jste zacali pracovat ve firm¢, musite dodrzovat jeji pracovné
pravni predpisy. Muzete si hrat své vlastni hry, jenze jimi nesmite naruSovat pravidla firemni -jinak piijdete o misto. V
malé spolecnosti ¢asto hraji vedouci nebo majitel hru ja jsem tady pan a ty néjaky' podivin a pracovnici vzajemné zase
hni zkus to ty sam dokézat (napt. kam se podély penize).

Sféra rtem/ho pouziti.

V pozici hrace si Ize pred sebe stavét nejruznéjsi cile a se vsi svoji energii sméfovat k jejich dosazeni. Prostiedky
mohou byt prakticky jakékoliv, pouze se nesmite za jejich pouziti odsuzovat (a nesmi dojit ke stietu s pravidly Vyssiho
fadu). Takovy postoj je velmi piihodny pro osoby nebojacné, plné nadSeni a viry ve své schopnosti, ptipravené také
riskovat, jen aby dosly k naplnéni svého cile. Nejvice vyhovuje podnikateltim nez ufednikiim nebo vedoucim oddéleni
velkych firem. I kdyz vyjimka potvrzuje pravidlo.

Veiime, Ze jste si jiz udélali predstavu o tom, zdali mate v zivoté né&jaké konkrétni cile a zdali jste schopni na Cas se stat
hra¢em. Pokud ano, tedy vpied!

Zatim si shriime tuto ¢ast z uvedené kapitoly.

SHRNUTI{
1. Prvni Zivotni postoj, ktery ¢lovéku umozni neidealizovat si pozemské hodnoty, je tento: Zivot je hra.
2. Tento postoj predpoklada, Ze ¢lovek je pii dosazeni svych cild vnitiné pfipraven na prohru a neza¢ne naiikat

na nespravedlnost, pokud k této prohie dojde. Jednoduse se postara o to, aby v pfistim kole vyhral (sport, dalsi faze
dané hry atd.).

Kladem postoje je fakt, ze tuto hru mohou realizovat lidé plni nadseni, energie, ,,vytrvalci" véfici ve zdolani svého cile -
to znamena ti, ktefi maji sklony k porusovani zakladniho karmického pozadavku.

2. kapitola

ZIVOT JE CIRKUS

Jiz jste byli seznameni s jednou variantou Zivotniho postoje, ktery nedovoli pfeplnéni vasi , karmické nadoby" v
procesu dosahovani osobnich cill. Jenze se nepouziva zdaleka vzdycky -prospiva zejména lidem rozhodnym, ktefi radi
riskuji. Pokud nejste typ ¢loveka plného nadSeni a mate spiSe sklon k rozjimdm nebo piemysleni, navrhujeme vamjiny
postoj: zivot je cirkus.

Nazev tohoto postoje pfipomind znamé réeni: ,,zivot je jedno velké divadlo". Snad by se tedy dal nazvat i takto, jenze
my jsme méli spiSe v imyslu zviditelnit kriticky aspekt. Stat se hercem na jevisti divadla mize pro mnohé byt velice
atraktivni nabidkou. A co tak byt klaunem v cirkusu? Vzdyt’ pfece cely nas zivot je veliké divadlo.

Je to neustaly cirkus, kde sami hrajeme roli hlavnich klaund. A my to nechapeme a urazime se tu na to, tu na ono.
Zivot je piedstaveni v aréng.

Aby se tento postoj mohl akceptovat, je tieba vniting piijmout fakt, ze vSechno, co se v zivoté déje, je klauniada v
aréné cirkusu. Lidé jsou klauni a kazdy se vselijak pitvori. Jeden se urazi, druhy teskni, teti fve, ctvrty je hulvat atd. A
proé to viechno délaji, neni znamo. Cim vice emoci a hysterie projevi &lovék v kontaktu s ostatnimi lidmi, tim je vyssi
jeho

profesionalni uroven klauna. I kdyz na scén¢ nevystupuji jen klauni, ale také iluzionisté -jim v§e mizi nékam pryc a
objevuje se nevime odkud.Také se zde objevuji silaci, kteti jdou na vSe tvrdé a silou, dokud nepotkaji nékoho jesté
silngjsiho. Jsou zde Zongléri, krotitelé, zapasnici, akrobati atd., i kdyz i oni vSichni se periodicky stavaji obyCejnymi
klauny.

Postoj ztiCastnéného.

Celkove Ize fici, ze veskery fyzicky i emocionalni zivot probiha v aréné. A vy sedite v hledisti a pozorujete déni kolem
sebe. MliZzete se smat nebo soucitit s jinymi, ale jste mimo vlastni d¢j, to je vSe - vas se to netyka.

Tento postoj umoziuje nepiikladat zadny zbytecny vyznam pozemskym hodnotdm - vy osobné jste jen pozorovatel.
Ale dostat se jako divak do hledisté - to je vase védoma volba. Pokud pocitite nutnost zacastnit se takového
,.predstaveni" (laska, pracovni postup, vysoky vydélek apod.), mizete sméle vkroéit do arény a aktivné se zapojit do
probihajiciho déje s védomim dosahnout svého cile. Zahrajte si zivot je hra, dokud se vas cil nenaplni. Pokud dojde k
jeho realizaci, vrat'te se do hledisté. A nedovolte nikomu, aby vas nasilim dotdhnul do arény a zapojil takto do
predstaveni.

Opatrné pii vstupu do arény!

Dostat se do arény, aby se dosahlo vyvoleného cile, neni véc jednoducha. Na to je potiebna specialni technika.
Vysvétlime to na piikladu.

Piedstavte si obrovské namesti (arénu), na které tisice klaunti soucasné vesele huldka nebo si nadava, place nebo se
sméje, objima se nebo se pere, truchli nebo vesele poskakuje, nékam béha nebo vSe hodi za hlavu a necha pouze volny
pruchod svému smutku. Pro¢ to déla, to nikdo nevi. Ani on sam.

Vas cil se nachazi na druhé strané namesti. Abyste se k nému dostali, budete muset vstoupit do arény a projit kolem
bezprostiedni blizkosti vSech téchto klaunt. Pfitom kazdy z nich bude mit tendenci vtadhnout vas do svého pfedstaveni
- poplakat si nebo se zacit smat, upadat nebo se zvedat atd. Budou vas chytat za knofliky nebo za Saty, vyznavat vam
vécnou lasku nebo nenavist az za hrob, zvat vas do zlatého dolu nebo politickych plitek. VSeobecné vzato - vS§emozné
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se snazit pokazit vdm vasi snahu dosahnout svého cile.

A dosaZeni cile zavisi vSehovSudy na dvou az tfech klaunech, které je nutné vyhledat v tomto davu a pohrat si s nimi -
zatan€it si nebo zazpivat si s nimi néco, posoudit politickou situaci nebo si vypit skleni¢ku, vystoupit s odvaznym
fesenim problému nebo se odvolat na reference Ivana Ivanovice. Na zakladé toho vam pomohou realizovat vas cil -
vzdyt je to tak jako tak v jejich kompetenci.

Kdo jsou tito lidé a co je tieba pro né ud¢lat, musite posoudit (nebo uhodnout) sami. Pokud se vam to podaii - cil je na
dosah. Ale musite se zucastnit pfedstaveni pouze s témi klauny, na nichz zavisi uspéch pii realizaci vaSeho cile! Pokud
budete reagovat na obtézovani vSech ostatnich, vas cil zlistane neuskutecnény, protoze ztratite veskeré sily, ¢as i vuli
na vasi u€asti v predstaveni, které se vas netyka. Takze bud'te opatrni pii dosahovani cile! Spravné vybirejte ty, na
kom zalezi tspéch vaSeho dila. A nereagujte na vSechny ostatni (samoziejmé podle moznosti).

Pravé tato taktika dosazeni cile vam umozni jen nepatrné se angazovat v celém tom predstaveni, a v§echen zbyvajici
Cas zlstanete divakem v hledisti.

UrcCete s/ své misto pfi predstaveni.

A jak lze odlisit, kdy jsme v aréné a kdy v hledisti? Samoziejmé velice prosté! Pokud jste s né¢im nespokojeni, s nékym
se hadate nebo n¢koho odsuzujete, znamena to, Ze uz jste v aréné a aktivné se ti€astnite v celém predstavem! Kdyz se
vam se to libi -bavte se, jak je libo! Ale nezapomeiite na to, ze celé toto pfedstaveni, a timi vasSe pozice je - v aréné

V predchozi kapitole jsme zdiraziiovali, ze pfiznakem tcasti ve hieje néjaky cil, ke kterémmu sméfujete. A pokud neméate
cil, ale stejn¢ kamsi bézite, cosi prozivate, nervujete se, radujete se nebo hofekujete, znamena to, ze se nachézite jakoby
v aréné cirkusu.Vedle vas se mohou objevit hraci, ktefi sméiuji ke svym cilim. Jenze vy cil nemate, a proto nejste hrac.
Jste klaun v aréné a Gcastnite se celého cirkusového predstaveni, i kdyz to nezni pfiznivé. My vam navrhujeme vratit
se zpét do hlediste.

Byt v hledisti viibec neznamena, Ze se musite jen divat a nic ned¢lat. To viibec ne. Plnite si v§echna pravidla jednani -
chodite do prace, planujete si ji a uskutecniujete ji, pfipravujete podklady, absolvujete jednani, dohadujete se s
dodavateli nebo s partnery, vyznavate lasku atd. jenomze vSechnu tuto ¢innost provadite tak, jako by se vas to
netykalo, bez emoc¢niho néboje. Takovy postoj vam umozni neklast zbytecny dliraz na nejriznéjsi udalosti ve vasem
zivoté a tim také nezvySovat hladinu vasi , karmické nddoby".

Ukazeme si to na piikladu. Dejme tomu, Ze jste vedoucimmalého oddé€leni a potiebujete koupit uréité zbozi v
dohodnutém terminu (napt. linoleum na opravu podlahy). Jenze neocekavané dojde k tomu, ze, nezavisle na vas, zbozi
nelze zakoupit ve stanoveném Case. Naptiklad proto, ze penize nutné k zaplaceni materialu budou k mani teprve za
mesic nebo Ze linoleum bude v obchodé az za tfi tydny. V takové situaci je tieba si ujasnit, kde se nachazi nase pozice
pii predstaveni - v arén¢ nebo v hledisti? Pokud si uvedenou situaci pfilis berete, nadavate nebo s brekem si stale
stézujete na kiivdu, pak jste v aréné. Pfece vite, Ze redlné tuto situaci nezmeénite ani hofekovanim, ani nadavanim. V
kazdém piipadé je tfeba vyckat a vy mizete vzniklou situaci piijmout jako objektivni realitu a v klidu pockat, az dojde k
jeji realizaci a pfitom miizete v pohodé€ zit a pracovat. Anebo se pii ¢ekdni na realizaci dané skutecnosti budete trapit,
stanete se konfliktnimi, mozna za¢nete uzivat prasky na uklidnéni - znamena to, ze zacnete aktivné ucinkovat v
predstaveni - pfimo v aréné. To ale nevyhnutelné pozvedne hladinu vaseho Osudu

Jak se schovat do prazdné ulity.

Chtéli bychom obzvlaste podtrhnout fakt, Ze postoj ,,zivot je cirkus " se velmi 1isi od postoje ,,schovat se do prazdné
ulity" pted utoky druhého ¢loveka, kterou doporucuji psychologové k feseni obtiznych Zivotnich situaci.

V principu pojem schovat se do ulity znamena pfestat navenek reagovat na riizné prehnané pozadavky, utoky nebo
urazky -a to lze i bez psychologt. Stava se to v rodinach, kdy jeden z partnert jedna povySené a neustale toho
druhého poucuje, co ma délat a jak ma zit. Pokud tato poucovani jsou vyslovena se silnym emo¢nim nebo urazlivym
nabojem, reakce na né miize byt rizna. Nejtypictéjsi je - odpoveédét ve stejném duchu a tonu, jenze to vétSinou
nekonciva klidné.

Jindy druhy partner za¢ne pit nebo se schova do prazdné emocni a dusevni ulity, ¢ili pfestane reagovat na v§echny ty
nesmyslné pozadavky, nadavky nebo urazky. Velmi se to podoba nami predloZzenému postoji zivot je cirkus, ale v
podstaté se od néj lisi.

V tomto obranném postoj i je velmi ditlezité, Ze realné prochazi mysli ¢lovéka. Jestlize se skutecn¢ dokazal schovat,
nereagovat na vSechny ty nesmyslné pozadavky a utoky, pak se dokaze vnitiné vysmivat a myslet si: ,,A to tele hubou
mele" - a pak je vSechno v nejlep$im potadku. Nic strasného se nestane a urovei hladiny ,,karmické nadoby" se takto
nezvysi.

Ale toto se moc Casto nestava. V nékterych ptipadech se utocnikovi periodicky dafi objevovat slaba mista soupete a
prorazet obranu. Vysledkem je vybuch emoci, pretlak, kiik atd. A jak jisté chapete, hladina zaplnéni ,.karmické nadoby"
piitomneziistane stat, ale zvysSuje se.

Jindy se ¢lovek ,,zakryje" a nereaguje na zadné slovni vypady. Miize dokonce plisobit dojmem zcela bezcitnym, jako
pafez. Jenze pfitom u né&j vnitrné viou vSechny kiivdy, jeho rozum si v obrovském napéti sestavuje mnozstvi modelt,
jak by odpovédél na vSechny naroky na néj kladené - pochopitelné, Ze jen kdyby chtél. Tato varianta obrany bohuzel
hovoii o zjevné existenci mylného piesvédceni, jakym je pocit kiivdy v zivoté. A proto vam vas ,,vychovavate!", bez
ohledu na problémy kolem vas, nakupi jesté problémy psychické v souladu s vasim karmickym ,,vychovavanim".
Takova situace vede nasledné ke zvySeni krevniho tlaku, srdecné-cévnim onemocnénim, a nékdy i k hor§im porucham
organismu. Clovek se tim, Ze je v obtizné situaci, dostane do tipIné pasti. Projevi se to fadou skandéli navenek a fadou
onemocnéni uvnitf téla. A co je jesté horsiho -je to piima cesta k predéasnému ukonceni pobytu zde na Zemi.

Existuje vlibec zpusob, jak z takovych problémi ven? Nam se osvédcilo to, ze tomu, kdo se ¢asto schovava do prazdné
ulity, velmi pomaha pfijmout Zivotni postoj zivot je cirkus (samoziejmé, pokud se dokéaze ocistit od nahromadénych, pro
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n¢j obtiznych prozitkd). Vase misto je v takovém piipadé v hledisti. Ale je nezbytné nutné pochopit, ze kdyz se fesi
starosti tim, ze se do feSeni zapoji pouze vnitini volni emoce, ocitnete se v aréné cirkusu, kde se pitvoii spolu se vSemi
ostatnimi klauny. Proto se snazte vzit rozumdo hrsti a ztstante celou dobu v hledisti a z povzdali sledujte d€j v aréné.
Budou se vas snazit vtahnout do arény.

Ani se nenadéjete a vas manzel (manzelka, piibuzny, nadfizeny atd.) se bude snazit vS§emocné vas zatahnout do arény,
abyste se zucastnili v jeho pfedstaveni. Je mu bez vas smutno.

Vasim ukolem je nedovolit, aby se nékomu podafilo dostat do arény vas. Miizete si pomoci tak, Ze si predstavite, ze
doty¢na osoba stale drzi v rukou laso. Jakmile se n¢kam zadivate, zaméfi laso na vas a stahne vas s sebou do arény.
Muizete kolem sebe kopat jako nevycvalana kobyla, ale s lasem kolem krku se nikam nedostanete. Pokud vas jiz chytli,
urcité vas do arény dostanou a budete se muset pitvofit spolu s ostatnimi.

Proto vas tkol pii setkani (nebo i pii rozhovoru s takovym ¢lovékem pouze po telefonu) nezapominat na laso a
nedovolit, aby vas do né&j chytili. Neni to az zas tak obtizné. Pfedstavte si naptiklad, ze vas oponent poiad s sebou nosi
smotan¢ laso. A jen vas zahlédne (nebo jen uslysi), hned je bere do rukou a za¢ina s nim tocit tak, aby vas chytil.
Musite udélat jediné — nenecha

se chytit. Pokud si v mySlenkach zafixujete nasi pfedstavu oponenta s lasem, nic s vami nepoiidi - ziistanete vnitiné
klidni a vyrovnani v jakékoli situaci.

Vysledek takového pocinani je pozoruhodny - po celou dobu budete divakem a vaSe ,,karmicka nddoba" se nebude
dale zaplinovat.

Sféra pouziti.

Je tfeba upozornit na to, Ze ne pro kazdého je tento zivotni postoj vhodny. Nejlépe tuto hru vyuziji zeny v domacnosti,
védedti pracovnici nebo zaméstnanci velké firmy, ktefi potiebuji byt v klidu a netouzi po zménach.Podnikateli, ktery se
vénuje realizaci svého projektu, vyhovuje vice postoj hrace, ovSem jen tehdy, dokud se zabyva svym byznysem.. Pti
ostatnich ¢innostech - v rodiné, mezi pfibuznymi, na chaté, v aktivitach i pfi odpocinku atd., je pro néj lepsi postoj zivot
je. cirkus.

To samé Ize navrhnout i ¢loveku, kterénm nevyhovuje postaveni v zamestnani nebo vyska platu. Podobnych situaci,
kdy pred &lovékem stoji slozity tikol, byva mnoho. Clovék musi vynaloZit obrovské sily a emoce, aby mohl realizovat
své ideje. Musi byt v aréné a takto musi dosahovat svych cili, piimou Géasti v predstaveni s lidmi, které k tomu
potiebuje. Ve vSech ostatnich aktivitach se doporucuje postoj pozorovatele. Tento postoj predpoklada, Ze jste vzdy v
pohod¢ a pouze soucitite s témi, ktefi se perou se zivotem v aréné

SHRNUTI

1. Druhy Zivotni postoj se nazyva Zivot je cirkus. Aby ste jej mohli zaujmout, je tfeba vnitiné piijmout fakt, ze
vSe, co v zivoté zazivame, je klauniada v aréné cirkusu.Lidé se zacastiiuji pfedstaveni s nadSenim - a vy sedite v
hledisti a sledujete je.

2. Tento postoj se ale 1isi od intuitivné pouzivaného postoje prazdné ulity v tom, Ze ¢loveék neproziva vnitiné
napéti z akei a nereaguje na vnéjsi podnéty.Nejvice vyhovuje tém lidem, kteti hodné trpi prozivanim nelehkych situaci a
nechtéji v zivoté nic zmeénit

3. kapitola

ZIVOT JE VELKY MECHANISMUS

Dalsi zivotni postoj se nazyva :zivot je velky mechanismus.

Neni to postoj Spatny, aleje tieba jej uzivat jen v pevné stanovenych mistech a v odpovidajici kvalit¢ dané osobnosti.
Objasnéme si toto tvrzeni.

Misto uziti.

Postoj zivot je velky mechanismus je vhodny k uziti pro ty osoby pracujici ve velké a silné organizaci, ktera jim nabizi
vSechno,co chtéji a zaroven jim garantuje jejich budoucnost. Nejzietelnéji se tato varianta uplatiiuje u japonskych firem
s dozivotni sluzbou. Cili takovy klaster pro mnichy.

V Rusku se dnes podobné stabilni firmy neobjevuji. Je mozné sem presunout takové hospodaiské organizace, jako
jsou armada, ministerstvo vnitra a dal$i organy dualezité pro bezpec¢i zeme, kde se lidé obvykle vénuji své praci
celozivotné.

V osobnim Zivoté tento postoj znamena, e jste vedeni principem, ,,Ze Hospodin vzdycky vi, co dél - a d&la to nejlépe,
jak umi" a vy pasivné piijimate vse, co se s vami dé¢je. Kdyz vam nenadavaji - dobie, kdyz vam nadavaji, znamena to, ze
k tomu maji diivod. Plati vam -v pofadku, neplati -li vm, znamena to, Ze to tak ma byt. Miluji vas - d€kuji, Hospodine.
Nemiluji - asi maji dGvod. S pokorou pfijimate sled riiznych udalosti bez jakychkoliv narokt ¢i kritiky nejriiznéjSich
situact.

Obecné lze fici, Ze nic se nikdy nestane zIého, protoze vzdy plati, ze zivot je lopota, ale vy jste blazeni a nemate na
nikoho sebemensi naroky. Vas rozum vam neda zadny zivotni model, naopak pfijimate vse tak, jak pfichazi. Pfitom v§ak
plnite vSechny na vas kladené povinnosti - v praci délate vSe v souladu s nimi, domil nosite vyplatu, pecujete o rodinu
atd. Ale délate to vSechno v klidu, bez prozivani. Délate to proto, Ze to tak ma byt (nebo Ze se to tak dela).

Pozadavky na castnika.

Je tfeba hned na zacatku fici, ze lidi s obdobnym piistupemk zivotu je jen malo. Jsou snad jen v cirkevnich
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organizacich nebo pfimo v klasterech.

Nas vychovny systém, zvlaste uplatiiovany v jesté nedavno existujicich mladeznickych politickych organizacich
(okt'abrjata, pionyii, komsomol, strana), z nas vytvafti bojovniky za zivot, neustale se domahajici cilli, stanovenych
naSimrozumem. A kde rozum nachazi své idealy, které my pak musime realizovat? Dnes je to televize se svoji
propagandou nasili, sexu a materidlniho blahobytu. Miliony lidi sleduji s obrovskym zaujetim serialy o sladkém zZivoté
zamoTtskych milionait, i kdyZ plném rozporti mezi starostmi a nezvyklou péci. Pfitom do podvédomi se dostava
naprogramovani toho, jak maji lidé zit. Stale se do nékoho za-milovavat, né¢koho zrazovat, nakupovat pro sebe nebo
kupovat krasna auta, chodit na slavnostni party, 1état letadlem nebo sed¢t v luxusnich kanceléfich atd.

Netikéme, Ze to je néco $patného. Pokud mate penize, budte doma, jak dlouho chcete a chod'te na bankety. Clovék se
zrodil proto, aby okusil vSe, co se da.

Jenze Zivot se nesklada jen ze zabavy, a to se tyka i bohacu. I oni maji karmické ukoly, a pokud je nerealizuji, také je
nemine ,,vychovavam'". Spravce nelze podplatit.

Proto piijmout postoj Sroubecku mize jen clovek, ktery nema za bernou minci vSechno to, co vidi v televizi. Jde pfece o
fantazii, surrealismus, ktery nema na realny zivot zadny vliv. Takovy ¢lovek zije svym vlastnim Zivotem a je spokojeny
S tim, co ma.

Nejzazsi variantou tohoto postoje je -povazovat se za Sroubecek velkého mechanismu, ktery se jmenuje zivot. A
piijimat dobré i §patné véci v zZivote se stejnymi pocity. Pokud toho doséhnete, neni tieba negativnich udalosti -
nebude divod vas za néco ,,vychovavat".

Pozadavky na Sroubecek.

Zaujmout postoj malického Sroubku je mozné tehdy, kdyz se chystate nastoupit do prace (nebo uz pracujete) ve
velkych a dlouho existujicich organizacich.

Od pracovnika takové organizace se vyzaduje Uplna loajalita, oddanost a plnéni nafizeni a pravidel, danych vedenim.
Organizace zase dava pocit jistoty a nadéje do budoucnosti. Takova organizace proto pii primérné mzdé zaméstna
hodné lidi, kteti nemaji radi ve svém zZivote risk. Sami se citi jako malé Sroubky v soukoli velkého mechanismu, a od
vyzaduje se od nic pouze plnéni povinnosti a nenaruSovani zadané prace této velké struktury.

Takové organizace jsou velice konzervativni a nepotrpi si na zjevné novoty a iniciativu, zv1asté ze strany svych
podfizenych. Pokud se ve velké organizaci objevi mnoho zbyte¢né iniciativnich zaméstnanc, tito mohou svym
postojem jednoduse celou praci zablokovat. Proto velké organizace ¢asto propousti ty zaméstnance, ktefi se pokousi
preskocit regulérni postupy v povyseni nebo ty, kteti mysli vic na sviij prospéch, nez na prospéch firmy, v niz pracuji.
Je tieba, aby byli firmé plné oddani, a pouze pii takovém piistupu mohou dostat slusny plat a povysSeni az do maxima
dosazitelného mista. Strop takové pozice miize tvorit pfedseda spravni rady (vykonny feditel) spole¢nosti.

Pokud piijdete pracovat do takové organizace, musite piijmout Zivotni postoj $roubku v soukoli velkého mechanismu.
Pokud nepocitite nespokojenost a budete véfit, ze nebudete nikdy prozivat pocit kiivdy za to, Ze nejste docenéni nebo
ze nemate dostatecné velky plat, je to pozice prave pro vas.

Pokud ovSsem mate o sob¢ daleko vy$$i minéni a netrvate na tom, ze byste museli byt pfedsedou spravni rady nebo
prezidentem spole¢nosti, nebude tato pozice pro vas vhodna. Projdéte si 1épe jednu ze dvou predeslych rad - dovoli
vam stejné tak neidealizovat si zbyteéné svétské hodnoty, ale umozni vam realizovat vase vnitini pravo na post lidra
nebo na realizaci prani stat se milionafem v casovém rozsahu do tii let.

Oblast pouziti.

Navrhovany postoj 1ze zaujmout tehdy, pokud piili§ nevéfite svym schopnostem a spis piedpokladate, ze vam zivot tak
jako tak dava to, co potiebujete. Tento postoj k zivotu lze pouzit v nejriiznéjSich oblastech - v lasce, v zivoté v rodiné,
praci, koniccich atd. OvSem jde o postoj najatého sluhy a ne pana svého zivota. Neni vhodna pro podnikatele, kteii
usiluji o co nejrychlejsi realizaci svych plant.

Muize ji akceptovat ¢lovek, ktery pracuje ve velké statni organizaci. Muize mit své idealy, ale musi je prosazovat s
ohledem na stanoveny organizacni fad a ne bez souhlasu ¢i nesouhlasu vedeni takové statni organizace. Pokud svoji
ideu dostatecné dlouho a vytrvale prosazuje, diive ¢i pozd¢ji se situace zméni a dojde k jejinu uskuteénéni. Dulezité je
vsak to, aby do této chvile ¢lovék nepocitil viici sobé néjakou kiivdu a nepfeplnila se jeho ,.karmicka nadoba". Protoze
pokud by této své ideji daval zbytecn¢ velky vyznam, spravce ve shodé¢ s ,,vychovavanim" bude branit v formou
nejriznéjSich prekazek.

Podobnost a odlisnost od jinych postoja.

Navenek se postoj malického sroubku podoba postoji zivot je cirkus. Ale zaroven se zasadné lisi. Mali¢ky Sroubek se
nemuze periodicky spoustét do arény a aktivné se i¢astnit pfedstaveni pro realizaci svych cilt. Jednoduse fec¢eno,
neexistuji pro néj cile, které by chtél realizovat aktivni cestou! Svét mu da v§echno a nemusi si aktivné nic piat. Ale
pokud jde o prani, ktera vas neuspokojuji, dokonce za né aktivné bojujete, jakypak Ze jste Sroubek! Jste hrac a daleko
vice vam vyhovuje prvni postoj.

To jsou rozdily mezi cirkusem a Sroubkem. Divak v cirkuse se miize spoustét do arény a stat se hra¢em. A potom se
zase vratit zp&t do hledisté. Sroubek to udélat nemiize. Je totiz soudasti velkého mechanismu a jestli se zaéne otacet
rychleji nebo pomaleji, nez vyzaduje onen mechanismus, dostavi se opravar a vymeni jej za jiny. Sdm totiz nema narok
na samostatnost, musi se otadet v souladu s ostatnimi souddstkami velkého mechanismu. Zadna samostatnost neni
mozna! Pokud vamto vyhovuje, zaujméte takovy postoj beze strachu a pochybnosti. Do arény cirkusu vzdycky stacite
zajit.

A my si nyni zopakujeme hlavni mySlenky této kapitoly

SHRNUTI

L. Tteti zivotni postoj je ten, ze zivot je velky mechanismus a vy jste jen nepatrny Sroubek v jeho soukoli.
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2. Takovy postoj mohou zaujmout lidé, kteff nemaji naroky na Zivot a berou jej takovy, jaky je.

V pozici malického Sroubku mizete mit pied sebou cile a snazit se o jejich uskute¢néni. To vSe ale jen v ramci pravidel,
které jste si pro zivot stanovili, tj. bez konfliktnich a zcela samostatnych akci.

4. kapitola

ZIVOT JE UKOL

V této kapitole si probereme jesté jeden Zivotni postoj, ktery se nazyva zivot je tkol. Je to postoj uplné jednoduchy
postoj, ktery doporucuje soustiedit se na vSechny udalosti, které se nas tykaji. Nejenom se na né soustiedit, ale snazit
se 1 pochopit, pro¢ k nim ve vasem zivoté doslo (nebo teprve k nim mize dojit). Pochopiteln€, ze mame na mysli
udalosti negativni. Patrat po pfi¢inach vzniku dobrych udalosti je vétSinou zbytec¢né - pro¢ bychom nasi pohodovou
mysl otravovali pfemyslenim o né¢em takovém.

Nepftijemnosti rizné trovné.

Nepfijemnosti, na které se miizeme soustfedit, mohou byt rizné velké. Mize jit o velké nepiijemnosti,jako jsou kradeze,
havarie, pozar atd. Mohou byt mensi nepiijemnosti, jako napf. opozdeni se na dulezitou schtizku, ztrata néjakeé listiny,
nemoznost koupit si potfebnou véc nebo zruSeni vyletu. A miiZe jit o zcela nepatrné nepiijemnosti, pokud se na né
vibec soustiedime, napt.: v kapse bliizky se objevila dirka a klice tudy propadly do podsivky, nebo u plniciho pera
vytekla naplil a udélala na odévu skvrnu.

Doporucujeme v§imat si jen velkych a mensich nepfijemnosti a ostatni ignorovat. Jinak se Zivot miize zm¢nit v neustalé
roz¢ilovani z toho, Ze se dopravujete na ulici rychlosti $neka nebo Ze se na bot¢ utrhla sitirka. Pokud byste se
pokouseli pochopit smysl absolutné vsech udalosti, které se vam kdy pfihodily, snadno se miizete ocitnout na
psychiatrii.

Proc je tedy tieba viibec se o podobnou analyzu zajimat? To si vysvétlime pozdéji, az se budeme vénovat vzajemnym
vztahtim mezi lidmi a jejich Vy$§imi duchovnimi silami, které jim pomahaji. Casto se doporuéuje obracet pozornost
pravé na napovédu ze strany VysSich duchovnich sil. A tyto napoveédy mohou Casto piichazet ve form¢ ne¢kterych
udalosti z naseho Zivota.

Krom¢ toho vas mohou velké nepiijemnosti potkavat tehdy, kdyZz se vase ,,karmicka nadoba" zaplnil do hodnoty 80 -
90 % Neobracet na né¢ svoji pozornost znamena, ze musime hledat dal$i doplnéni udalosti.

Kdo potiebuje tento postoj.

Postoj zivot je tikol v prvé fadé doporucujeme k pifijeti osobam, které chtéji nadale rozvijet svoji duchovni cestu. Tento
postoj jim postupné umoziuje soustedit se na signaly ze strany VysSich duchovnich sil, kterym chtéji tak ¢i onak
slouzit (nebo prosté mit s nimi vzajemny kontakt).

Mimoto, jen v mensi mite, se tento postoj doporucuje vSem dal$im lidem, i kdyz se zajimaji o n¢ktery z vysSe zminénych
postoju. Napfiklad, hra¢ nema vitbec Spatny pocit, kdyz se soustiedi na to, jaké prekdzky jej potkavaji na jeho zivotni
pouti a snazi se pochopit, pro¢ vznikly prave ony.

Divak v hledisti se miize také periodicky setkavat s problémy, které mu napovi, ze v jeho systému hodnot existuji
n¢&jaké poruchy. Nebo - a to je ¢astéjsi - mu tyto udalosti napovi, ze si utvofil né¢jaké zkreslené ideje o charakteru
okolniho svéta.

Clovéka typu Sroubek v soukoli velkého mechanismu nepifjemné udalosti mohou provéfit v trvani postoje, ktery si vzal
za své. Pokud se v pribchu téchto udalosti dostane do negativnich prozitkli, znamena to, ze se jiz dostal mimo ostatni
Sroubky, ale jeste se nestal hraCem. Znamena to, Ze se stal klaunem v aréné

cirkusu.

Jak pochopit vyznam slova tkol.

Nefekli jsme to hlavni -jak rozsifrovat udalosti, které se nam staly? To znamen4, jak mame chapat, co za kol nam dava
zivot, kdyz skrze nas prosla tak nepiijemna udalost?

Bohuzel, jednoznac¢na odpovéd na tuto otdzku neexistuje. Jedna udalost, byt’ i negativni, miize byt aplikovana Vy$$imi
duchovnimi silami proto, aby zmafila chybné nazory a aby nas ochranila pied daleko vét§imi problémy nebo aby
napiiklad zablokovala vase cile (a to tehdy, kdyz Vyssi duchovni sily zjisti, Ze jste piijali nevhodné feSenti).

Obecna doporuceni jednoduse neexistuji. Libovolna udalost, ktera se nas tak ¢i onak tykaje téma velmi Siroké a
budeme o ném vypravét podrobné v Sesté ¢asti. Takze zapojte svoji pamét’ a logiku, aktivujte myslenky a Ciny jiz
predtim, nez dojde k nepfijenné udalosti a Ciite zavery.

Nedoporucujeme hledat pomoc u rozmanitych jasnovidet, protoze vam nejspis feknou, Ze vas nékdo uhranul nebo
jinak vam jinak ublizil. Sami si ale situaci nezlepsite, nebot’ nejste schopni si odstranit uhranuti nebo ublizeni od
nékoho jiného. Jaky zeje to tedy pro vas ukol, kdyz se dostavate do iplné zavislosti na ¢loveku, ktery vamslibuje, ze
vas zbavi téchto trapeni?

Nezavrhujeme existenci ublizeni a uhranuti. Ale pocitame s tim, Ze tento faktor Ize diikladné prozkoumat pouze po fadné
analyze svého zivota a na zakladé toho zjistite, ze zddné vase myslenky a ¢iny nemohly ke vzniku takové udalosti vést.
A abyste byli schopni udélat tento zavér, je tieba zit Zivot velice Cestny. A to vam z celého srdce piejeme. Ale velice
pochybujeme o tom, ze takovy zivot vedete. Proto radime nes valo vat v§echno na prokleti babic¢ek z minulych zivoti,
ale vytrvale hledejte, které vase vlastni mysSlenky a ¢iny mohly takovou udalost zptisobit. A pro¢ vam zivot ,,nad¢lil"
(upozoriiyje vas, upomind, vychovava) tuto negativni udalost? Je to jen nepatrné cinkani malého zvonecku nebo jiz
bije na poplach zvon, ktery varuje pted budoucimi problémy?

Zhruba toto jsou nase doporuceni pro hledani pficin vasich objevujicich se negativnich udalosti. Vetime, ze vam snad
pomohou.

Teprve tehdy, az v sob¢ najdete pii¢inu nepiijemného déni a odstranite ji, nebude se vase ,,karmicka nadoba" dale
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zaplilovat a vy se stanete, tak jako pfedtim, silnym organizatorem udalosti, které potiebujete.
A nyni si zopakujeme hlavni mySlenky kapitoly

SHRNUTI
1. Veskeré negativni udalosti, které vas v zZivoté potkaji,povazujte za signaly Vyssich duchovnich sil.
2. Kdyz dostanete takovy signal, je tfeba si vzpomenout na své myslenky a ¢iny, které ptedchazely negativni

pithodé (hodinu, den, tyden, mésic pfedtim) a pokusit se pochopit, jaky tikol pfed vas Zivot touto udalosti postavil.

P1i tomto hledéani pfi¢in nedoporucujeme fidit se radami jinych lidi - specialistt, zvlasteé ne téch, ktefi vSechno svaluji na
vaSe uhranuti a ublizeni. Vzdycky jste to Vy, kdo je pfi¢inou tohoto déni, a neni tfeba tuto odpovédnost prekladat na
bedra jinych osob.

5. kapitola

ZIVOT JE TO, CO CHCIJA

Nézev této kapitoly vyhlizi velice zajimavé. Skutecné, jak zit dobfe, aby byl zivot takovy, jaky chces, aby byl. Tady uz
neni tieba ani mit n&jaka prani - pro¢? Vyber si hned takovy Zivot, jaky chces. Zivot herce, umélce, milionafe, Dona
Juana nebo jiny!

Vybér je jiz utvoren.

Opravdu by to tak §lo? Je mozné si vybrat takovy zivot, jaky bychom opravdu chtéli?

Odpovéd na tuto otazku je jednoducha. Jestlize jste jiz na tomto svéte, tak proto, Ze si takovy zivot vybrala daleko
diive vase vlastni duSe. A protoze jste nespokojeni se svym zZivotem, vidite, ze nem¢la velky vybér. Pro¢, neni tézké
uhéadnout.

Pokud si vzpominate na nasi desetipatrovou konstrukci Jemného svéta, je vam jasné, Ze maximalni moznosti vybéru
maji duSe z hornich pater Jemného svéta. Mohou si vybrat v naSem svété vse, co chtéji.

Duse, které jsou v niZ§i pozici této konstrukce, ma vybér jiz omezen. Cim vice hifchii s sebou duse vzala, kdyZ vstoupila
do jiné dimenze, tim mensi byl jeji vybér pii nasledném zrozeni. Byla pietizena karmou, jak fikaji odbornici na karmické
zakony. Musi proto fesit mnoho karmickych ukold. Jenze 1ze tomu rozumeét i tak, Ze to tedy neni Zadna legrace a Ze trpét
zakaboni jeste vice.

Nékam zmizet by to chtélo.

Je tfeba upozornit na to, ze nékteii to také zkousi udélat. Hlavu do opratky nebo kamen na krk - a jako by se vSechny
problémy vyfesily. Bohuzel, je to ale jen iluze.T¢lo lze usnrtit, duse se ale propada na nejnizsi patro Jemného svéta,
aby se zde pfevychovala. A potom je podle pevné daného fadu seslana na Zem, ale do horsich podminek. Ale o tom
jsme hovoiili jiz v ¢asti o sebe diagnostice.

Takze ocistovat v§echny nase hiichy je tfeba prave zde, na Zemi. A teprve az jsme vSechny své hiichy ocistili,
vSechny ukoly vyfesili a uzly rozvazali, teprve potom se miizeme pokusit zit takovym zivotem, jaky si piejete.
Znamena to tedy, ze zivot mize byt takovy, jaky bychom chtéli, aby byl, ale jenom pro ty z nas, jejichz ,.karmicka
nadoba" je téméf prazdny, a pro ty, ktefi piitom dokazi prozivat zivot v radosti a dalSich pozitivnich emocich.

Ale i pro né existuje ohraniceni. Pfestoze Ziji v tomto svété, veskerou svoji zivotni tvorbu mohou zacinat jen z téch
startovacich pozic, v nichz se nachazeji.

Startovaci pozice.

Co to jsou startovaci pozice, to je nam jasné. Jde o misto, v némz zijeme, tj. rodina, prace, zavazek vici lidem atd. To
vSe je nam dano, a i pii velmi dobré podpofe ze strany Vyssich duchovnich sil se ndm nedaii vyrazn¢ zmeénit situaci.
Mate-li, napiiklad, rodinu v Kostromé (nebo kdekoli jinde v Rusku), t¢Zko se mizete stat clenemrodiny Rockefellert. V
principu to mozné je. Jenze rozvést se, odjet do Ameriky, setkat se s dcerou této vyznamné bankétské rodiny a ozenit
se s ni - to je vSak cesta pro profesionalniho organizatora udalosti, ktery neni zatizen karmou!

Tak tomu nmiize byt pouze v ,,mydlinkovém" seridlu. V zivot¢ je vSechno jinak. Pokud ¢lovek neni zatizen karmou,
znamena to, Ze jej malo vzrusuji svétské hodnoty. Proto ozenit se s dcerou jednoho z Rockefellerti a uzivat si sladky
zivot je sice lakava predstava, stejné jako vyloupeni banky nebo i¢ast na sexyshow.

Proto, kdyz ma ¢lovek, nezatizeny karmou principialné moznost zit tak, jako vétsina lidi, rozhodne se uplné jinak.
Vétsinou povede Zivot, ktery je né¢jakym zptisobem spojen se sluzbou lidem nebo s Vy$§§imi duchovnimi silami. Jen v
podminkach materilnich a jinych organizaci.

Znamena to tedy, ze tento posledni postoj je témet nedostupny lidem, kteti nemaji prazdnou ,.karmickou nadobu "?
Cesta pro nesvatg.

Jak se namto jevi, tak ne. Vzdyt’ zbavit se startovacich omezeni se nepodaii kazdému. Ale urychlit proces k dosazeni
nutnych cilti a nepodlehnout pfitom novym hiichiim - to mozné je.

Podrobnéji o technikach dosazeni svych cili s pomoci Vyssich duchovnich sil si fekneme v nasledujicich statich.
Cesty ptechodu k novému zivotu jsou jasné: je tfeba pochopit, co vlastné ve skute¢nosti chceme, stanovit si etapy
dosazeni a ubirat se jimi, a pfitom vyuzivat pomoci Vyssich duchovnich sil a podnikat zcela realné, svétské
¢iny.Takovy cil je pak schopen realizace. Vyssi duchovni sily viibec nezajima, kolik mate penéz - dve sté dolari nebo
dv¢ sté miliond dolart. Z celkového poctu penéz, které jsou v obratu na nasi planeté, se jedné o nicotnou sunu, témet
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se neliSici jedna od druhé (z pohledu Vyss§ich duchovnich sil).

Kolik date, aniz byste tim poskodili vasi dusi, tolik také dostanete - budete-li odpovidat v§em zde vysvétlenym
podminkam a spravné pozadate o to, co potfebujete, u Vyssich duchovnich sil. Jak to délat, to si fekneme pozdé&ji.
Mimo principy a cviceni zde vyloZené existuji i jiné cesty zasadné ménici nas zivot. Napiiklad naprogramovat se na
dosazeni cile a odvazné k nému jit beze strachu a pochybnosti. Prave takové naprogramovani na uspéch nabizi
mnozstvi zapadnich metod. S témito technikami se nepracuje Spatné a pokud ¢lovek nepieplni svoji ,,karmickou
nadobu", povede se mu velmi dobfe.

Hledejte svoji variantu zivotniho postoje.

Ukézali jsme vam Ctyii varianty zivotnich postojl, které umozni nepfikladat zbytecny vyznam svétskym hodnotama
nezaplilovat svoji karmu. Takovych postoji miize byt pochopitelné vice. Kazdy ¢lovek si miize vybrat svoji osobni
zmodernizovanou variantu Zivotniho postoje, ktera bere v potaz jeho zajmy a potieby. DiileZité je jen to, aby vam tento
postoj umoznil neidealizovat si svétské hodnoty a nezaplioval vasi karmu.

Tak si ¢lovék mize zit svij zivot tak, jak si sam preje. Dilezité je pouze védét, co je tieba Cinit a jak ziskat pomoc pro
dosazeni svych cilii od Vyssich duchovnich sil.

Nebud'te smutni, Ze kapitola kon¢i - shritme si jeji nejpodstatnéjsi myslenky

SHRNUTI{

L. Vytvoiit si takovy zivot, jaky si clovek preje, je snadnéjsi pro ¢loveka, ktery ma prazdnou ,,karmickou
nadobu". Ale takovy cloveék malokdy viibec néco chce.

2. Ostatni mohou sviij zivot mit takovy, jaky chtéji, ale je tfeba dodrzovat zakladni karmicky zakon a mit dGvérny
vzajemny vztah k Vy$sim duchovnim silam, s jejichz pomoci své cile splni.

Kazdy ¢lovek si miize zvolit sviij vlastni zivotni postoj,ktery mu umozni nezatézovat svoji ,,karmickou nadobu" a bude
pfitom brat v uvahu jeho zajmy a potieby

Cast pata ,
CO JE TAM NA NEBESICH?

V této ¢asti knihy bychom chtéli jasnéji vylozit nékteré myslenky o tom, jak je vlastné sestaven Neprojeveny svét a jak
je tento svét vzajemné propojen s nasim realnym svétem. Jakymi zakony a pravidly se musi fidit ¢lovek, zijici v tomto
svEte?

Nedoporucujeme ¢ist vSechno popotadku.

Tento material miize byt zajimavy a dulezity jen pro ty ¢tenare, ktefi nepatii mezi ortodoxni zastance jakéhokoli jiz
existujiciho systému nazorti na utvareni Neprojeveného svéta.

Znamena to, ze nedoporucujeme ¢ist tuto patou ¢ast ortodoxnim pravoslavnym, katolikim, buddhistim, theosofuma
ostatnim z jinych nabozenskych nebo ezoterickych systémi. Pro¢? Kdyz z vasi viry vite, jak je v§e usporadano a
funguje na Nebesich, tak pro¢ byste ztraceli zbyte¢né ¢as ¢tenim tohoto materialu? Klidné pieskocte tuto kapitolu a
pokracujte ve ¢teni kapitoly nasledujici.

Na druhou stranu, pokud ¢lovek, pocitajici se k piivrzenctim néjaké existujici religiozni, theosofické nebo ezoterické
doktriny, docetl tuto knihu az sem, jak pevna je tedy potom jeho vira?

Nedoporucujeme také Cist ¢ast patou tém, kdo aktivné a ispéSné pouzivaji zapadni metody utvateni pro vas dulezitych
udalosti - podle metody José Silvy, Roberta Stonea, Giny Scott a dal$ich. Miizeme v nich zasit nékteré pochybnosti a
metody si budou vzéjemné protifecit.

Nas idealni ctenaf.

Nejvice nas budou potiebovat ¢tenafi hledajici, plni pochybnosti, nemajici pevné nazory a ti, ktefi nemaji sklony ke
kompromisim. Tém bychomradi navrhli k pfijeti na$ nazor na uspotfadani a zakonitosti existujiciho Neprojevené¢ho
svéta. Jak se nAmnas nazor jevi, v mmohém se prolina s kfest'anstvima dal$imi tradi¢nimi religioznimi systémy a s
ezoterikou. OvSem obsahuje jeden prvek zcela novy, coz je jeho neobvykly ndhled na dobfe znamé poznani.

Avsak jeste drive, nez se dostaneme k Neprojevenému svétu, radi bychom struéné poukazali na ty mySlenky, které
jsou velmi podrobné rozebrany v piedchéazejicich ¢astech knihy. Pfedem prosime ctenafe o prominuti za suchoparnost
a nékdy i piiliSnou védeckost materidlu, tykajici se této kapitoly. Je souhrnem a jednoduse konstatovanim toho, co jiz
dobfe vite.

Ve vyétu objektl idealizace mize jit o libovolné svétské hodnoty.

2. Podminky pro pouzivani karmického ,, vychova

vani".

Pfi nahromadéni Cetnych nespokojenosti s okolnim svétem zaslou Vyssi duchovni sily clovéku urcitou davku
,»vychovani", které ma za kol pomoci napravit nazirani ¢lovéka na dulezité zivotni okolnosti.

Avsak Clovek ma pravo zit si sviij zivot podle vlastnich svobodnych ideji. Nedostane se do karmické vychovy, pokud
nezakousi své prozitky a dovoli ostatnim lidem, aby meli sviij vlastni ndzor na utvafeni okolniho svéta (jehoz soucasti
je ion sam).

3. Vychovny vliv od Vyssich duchovnich sil.

,.Vychovna" skala, kterou udéluji Vyssi duchovni sily lidem, je tato:

«* povzbuzeni v piipade zachovavani zakladniho karmického pozadavku (splnéni prani ¢lovéku - uroven pohodli urcuji
praveé Vyssi duchovni sily);

<** trest v ptipad¢ poruSeni zakladniho karmického pozadavku (porusovani téch hodnot, kterym ¢lovek priklada
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zbytecné velky vyznam, ¢ili které si idealizuje).

4, Model ,,karmické naddoby".

Veskera poruseni zakladniho karmického pozadavku (Cili ziti v hiichu) se secitaji a shromazd'uji v ,,karmické
nadobe".,.Karmicka nadoba" se zapliiuje za nasledujicich okolnosti: idealizace svétskych hodnot, chybné nazory,
neplnéni karmickych ukolti a védomé negativni ¢iny. Soucasné se z ,.karmické nadoby" odecitaji negativni informace
(hrichy) za nasledujicich okolnosti: pozitivni charakterové vlastnosti, realizace pozitivnich skutkd, vliv jinych osob,
splnéni karmickych ukolt.

1. kapitola
OBECNA TEORIE KARMICKYCH
VLIVU: STRUCNE O TOM
NEJDULEZITEISIM
Veskeré principy a pravidla vztaht mezi ¢lovékema Vy$§imi duchovnimi silami, o nichz jsme jiz hovorili, jsme souhrnné
pojmenovali Obecna teorie karmickych vlivil. Predstavime vam ji nyni bez jakychkoli komentaiti, poznamek a piiklada.
/. Zakladni karmicky pozadavek.
Kazda lidska duse musi béhem svého rlstu v podobé pozemského Zivota vzdy zachovavat karmicky pozadavek, ktery
je charakterizovan tim, ze si ¢lovék ve svém Zivoté nesmi nic idealizovat.
Idealizovat - to znamena pouZzivat negativni emoce (prozitky) v disledku toho, ze nékteré prvky realného svéta
neodpovidaji idealiim ¢loveéka, ktery Sije vytvofil ve své hlave.
Odtud prameni definice, co je to karma. Karma je systém ,,vychovavani" duse ¢lovéka, ¢imz dochazi k zajisténi
harmonie mezi jeho jednanim a zékladnim pozadavkemna jeho zivot.
5. Co vyplyva ze zakladniho karmického pozadavku.

L. Clovék vlastni obrovskou svobodu viile a miiZe se zajimé to jakoukoli ¢innost, pfitom ale nesmi porusovat
zakladni karmicky pozadavek.

2. ,.Vychovavani" ¢lovéka se provadi nepfetrzité v prib&hu vsech jeho zZivotu.

3. Spravné jednani je stimulovano vytvarenim takovych udalosti, na nichz je ¢loveék sam zainteresovan.

4. ,.Vychovavani" ke spravnému vztahu k Zivotu se déje cestou vymazani ideji, které si ¢lovek sam ve své hlavé
vytvofil a o nichz si mysli, Ze jsou pro n¢j dulezité.

5. Tiha vychovavajicich vlivil se zvySuje mirou zaplnéni , karmické nadoby".

6. Kdyz se ,karmicka nadoba" pfeplni, zivot je ukoncen.

7. Po snti se clovek dostava v Neprojeveném svété na takovou urovei, kterd odpovida stavu zaplnéni jeho
,.karmické nadoby" v momenté, kdy skonal..

8. Misto zrozeni, rodina, povaha ¢lovéka a stav jeho zdravi v détstvi odpovidaji stavu zaplnéni jeho ,.karmické
nadoby" z okamziku smrti v predchozim zivote.

9. Mechanismus karmického ,,vychovavani" se neda jednoduse nasimi ¢iny zrusit.

6. Nutnost vybéru zivotniho postoje.

Pro pritbézné zapliovani se prozitky a vstup do karmickych vychovnych pozadavkli doporucujeme lidem zvolit si
takovy zivotni postoj, ktery jim nedovoli poruSovat zakladni karmické pozadavky pfi ¢innostech, smétujicich k
dosazent jejich cilii. Z téchto rad vyplyva nasledujici:

1. Ma-li ¢loveék zvolen spravny Zivotni postoj, ma narok na splnéni jakéhokoliv cile, véetné zlepSeni osobniho
materialniho blahobytu.

2. Nema-li ¢lovek takovy spravny Zivotni postoj nebo jej porusuje, zpusobi si tim nahromadéni negativnich
prozitkl a dostava se do podruci karmického ,,vychovavani".

3. Clovék miize pii aplikaci spravného Zivotniho postoje poitat s pomoci Vyssich duchovnich sil a védom je -
pro spravnou véc - poprosit 0 pomoc.

7. Pét zptisobii karmického ,,vychovavani".

Karmické ,,vychovavani" duSe ¢lovéka, ktery si bud’ idealizuje svétské hodnoty nebo se dopousti chybnych nazort,
probiha nasledujicimi péti zpisoby:

1. Konflikt se ¢lovékem, ktery ma opaény systém hodnot.

2. Clovek je vhozen do situaci, kdy se jeho Zebii¢ek hodnot narusuje nebo snizuje.

3. Clovék je vhozen do situaci, v nichz on sdm musi vykonavat ty &iny, které diive odsuzoval nebo pichlizel.

4. Vytvofeni situace, v niz se uskutecniuje chybny nazor, ktery je na irovni podvédomi (emocionalni nebo
mentalni).

5. Objeveni se onemocnéni, pii némz je cloveék nucen dostat se z toku svych Zivotnich udalosti a je mu dan Cas
na pfemysleni o svych zivotnich prozitcich.

8. Nemoci jako zptsob karmického ,, vychovavani'.

Nemoci jsou vhodnym prostfedkem ,,vychovavani" spravného vztahu ¢lovéka ke svétskym hodnotam tak, aby byly v
souladu s pozadavky Vyssich duchovnich sil. ,,Vychovavani" se déje skrze pfinucené zastaveni béhu jedince zivotem
a nabidky volného Casu, aby tak mohl pfehodnotit sviij zebficek hodnot.

Disledky jsou takové:

L. Nemoci jako prostredku vychovného se pouziva v piipadé,kdy neni mozné jinym zptisobem odstranit chybné
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nazory ¢loveéka v prubeéhu jeho zivota.

2. Nemoci jsou vyvolany jemnymi tély cloveka prostfednictvim naruseni lidskych caker.

3. V organismu kazdého ¢lovéka existuji mechanismy ,,vychovavani" chybnych prozitkd, s nimi se ¢lovek jiz
rodi.

9. Klasifikace lidskych nemoci.

Nemoci ¢lovéka mohou byt fazeny do tii velkych skupin.

L. Nemoci, zplisobené nespravnou péci o své fyzické telo.

2. Negativni energeticko-informacni prozitky ze strany druhych lidi (nebo z jemmohmotného svéta).

3. Karmicka onemocnéni, uréena k napraveni jednani ¢lovéka, aby tak odpovidalo potiebam Vyssich

duchovnich sil.
Disledky z této klasifikace onemocnéni:

1. NezZ se za¢ne s procesem léCeni, je tieba stanovit, do které ze tii skupin ono onemocnéni patii.

2. Léceni nemoci je tfeba provadét pomoci metody, kterda odpovida urcené skupiné onemocnéni.

10. Nekontrolovany rozum - pfi¢ina vzniku

idealizace.

Analyza pficin vzniku idealizace a ndsledného karmického ,,vychovavani" umoznila provést nasledujici zavery.
L. Zakladni pfi¢inou vzniku idealizace je nedostatek stalé kontroly cloveka nad tim, co racionaln€ déla.

Svobodu, kterou ma nas rozumk dispozici, vyuziva k vybudovani idealnich modelti okolniho svéta, jenze ten vitbec
neodpovida realité. Vysledkem je pak nespokojenost ¢lovéka s okolnim svétema tak se ¢lovék dostava do podruci
,»vychovavani".

Z toho lze vyvodit dalsi zaver:

L. Aby se clovek dokazal zbavit idealizaci, musi mit nepfetrzité¢ pod kontrolou svilj rozum.

2. Aby se clovek dokazal zbavit zbyte¢né cinnosti svého rozumu (pfemysleni), je dobré jej védomé zamestnavat
nepfetrzitou praci.

//. Karmické ukoly.

V zivot€ kazdého ¢loveka se mohou objevit ndsledujici ¢tyti karmické tkoly.

1. Prvni karmicky kol zni - nepachat dalsi hiichy v prib&hu naseho Zivota.

2. Druhy karmicky ukol zni - uskute¢nit v tomto zivoté né&jaké predurceni, pokud ¢lovék ma jasné dané sklony a
schopnosti pro takovou ¢innost.

3. Tteti karmicky ukol zni - odhalit a odstranit své karmické problémy.

4. Ctvrty karmicky tikol zni - rozvazat své karmické uzly, pokud existuji.

Karmicky problém— jakékoliv vyboceni ze standardniho jednani nebo myslenkové predstavy, zvyki atd. Karmicky
uzel - situace, pfi niz se duse dvou nebo vice osob vzajemné potkavaji v riznych inkarnacich a neptisobi na sebe
kladné, jenze pfitom nemaji moznost zptetrhat toto spojeni nebo zn¥¢nit situaci.

Existuje jesté jedna zakonitost: v procesu rozvoje (v cili reinkarnaci) musi duse ¢lovéka fesit fadu karmickych tkold.
Disledky:

1. P1i splnéni v§ech karmickych ukolt se lidska duse osvobozuje od pfipoutanosti ke svétskym hodnotam.
Nesplnéni karmickych tikold zptisobi ¢loveéku nejriiznéjsi vychovavaci vlivy, véetné poruseni zdravi.

2. kapitola

NEKOLIK SLOV

O USPORADANI

NEPROJEVENEHO SVETA

V této kapitole bychomradi uvedli ve strucnosti nasi verzi toho, jaké Ze to vlastné sily Neprojeveného svéta mohou
pomahat ¢lovéku k tomu, aby dosahl svych cilti a jaké zavazky nu timto darem mohou vzniknout.

Nasi zivotni zkuSenost podporuje pfislovi, které iika, ze ,,syr, ktery jsi nezaplatil, mize byt jen ndvnadou na pasticce na
mysi". Toto pfislovi nam stejné tak miize velmi pfesné charakterizovat proces vzajemnych vztaht ¢lovéka a
nejruznéjsich sil Neprojeveného svéta.

Abychom ale objasnili, odkud se v nas vzala takova myslenka, musime to vzit upIné od zac¢atku. Prakticky od okamziku
stvofeni svéta. Nebudeme zde davat uvadét nasi verzi téchto udalosti a zaméime se na Clanek E. Orli, zvefejnény v
casopise Realny svét. Tamjsou vylozeny nékteré z verzi udalosti, které se udaly na prahu véku. Ma blizko k tomu, o
¢em je napsano v bibli, ale udalosti pojima jinak. Tato verze je docela zajimava, proto vyuzijeme jeji prvky pfi vykladu
verze nasi.

Jak to v§echno bylo.

Kdysi davno, nikdo dosud nevi pfesné kdy, se objevil na§ Vesmir. Vytvofilo je Vy$§i spolecenstvi, které pojmenovaly
nejruznéjsi systémy viry slovy Buh, Kosmicky rozum, Logos, Neosféra, Absolutno atd. (jedna z verzi vytvofeni svéta
je dobie popsana v bibli).

My budeme pro oznacéeni tohoto Vyssiho systému pouzivat oznaceni Tviirce nebo Stvofitel, i kdyz to neznamena, ze
mame néco proti jinym nazvim tohoto Vyssiho spolecenstva.

Stvofitel vytvofil nasi planetu (spole¢né s celym Vesmirem) a osidlil ji lidmi. Do kazdého ¢lovéka vlozil svoji
nesmrtelnou ¢ast - dusi (neboli Bozskou monadu) a lidi postavil pied fadu tkoli.
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Pocate¢nim tkolem lidstva byla (a je) vyroba bozskych energii—energii lasky ke Stvofiteli, k blazenosti, odpousténi,
radosti ze svéta, které pro né stvoiil a dalSich Cistych energii. Tyto energie ¢lovek vyzatuje po dobu jeho myslenek a
konani nabozenskych obtadi pokory ke Stvofiteli (pokora jakakoliv, jen kdyz pfitom dojde k vyzafovani bozské
energie).

Samotny ¢lovek se stravuje niz§imi energiemi, které ziskava z jidla, ze Slunce a vzduchu (ve vychodnich naukach se
tato energie nazyva prana nebo energie cchi).

Lidsky zivot se zacal podiizovat zakonu karmy, ktery v této prvopocatecni verzi mél zhruba nasledujici prubéh: kolik
bozské energie darujes Stvoriteli, natolik spokojeny bude§ mit zivot. Pficemz uroven spokojenosti uréoval ne ¢lovék
sam, ale Vyssi sily.

Protoze Tvirce fidi zaroven velké mnozstvi svétt ve Vesmiru, nutné k tomu potfeboval pomocnik)'. Proto stvofil
nefyzické bytosti, které mély ze své podstaty velké mozZnosti a zacaly se nazyvat duchové.

Mezi duchy panuje vlastni, dosti slozita hierarchie a taje déli podle stupné piiblizeni se k Tviirci na serafiny, cherubiny,
archandg@ly, andély - ochrance atd

Duchové dohliZeli na Zivot lidi na Zemi, kontrolovali a napravovali jejich myslenky a Ciny, sbirali bozskou (jinak zvanou
také Cista nebo etalonova) energie a predavali ji Tvirci.

Nepatrnou ¢ast téchto etalonovych energii si duchové nechavali pro svoji vlastni existenci. Je to vlastné, jakoby byli
ve sluzbé u Stvoritel a dostavali od néj pevny plat ve forme¢ etalonovych energii. Duchové sami o sob& nemaji
schopnost vyrabét energii. Pokud ji lidé piestanou vyzatovat (napiiklad v disledku uplné celosvétové potopy), bude
mozné ji ziskat pouze u Tvirce (z diivéjSich nashromazdénych zasob).

Vzpoura ducht.

Jenze lidé v procesu své zivotni aktivity nevyrabi pouze etalonové energie, ale i nékteré jiné, které Tvlirce nepotiebuje.
Napiiklad jiz od davnych dob to byly energie piani materialniho komfortu a svétské lasky, kochani se vlastni vyhrou v
soutézi atd. Takové energie duchové ignorovali a proto se volné rozsifovaly do prostoru.

Za né&jakou dobu si ale duchové zacali zkouset tyto ,,bezprizorni" energie osvojit, coz se jimtaké za ¢as podafilo (jako si
napf. statni Gfednici za¢nou brat tajné provize, tak, aby to neohrozilo jejich post).

Duchov¢ se stali hospodafi pozemského svéta, a zacali lidi provokovat k tvorbé velkého mnoZstvi neetalonové energie
(jen si vzpomerite na hiich Adama a Evy v raji) a takto se jim podafilo ziskat zna¢nou nezavislost na Tvirci.

Kdyz se duchové naucili uzivat témét jakékoli neetalonové energie od lidi a ucitili moznost osobni existenéni
nezavislosti, ¢ast z nich se odtrhla od sluzeb u Stvofitele. Vjejich Cele stanul Lucifer (tj. nevylozeny svét) -ptivodné
jeden z nejblizsich Stvotitelovych archandéli. Témto duchimkteti opustili Tvilrce, se zacalo fikat hiisni duchoveé,
neboli Démoni. Ti, ktefi zistali ve sluzbach Stvotitele, se zatali oznadovat jako Cisti duchové neboli and&lé.
Samoziejme, ze Tvlirce mohl tuto vzpouru potlacit a vSechny odpadliky zni¢it (mize to udélat kdykoli - i dnes: je to
prece

Stvoritel). Jenze, za prvé, Hospodin je milostivy a umoziiuje zbloudilym pochopit své chyby a vratit se pod Jeho vedeni
(mnohé hiisné duse to také udélali). Za druhé, se zni¢enim velkého poctu byvalych spolupracovnikli nesouhlasi
vétsina duchi (to lze pozorovat i u lidi). Za treti, k vytvofeni duchti bylo potfeba hodné¢ sil a etalonové energie a bylo
by neracionalni jednoduse toto dilo znicit.

Proto byli hiisni duchové poslani na milost a nemilost k napraveni svého zbloudéni, ale pfed né€ byly postaveny dvé
podminky. Prvni podminka -nesméji uzivat ¢isté energie a mohou existovat pouze z neetalonovych energii, které ziskaji
od lidi. Druha podminka - dostavaji se pod vliv karmického zékona, v tomto piipad¢ zhruba takovéhoto: za ziskani
né&jaké lidské energie je tieba zaplatit (cestou utvateni udélosti, které &lovék potiebuje k Zivotu). Ve vztahu k Clovéku je
tento zakon opacny: za kazdou pomoc je tieba zaplatit. To znamena, Ze ¢loveék se miize obracet s prosbou k duchiim
(jakymkoli) a miize nalézt odpovéd—pomoc pouze za predpokladu, Ze dokaze vylouéit dostateéné mnozstvi energie
odpovidajici kvality. O tom si fekneme vice az pozdé&ji.

Hfi$ni duchové se ¢asem také uspotadali podle urovné pouzivané energie. Néktefi z nich pouzivaji energie, které maji
velmi blizko k etalonovym (takové energie ziskavaji od védcti v dob¢ jejich badani, od tvir¢ich umelct, z doby
romanticky zamilovanych osob nebo mateiskeé lasky k détematd.).

Jini hii$ni duchové se stravuji z vice hrubych energii, které¢ ziskavaji od lidi z jejich obvyklé pracovni aktivity, od osob,
zabyvajicich se obchodovanim nebo sportem, z fyzické lasky nebo lidské zabavy atd. Tteti skupina vyuziva ke své
kterym se lidové fika Certi nebo d’ablové

Dva svéty.

Znamena to tedy, ze veskery Neprojeveny svét si miizeme predstavit jako svéty dva - Bozsky svét Stvofitele a Cistych
ducht a na strané druhé svét démont. Bozsky svét predstavuje sveét nejvyssich a nejcistsich energii.

K popsani charakteru obou téchto svét existuje spousta materidlu. My se budeme drzet kiestanského pojeti
usporadani Bozského svéta, ktery predstavuje jeho dosti slozitou hierarchii. Jiz kdysi sestavili nejvyssi predstavitelé
cirkve zebiicek této hierarchie v zavislosti na stupni pfiblizeni se ke Stvofiteli a rozd¢lili ¢isté duchy na ,,devét
andélskych hodnosti".

Nejblize k Tviirci maji tfi hodnosti - Serafini, Cherubini a tzv. U triinu. Za nimi nasleduji tfi dalsi andélské hodnosti:
Nadvlada, Sila a Moc. Nejblize k lidem maji tfi posledni hodnosti: Po¢atek, Archandélé a And€lé. Andélé maji k lidem
uplné nejblize, tvoii jakési Bozské vojsko, které ma lidem pomahat napravovat jejich skutky.

Svét démont - to je svet hrubSich mentalnich, astralnich a éterickych energii. V nékterych nabozenskych systémech se
tyto svéty nazyvaji Svét a Antisvét, nebo Horni a Spodni svét atd. Ale my budeme pouzivat tradi¢ni kiest’anskou
terminologii. Je tieba fici, Ze i démoni se mezi sebou znacné lisi. Lze napiiklad poukazat na dvé velké skupiny, zajimajici
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krajni pozice: jsou to démoni Podnebesi (kteii maji jesté blizko k Bozinmu planu) a démoni Pfedpekli, které se stravuji

Je znamo, Ze duchové odli§nych trovni se vyznacéuji riznym barevnym vyzafovanim, podle kterého se dokazi vzajemné
poznat. Cisti duchové vyzaiuji bélostnym, zafivym, plnym svétlem, nékdy svétlomodrym nebo mlééné bilym.

Démoni Podnebesi vyzatuji svétlé, ale jiz ne tak jasné barvy: barvy bilé kavy, bronzové, slonové kosti, lila a podobné
odstiny bil¢.

hnédé a cerné, jak je tomu u démont Predpekli. O tomto tématu bychom mohli hovofit daleko podrobnéji, jenze takové
informace nemaji prfimy vztah k tématu nasi knihy.

K ¢emu potiebujeme znat tuto teorii?

Vznika totiz otazka, pro¢ jsme se zdrzovali vypravénim takovych pohadek o andélech a ¢ertech? Odpovéd je stru¢na:
bez byt i struéného vykladu predchoziho materidlu nepochopime material nasledujici. A my budeme hovoiit o nasi
verzi toho, kdo nam pomaha utvaret udalosti, které v zivoté potfebujeme, a jak k tomu viibec dochazi.

Jak jsme jiz fekli, duchové nemohou existovat samostatné -potfebuji energii, kterou vyzaiuji lidé. Zvlasté nutna je tato
energie pro hfisné duse, protoze oni nemaji nikoho jiného, nez clovéka, kdo by jim tuto energii dodaval. Tvlrce jim
zadnou energii ze svych zasob neda. Znamena to pro n¢€ jediné - starat se sami o svoji budoucnost.

Proto musi provokovat lidi k tomu, aby se zajimali o takové ¢innosti, pfi nichz od nich mohou ziskat vyzatujici energii,
nezbytnou pro jejich vlastni existenci. A to takové ¢innosti, které se tykaji svétskych zalezitosti, a nikoli bozskych,
protoze démoni nesmi uzivat etalonovou energii.

Duchové pomahaji lidem.

Znamena to, ze musi vyhledavat lidi, kterym prokazuji svoji ochranu a za to od nich obdrzi patfiénou energii. Néktefi
tedy pomahaji vytesit védecké problémy, na néz badatelé nemohou piijit tim, Ze jim ukazuji cestu (a stejné tak od nich
ziskavaji patiicnou energii). Jini zase pomahaji sportovcimk vykontima za takovy Gspéch pak dostavaji energii (nebo
pro dosazeni uspéchu v podnikani.

Nelze viak bagatelizovat, Ze pomoc hii§nych ducht je vzdycky dobra. Cast z nich se stravuje velmi nizkymi energiemi,
a tito vam mohou zpusobit mnoho nepfijemnosti, v jejichz disledku pravé témto duchtim pfedate pro né potfebnou
nebozskou energii strachu neb® ttrap.

"VSak pomahat kazdému konkrétnimu ¢lovéku pfi jeho ¢innostech Je t€zké, pracné, a stavi svobodomysiného ducha
(protoze se mu nechtélo slouzit Stvofiteli) do zavislosti na ¢loveéku. Na ¢loveku, ktery mize kdykoliv zménit sviij ndhled
na zivot a miiZe zacit konat uplné jiné ¢innosti, protoze je ve svych ¢inech naprosto svobodny - tim padem vsak
piestane dodavat patficnou energii* duchtim.

j"oni toho, na lidi stale aktivn€ pisobi ¢isti duchové, aby jim vnukli spravné myslenky a podbizeli je tak k vyzafovani
bozskych energii. A timi k prekryti kanald, vylucujicich neetalonové energie, které potfebuji démoni.

pychové tvofi zasoby energii.

Proto hii$ni duchové vymysleli, jak si vytvorfit zasoby (rezervoar]') energii> které jsou pro né nezbytnosti. Tyto
rezervoary zabezpecuji uplnou nezavislost na lidech - vzdycky, dokud se rezervoar nevycerpa. Vymysli si nejrizné;jsi
chytraceni, aby ziskali velkou, pro n¢ dostacujici rezervu energii.

Tyto rezervoary energii byly pojmenovany jako egregory. Lze jconstatovat, ze egregor je souhrn od lidi ziskané energie
uréitého mnozstvi plus urcity pocet duchd, ktefi spolupracuji s timto egregorem (neboje ovladaji?). Pokud nalezneme
analogii egregoru v naSem bézném zivote, nejspis jde o vodojem hydroelektramY- Zasoba vody je obrovska a
zabezpecuje praci elektrostanice na dlouhou dobu. A o tento rezervodr vody se staraji tii - Ctyfi operatoii, kteff mackaji
tlacitka na pulté zafizeni a dosahuji neobvyklych vysledka.

egregory vytvareji pfevazné hiisné duse, protoze ¢isté duse, pochopitelné, nepotiebuji tyto egregory vytvaret.
Veskerou etalcasovou energii ihned predavaji Stvofiteli, ktery ji dale zpracovava pro sve zaméry (i kdyz Daniil Andrej
ev ve své praci Rize svéta hovoii o tom, Ze Cisti duchové také vytvareji rezervoary Cisté energie. Nenazyvaji se ale
egregory, ale Zatomy).

Cisti duchové se viak zcela jisté mohou podilet na tvorbé dostateéné silnych egregortl, tzn. ze mohou fakticky
vstoupit do ,,spoluprace" s démony Podnebesi. Déje se tak napiiklad pfi vytvaieni nékterych nabozenskych nebo
ezoterickych egregori, egregori vznikajicich pfi ¢innosti lidovych 1écitelt atd.

Jak jsme si jiz fekli, energii vylucuji lidé v pribéhu svych emocionalnich myslenek v reakci na néjakou konkrétni
akci.Pochopitelné, ze v Jemném svété existuje obrovské mnozstvi riznych egregord. Navenek, v zavislosti na své
velikosti, se mohou podobat malinkym oblackiim nebo ohromnym tézkym mraktim, a ty nici svoji skrytou silou fantazii.
buddhistické a dalsi, protoze vytvareni a vyzivovani emocionalnich energii odpovidajiciho egregort je trvalou soucasti
kazdého nabozenského obiadu. A religiézni obfady vykonavaji podle pfisné stanovenych rituald pravideln¢ miliony
lidi.

Kromg téchto religidznich egregorl existuji egregory rodinné, védecké, sportovni, vasni, sexualni, politické, vale¢né,
nacionalistické atd. A piitom lze fici, Ze mnohé z téchto egregort se rozhodné nevytvareji individualné, izolované od
ostatnich ,,mrakd", ale tvofi jakési oblaéné vrstvy, rozdélené podle kategorii svého vzniku - na nabozenské,
podnikatelské, vzajemného vztahu mezi lidmi v jejich kazdodennim zivoté atd.

Nekteré egregory jsou zname tim, ze maji oznac¢eni podle duchu, ktefi jim vladnou. Napiiklad, egregor penéz Mamon
(rozumi se -i se svoji druzinou), egregor sexu a dalSich svétskych radovanek Belzebub atd.

Krom¢ egregort ideji a zaméni ¢innosti mohou existovat / egregory firemni -tak zvané korporacni egregory. Jsou
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vytvafeny mySlenkami osob, které pracuji v urcité firmé¢ nebo myslenkami osob, které pouzivaji vyrobky této urcité
firmy. Energie téchto egregort (maji stfedni uroven) pouzivaji duchové, kteti pomahaji ovliviiovat tuto urcitou firmu.
Cim je firma znam&j§i, tim vice lidi zna jeji vyrobky - a tim silngjii je i egregor, ktery ji ochrafiuje

Egregory, které dosahnou urcité sily (a zaroven duchové, ktefi se jimi zivi), se nékdy za¢nou zajimat o vlastni reklamu,
to znamena, ze zaénou na sebe poutat pozornost a myslenky obrovského mnozstvi lidi. Tim ziskaji velikou silu, kterou
dostanou od lidi (adeptt), a organizuji hromadné i individualni zazraky. Naptiklad, egregory védecké najdou ¢as od
casu feSeni pro slozity védecky probléma toto feSeni vyjevi védcim.V psychologii se podobné okamziky ziskani
dlouhodobé ocekavaného feSeni nazyvaji osviceni neboli insight. Egregor, ktery ma zastitu nad védcem, mu v ten
okamzik zajisti ,,napojeni" na odpovidajici oblast poznatkd z obrovského informac¢niho pole a odtud umozni odecist
potiebnou a dlouho hledanou informaci.

V podnikam egregory zase pomahaji ochraniovat jim oddané osoby - vysledkem toho jsou Gspés$ni byznysmani, pro néz
podnikat je hrackou, a zaroven jim to pfinasi nemalé zisky. A to vSechno v dobé¢, kdy dalsi podnikatelé zdaleka nemaji
takovy uspéch (z hlediska naseho pojeti nemaji svého egregora ochrance), a ptitom vynakladaji obrovské a casto
marné usili k ziskam svého blahobytu. Mohou byt napf. pod ochranou egregoru profesniho nebo pracovniho, ale
nejsou napojeni na egregor penézni. Proto budou spokojeni s vysledky své prace, ale budou jim stale chybét financni
prostiedky. Vice si o tomfekneme pozdéji. Religiozni egregor nékdy vybavi své nejoddanéjsi ohromnou energii, diky
niz tito lidé dostavaji schopnost 1é¢it t€Zce nemocné nebo jiz umirajici lidi.

Dnes se nam zda, ze nejsilngjsi jsou egregory muslimil a kfest'ant, o néco slabsi jsou egregory buddhistt, zidi a
dalsich mén¢é vyznamnych nabozenskych smérii. V soucasné dob¢ jsou velice oslabené egregory pohanské, které byly
znacné silné do obdobi nastupu kiest’anstvi. Také jsou dnes zna¢n€ mocné nizké egregory, zivici se energiemi krutosti
anasili.

V posledni dobé¢ zachvatily celou nasi planetu ideje materialniho rozkvétu. Tim doslo ke stejné mocnému vyzivovani
nepiili§ vysokych egregoru, které maji za tikol ochrafiovat soukromé podnikani a vést tak k materialnimu blahobytu,
osobnimu obohacovani a dalsim podobnym idejim a emocim. Ve stejné dobé se zruSenim svazku socialistickych stran
vyrazn¢ oslabily daleko mocné;jsi egregory, podporujici ideje socialni rovnosti, bratrstvi, viry a jasnych zitikll a dalich
komunistickych ideji. I kdyz je docela mozné, ze soucasné vitézstvi nizsich sil je jen docasné a moznd se Casem
vzedmou socialistické ideje, ovSem v jiz daleko kvalitnéjsi trovni.

Jak se vytvareji egregory.

Mechanismus vytvafeni egregoru je zalezitost veelku jednoducha. Duch nalezne na Zemi ¢loveka, ktery se zabyva
¢innosti, blizkou svoji tirovni duchu, vyzaiujicimu energii stejné Grovn¢ a pteda mu néjakou informaci. Dochazi k tomu
cestou vnuknuti nebo vize, kterd neni bézna ostatnim lidem. Umélec napiiklad m4 vizi namétu na obraz, spisovatel zase
ma vnuknuti na téma knihy, vynalezci se timto zplisobem vyjevi myslenka na novy objev atd.

Clovék ziska danou informaci a za¢ne ji n&jakym zptisobem aplikovat - vynalezce objevi novy patent, kterym se rozsii
jeho vynalez mezi ostatni, spisovatel vyda knihu a umélec vystavi své obrazy na vystavé, atd. Znamena to, Ze o takto
ziskanych informacich se dozvi mnoho dalsich lidi, ktefi o nich za¢nou vice pfemyslet(nebo je zaénou pouzivat) a dojde
tak k vytésiiovani energii, a ty vstoupi do nového egregoru. Takto ziskanymi energiemi se Zivi duchové, ktefi mezi
puvodnimi oslovenymi lidmi zorganizovali prvotni mysSlenkovy vstup a zaslouzili se o jeji rozsifeni.

Pokud je seslana mySlenka silna, miiZze mit mezi lidmi obrovskou popularitu a lidé, ktefi ji budou rozsitovat, budou
zaroven vytésnovat obrovské mnozstvi energie a tak vyzivovat odpovidajici egregor. Jde napiiklad o moderni ideje,
spojené s pocitacovou technikou, siti Internetu a dalSimi dosazitelnymi technikami a obory. Uvedené myslenky
pomohly vytvofit mohutné egregory energie sttedni urovneé.

Jako priklad uspésného a dlouhou dobu existujiciho nizkého egregoru lze uvést egregor vulgarnich vyrazi
(necenzurovanych nadavek), které jiz kdysi diive vytvofili démoni Pfedpekli. Do lidského védomi zaseli myslenku, ze v
piipadé vzniku néjakého problému je tfeba uzivat néktera neslusna slova (vulgarnosti). Kazdy ¢lovek, ktery dnes
pouziva vulgarni slova (a obvykle to déla velmi emotivng, ¢ili vysokoenergeticky), svymi slovy a myslenkami vyzivuje
egregor vulgarnosti a za nim stojici nizké démony, kterym tak zabezpecuje dlouhodobou a bezpracnou existenci.
Samoziejme, Ze realita, ktera se tyka vytvareni novych egregorti, neni tak jednoducha. Duchové si mezi lidmi
nevyhlédnou vzdy toho nejspravnéjsiho ¢loveéka, ktery by mohl rozsifovat myslenky, které potebuji. Tehdy se jejich
umysly nerealizuji. Napfiklad, jimi vybrany ,,privodce" mtize Gpln¢ zklamat ve zpracovani informace, kterou od nich
ziskal a svym neomalenym chovanim odradit dalsi nasledovatele. Stane se pfili§ py$Snym, nebo za¢ne pohrdat ostatnimi
lidmi, nemusi jednodus$e mit schopnosti uspé§ného managera a nechapat, co dal délat s pfijatymi informace -
vysledkem je, ze zamér duchid se neuskute¢niuje a to i ptes veskeré jejich vynaloZzené usili. Protoze duchové maji obavy,
aby k takovym ptipadiim nedochézelo, vnuknou soucasné jednu a tutéz mysSlenku nékolika priivodctim, aby doslo k
jejimu naplnéni alespoini u jednoho z nich.

Zhruba takovy je mechanismus vytvareni egregorl - a jejimi inicidtory jsou duchové.

Ale i sdm ¢lovek mlize nalézt novou myslenku a zacit ji uskutectiovat. V tom piipadé se k némmu duchové ptidaji a
pomohou mu roz§ifovat jeho ideje - a na druhou stranu jsou za to odménéni energii t€ urovné, kterou potiebuji.

Vidite sami, Ze historie potvrzuje davno vyslovené réenim o tom, ze ,,v§e, co je nahote, déje se i dole". Udalosti naseho
pozemského Zivota, které ¢asto nechapeme, jsou stietem protikladu, ktery probiha v jemmohmotném svété. Opacéné lze
fici, ze : stfet temnych a svétlych sil v jemmohmotném svéte se odrazi na Zemi ve forme valek, konfliktt, lidskych
problémi a jinych udalosti, pijjemnych i nepiijemnych

A ted’, po pochopeni vzajemnych vztahd mezi lidmi a Vy$§imi duchovnimi silami, miizeme zacit hovofit o nékterych
zvlastnostech ziskavani pomoci od sil z Neprojeveného svéta.

Cim platime za splnéna piani.
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Co se stane, kdyz si clovek preje pro sebe néjakou pozemskou véc (penize, tspéch, lasku, moc atd.)? Pfani samo o
sobé je procesem mnohokrate v duchu pfedstavovaného obrazu toho, co chceme, doprovazeného silnymi emocemi.
Cim silngjii je prani, tim vy3si je Groven emoénich prozitki a tim vice energie se uvolni do jemnohmotného svéta.
Takova silna emo¢ni vyzafovani jsou zachytavana duchy, ktefi uzivaji energii odpovidajici zateni dané urovné.
Duchové si Cast této energie nechavaji pro svou vlastni existenci a ¢ast pouzivaji na vytvafeni vasich nutnych
zaleZitosti- s pranim, aby doslo k jeji realizaci. Znamena to, Ze ¢im vice energie bylo vydano na realizaci dané zalezitosti,
timrychleji se tato miize splnit.

Na tomto principu jsou zalozeny vSechny zapadni techniky, vedouci k dosazeni uspéchu. Doporucuji cloveku, aby se
v ur¢itém sledu samostatné programoval na Uspéch a ptitom stale do sebe vkladal viru v dosaZeni vysledku cestou
mnohokrate opakovaného svého pfani. Pfi tomto mnohacetném, emocionalné podbarveném opakovani dochazi k
vytésnéni velkého mnozstvi energie z astralni a mentalni hladiny, a dojde k realizaci udalosti.

Kdo ndm pomaha.

Udalosti se realizuji vyhradné diky silam (duchové, egregory), které pouzivaji vami vytésnénou energii. A rozsah
energii je dan tim, co potfebujete vykonat. Pokud chcete vyfesit védecky problém nebo napsat pékné basné¢, na pomoc
piijde jedna sila. Pokud potiebujete penize, pomohou jiné sily. Pokud vSak touzite po moci nebo nasili - i za jakoukoli
cenu - také mohou urcité sily pomoci. OvSem v tomto piipad¢ sily velice nizké Grovné¢ —démoni Predpekli

Pricenz se mlizete obracet s prosbou k libovolnym Vyss§im silam - Hospodinu, Stvofiteli, Bohu - otci atd. Tak jako tak
budou vas piikaz plnit ty sily, které se zajimaji o podobné zéalezitosti. Stvofitel vasi energii pfani penéz, moci nebo lasky
nepotiebuje, to totiz nejsou Cisté energie.

Proto nas udivuje naivni tvrzeni o tom, ze s kazdym pfanim je tfeba se obracet k Hospodinu nebo jeho nejbliz§ima
pomoc piijde pravé od nich. Naptiklad v knize E.Profet Jak pracovat s and€ly autor zcela seridzné navrhuje, aby se lidé
s ¢imkoli obraceli na archandély. Napiiklad - nékam se vam zakutali civka na nité. Naléhavé prosite archandéla Gabriela
a on vam civku najde. Jenze kdo vam skutecné pomohl tuto civku najit?

Pripust'me si fakt, ze vyse uvedena kniha E.Profet vysla v milionovém nékladu. Predstavme si tedy miliony ctenaru,
ktefi stale zadaji archandéla Gabriela, aby jim napf.naSel ztracené nasadky, bryle, maticky od sroubk, klice, civky atd.
Dvé sté tisic ptani denné a archandé€lu neztstane ani chvilka ¢asu na dalsi véci. Kdejaci démoni pak maji nesmirnou
radost z archandélovy zaneprazdnénosti.

Proto neni diivod se takto nechat naldkat. V podstaté nam pomahaji démoni a je velice dobfe, kdyz to budou ti z
Podnebesi. Mohou pfitom na sebe vzit jakoukoli podobu - vse je jim dovoleno. Mohou vzit na sebe podobu andéla,
svételnych kouli, Boha-otce a dalsich, pro vas zcela pfijatelnych bytosti. Jen proto, abyste byli spokojeni a svéfili jim
své zalezitosti.

Nic nového zatimneni znamo. O tom se piesvedcily jiz mnohokrat predstavitelé nejriznéjsich cirkvi, zejména kiest’ané.
Netvrdime, ze je tfeba se obracet o pomoc k démontim nebo egregorim. To v zadném pfipade. O pomoc je tieba vzdy
prosit Hospodina nebo svého andéla strazného a za tuto pomoc vzdy fadné podekovat. Jen je tieba vzdy pochopit,
kdo namto vlastné pomaha koupit nové zafizeni nebo vyftesit zvyseni platu. Je tieba ale zbyte¢né tyto sily
neobtézovat, zvlasté pokud jde o malichernosti. Neni diivod pouZzivat zbyteéné téchto spojeni. Protoze za v§echno se
musi platit.

Také cCisti and€lé pomahaji lidem, pokud se na n¢ obrati o pomoc. Spektrum jejich pomoci je ale velice omezené. Mohou
projim oddané lidi zajistit pohodu, ale na minimalni Grovni, jen tak, aby netrpéli hladem nebo zizni. ProtoZe s navysenim
bohatstvi (moci, slavy a dalSich pozemskych hodnot) lidé obycejn¢ prestanou piemyslet o bozi podstaté a zacnou
premyslet o tom, jak by to, co obdrzeli, mohli nadale uzivat nebo jeste vice navysili to, co dostali. A to jiz zdaleka neni
bozska energie.

Cisti duchové vés také mohou ochrafiovat pied ttoky démont - ale pouze pokud dostanou kvalitni davku bozskych
energii skrze vrouci modlitbu, prosbu o pomoc a pokéni.

V krajnim pfipadé miize byt splnéni vasich naléhavych proseb ohledné Cisté pozemskych zalezitosti nafizeno ke splnéni
dusim zemfelych pravovérnych a svatych, tj. tém, ktefi byli po smrti seslany do Boziho svéta.

I kdyz je tfeba fici, Ze tyto duse pozemské starosti piili§ nemiluji. Pravé proto mezi kiestanskymi svatymi neexistuje
piisna specializace pro svétské zalezitosti, zvlasté pro otazky ziskani Gspéchu v podnikéni, véde, umeni atd. To spise
milze pfijit Panteleon - 1é€itel na pomoc nemocnym, ktefi, a¢ vnitin¢ dostatecné Cisti, velmi prosi Boha o pomoc (tzn. ze
vytésni dostatecné mnozstvi etalonové energie).

Proto lze konstatovat, Ze vzajemné vztahy mezi lidmi a bytostmi jemmohmotného svéta jsou dostateéné pochopitelnym
zpusobem popsany v tomto na§em modelu. JenZe, bohuzel, ani zde neni v§echno tak prosté.

Prokleti- dluhy za nase pfani.

Casto se vytvoii situace, kdy ¢lovék najednou nemiize vytésnit tolik energie, kolik je potfeba k realizaci zaleZitosti,
kterou si pfeje. V tom ptipad¢ se tato zalezitost neuskute¢ni. Mozna se najde duch, ktery je schopen vytésnit svoji
vlastni energii (ze svych starych zasob nebo z egregoru) k realizaci vaseho pfani. To znamena, ze duch vam poskytne
uvér a nesdéli dopfedu podminky pro vraceni tohoto tvéru

Je to v potadku tehdy, kdyZ se jedna o uvér u pomérné vysoce hii§ného ducha, kde za ziskanou védeckou myslenku
mu splacime tento dluh formou piednasek a publikovani odbornych ¢lanku.

Pokud jste ale pfilis touzili po penézich a zaroven se chtéli tieba pomstit nékomu za zpisobené urazky nebo za to, Ze
vamnékdo odved] manZela, a pokud jste k tomu jedté fikali ndco jako: ,,Chci za kazdou cenu, aby..." nebo ,,Zaddam
cokoli za to, aby se nestalo!", tak to jsou véty velice nebezpecné! Za takovy zavazek realizace zadaného piani zaplatite
zvlastni ucet a pfi jeho vystaveni se nebude platit drobnymi mincemi, tomu véfte.

Jakou formu miize mit vyplaceni G¢tu za realizovany uraz, smrt nebo jiné stra§né véci, zptisobené jinému clovéku? Neni
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vubec tézké to vycislit. Kdo v tomto piipad€ vystupuje jako interpret? Ale jisté, démoni Predpekli, Cili Certi. A ti jsou
A urcité budete za tak zavazny ucet pykat nejeden zivot, od téZkého porodu pies choroby v détstvi nebo poruchy
psychiky, coz vas zivot bude nesmirné ni¢it. To je pfesné to, co jsme nazvali zrald karma. Vznika jako vysledek
$patného vztahu ¢lovéka k zivotu, o ¢emz jsme podrobné hovotili jiz dfive, ale i jako vysledek nedobrého kontaktu s
existencemi Neprojeveného svéta.

Tyto dluhy oznacuje vétSina jasnovidell jako prokleti, které na nas lezi. Vramci zde vylozené teorie jsou prokleti
dluhem lidské duse vii¢i nizkym démontim, ktefi jim né¢jak pomohli dosahnout za zivota svych pfani. Existuji -1i tyto
dluhy, musi ¢lovek procitit utrapy, které tim nékonmu vznikly a zddné o€isténi , karmické nadoby", nakupené z prozitkti
soucasné¢ho zivota, ho nezachrani. Miize zde pomoci pouze upfinmé pomoc ¢istych ducht a nejlepsi kontakt s nimi ma
jen cirkev. Takze pii existenci problému podobného druhu neexistuje prakticky zZadna jina forma pomoci. Cesta je jenom
jedna - vejit do kontaktu s cirkvi a tam hledat pomoc, pokud je to v tomto piipadé viibec mozné. A v cirkvi je jesté tieba
presvédcit Cisté duchy o tom, Ze jste se dostali vlastni hlouposti do zavislosti na démonech a projevite upfimnou litost
nad svymi chybami. A to, jak chapete, neni tak jednoduché.

Udélat si u démont dluhy je véc velice jednoduchd. V soucasné dobé existuje (a vzdy existovala) velka poptavka po
sluzbach typu piizni k nékomu, odpoutani se od nékoho, rady, jak nékoho poskodit atd. Lidé se Casto obraci o pomoc
k tzv. Cernymmagiim s prosbou, aby je zbavili sokyné nebo nemilovanych manzeld (manzelek), konkurenta v podnikani
nebo Cloveéka, ktery se na nés zlobi. Magiim plati za to penize a mysli si, Ze témito penczi se vyplatili za ony sluzby.
Nenechejte se tim zlakat, tak to neni! Cerny még je pouhym zprostiedkovatelem mezi lidmi a démony. Neboli je to jakysi
distributor sluzeb démont, pokud se chceme vyjadiovat moderni mluvou. Bere si penize pouze za to, Ze distribuuje
démondm vase ptrani. Za vSe ostatni budete platit vy sami - v tomto nebo v dal§im zivoté.

Rodova karma.

Z tohoto pohledu Ize snadno objasnit takovy jev, jakym je pfedani karmy pies rodice na své déti, ¢ili rodova karma.
Pokud si rodic s sebou nese bifemeno dluhd (vii¢i démontim) a zakousi v souasném zivoté zcela nepochopitelnd muka,
mize se nevédomky podeélit o sva trapeni s ditétem. Neustale otiskuje do ditéte ideu svého systémmu nézord na zivot:
svét byl vytvofen jen pro souzeni, clovek se narodil, aby trpél, vSechno tady je hrozné a bude jeSté hiif, neexistuje
zadna nadéje na zlepseni atd.

Pokud dité pfijme tento systémnazort na Zivot, a zaéne se trapit spolu s rodi¢i, mohou démoni i jej vtahnout do
seznamu svych dluznikti a zadat po ném, aby zaplatilo. A aby ho nic nepiekvapilo, zacne se jeho Zivot jevit objektivné
stejné, jako je tomu u jeho rodict. Chlapec se miiZze dostat do vézeni, dévce mize byt znasilnéno atd. Tato situace je
velmi slozita a té¢zko se z ni dostava ven. Pracuje zde karmicky zékon s jiz znamym r¢enim: dostal jsi pomoc - tak za ni
zaplat’. Ale za co platit a jak dlouho, to nevi. Pokud dité diky okolnostem ziska dostatecné velké sebevédomi a piihlizi
shovivaveé (nebo i cynicky) k narkiim svych rodi¢i, pfitom se nenechd vnitiné vtahnout do jejich problémi, nejspis se
vyhne predani jejich dluhti na sebe. Bude Zit svij vlastni zivot a duse jeho rodicti bude muset svij Gcet zaplatit sama.
Existuje predpoklad, Ze zbytecné trapeni je piima cesta k transferu cizich problémil na sebe. Jelikoz stradani je vzdy
vnitini pfiznani toho, Ze svét neni dokonaly a ze nékdo v ném trpi neopravnéné. A to je, jak jisté chapete, typicka
idealizace, za kterou se musi platit.

Pochopitelné, Ze vSechny tyto Gvahy se vibec netykaji osob, které jsou milosrdné ne sami za sebe, ale ve jménu
Hospodina. Jedna se o mnichy a feholnice, knéze a ostatni, kteii zasvétili sviyj zivot Stvoftiteli (jde o desaty a dalsi
stupné v zebficku duchovniho rozvoje).

Réd bych vas upozornil na to, Ze jsme zde vysvétlili pouze jeden mechanismus vzniku a predavani karmickych dluht.
Existuje jich ovsem daleko vice, stejné tak totiz existuji dluhy lidi pfed Tviircem. Za vSechny dluhy je tieba platit -
pravé proto je v naSem Zivoté tolik nemocnych, zranénych a nest’astnych lidi. To je ale téma jiné, které dikladné
zpracovali jini autofi.

Kdyz jsou rodi¢e ovladani démony.

Nyni miizeme objasnit situaci, kdy vice ¢i méné $t'astni rodice nevédomky vtisknou svému ditéti mentalni poskozeni.
Jiz jsme podrobné vysvétlovali takové situace, kdy rodice svym okfikovanima tvrdou kritikou vytvoii v podvédomi
ditéte program typu: ,,Mas obé ruce levé!" , Bridile!" ,,Tupce!" atd.

Dité vyriista a tyto programy mu zacinaji otravovat zivot, vedou ho k prozivam jeho vlastni nedokonalosti, k
problémim, jaké piijmout feSeni dané situace atd. To znamena k vyzafovani negativnich emoci, které potfebuji pro sebe
nizci démoni. Stejni, ktefi svého ¢asu doslova provokovali jeho rodi¢e k hrubostem a dal$im negativnim ¢indim ve
vztahu k jejich détem.

Vyslovujeme zde odvaznou myslenku, Ze rodice, kteti kiici a ublizuji svym détem, se nachazeji pod nadvladou démonti
A démoni, kteii provokuji rodice k tomu, aby ublizovali svym détem (a vynakladali na to svoji energii), tak zasévaji
seminka budoucich prozitkt, které jim déti v pozdéjsim veéku vrati jako velkou dodavku pro né vhodné energie.

Ne kazdy ma dluhy.

Hovotili jsme o vécech dosti zlych. Ale vSechny tyto divné véci se netykaji vSech lidi. Tykaji se jen téch, ktefi maji
dluhy z minulych prohieski a za néz musi nyni platit - ale neni jich zase az tolik. A zdaleka ne kazdého rodice je tfeba
trestat za hrubost ve vztahu ke svému ditéti - kazdy ¢lovék ma svobodnou vili a miize jednat tak, jak se mu zachce. A
pokud se nechce dostat pod provokacni vliv démoni, nikdo s nim nic nenad¢la.

Mnohem ¢asté&ji problém vznika jako vysledek chybnych ndzorl (na coz ma ¢lovék pravo v souladu se svoji
svobodnou vili), za které se mu dostane karmického ,,vychovavani". Pti nakupeni daného mnozstvi prozitkl je proces
,.vychovavani" nevyhnutelny.

Existence dluhti zminulych Zivott je charakterizovana jako velka zrald karma, o které jsme jiz hovofili. VSichni ostatni
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lidé maji pouze karmické ukoly, jejichz ¢tyfmi druhy jsme se jiz zabyvali.

Nejsou zde rozpory?

A souhlasi skute¢né nami predloZzeny model utvofeného svéta s jiz predtim vyloZenym systémem karmického
,,vychovavani" lidi za jejich chybné presvédceni? Nedochazi zde k rozporim?

My se domnivame, ze ne. Kazdy ¢lovek se narodi s urcitym stupném zaplnéni své , karmické nadoby". Ale co v tomto
osudu vlastné je? Jiz jsme hovoiili o tom, Ze tam jsou zbytky od zaplnéni osudu z minulého Zivota a dluhy Vys§im
duchovnim silam (pokud je mame).

Pokud je toho hodné, je osud zapInén na 25 - 35 % a ¢lovek se rodi za tézkych podminek, trpi chorobami, a m tendenci
protrpét si cely zivot. A trpét znamena vyzafovat nizké energie, €ili platit dluhy démontm Predpekli. Takovych lidi je
kolem nas, bohuzel, hodné. Jsou to lidé ktefi maji velkou zralou karmu. Pokud se nejedna o tak velké dluhy, ¢loveék se
narodi s nevelkym zaplnénim , karmické nadoby" a jeho Zivot bude vcelku solidni, a bude v ném plnit své karmické
tkoly. Ve chvili zrozeni za nim stoji jeho ¢isty duch jeho andél strazny. Déti se vétSinou raduji se zivota a vyzaiuji
dobrou energii, protoze and€lé jsou vzdy s nimi. Démony déti, které nemaji tzv. zralou karmu, nezajimaji - neni ¢im se na
nich pfizivit.

Jenze v priib¢hu Zivota si ¢lovek vytvoii své vlastni nazory na okolni svét a zaind pouzivat negativni prozitky.
Negativni prozitky si snadno ulovi nizci démoni a tim za¢nou pevné dohlizet na ¢lovéka.

Kromé toho se Clovék zabyva vécmi pijemnymi (nebo nepiijemnymi), vytvati rodinu, vychovéava déti, ziskava
materialni uspokojeni -prosté vyzatuje energii stfedni urovné. Pomoc k realizaci téchto pozemskych cilti mu nabizeji
snazili ziskat bohatstvi, moc, slavu a jiné svétské hodnoty a lidem proto nabizeji své sluzby.

Cisti duchové v tu dobu hlidaji, aby démoni nenarusili podminky dohody a aby od lidi nezadali vic, nez mohou, - aby
se zachoval zakon karmy. Soucasné se staraji o to, aby nasmérovali ¢lovéka na cestu duchovniho rozvoje — nabizeji
mu knihy, organizuji setkani s potiebnymi lidmi atd. Vefi, ze ¢lovéka nebudou tak dlouho bavit svétské hodnoty a ze
zacnou alespon trosku premyslet o vécech Bozskych. To znamend, jakoby se ¢astecné vratili ke svému prvotninu
ukolu - vytvafteni Cistych energii.

BohuzZel, v§echno toto je véc tézka - nas svet se ponofil do nejriiznéjSich strasti a touham o pouhé materidlni blaho.
Vyjimku tvofi, promifite mi to, pouze Rusko, kde cestou periodicky danych stietd dochazi k rozrusovani veskerych
svétskych hodnot. A pokud nejsou zbyte¢né vazby na pozemské hodnoty, odkryva se dobra moznost k duchovnimu
rastu.

Ale pokud je ¢lovék preplnén nespokojenosti k okolnimu svétu (tj. jeho ,.karmicka nadoba" se naplnila na 80 - 85 %),
zacne vyzatovat pouze nizké energie. Zde jiz do akce vstupuji démoni, kteti zaCinaji blokovat vSechny cile ¢loveka a
provokuji jej k

Pokud se nejedna o tak velké dluhy, ¢lovék se narodi s nevelkym zaplnénim,.karmické nadoby" a jeho zivot bude
veelku solidni, a bude v ném plnit své karmické tkoly. Ve chvili zrozeni za nim stoji jeho Cisty duch jeho andél strazny.
Déti se vétsinou raduji se zivota a vyzafuji dobrou energii, protoze and€lé jsou vzdy s nimi. Démony déti, které nemaji
tzv. zralou karmu, nezajimaji - neni ¢im se na nich piizivit.

Jenze v pribehu Zivota si ¢lovek vytvoii své vlastni nazory na okolni svét a zaCina pouzivat negativni prozitky.
Negativni prozitky si snadno ulovi nizci démoni a tim za¢nou pevné dohlizet na ¢lovéka.

Kromé toho se Clovék zabyva vécmi pifiemnymi (nebo nepiijemnymi), vytvaii rodinu, vychovava déti, ziskava
materialni uspokojeni -prost¢ vyzatuje energii sttedni urovn€. Pomoc k realizaci t¢chto pozemskych cild mu nabizeji
snazili ziskat bohatstvi, moc, slavu a jiné svétské hodnoty a lidem proto nabizeji své sluzby.

Cisti duchové v tu dobu hlidaji, aby démoni nenarusili podminky dohody a aby od lidi nezadali vic, nez mohou, - aby
se zachoval zakon karmy. Soucasné se staraji o to, aby nasmerovali ¢lovéka na cestu duchovniho rozvoje — nabizeji
mu knihy, organizuji setkani s potiebnymi lidmi atd. Vefi, ze ¢lovéka nebudou tak dlouho bavit svétské hodnoty a ze
zacnou alespon trosku pfemyslet o vécech Bozskych. To znamena, jakoby se ¢astecné vratili ke svému prvotnimu
ukolu - vytvafeni ¢istych energii.

Bohuzel, vSechno toto je véc tézka - nas svet se ponoftil do nejriiznéjSich strasti a touham o pouhé materialni blaho.
Vyjimku tvofi, promiiite mi to, pouze Rusko, kde cestou periodicky danych stietd dochazi k rozrusovani veskerych
svétskych hodnot. A pokud nejsou zbyte¢né vazby na pozemské hodnoty, odkryva se dobra moznost k duchovninu
rustu.

Ale pokud je ¢lovek preplnén nespokojenosti k okolnimu svétu (tj. jeho ,,karmicka nadoba" se naplnila na 80 - 85 %),
zaCne vyzatrovat pouze nizké energie. Zde jiz do akce vstupuji démoni, ktefi za¢inaji blokovat vSechny cile ¢lovéka a
provokuiji jej k prozitkiim pro nevyhodnym. Cisti duchové se do tohoto procesu nevmésuji, protoze poditaji s tim, Ze
¢lovek musi ziskat svoji ,,porci vychovnych vlivii " a pak se rozmysli. A vychovatelé vystupuji podobné, jako nizci
démoni. Boii idealizace a dostavaji za to svoji porci negativnich prozitkt.

Pokud ¢lovek fekne stop svym prozitklim, ocisti se od nich a za¢ne vyzatfovat vice jasné energie, nizci démoni o n¢
ztraci zajem a Cisti duchové (nebo o hodné vyssi démoni) v rdmei svych stimulaci pomohou ¢loveéku realizovat nékteré
z jeho prani.

Jak vidite, ptedlozeny model energetickych vztahl mezi lidmi a ¢istymi a hiiSnymi duchy zcela logicky miiZe objasnit
veskeré procesy, které s nami uzce souvisi. A také ujasnit veskera pravidla a zakonitosti Obecné teorie karmickych
vztaht, které jsme popsali v minulé kapitole.

V tomto modelu neni nutna piitomnost specialni podstaty karmy a dal§ich neobycejnych existenci jemnohmotného
svéta.
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Je to pouze jeden z moznych modelt.

Po pravde feceno to neznamena, Ze vas chceme presveédcit o realnosti existence duchti, egregoru atd. Predvedli jsme
vammodel uspoiadani Neprojeveného svéta, ktery uziva kiest’anska cirkev a néktefi ezoterici. Ale jesté nikdo
neprokazal, zdali se jedna o model spravny nebo nespravny. Toto uspofadani funguje - to je pravda. Ale pracuji i jiné
modely - neosfera, theosoficky, buddhisticky, tantricky, modely s paralelnimi svéty atd. Pracuje témét v§echno, v co
lidé vei.

Vybrali jsme tento model a predkladame vam jej k tomu, abyste se jimfidili. Pokud se vam nelibi - hledejte jesté néco
dalsiho nebo na n¢j zapomente jako na strasidelny sen. Svét je nekonecny a lidé vynaleznou jesté obrovské mnozstvi
jinych modelt uspofddam Neprojeveného svéta. A nejspis budou vSechny pravdivé, ikdyz to nezni piili§ dobfe.
Takto kon¢ime nase tvahy o uspofadani neprojeveného svéta. Pro ty, u nichz nedoslo k pifilisnému vnitinimu protestu
s touto teorii, navrhujeme podivat se i na dalsi, zajimavéjsi kapitolu. A nyni provedeme resumé této kapitoly

SHRNUTI
L. K objasnéni udalosti, které prozivame v tomto zivoté,jsme navrhli pouZzivat kfest'ansky model usporadani
svéta, v némz existuje Stvoritel, Cisti duchové a démoni.
2. Lidé mohou ziskat pomoc od sil Jemného svéta. Ale musi za to platit

energiemi té Urovné, jiz uziva podstata, ktera piisla na pomoc.
3. Nezaplati-li €lovek, vznikaji u n€j dluhy viaici bytostem Jemného svéta. Kazdy ,,neplatic¢" tak musi v prub&hu
dlouhého ¢asu platit svymi Zivotnimi silami.
4. Veskeré prosby k ziskani materiadlniho blahobytu a k dosazeni libovolnych svétskych hodnot se splni nejspise
pomoci démonti nezavisle na tom, ke komu jsme se obraceli se svoji prosbou o pomoc.
Stvofitele a Cisté duchy zajimaji jen Cisté energie, které clovek vyzatuje pii dékovani Bohu za projevenou pomoc, pfi
prozitku z Jim vytvofeného svéta a pii nékterych dalSich velmi Cistych prozitcich, které nejsou spojeny s pozemskymi
hodnotami
3. kapitola
KUDY JIT? STUPNE DUCHOVNIHO ROZVOJE
V této kapitole trosku odbo¢ime od myslenek ,,karmické nadoby" a zminime se 0 néemjiném - o tirovnich duchovniho
rozvoje lidi. Toto téma nevzniklo ndhodou. V pritbéhu seminaiti a konzultaci se Casto setkavame s dotazy typu: ,,Mij
manzel (manzelka) mé nechape a odsuzuje milj vztah k vite (nebo k ezoterice). Co mam délat, kdyz chci, aby $el stejnou
cestou jako ja?" Z odpovédi na tyto dotazy jsme piipravili material, ktery tvoii téma této kapitoly.
Jiz jsme hovofili o tom, jaké karmické ukoly stoji pfed kazdym z nas v tomto zivoté. Tyto tkoly ¢ekaji vSechny bez
vyjimky. Lidé jsou ale bytosti individualni a kdekdo ma fadu svych osobnich specifik. Stejné tak i svoji osobni uroven
duchovniho rozvoje.
Problémrtiznych zajmi.
Jednou z pfi¢in vzniklych problému v rodinach jsou zcela odlisné zajmy partnert. Naptiklad, jeden z partneri ma zajem
o di-
Na tomto schématu je znazornén zebfi¢ek duchovniho rozvoje, ktery ma jedenact stupinkd smérem nahoru a je rozdélen
na pét svétl. Za zadnych okolnosti nelze pochybovat o tom, ze tento zebiik pokracuje stale dal nahoru, ale to jiz malo
nebo rostlin, ale neexistuje zadné redlné potvrzeni toho, Ze to ve skutecnosti existuje. Proto zlistaneme pouze u
stupinkd, kterych pouziva na 99 % lidi, Zijicich v realném svété.
Zaklad svéta.
Prvni svét je Svét vychozi, v nénz se mohou nachazet i duse lidi. Ale jsou zde duSe nejméné rozvinuté nebo
degradované (debilita atd.)a duse lidi zcela propadlych drogam,alkoholu ¢i recidivujicich zlo¢incii.
Z celého naseho mnohotvarného svéta tito lidé bud’ nic nepotiebuji, nebo potiebuji uplné minimum - vypit si, sehnat
drogy, konat nasili. Vlastn¢ je t€Zké si je pfedstavit jako plnohodnotné osoby. Proto je definujeme jako Surovce. O
jejich idealizacich lze téZko fici néco urcitého, protoze nemaji v podstaté zadny systém nazorti na svét.
V principu lze fici, ze kdyz takovi lidé vynalozi alespoii néjakeé tisili, mohou se dostat i na vyssi stupinky duchovniho
ristu. Ale je to jenom takova nase uvaha. Obecné se o jejich duchovnim rozvoji nehovoii obzvlasté dobfe. Proto
pofadi jejich stupinku oznacujeme hodnotou nula. Pod nimi jsou jiz jenom Zivo¢ichové.
Pokud se vratime k teorii sil, které ochranuji lidi, mizeme vypozorovat, Ze na nulovém stupinku stoji osoby, které
ochranuji nejnizsi egregory. Napiiklad egregor nasili, krutosti, nadmérného piti, narkomanie atd. V zakladé sem zaryvaji
své drapky i egregory nacismu, faSismu a dalSich extrémmich postoju k Zivotu. Samoziejme, Ze tyto egregory periodicky
stahuji pod svoji kontrolu i lidi z jinych, daleko vysSich stupinkti zebiicku duchovniho rozvoje. Ale zakladni kontingent
(adepti) téch nejnizsich egregort stoji opravdu na nulovém stupinku zebiicku.
Svét materialnich potieb.
Nas svét zaCina az svétem materidlnich potteb, tedy svétem normalnich lidi. Prvni stupinek v ném zaujimaji lidé s
minimalni trovni duchovniho rozvoje. Nazvali jsme je Pracovnici.
/. Pracovnici. Obvykle se jedna o lidi, ktefi maji pouze zacinajici Groven vzdélani a zajimaji se o té¢Zkou a malo
kvalifikovanou praci. Bohatstvi je prakticky nevzrusuje ani dosazeni uspéchu, nadherné véci ¢i duchovni hodnoty.
Presnéji feceno, trosku je to zajima, ale sami chapou, Ze to pro né neni. Jsou zaujati tézkou praci, ktery jim zabere témef
veskery Cas. Proto, i kdybychom je chtéli uvést do svéta materialnich potfeb, oni sami potiebuji malo, je jim tézko, i
kdyby m¢li ditvod k radosti (pokud nemaji alkohol, pomoci kterého si zkrasluji svoje pochmurné myslenky).
Nevylucujeme, Ze by si nékdy nemohli koupit hezkou véc, zajit do divadla nebo si zajet na z4jezd do zahranici. Ale to
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1ze v jejich Zivot€ povazovat za véc zcela neobycejnou, které se trosku boji, i kdyz na ni maji pijemné vzpominky.
Hlavni naplni jejich Zivota je prace, od niz neziskavaji zadné uspokojeni. Pokud by jim né€kdo praci vzal, nebudou mit
¢imse v zivoté zaobirat.

V této kategorii osob se nejéastéji setkame s nasledujici idealizaci: nespokojenosti s nadiizenymi, vladou, politiky,
urovni svého materialniho zabezpeceni.

2. Realisté. Jde o nejcetnéjsi vrstvu obyvatel v nasi spolecnosti, jeho tzv. stfedni (nebo 1 vyssi) tiidu. Také sem patfi ti,
ktefi se celou svoji dusi snazi se sem dostat. Dfive se pro tuto kategorii osob pouzival termin malomestak, ale v
pribehu let nasilného budovani socialismu, kdy zit pouze pro sviij prospéch bylo ostudné, ziskal tento termin
negativni vyznam. Proto rad¢ji pouzivame pro tento druhy stupen termin realista.

mit dobfe. Chtéji jist dobré jidlo, jezdit v drahych automobilech, zit v nadhernych domech. Vsichni. Pravé tato
potieba ziskat pro sebe ty nejlepsi véci pozemského svéta je pro né naplni Zivota.

Je to Spatné? Viibec ne. Jiz jsme hovofili o tom, Ze nase duse pfisla na tento svét vyzkouset si vSechno, co se
vyzkouset da. Pro¢ tedy nezkusit jidlo, automobil, dimi dalsi pocity blaha? Jinou véci je, Ze takové duSe mohou pfijit
na svét i kviili jinym ukolim, jenze na né pod tihou péce o potieby materialniho blaha mozna ani nepiijdou. Do této
skupiny se mohou dostat lidé z tipIné€ jinych kategorii: pracujici, kiest’ané, ufednici, podnikatelé, vojaci z povolani,
novinafi, milionafi i dalsi. Praveé pro né se buduji obrovské obchody s mnozstvim casto zbyte¢nych, ale nadhernych
véci. Pro né se tisknou objemné barevné casopisy, které propaguji okouzlujici zivot.Lidé s potéSenim piijimaji tyto véci
a tim si limituji svij zajem ke svétu. Prosté potiebuji materialni blahobyt. Prace je pro né prostiedkem ke zvySovani
svého blaha. Pokud by to bylo mozné, ptestali by pracovat a misto toho by si uZivali slasti zivota. Jedna se o
nejrozsitenéjsi predstavitele svéta, jimz k zivotu staci ukojeni svych materidlnich potieb. V této skupiné obyvatel se
nejcastéji setkavame s nasledujicimi idealizacemi: penéz a trovné materialniho zabezpeceni, verejného minéni,
blahobytu, rodinného Zivota. 3. Estéti. Jde také o kategorii spotfebiteltl, jenZe o tzv. spotiebni elitu. Ze vSech
rozmanitosti materialniho svéta si tato skupina vybira ty nejjemnéjsi a nejdelikatnéjsi produkty. Patii sem divadlo,
hudba, vytvarné uméni, poezie a dalsi vysledky tvofivé ¢innosti. Lidé, kteii stoji na tomto stupinku v zebfticku
duchovniho rozvoje, sami nevytvoii nic nového. Mohou ale byt naruzivymi milovniky divadla a znat vSechny mozné
herce a jejich schopnosti na scéné. Pokud miluji vytvarné uméni, dobfe se v ném orientuji a nav§tévuji vSechny
vystavy a vernisaze. Pokud miluji hudbu, tak urcité klasickou a to v podani vynikajicich profesionalnich hudebnik?.
Lidé stojici na tomto stupni rozvoje se také s potéSenim obklopuji péknymi a drahymi vécmi nebo radi cestuji. Ale
pokud pfed nimi stoji volba, co koupit za omezenou sumu penéz, zdali listek na koncert slavného koncertniho Mistra
nebo nové boty, bez vahani si vyberou listek na koncert. Lidé s touto tirovni mivaji obvykle vyssi vzdélani a pracuji
jako ufednici ve statnich nebo soukromych organizacich, pti€enz pobiraji velmi slusné platy. VySe mzdy neni pro né
tak dulezita, jako pro lidi z druhého stupné rozvoje. Casto je pro né dilezit&jsi volny ¢as a moznost dostat své
duchovni delikatesy, nez vysoky plat. Bohuzel, znalost hudby Wagnera nebo ver$ii Achmatovové u nich ob¢as
vyvolava pocit pfevahy a dokonce piezirani vii¢i ostatnim lidem, ktefi takovou uroven tvorby lidského génia
nechapou. Vsouladu s tim byvaji pro tyto lidi typické nasledujici idealizace: nadani, tirovné rozvoje nebo vzdélani,
duchovniho pfistupu.

Tyto tii vysvétlené stupné jsou zakladni a slucuji lidi, ktefi maji vztah ke svétu materialnich potieb. Jsou to
profesionalni uzivatelé materialniho blaha, které se nabizi v tomto svété. A ackoli kazdy z nich potiebuje jiné vysledky
lidské ¢innosti a kona tak na rtizné tirovni uspokojeni, jejich zakladnim (dominantnim) cilem neni vlastni riist ani
vytvafeni nééeho nového v tomto svéts. Prace je pro né prostiedkem k ziskam penéz, za né si Ize zajistit takové Ci
onaké blaho. Pokud by se jim podafilo shromazdit velmi mnoho penéz, obratili by sviij zivot v uplny svatek - svatek
spotfebni.

Zhruba 50 % vSech lidi mizeme sméle zatadit do takového svéta. Vsouladu s timje ochranuji nejsilngj$i egregory nizké
a stfedni urovné - egregory penéz, materialniho blahobytu, rodiny, politiky, sportu, zapalu atd

Svét materialniho budovani.

Nasledujici svét oznacujeme jako svét materialniho budovani. Do tohoto svéta patii lidé, jejichz hlavnim Zivotnim
poslanim je jakékoliv budovani.

Na prvnim stupinku tohoto svéta (a ¢tvrtym stupinkem celého zebiicku duchovniho rozvoje) jsou Inzenyii.

4. Inzenyfi. Samoziejme, Ze toto oznaceni je konvencni. Sem patii lidé nejriznéjSich profesi - inzenyii, lékafi,
novinafi,podnikatelé, spravcové, pedagogové, politici atd. Jediné,co spojuje lidi této tirovné rozvoje, je to, Ze vidi
smysl svého zivota pravé v praci. Jedna se o lidi, kterym se modernim jazykem fika \vorkoholici. Nevytvareji zadné
nové teorie a nevymysli nové metody 1é¢eni. Jednoduse ses nadSenim vrhaji do jakékoliv prace, at’ jiz jde o praci na
pocita¢i nebo peceni chleba.

Tato prace je né&jak zaplacena a miize byt vykonavana i s ur¢itym nadSenim (které se nepodafilo zmenit na formu
odpovidajici skute¢né finanéni odmén¢). Patii semi nadSeni radioamatéfi, stavitelé nejriznéjsich lodi a letadel podle
piedem danych planki atd.

Tyto osoby si také s potéSenim nakupuji krasné véci a nékdy chodi do divadla. A pokud jimto prostfedky dovoli,
mohou si vyjet na vylet do vzdalenych zemi nebo koupit chatu. Ale pokud jim nabidnete, aby piesli na 1épe placenou,
ovSemmén¢ zajimavou praci, budou rozzlobeni a odmitnou vas navrh. Mit praci, ktera je pro né vsim, je to

Takovy vztah k Zivotu se nemohl obejit bez vlivu na svét. V souladu s tim, mizeme u lidi tohoto stupné rozvoje nalézt
tyto typické idealizace: irovné profesionalniho mistrovstvi (rozvoje), kariéry, dosazeni cile, planovani a kontroly
okolniho svéta, svych schopnosti, odsuzovani lidské hlouposti.
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5. Badatelé. Lidé z tohoto stupinku zebficku duchovniho rozvoje dostali oznaceni badatelé. Samoziejme, Ze tento
nazev je také konvencni. Aleje odrazem specificnosti jejich vztahu k zivotu, jako je neustalé usili o vytvofeni néceho
nového, co zlepsi fungovani naseho materialniho svéta. Jedna se o nejriiznéjsi vynalezce novych stroji nebo 1éka,
véénych motord nebo modeltl odévi, trenazérti nebo pocitacovych programi atd. Tyto lidi neustale Zene touha stale
néco nového vytvaret, néco materialniho a velmi dtilezitého pro lidsky pokrok.

Lidé z tohoto stupné rozvoje mohou byt védci nebo tvircimi duSevnimi pracovniky, inZenyry nebo podnikateli, 1¢kati
nebo architekty.

Lidstvo, bohuzel, reaguje velice chab¢ na jejich pokusy, které vedou ke zlepSeni (minime tim lidstva). Vynalezci a védci
pracuji s velkym nasazenim a véii svymidejim a projektim. V souladu s timu nich vznikaji nasledujici typické
idealizace: svych schopnosti, dosazeni cile, odsuzovani lidské hlouposti, kiivd v Zivote, nedtveéry v lidi. Existuje jesté
jedna skupina lidi, ktera stoji na Sestém stupinku v Zebficku duchovniho rozvoje a dostala pojmenovani Tvirci.

6. Tvirci. Lidé této urovné rozvoje tvoii také cosi nového. Jenze ne nového ve svéte techniky nebo jinych materialnich
zalezitosti.

Tito lidé vytvaii nové ve sveéteé ideji, poznani, systému rozvoje uceni, léCeni, vyzivy, ekonomiky, filosofie atd. Jsou to
tvlrci v tzv. humanitni oblasti poznani, kde vysledky se nezobrazi v konkrétni podobé materialniho svéta, ale jsou
teoreticky popsany slovy.

Zarazujeme sem lidi, ktefi vytvareji nové objevy ve svéte pocitii a emoci. Prostfednictvim umeni kultivuji jemnosti
lidské duse. Plodem jejich usili jsou obrazy nebo sochy, hudba nebo umeélecke filmy, verse ¢i proza. Lidé na tomto
stupinku rozvoje mohou nékdy pouzivat terminy nebo pojmy z jiného svéta, jako jsou Buh, neosfera, Kosmos atd. Ale
obycejné je to zase jen vystielek nebo dan mode, protoze dusi zlstavaji stale materialisty a pfijimaji okolni svét jen z
toho pohledu, na co si mohou sah- rukama nebo co mohou vidét vlastnima o¢i-

ma.

Lid¢ této trovné rozvoje nemohou zit bez tvofeni, nehledi pfi tom na Grovei materialniho zabezpeceni, mnozstvi
obdivovateld nebo lidi, ktefi by mohli jejich tvorbé néjak rozumgét. Jejich krédem je: nemohu bez tvofeni byt. V souladu
s timto réenim jsou pro né typické tyto idealizace: schopnosti, slavy, ucty, proslulosti pfezirdm lidi, odsuzovani lidské
hlouposti.

Timto konc¢ime vyklad stupinkd, které maji vztah ke svétu budovani ve svéte materialnim.

Lidé, ktefi stoji na téchto tfech stupincich, jsou ochraiiovani dosti vysokymi egregory profesionalni ¢innosti, védy,
tvofeni, umeéni atd. Neznamena to ale, Ze mezi témito lidmi nejsou obdivovatelé egregoru penéz nebo materialniho
blahobytu. Samoziejm€, Ze jsou, ale nejedna se o zakladni ochrance lidi ze svéta materidlniho budovam. Hlavnimi
ochranci této skupiny vzdy budou daleko vyssi egregory, popsané vyse.

Popsana klasifikace vSak nepocitd s praci umélct, hudebnikt a basnikd, ktefi se vénuji dusevni ¢innosti, i kdyz je to
Casto chapano jinak. Jsme pfesvédceni o tom, ze dokonce i nejtalentovanéj$i hudebnik nebo basnik patii se svoji
tvorbou k redlnému svétu, protoze odrazi mysleni a emoce lidi tohoto svéta. I kdyz jsou vyjadieny nejelegantnéjsim
zpusobem.

Svét duchovniho rozvoje.

K duchovnimu svétu patii jakékoli produkty lidské ¢innosti, které jsou spojeny s poznanim nebo s pouzivanim
poznatkl o Bohu nebo o jiné formé Neprojeveného svéta. Tj. toho svéta, ktery nelze uchopit rukama, uvidét, nakreslit,
zapsat v notach nebo uslySet pfi pouziti nejmodernéjsi techniky.

Prvni stupinek v tomto svétu duchovniho rozvoje zaujimaji Hledaci. 7. Hledaci. Za poslednich nekolik let znaéné vzrostl
pocet lidi, ktefi stoji na tomto stupinku v zebiicku duchovniho rozvoje. Tito lidé maji vétSinou vyssi vzdélam,
humanitni nebo technické. A i kdyz pracuji a ziji v materidlnim svét€ a potfebuji objekty tohoto svéta, nabyvani nebo
budovani materialniho blahobytu samo od sebe neni pro né smyslem Zivota. Ob¢as mohou sice zajit na koncert, do
divadla nebo muzea, ale délaji to nepravidelné a neptikladaji tomu pfili§ velky vyznam. JednodusSe nepatii mezi
milovniky a znalce ume¢leckych dél.

Zato ale tito lidé Gpénlivé shani kdejakou informaci z oblasti ndbozenské, ze zprav o existenci Vyssich duchovnich sil,
o zZivoté, postavenémna Jemnych planech nebo o Neprojeveném svété. Zajimaji je otazky ezoteriky, duchovniho
rozvoje ¢lovéka, bioenergie, parapsychologie, technik rozvoje netradi¢nich zplisobtt mimo smyslového vnimani,
hypnozy, 1é€eni, jasnovidnosti a dalSich. Mohou se zajimat o nejriizné;jsi techniky, zacinajicich u jogy a meditace a
konc¢ici u nejriznéjsich magii.

Hledac¢i aktivné navstévuji rizné kurzy, seminare, tréninky, ¢tou ezoterické knihy a ¢asopisy, navstévuji astrology a
veéstkyné, léCitele a jasnovidce. Mezi Hledaci jsou také ti lidé, ktefi se velice podrobné zabyvaji jednim ucelenym
systémem poznani, napf. systémem Reiki. A jsou zde také lidé, ktefi potiebuji bez analyzy néjakou informaci z oblasti
nepoznaného, tajemného. Zajimaje vsechno. Hledaci nevytvareji v oblasti duchovniho rozvoje ¢lovéka nic nového.
Nepisi knihy, nemaji své metody, nezabyvaji se 1éCitelstvim. Zato ale jsou zékladnimi uzivateli ezoterickych poznatkd.
Hledaji to, co odpovida vnitini potiebé jejich duse. Praveé pro n¢ se pisi knihy, sestavuji horoskopy, pfednési na
seminaiich a vedou kurzy. Lze fici, ze se tito lidé zabyvaji vlastnim duchovnim ristem. Nékteii z Hledact jiz zptetrhali
pouta s materialnim svétem - nemaji penize, ¢asto nemaji kde bydlet, nemaji rodinu atd. Ale ono je to vlastné vibec
netrapi

Mezi Hledaci se nejéastéji objevuji nasledujici idealizace:schopnosti a trovné rozvoje, duchovnich hodnot, tcty pred
jednotlivymi duchovnimi veli¢inami, pfehlizeni materiadlnich hodnot.

Lidé nasledujiciho stupinku v Zebiicku duchovniho rozvoje dostali nazev Lécitelé.

8. Lécitelé. Na tento stupinek se dostavaji Hledaci, ktefi po dlouhém hledani nasli nebo v sobé rozvinuli néco, o co by
se radi podélili s ostatnimi lidmi. MiZe to byt joga nebo Reiki, uZziti bioenergie nebo karmickd medicina, kosmicka
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filosofie nebo vychodni gymnastika. Kdyz 1é¢itelé zvladnou néjakou metodu, snazi se, aby se k nému piidali i ostatni.
Velké mnozstvi Lécitel si ziskdva prostfedky na svoji praci ve statnim nebo soukromém zafizeni. Ale ne vSichni...
Mnozi se snazi vydélavat si na Zivobyti pomoci svych znalosti nebo uméni, jenze protoze vétsina z nich neumi dobie
provadét management, ne v§em se to podaii. Tito 1idé jsou jiz zcela pohrouzeni do duchovniho svéta a materialni svét s
jeho problémy penéz, bydleni, piihlasenimi k pobytu atd. je ¢asto jen nepiijemnym zdrzovanim na cestg jejich
duchovniho rozvoje. I kdyz si néktefi z nich s potéSenim nakupuji pékné véci, pohodIné bydleni nebo cestuji za
hranice. To se ale tykda vétSinou jen téch tzv. hodné tispésnych, to znamena téch, kteti nepiehlizeji materialni svét a
navrhne, aby se za penize ztekli toho, co je zajima, penize odmitnou.

V souladu s timzde existuji nasledujici idealizace: schopnosti, duchovniho pfistupu, odsouzeni jinych lidi (jejich
hlouposti) a odsouzeni materialniho svéta. Nasledujici stupinek na Zebiicku duchovniho rozvoje zaujimaji Sifitelé.

9. Sifitelé. Patii sem lidé, ktef si dokazali bud' velice dobfe osvojit uréité mnozstvi duchovnich nebo ezoterickych
poznatkll, anebo vytvofit néco svého, tplné nového v této oblasti.

Jsou to ucitelé jogy nebo Cchi-kungu, mistii Reiki nebo Su-Dzoku atd.

K nim se také fadi zakladatelé nejrtizn€jsich novych duchovnich nebo 1é€itelskych skol U nas (v Rusku, pozn. red.) je
to S. Lazarev, V. Zikarencev, M. Lezepekov a mnozi dalsi. Nékteid z nich napsali potiebné a velmi uziteéné knihy, v
nichz vysvétlili svilj systémnazorti na svét. Jini nemaji tento literarni dar a pfedavaji své nazory na zivot ustn€ nebo
pomoci jimi ptedvadéného umeni.

Sifitelé jiz davno Ziji v duchovnim svété a tam také dostavaji prostiedky ke své existenci. Piesné&ji fe¢eno, penize
ziskéavaji ze zcela realného svéta, ale za své duchovni, 1é¢itelské a tomu podobné sluzby. Ale vubec je realny svét
nevzrusuje. Jsou s nim ve vzajemném vztahu, pomahaji lidemfesit jejich problémy. Sféra jejich zajmi i zptisob feseni
se tyka ryze realného svéta, a nikoli svéta jemnohmotného. Takovych lidi je jiz dnes jen malo. V nasi zemi jich Ize
napocitat nekolik desitek a v celém svété nékolik tisic. Také jim Ize ptisoudit nékteré idealizace:duchovniho piistupu,
schopnosti, slavy, Gcty a hrdosti.

Lidi ze svéta duchovniho rozvoje ochranuji dostate¢né vysoké egregory duchovniho rozvoje, schopnosti,
milosrdenstvi atd.

Svét duchovni sluzby.

Ke svétu duchovni sluzby patii lidé, kteii jiz témef zpretrhali pouto s redlnym svétem. Ziji vyhradné zdjmy Vyssich
duchovnich sil, zabyvaji se sluzbou témto silam nebo vlastnim duchovnimriistem. Jsou to profesionalové duchovniho
svéta - knézi, mnisi, proroci atd. Nedivaji se dold (po stupincich, samoziejme) na lidi. Jejich vzory jsou nahoie - v
jemnohmotném svete.

Nezabyvame se zde jejich stupném rozvrstveni. Jejich dominantou je nezajem o vSe pozemské a sluzba Vyssimu. Proto
jsme lidi na desatém stupinku oznacili jako Profesiondly, ¢imz mamena mysli profesionaly, slouzici Vy§§im duchovnim
silam. Téchto stupink je, pochopitelng, nékolik a vedou dale do nekonecnosti. Takze nase duse ma kam stoupat. Ale
to jesté bude hodné dlouho trvat - proto dal$i horni stupné na Zebti¢ku duchovniho ristu nebudeme rozebirat.

Lidi tohoto svéta ochraiuji nejvyssi predstavitelé jemnohmotného svéta, ¢ili religidzni egregory.

K ¢emu je nam zebiicek rozvoje ?

Proc jsme se pokusili sestavit postupny ,,zebiik do nebe?" To proto, aby kazdy clovék mohl zjistit, na jakém stupinku
se nachazi pravé on sam. A kde se nachazi jeho kolega nebo kolegyné, otec nebo matka, bratr nebo sestra atd. A kdyz
vite, ze se vase duse citi dobie na riznych stupincich, stoji tedy za to, vzajemné se urazet? Vy stojite na Sestém
stupinku a jste nadSeni z novych poznatkii psychologickych a va§ nuz (nebo zena) jsou plné¢ pohrouzeni do svéta
materialniho, citi se v ném dobfe a nechapou a odsuzuji vase tvirci trapeni. Je to diivod pro to, abyste se vzajemné
urazeli?

Pokud si vzpomenete na schéma ,.karmické nadoby", neni tfeba se ni¢im urdzet. Tim vice ne v tom piipadé, kdy osud
svedl do jedné rodiny lidi, stojici na riznych stupincich duchovniho rozvoje. Vlastné je to jedna ze zkousek, kterou
musi naSe duse projit za svij zivot. Zkouska sestava z toho, ze dokazete piijmout a pochopit ¢lovéka, ktery stoji na
jiném stupinku zebiicku duchovniho rstu. Neznamena to, Ze byste s takovym ¢lovékem museli zrovna spole¢né Zit,
ono to pii velkém vzajemném nepochopeni neni viibec nutné. Ale pokud se rozejdete, udélejte to bez oso¢ovani a
vzéjemnych urdzek.

K ¢emu jsou pravé tyto stupinky?

Pro¢ se nase duse nachazi na tom¢i onom stupinku zebticku duchovniho riistu? Nejspis je to dano zkuSenostmi, které
na sebe nase duse nakupily v minulych Zivotech. A je jedno, kolik takovych Zivoti bylo. Cimje stupinek vys, tim vétsi
zkuSenost mame. Kolik stejnych inkarnaci clovek ve skutecnosti prozil, t€zko kdo mize ptesné fici. Jedni autofi tvrdi, Ze
jich byva nejvic devét. Jini tvrdi, Ze jich je nékolik stovek a dokonce az desetitisice. Posledni varianta je zcela urcité
vymysl. Pokud dvacet tisic zivoti vynasobime primérnym vékem Sedesati let (stfedni vek Zivota), dojdeme k Cislu
milién dvé sté tisic let nepretrzitého ziti. Za tak dlouhé obdobi jsme se uz museli mnohému naucit a rozhodné bychom
nehledali pravdu v této nebo podobné knize. Kolikrat jsme zili, to je véc jasna. Ale opravdu kolikrat to bylo?

Pozice na zebiicku je charakterizovana nejen mnoZzstvim zrozeni, ale i védomym jednanim ¢lovéka v kazdém jeho Zivote.
Mame dostate¢né velkou svobodu volby, a podle okolnosti, za jakych jedname s nasim okolim, ¢lovék mtize bud’
stoupat nebo klesat na stupincich Zebficku duchovniho rastu. Naptiklad, ve znAmém piib&hu se zak obratil k filosofu
Sokratovi s dotazem, jestli je tfeba, aby se ozenil. Sokrates mu na to odpovedél: ,,Samoziejme se ozen. Pokud dostanes
dobrou Zenu, budes zit St'astné. Pokud ale bude zla — stanes se filosofem".

Jak vidite, v této starobylé moudrosti je poukézano najeden z mechanismi vynucené¢ho pohybu po zebiicku
duchovniho rtstu. Pokud bude Zena dobra, uspé$né prozijete sviij zivot na druhém nebo tietim stupinku. A pokud
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bude zI4, budete se muset bud’ opijet (prvni nebo druhy stupinek), nebo se dostat na Sesty nebo sedmy stupinek. A to
vsechno za dobu jednoho zivota. To znamena, Ze v prib&hu jednoho Zivota se mize ¢lovek premistit az o nékolik
stupinkd na Zebficku duchovniho rastu.

Jak preskakovat stupinky?

Znamena to, Ze u kazdého ¢lovéka existuje moznost nasledného pohybu po stupincich duchovniho ristu. A je viibec
mozné pieskakovat najednou pres nékolik stupinkd? Nejspis ano, ale existuji zde rizné varianty.

Nekdy ¢lovek sam zacne pocitovat nespokojenost se svym stylemzivota a za¢ne hledat néco nového. Mnohé pfilaka
ezoterika nebo n¢jaké nabozenstvi pro svou neobycejnost a potencidlni moznosti, ale ne vSichni si dovoli opustit
pohodli, které maji na svém stupinku zebficku a neodvazi se Gplné piejit do dalsiho svéta. Ale déje se i to.. Vtéchto
lidech dfima silna touha zménit sviij Zivot a nespokojenost je praveé tim stavem, o ktery se dfive v Zivoté zajimali.
Druha varianta vznika tehdy, kdyz se za riznych okolnosti ¢lovek ze tretiho - ¢tvrtého stupinku ocitnul v zoné vlivu
¢lovéka ze stupinku osmého, devatého (a dalsich). Samoziejme, ze ¢lovek, ktery je vice rozvinuty, pfitahuje ostatni
svym zapalem a neobvyklymi nazory na zivot. Mize k sob¢ ostatni pfitdhnout (nebo se dokonce miize pokusit nasilim
k sobé pripoutat) na svij stupinek nebo pobliz sebe. Napiiklad tak pomoci lidem dosdhnout jasného védomi nebo
zformovat jejich systémnazori na zivot.

Takovy prubéh nmiize jak zacit fungovat, tak i zptsobit pad. Jsou znamy pfipady, kdy ¢lovek ze svéta materialnich
potieb (nebo budovani) je velice dychtivy a pfeskoci na daleko vyssi stupinek v zebiicku duchovniho rozvoje. A
potom, az se néceho polekd, se rychle vrati nazpét. Ale na niz§im stupinku se jiz neciti dobie, vSude je jen nuda,
vSechno je jakési nemastné, neslané. Takze, drive nez se zanete vénovat ezoterice, je tieba si dobfe rozmyslet, jestli
jste na ni fadné pfipraveni.

Jak si pocinat na dvou stupincich zaroven?

Zde je na misté jeste dalsi otazka -je mozné stat soucasné na nekolika stupincich? My se domnivame, Ze je to dosti
slozité, ale mozné to je. Jen se tak musi dit zcela védome a dbat na ochranu nékolika egregorti zaroven. Podrobnéji o
tom pohovofime v nasledujici kapitole.

Timto kon¢ime popis stupink duchovniho rozvoje a prosime ¢tenate, aby si ur€ili, na jakém stupinku se nachazeji oni
sami a kde se nachdzeji jejich piibuzni a zndmi. Pochopit to pfedstavuje pomoc, jak z vas vytésnit nevédomé odsouzeni
nebo kiivdu svych blizkych a znamych za to, Ze s vami nesdili vas systémnazori na svét. Co se da délat, vzdyt oni
stoji na jiné Grovni! Je to jejich osud a tomu se Ize pouze divit nebo zavidét. Ale nikdy se vam nepodaii donutit ke
zméné druhého ¢loveka, pokud to samnechce. Nasilné do raje nikoho

Na kterém stupinku nam bude 1épe?

Skutecné, co je tedy lepsi: pobyvat na druhémnebo patém (Sestém .. .devatém) stupinku v zebficku duchovniho
rozvoje?

Domnivame se, ze dohieje vSude. To znamena, Ze pokud mate pocit, ze napiiklad stojite pevné na prvnimnebo druhém
stupincich, bude to svéd¢it jen o potencialu, ktery si nakupila vase duse v prob&hu reinkarnaci. A mate tak zajistény
prostor k dal$imu osobnimu rozvoji. Proto se v nasledujici inkarnaci urcité dostanete daleko vyse. Pokud ovSem
nepfieplnite svoji ,.karmickou nadobu".

Takze miizete spokojené zit a uzivat si irovn¢, kterou pro vas vase duse pfipravila. Anebo miizete postupné $plhat po
zebticku duchovniho rozvoje (jistéze s pranim stoupat vzhiru).

vvvvvv

SHRNUTI
1. Konflikty v rodinach ¢asto vznikaji proto, Ze lidé maji odlisnou uroven svého duchovniho rozvoje.
2. Lidé, zijici zcela béznym zivotem, se mohou nachazet na jednom z deseti

stupinkt na zebiicku duchovniho rozvoje.
3. VSechny stupinky tohoto Zebficku duchovniho rozvoje
se vztahuji k jednomu z péti svétl - svétu vychozimu, svétu materialnich potieb, svétu materialniho budovani, svétu
duchovniho rozvoje a svétu duchovni sluzby. K posledné jmenovanénu svétu nalezi lidé, ktery sviij zivot zasvétili
sluzbé cirkvi nebo jiné duchovni sluzb€ a zcela se odpoutali od blaha svéta materidlniho.
Urceni svého mista na zebficku duchovniho rozvoje a také mista svych znamych a piibuznych pomiize snaze pochopit
motivy jejich jednani a na zaklad¢ toho je pfijimat takové, jaci jsou.
4. kapitola
PROC MAJI DUCHOVNE
HLEDAJICI PROBLEMY
S PENEZI
Kazdého ¢loveka provazi zivotem jeden nebo nékolik egregorii. Provazi - to znamena, Ze ho povazuji ,,za svého",
pomahaji mu, reaguji na jeho prosby a plni mu piani v ramei svych moznosti. Cim vyssi je troven duchovniho rozvoje
¢loveka, tim vySsi egregory jej ochraniuji. A tady n¢kde lezi zakopéan onen zdroj nékterych naSich problém.
Abychom spravné pochopili vzajemné vztahy mezi lidmi a jejich ochranci z Neprojeveného svéta, podivame se jesté
jednou na Zebfi¢ek duchovniho rozvoje. Ale nyni se podivame piimo na sily, které ovliviiuji pomoc lidem, stojicim na
riznych stupincich tohoto Zebficku. Na obr. 3 je znazornén Zebricek a sily z Neprojeveného svéta - egregory, které tyto
jednotlivé stupinky ,,o8etiuji".Samoziejme, jedna se pouze o nasi verzi vzajemnych vztahl mezi lidmi a jejich ochranci z
Neprojeveného svéta. Tato verze vSak objasiiuje mnoho jevti naseho svéta, a proto vamji zde predkladame.
Vychozi svét a sily, které za nim stoji.
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Takze - nejnizsi tiroven duchovniho rozvoje vykazuje Svét vychozi, ¢ili nulovy stupinek. Lidé, ktefi ndlezi do tohoto
svéta, dostali pithodny nazev Surovec. V principu lze fici, ze maji dusi, jenze ta se nachazi ve stavu nerozvinutém nebo
degradovaném. Takovi lidé vét§inou nemaji zadné duchovni pozadavky, dokonce ani ty nejskromnéjsi. Typickymi
predstaviteli Svéta vychoziho jsou- socialni spodina spole¢nosti: alkoholici, zdevastovani narkomani, bezdomovci,
recidivujici pachatelé trestné ¢innosti, lidé psychicky naruseni. To jediné, co v Zivoté potiebuyji, je piti, drogy,

egregory - alkoholismu, narkomanie, nasili.

Pochopitelné, Ze tyto egregory (a za nimi stojici démoni Predpekli) maji velky zdjem na tom, aby lidé co mozna nejdéle
setrvavali v takovém Zivotnim stylu. Cim vice takovych &ini, tim 1épe pro egregory, nebot’ pro existenci svych nizkych
démont je potfeba velkého mnozstvi takovéto energie - je totiz velice t€zka a Spatné se ji vyzivuji dokonce i démoni.
Proto vlastné, da se fici, provokuji lidi k nadmérnému piti, "nésili, narkomanii, a nechtéji lovéku dovolit, aby se vymanil
z jejich vlivu.

Egregory této Girovné jsou dostateéné silné, kruté a s velkym usilim si pohravaji se svymi ,klienty". Aby se ¢lovék
zbavil egregoru alkoholismu, musi projevit obrovskou vili a touhu pfestat pit (v tom piipadé miize ziskat pomoc od
¢istych duchti) a je dobré pouzit k tomu velmi silné techniky, ptisobici na ¢loveka (hypnoza, kddovani, magie atd.).
Svét materidlni potieby a sily, které za nim stoji.

Nasledujici tii stupinky na Zebiicku duchovniho rozvoje nalezi ke Svétu materialnich potieb, v némz, da se fici, zije

ve svété materialniho blahobytu.

Na prvnim stupinku stoji lidé, které oznacujeme jako Netinavny dii¢. Touhy po duchovnich hodnotach se na tomto
stupinku prakticky neobjevuji. Smysl Zivota a lidské existence nachazeji tito lidé v praci, 1épe feceno v tvrdé a
nekvalifikované diinékove neni vysoka, a proto jejich ochranci jsou egregory nizké a stiedni urovne.

Svét materialniho budovani a sily, které za nim stoji.

Nasledujici tfi stupinky zaujima Svét materidlniho budovani. Patii sem lidé, jejichz hlavnim cilem neni spotiebni ¢innost,
ale budovani né¢eho v tomto svete.

Lidé ¢tvrtého stupinku nesou oznaceni Inzenyfi, | kdyz zrovna tak to mohou byt 1¢ékafi, novinafi, pedagogové, dokonce
i politici. Maji jedno spolecné - smysl svého Zivota vidi vyluéné v praci.

InZenyti obvykle nevytvaii v zasadé nic nového, pouze si hledi profesionalné své prace. Samoziejme, Ze se jednd o
milovana ditka velkého egregoru profesionalni aktivity se v§emi jejimi nejriznéj$imi obory. Egregor jim pomaha
pracovat a dokonce 1 zajisti postup v zaméstnani. Egregor penéz se vsak jen nékdy, a to velice zfidka, zahledi sméremk
InZenyrtim, je pfitom velice neochotny, protoze prace je pro takové lidi daleko cennéjsi nez penize.

Na patém stupinku jsou Badatelé, ktefi jsou myslenkami neustéle zabrani do vytvafeni nééeho nového. Néceho
takového, co vylepsuje nés zivot. Neni vitbec podstatné, zda to bude perpetum mobile nebo zdokonalené zamykani u
profese: 1ékat i podnikatel, programator i kuchat. Ochranuji je dostate¢né vysoké egregory - védy a tvofeni. Také s nimi
sympatizuje egregor profesionalni. Jen egregor penéz se na né diva s pochybami. Vzdyt tito lidé potiebuji veskeré
penize jen k tomu, aby ucinili lidstvo $t'astné&jsi diky svym vynalezim. Proto se jim vétSinou finan¢nich prosttedkd pro
realizaci svych myslenek nedostava. Svoji finanéni pomoc z egregoru penéz dostanou jen ti nejvitaln€jsi a
nejodvazngjsi Badatelé, kteii dokazi vytésnit dostatecné mmozstvi energie ke splnéni svych détskych objevitelskych
sni.

oblasti lidského poznani. Vysledky jejich prace se nedaji ohmatat rukama jak se fika. Vytvaii nové hodnoty ve svété
ideji, v systému uceni, vychové a vzdélani, uzdravovani, filosofii, uméni atd.

Jejich pohrouzenost do svych ideji je pro né daleko vyznamné;si nez materialni uspokojeni. V souladu s timto tvrzenim
je snadné fici, ze je vedou v Zivoté egregory védy, umeni, tvofeni. Tyto egregory, pfedané Tvircim, mohou vyrazné
pomoci ke zrodu a realizaci patfi¢nych ideji, nikoli v§ak diky financim. Tvlirce samma totiZ na egregory penéz spojeni
slabé - a proto maji uspéch ve svété védy nebo umeéni spise ojedinélé osoby.

Na Sestém stupinku svét Materialniho budovani kon¢i. Lidi, jejichz dominantni zajmy se nachazeji pravé v tomto svete,
ochrafiuji egregory stiedni s pomérné vysokou urovni.

Samoziejme, Ze to neznamena, Ze by mezi nimi nebyli piiznivci egregoru penéz nebo podnikani. Jistéze jsou, ale
rozhodné to neni u lidi ze Svéta materialniho budovani to nejpodstatnéjsi. Mezi témito lidmi nalézt bohaté je jako nalézt
jehlu v kupce sena. To by museli byt lidé, kteii dokazali spojit oddanost vysokym idealim s obzvlastni materialni
zainteresovanosti.

Svét duchovniho rozvoje a sily, které za nim stoji.

Nyni piejdeme do Svéta duchovniho rozvoje. Sem patii jakakoli lidska ¢innost, spojena s pouzivanim poznatkd o Bohu,
Absolutnu nebo jakékoliv jiné form¢ Neprojevencho svéta.

Sedmy stupinek zaujimaji lidé, které oznacujeme slovem Hledaci. Shromazd'ovani nebo budovani materialnich hodnot
neni pro né aktudlni. Zato ale s potéSenim vitaji jakoukoliv informaci z oblasti Neprojeveného svéta: vSechno, co je
spojeno s Bohem, existenci VysSich duchovnich sil, Zivotem ve sféte Jemnych pland.

Znamena to, Ze dominantou jejich zajmi je vlastni duchovni rist. Prostiedky pro materialni existenci si ziskavaji praci
ve zcela realném svété (ve sluzbach, v tovarné nebo obchodé, mohou to byt penzisté nebo se starat o piibuzné). Jenze
prace jako takova neni zpravidla pro né oblasti zajimavou, je jen nutnosti, kterd jim zabezpecuje minimalni existencni
uroven

Neni t¢zké uhadnout, ze Hledaci k sobé piitahuji pozornost dosti vysokych egregorti duchovnich aktivit, ezoteriky,
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lécitelstvi, nékdy také nabozenstvi, které je ochranuji. Ale ochraiuji je v ramci svych moznosti. Proto lidé ze sedmého
stupinku pravidelné od svych ochrancii ziskavaji pro né potiebnou informaci, vyuzivaji neobvyklého vciténi nebo se
jim oteviraji nové schopnosti. To je vlastné také v§e, ¢im mohou pomoci vysoké egregory.

Na osmy stupinek, mezi LéCitele, se dostanou ti, ktefi nasli nebo v sobé& rozvinuli néco, o co by se chtéli podélit s
ostatnimi lidmi.

Penize na zivot si mohou vydélavat diky svym schopnostem nebo praci ve svém specializaci. Lécitelé se nachazeji pod
vysokou ochranou egregort ezoteriky, léCitelstvi nebo nabozenstvi, které jim davaji silu k 1écitelskym schopnostema
potiebné informace. ProtoZe pro opravdové Lécitele je hlavnim cilem pomoci jinym lidem, a pfitom za tim nevidét pouze
moznost zbohatnuti. U vétSiny z nich jsou spoje na egregory penéz velice slabé.

Pri¢emz zde neni nutno plést si opravdové Lécitele s Realisty, kteti dobyvaji chléb sviij vezdejsi cestou okazalych
magickych, léCitelskych ¢i jinych podobnych usluh. V dnesni dobé je po téchto sluzbach velka poptavka, tak pro¢ s
toho nevyziskat penize? Ne se v§im se da obchodovat.Takovi Realisté si mohou dobfe (nebo ne tak dobfe) plnit svoji
praci a za to chtéji velké penize. A protoze jsou celou svoji dusi Realisté, egregor penéz je ma rad a umozni jim blahobyt
v materialnim svété. A vysoké otevieni se novym informacim od duchovniho egregort ani tak dalece nepotiebuyji.
Sifitelé, kteii se vyskytuji na devatém stupinku, jsou zakladateli nebo oddanymi nasledovateli nejrizngjsich
duchovnich, nabozenskych nebo 1é€itelskych skol, systémil a smérd. Téchto lidi neni mnoho. Tito lidé jiz pro svoji
existenci nevydélavaji penize v riiznych kancelatich nebo podnicich. Prostfedky k existenci ziskavaji vylu¢né jako
odménu za duchovni, 1é¢itelské nebo dalii obdobnou &innost. Proto troveti Zivota Sifitele je pIné v souladu s jeho
systémem nazort na zivot ve vire, kterou Sifi. JestliZe se jedna o soucasny zapadni systém typu Reiki, dianetiku, Ideal
Tojca ¢ili Lifespring, které jsou znacné finanéné cenény, instruktofi téchto systémi maji velmi vysokou troven
osobnich finan¢nich pfijmid. Pokud jde o vychodni (rizné druhy jogy atd.) nebo ruské systémy rozvoje duchovni
cesty, které jsou orientovany na socialn¢ slabou vrstvu obyvatel, mohou byt instruktofi téchto systémil velice
vzdaleni materialnimu blahobytu.

Instruktofi t€chto technik jsou typicti adepti egregort ezoteriky nebo duchovnich aktivit, které jsou umistény na
hornich pozicich Neprojeveného svéta. A ochranci téchto vysokych egregort se lidem projevi formou nové informace
nebo neobvyklych schopnosti, bud’ jako pomoc pfi vytvareni vlastni duchovni $koly nebo nabozenské organizace.
Timto konéime s vykladem Svéta duchovniho rozvoje. Vyplyva z néj, Ze Groven duchovniho rozvoje téchto lidi je
dostate¢né vysoka, protoze se jim dostava v obecném vyznamu ochrany od nejvyssich egregord.

Jak jiz bylo feceno, velka touha po penézich a po materialnim blahobytu neodpovida charakteru osob, které se
pohybuji ne hornich stupincich. Proto je ani nema v icté egregor penéz. Hledaci, naptiklad, ¢asto nemaji prostfedky na
to, aby si mohli koupit potfebnou knihu nebo navstivili seminaf.

Svét duchovni sluzby a sily, které za nimstoj L

Na desatém stupinku zacina Svét duchovni sluzby. Sem patii lidé, kteii se zcela oprostili od zajml materialniho svéta.
Jedna se o mnichy, feholniky, vazené kmety, knéze, proroky atd. Viibec je nevzrusuji lidské strasti a jiné svétské
zalezitosti, protoze se uplné oddali sluzbé Vyssich duchovnich sil.

Adepti tohoto Svéta jsou pod ochranou vysokych religiéznich sil z nejvyssich pozic Neprojeveného svéta - prakticky
sil Boziho planu. Rozumi se samo sebou, Ze penize nemaji, protoze je nepotiebuji.

A kde tedy jsou penize?

Jaky zavér mizeme udélat ze vSeho toho, o cemjsme zde hovofili? Pokud se vratime k otazce pen¢z, je to véc, ktera lidi
nesmirn€ rmouti (zv1asteé ty, ktefi penize nemaji)

Jiz jsme hovoiili o tom, Ze jakykoliv egregor (a za nim stojici duchovéj mize pomahat ¢lovéku pouze v ramei svych
moznosti (mimochodem, znacné& ohrani¢enych). Proto, pokud poprosite o pomoc sily Neprojeveného svéta, pomahaji
vam je splnit obvykle egregory, které vas ochrafiuji.

Pokud, napriklad, stoji ¢lovék na sedmém stupinku v zebficku duchovniho rozvoje, patti mezi Hledace, takze ho maji
rady dostatecné vysoké egregory ezoteriky a duchovnosti. Pokud se na né€ obrati o pomoc, mohou mu v ramei svych
moznosti seslat potfebnou informaci nebo nalézt nové schopnosti. To je vSe. Bohuzel, ani penize, ani auto nebo byt
nedostanou. To neni jejich parketa. Penézi se nezabyvaji.

Nepochopeni toho, cemu se fika kdo ma v hlave, ma i v kapse, vyvolava pocit velkého zklamani ze zivota u lidi, ktefi
stoji na sedmém stupinku duchovniho rozvoje. Velice ¢asto je muci otazka: Jsem tak duchovni ¢lovek, stale se modlim,
ocistuji, prosim. Pro¢ mi tedy Bih nedopieje ispéch? Vznika tak vnitini nespokojenost s tim, ze svét je nespravedlivy
(protoze jinym, o¢ividné hiiSnym lidem, dava spoustu penéz a dalSich Zivotnich slasti, a mn¢, svatému, nic!), ,,karmicka
nadoba" se zapliiuje a Zivot se stava jesté t€zSim. Finanéni problémy se naopak jesté zvysi, k nim se piidaji problémy se
zdravim, v osobnim Zivoté atd. Cili pfesné podle schématu, ktery jsme si popsali v jeze¢kovi udalosti. Zde je piiklad.
Olga, 43 let, zije na malém pfedmesti v Krasnodarském kraji. Jeji muz pracuje ve mesté ve firmé na vyrobu automobilt,
dit¢ chodi do skoly.

Rodina ma vlastni domek s men§im hospodarstvim (3 kravy a drobna hospodarska zvitata). Pokus ziskat finan¢ni
prosttedky z vlastniho chovu je netispésny, protoze manzel pracuje ve mésté a nema ¢as se hospodaistvi vénovat.
Proto se musi veskeré krmivo kupovat, je to zalezitost drahd a vycerpa vSechny uspory za prodané mléko, vejce, atd.
Olga se n¢kolikrat pokousela vydélat si obchodni ¢innosti, ale provazi ji stalé netispéchy. Nabizené zbozi ziistavalo na
pulté nebo se kazilo, kupujici neplatili, markantni rozdily v kurzu rublu zpasobily velké ztraty. Vysledkem této aktivity
bylo to, ze se rodina zadluzila ¢astkou okolo dvou tisic dolard, a ted’ je tfeba penize splacet. Jenze soucasné neni
moznost je sehnat. Toto vSechno Olga hluboce proziva a jiz chtéla celou situaci fesit dobrovolnym odchodem ze
zivota. V poslednich nékolika letech ¢te Olga velice aktivné riiznou literaturu z oblasti ezoteriky, zicastnila se n¢kolika
kurzti Jogy, Reiki a meditaci. Rada by témto aktivitdm vénovala vice Casu, ale nedostatek financi i vzdalenost od
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velkého mésta ji omezuje v moznosti rozvijet svoji duchovni aktivitu.

P1i jedné z meditaci se spatfila ve starém chramu. A kdysi pfed lety ji jedna jasnovidka fekla, ze Olga v minulém zivoté
zaujimala velmi vysoky post v nabozenské organizaci.

K penéziimma Olga dvoji vztah. Na jedné strané penize potiebuje, aby splatila dluhy a mohla vychovavat syna. Na
stran¢ druhé vydélavani penéz ji zabira spoustu ¢asu a tak se nemize vénovat tomu, co ji bavi.

Diagnostika situace. V tomto piipadé se setkavame se situaci, kdy v§echny myslenky a zajmy ¢lovéka jsou
nasmeérovany na uceni Neprojeveného svéta a rozvoj vlastnich schopnosti. Jenze zivot nuti Olgu, aby vydélavala
penize a ona by to potfebovala daleko rychleji (aby se pak mohla vratit ke své zalib€). Bohuzel, rychleji to nejde.

V Olzinych mySlenkach nejsou penize. Je nucena je vydélavat a vynaklada na to velké usili. Chcee Zit zaji$téna, koupit
muzi pekné auto a synovi umoznit kvalitni vzdélani.

Zde objevujeme soucasné evidentni idealizaci duchovnich hodnot a skryté vnitini odsouzeni bohatych lidi (penize
jsou jen kriminal nebo neduchovni véc), odsouzeni sebe sama za neschopnost dojit ke svému cili. Vysledkem je, Ze se
Olzina , karmicka nadoba" zaplnila na 85 % a viechny jeji cile se tak zablokovaly. Era netispécht ji pfivedla k
nespokojenosti se zivotem a k mySlenkam na sebevrazdu. A pokud nezmeni sviij vztah ke svétu, situace se bude
nadale zhorSovat

Co tedy délat?

Co tedy délat, pokud chceme byt duchovnimi lidmi, a pfitom potfebujeme sehnat penize na knihy, kurzy a cesty do
zahrani¢i? Pfedev§im je tieba najit své misto na Zemi a pfestat byt nespokojeny s okolnim svétem (co je hfich, to uz
vite).

Prvni cesta -

odpoutat se od pozemskych radovanek.

budete odpoutavat od piitéZe, kterd ma podobu materidlniho blahobytu, kterou uznavaji jini lidé. Budete spokojeni s
tim, co vam budou dédvat Vyssi duchovni sily. A nebudete nespokojeni s tim, Ze toho mnoho nedostanete. Jiz jsme
poukazali na to, Ze Stvofitel viibec neni zainteresovan na tom, abyste myslenkami nebo pfanimi uvizli v pozemskych
problémech. Chce, abyste jej bezdivodné milovali. Ne za pomoc, ne za dar, prosté jen tak. Za to, Ze stvofil vas i cely
tento svét. Pokud ze sebe dokazete sejmout vnitini napéti a zklidnit svoji mysl, vas zivot bude pohodovéjsi a
plnohodnotnéjsi. Ne z hlediska materialniho, ale z hlediska vaseho duSevniho stavu, spokojeného Zivota s radovanim
se z malickosti. To je prvni cesta - cesta clovéka, ktery si uvédoméle limituje své potieby a odmita ochranu démont.
Druha cesta -

spojit duchovni a materialni cestu.

Druha cesta je cesta cloveka, ktery si pieje zit svétskym zivotem. Jde o cestu, kdy si ale ¢lovek nepfeje vyrazné
poruSovat pravidla dana Stvofitelem, a kdy bude plné respektovat a uplatiiovat duchovni hodnoty.

Takovy ¢lovék mize byt osobnosti duchovni, ale bude se fidit pravidly ne ndbozenskymi, ale tzv. svétskymi (o nich se
zminime pozdg&ji).

Podobna cesta je mozna, i kdyz vyzaduje zmény nékterych stereotypti ve vztahu k Zivotu. Spoéiva v tom, ze
potiebujete védome stat pevné na zemi, tj. umele se dostat k egregoru penéz

Zastavit ho a obratit jeho pozornost na vas s tim, aby vas materialné zabezpecil. Takto se miizete dostat pod ochranu
hned dvou egregoru: ezoteriky a penéz.

Je to viibec mozné? Jiz jsme poukazali na to, ze n¢kteti Badatelé s uspéchem uméle spojuji sluzby Vyssim duchovnim
silim a dobrym materialnim zabezpecenim. Je to mozné a odpovida to podminkam ,,svétské" duchovni cesty

Jak se spfatelit s egregorem penéz?

Jak to 1ze provést? Neni to tak jednoduché, zv1asté ne pro clovéka na tirovni Hledace nebo Lécitele. Musite to udélat
tak, aby ve vasi mysli nebyly jen myslenky duchovni, ale i penézni. Ale nikoli myslenky typu, pro¢ penize nemate.
Naopak takové, ze je potiebujete na to ¢i ono, Ze jste schopni si na to vydélat a s jakym pocitem $tésti je budete
utracet. To znamena, Ze se musite stat byt jen ze ¢tvrtiny Realistou. Tehdy se princip: co je v hlave, to je v kapse mize
stat realitou tim, Ze se zlepsi vaSe financ¢ni situace.

Proto je ticba dokézat svymi my$lenkami i ¢iny egregoru penéz, e penizky nepiehlizite, naopak, Ze je milujete. Ze je
nutné potiebujete a Ze je umite s radosti sehnat i utratit. Pficemz ze zacatku se egregor penéz bude néjakou dobu divat
s nedtivérou na vas shon a podezirat vas, ze jakmile vam umozni dat svj dil, v ten moment se k nému zachovate
nedobfe (vzdycky, kdyz ptisun penéz nekonci, nybrz pokracuje).Nema rad licomérné lidi. Potfebuje vasi oddanost a
stalost, proto musite byt upfimni ve své lasce k materidlnimu blahobytu. Samoziejmé, pokud jej dostanete.

Velmi dobfe popisuji takové samoprogramovaci metody v podnikani nejriiznéjsi zapadni autofi, jejichZ knihy jsou
znamé v poslednich letech Siroko daleko. Také mame vlastni verzi toho, co je tieba ud¢lat, aby vas vyslysel a mél rad
egregor penéz. Rekneme si o ni v nasledujicich kapitolach knihy. DiileZité je jen to, abyste pfesné nasli své misto na
zemi a pustili penize k sob€. Jinak budou veskeré kiecovité programy vaseho finan¢niho zdaru neuspésné.
Nemluvime vSak o dalsi cesté - tou je zapomnéni na veskerou duchovnost a pohrouzeni se pouze do svéta penéza
obchodu. To znamena byt plné Realistou. Takova volba také neni mozna. Pravdou je, Ze volba takové cesty vibec
neznamena, Ze se hned stanete bohatymi - i zde existuji mnohé osobni problémy, spojené s prosperitou. Ale tato cesta
znamena, ze se védomeé dostavate pod ochranu jednoho egregoru (penéz) a problémy mohou byt pouze s Cistymi
duchy, ktefi budou mit tendenci vas neopustit. Takze pokud se vam nedatfi s financemi,bud’ mate pfili§ vysokou
hladinu v ,,karmické nadobg". Nebo jesté néco, co vam brani stat se bohatym. Nékteré typické problémy, spojené s
penézi, budeme probirat pozdéji.

Tim kon¢ime vypravéni o silach, které ochranuji lidi na riznych trovnich jejich duchovniho rozvoje. A piejdeme k
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resumeé

SHRNUTI

1. Lidi, ktefi stoji na tom ¢i onom stupinku na Zebti¢ku duchovniho rozvoje, chrani rozmanité sily Neprojeveného
svéta.

2. Lidé ze Svéta duchovniho rozvoje maji ¢asto problémy s Grovni svého materialniho zabezpeceni, coz je vede k
podrazdéni a timi naplnéni , karmické nadoby".

3. Aby se zvysila jejich troven pohodIného Zivota na svété,doporucuje se jim najit

si své misto na zemi a bud’ snizit naroky na troven svého materialniho

blahobytu, nebo se védomé dostat pod ochranu nevysokého egregoru penéz a

obchodu
5. kapitola
JAK PRERUSIT KOLOBEH KARMY?
V této kapitole bychom vamradi objasnili, jak duse ¢lovéka mize prerusit karmicky fetézec (kolo sansary, kolo karmy) a
prejit do Boziho planu. Tato verze se bude, stejn¢ jako pfedchozi, opirat o tradice religidzni, 1 kdyz mozna jsou i néktera
nestandardni podani znamych ideji.
Ale pro zacatek je tieba fici, jak toto kolo zmirnit podle naSich modelt uspofadani Neprojeveného svéta. Varianta
tohoto modeluje zobrazena na obr. 4.
Kam se dostavame po smrti? Jak jsme se jiz zminili, po smrti naSeho fyzického téla se duse dostane na urcitou troven
jemnohmotného svéta. Jiz jsme hovofili o desetipatrovém modelu, v némz prvni patro tvoii Piedpekli a desaté
Podnebesi. Vsech deset pater se naléza v astralné-mentalnim planu, Bozi plan, v némz ziji ¢isti duchové (a duse) se
nachazi jiz vyse.
A nyni, pokud pfijmeme jako fakt to, Ze ziti v naSem pozemském téle zacina na ,, nulové " urovni, mizeme v§echno
logicky snadno vysvétlit

Nase duse po prebyvam na nulové trovni (tj. po skonceni pozemského zivota se dostane na ur¢itou uroven
jemnohmotného svéta. Tato Groven, jak jsme jiz zminili, zavisi na mnoZzstvi nakupenych hiicht (€ili na zaplnéni
,karmické nadoby") a na dluzich vii¢i démontim. Cim vice je zaplnéna ,karmicka nadoba , tim vic nizkych energii
vyzaftuje ¢lovek.

,Jjejich” duse a kdy?Z je zivila za Zivota, pro¢ by je neméla zivit i po smrti. ZvIasté, pokud ma duse karmické dluhy u
démond za jimi poskytované predeslé sluzby. Po néjakém Case takové existence se duse znovu vrati na Zem - aby
ziskala duchovni zku$enost, vyrovnala své dluhy a vypracovala si nové energie. Na obr. 4 je takova cesta duse, ktera
nese biime¢ karmy, oznacena éislici L.

Egregory miluji své adepty.

Pokud ¢lovek zil uplné obycejnym svetskym zivotem, vlastni dluhy (vici démontim) nenadélal a nenakupil si hfichy,
mize po snrti jeho duse vzlétnout na vyssi patro zebiicku duchovnich hodnot. Mtuzeme klidné fici, Ze uroven
,uveéznéné" duse bude po smrti odpovidat tém vibracim, které clovek bézn€ vyzatoval za zivota. To znamenad, Ze jeho
Groveti v jenmohmotném svété bude odpovidat tomu stupinku na Zebiicku duchovniho rozvoje, ktery zaujimal Clovék
béhem Zivota.

Napiiklad, pokud se ¢lovek cely zivot vénoval podnikani a sytil pouze egregor penéz (to znamena, ze byl adeptem
egregoru pen€z), tak/w smrti piijmou jeho dusi ,,za svoji" démoni, ktefi se fidi timto egregorem.

Pokud byl ¢lovek Inzenyr a cely Zivot se ze zapalem vénoval pocitactim, 1 po smrti jeho dusi pfijmou za svoji démoni,
ktefi se fidi egregorem profesionalni ¢innosti. Nepusti takovou dusi vys -je jejich, protoze vzdy jim poskytovala pro né
dutlezité vibrace a po smrti ma pravo zdstat mezi svymi.

Pokud byl ¢lovék za zivota adeptem tohoto egregoru (to znamena, Ze se za Zivota nezajimal o nic jiného neZzli o
pocitace), ma jeho duSe moznost pouzivat energetické zasoby egregoru, na jehoz tvorbé se ¢lovek za zivota
podilel.Pouzivat tedy energetické zdroje znamena zabezpecit si delsi a pohodIné;si existenci v jemnohmotném svété.
Ale pak se dané nakupené energetické zasoby zmensi a duse se znovu vtéli na Zem podle daného systému inkarnaci.
Tato cesta je vyznacena na obr. 4 Cislici 2.

Stejné tak miizeme hovofit o egregorech védy, umeéni, tvlr¢ich aktivit, ezoteriky atd. Své adepty nesmirné miluji,
netrpéliveé je oekavaji a dovoli jim chvili setrvat ve svém kralovstvi a pouzivat zde pro své Ziti ¢ast nakupenych energii
z egregoru. Cesta takovych dusi mezi Zemi a jemmohmotnym svétem je vyznacena Cislici 3 na obr. 4. Jak vidite, ma
formu kola, stejného jako ma kolo karmy.

Aleje to cesta adepta, to znamena ¢loveéka, upfeného za zivota na jednu ideu. Téchto lidi na zemi v§ak neni mnoho.
Lidé, ktefi maji hodn¢ zajmu.

Lze fici, Ze vétsina lidi se za svého zivota nachazi ve vzajemném vztahu s mnozstvim egregoru rizné urovné soucasne.
Znamena to, ze po smrti tohoto ¢lovéka si na jeho dusi ¢ini naroky najednou vSechny tyto egregory.

Neni tézke si predstavit, jaky zmatek asi panuje v jemnohmotném svété v okanmziku, kdy se tam objevi duse clovéka,
ktery za zivota miloval sex, rodinu, fotbal, svoji praci, a ve volném Case jesté psal scénafe (nebo vyiezaval pékné véci
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ze dieva). Tahanice o tuto dusi probiha tedy mezi démony soucasné n¢kolika urovni! Nizky egregor sexu ji stahuje k
sobé&, o hodné vyssi egregory sportu, rodiny a profese ji také stahuji k sob¢, pfitom kazdy individualn€, sdm za sebe.
Dokonce i egregor umeéni se snazi uplatnit sva prava na tuto dusi - bez ohledu na to, Ze ¢lovek za zivota ziskal toto
uspokojeni tim, Ze napsal scénaf.

Vysledek takového sporu neni jasny. Nejspis takovou spornou dusi co nejdiive vpusti do dalsi inkarnace kvuli
jasnéjsimu upfednostnéni svych zalib. A troven jeho nedlouhé existence v jemnohmotném svéte se stanovi na zakladé
vysledk vsech téchto dohod mezi démony rtiznych trovni. Takze cesta takové duse v jemmohmotném svété miize
splynout s libovolnou variantou z diivéjska, vyznaenou Cislicemi | - 3 na obr. 4. 184

Kde se nachazeji Cisté duse?

Jiz jste si urcit¢ vSimli toho, Ze stale hovoiime o démonech a viibec se nezmiitujeme o Cistych dusich. Zatimco ve vSech
knihach, v nichz se popisuji pfipady klinické smrti, se pise o tom, ze nase duse c¢eka po smrti temny tunel, na jehoz
konci kazdého vita osliiujici svételna zar.

Co je to za jasnou zaf, jsme si fekli jiz dfive. Jde o Cisté duchy a samoziejmé, Ze tito duchové vitaji kazdou dusi, ktera se
dostava do jemmohmotného svéta. Vitaji ji v nadéji, Ze se jim podafi nalézt mezi miliony prichazejicich hiisnika alespon
jednoho napraveného.

Jenze je to t€zké, protoze vstupujici dusi se ve velmi rychlém sledu piehraji nejdilezitéjsi okamziky ptedchoziho Zivota
s veskerymi hichy, které napachal, a zatfadi se na odpovidajici uroven jemmnohmotného svéta - podle té€chto
nakupenych hiichd. To znamend do astraln¢ - mentalniho planu, kterému veli démoni. A dal v§echno probiha podle
vyse zminéné¢ho schématu.

Domnivame se, Ze zhruba takovy osud ¢eka dusi obyéejného ¢loveka, ktera se vyskytuje na libovolném (od prvniho do
devatého) stupinku zebiicku duchovniho rozvoje. VSechny duse oc¢ekavaji egregory jemmohmotného svéta a vraci je
zpét na Zem podle inkarnacniho fadu.

Je mozné se stat zivoc¢ichem?

V nekterych nabozenskych systémech se pocita s tim, ze nase duse se miiZze zosobnit nejen v lidském téle, ale i v téle
zivoCicha, rostliny, mineralu atd. Osobné se domnivame, zeje to malo pravdépodobné. V zadném piipad¢ se nam to, pii
realizaci reinkamacnich meditaci, v nichz se nachazelo nékolik stovek lidi, ktefi si vzpomnéli na své minulé Zivoty,
nepotvrdilo. Prakticky se neobjevily ptipady, kdy by se lidé, vzpominajici na své minulé zivoty, vidéli jako zivoCichové,
i kdyz n€ktera podobna vidéni se u jedné dvojice osob objevila. Ale dostat se do vzpominky vidéni se jako rostlina
nebo mineral, je zcela mimo nase chapani.

Ale i &isté logicky je zde mnoho rozporil. Clovék se odlisuje od rostliny nebo Zivodicha existenci védomi, tj. schopnosti
uvédomovat si sebe sama jako osobnost. Aby se tato schopnost mohla realizovat, jsou nutna minimaln¢ téla astralni a
mentalni, byt by jen v po¢ate¢nim stadiu.

Pokud se vSak podivame na jednodussi svét, co tam vidime? Mineraly maji materidlni (tj.fyzické) t€lo a zjevné télo
éterické. To samé lze fici o rostlindch. Ani astralni, ani mentalni téla zde nejsou.

Zivogichové maji téla fyzické, éterické a astralni -jsou jim vlastni oddanost, nenavist apod. Mentalita je u Zivo&icht
mentality. My se domnivame, zeje tfeba Zivocichiim umoznit misto na své cesté ristu, kde mohou vice vyuzit svych
duchovnich zkuSenosti jako Bozskou ¢ast, kterou jim dal Stvofitel. Abychom se my, lidé, odliSovali od Zivocicht a
oslavovali Stvofitele za jeho moudrost. Proto si myslime, Ze inkarnovat se do zivocicht snad lze, ale i kdyby to mozné
bylo, $lo by o dilo velice obtizné.

Nase zkuSenost potvrzuje myslenku o stupincich na zebfi€¢ku duchovniho rozvoje, podle niz clovek povstal z
Vychoziho svéta a sotva se na tuto Groven bude vracet. Duse, ktera se dostala v prub&hu své evoluéni Grovné k
uvédomeni si sebe sama jako osobnosti, se sotva miize zosobnovat do neuvédom¢lé bytosti.

I kdyz - Piiroda je nekone¢né slozita a té€zko kdo pozna veskeré jeji taje.

Dvé podminky ptechodu do Boziho planu.

A nyni se mizeme vratit k vychozimu tématu této kapitoly. Jak se 1ze dostat po smrti ihned do Boziho planu, aniz
bychom se stietli s naroky démont riiznych tirovni? Domnivame se, Ze to neni tak obtizné! Je tieba pouze za zivota
nevyzafovat neetalonové energie a nemit dluhy u démond.

Nemit dluhy u démonil znamen4, ze nesmite mit v dob¢ narozeni velkou zralou karmu a nesmite si v zivot¢ nadélat
dluhy. To neni tak slozité a hodné lidi mize tak ¢i onak tento pozadavek splnit. Za téchto okolnosti po smrti nikdo z
démond nemiize svymi naroky ,,prekazet" vasi dusi na jeji cesté k Bozimu planu.

Slozit€jsi je to s druhou podminkou. Vyzatovat za zivota pouze Cisté energie znamena, ze nemuzete mit zadnou vazbu
na nic pozemského. Znamena to, ze musite byt zcela lhostejnik rodiné, penézim, vasnim, praci, véd¢, umeéni, ezoterice
atd. Je jasné, ze se mizete o to vSe zajimat, ale zaujimat k tomu minimalni vztah. Muzete toliko milovat Stvofitele a jeho
dilo - Pfirodu a lidi. Ne konkrétni lidi, ale obecné kazdého jedince. I kdyby to byli sebevétsi hiisnici.

Priznejme si zde, zeje to tézké. Zvlaste v realném zivote, kde je tieba néjak zit (jen ne na ulici), pit (lepsi piti), oblékat se
(urcité tady znwznes - vzdyt’ tu neni Afrika!) atd. Abychom toto vS§echno méli, musime sehnat zaméstnani, pracovat,
dostavat za to plat atd.

Jesté t€Z8i je to u piibuznych (otec, matka, bratii a sestry, manzelka, déti), protoZe zajimat se o né namurcuje lidska
moralka.

JenZe je to, bohuZzel, v§echno moc pozemska zalezitost. Pokud si vzpomenete na zkusenost velkych U¢itelt, ukazali
sami na sob¢ piiklad prave takového vztahu k pozemskému zivotu. Buddha byl princ, mél manzelku a ctyfmesi¢niho
syna, kdyz se toho vSeho vzdal a odeSel do svéta duchovniho osviceni. Kristus nebyl bohaty, nemél rodinu, ani déti.
Ale i on stavél lasku k Bohu na daleko vyznamnéjsi misto, nez byla jeho laska k vlastni matce. A tak dale.
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Takze, aby se zastavilo kolo karmy a dalo se piejit po smrti do Boziho planu, je tfeba jesté za zivota odpoutat se od
vazeb na v§em pozemském. JenZe v normalnich podminkach zivota ve mésté nebo na vesnici to jde velice obtizné.
Spise se da fict, Ze je to nemozné. Proto duse, hledajici Bozskou blazenost, nasly pro sebe nékolik variant pozemské
existence, ktera tak ¢i onak zabezpecuje jejich dosazeni vysnéného cile. Tyto cesty jsou dobie znamé.

Dveé cesty odpoutani se od pozemskych hodnot.

Piedevsim je to rozjimani o samoté. Clovék odejde do lesa nebo do hor, tam Zije v naprosté odlou¢enosti, snazi se
vnimat. Slozitéjsi je to s druhou podminkou. Vyzafovat za Zivota pouze Cisté energie znamend, Ze nemiiZete mit zadnou
vazbu na nic pozemského. Znamena to, ze musite byt zcela lhostejnik roding, penéziim, vasnim, praci, védé, umeni,
ezoterice atd. Je jasné, Ze se miizete o to vSe zajimat, ale zaujimat k tonmu minimalni vztah. MtZete toliko milovat
Stvoritele a jeho dilo - Pfirodu a lidi. Ne konkrétni lidi, ale obecné kazdého jedince. I kdyby to byli sebevétsi hiisnici.
Priznejme si zde, zeje to tézké. Zvlasté v realném zivoté, kde je tieba néjak zit (jen ne na ulici), pit (Iepsi piti), oblékat se
(urcité tady zmrznes - vzdyt tu neni Afrika!) atd. Abychom toto v§echno m¢li, musime sehnat zaméstnani, pracovat,
dostavat za to plat atd.

Jeste tézsi je to u piibuznych (otec, matka, bratii a sestry, manzelka, déti), protoze zajimat se o né namurcuje lidska
moralka.

Jenze je to, bohuZzel, v§echno moc pozemska zalezitost. Pokud si vzpomenete na zkusenost velkych U¢itelt, ukazali
sami na sobé¢ piiklad prave takového vztahu k pozemskému zivotu. Buddha byl princ, mél manzelku a ¢tyimesicniho
syna, kdyz se toho vSeho vzdal a odeSel do svéta duchovniho osviceni. Kristus nebyl bohaty, nem¢l rodinu, ani déti.
Ale i on stavél lasku k Bohu na daleko vyznamnéjsi misto, nez byla jeho laska k vlastni matce. A tak dale.

Takze, aby se zastavilo kolo karmy a dalo se pfejit po smrti do Boziho planu, je tfeba jesté za zivota odpoutat se od
vazeb na v§em pozemském. JenZe v normalnich podminkach zivota ve mésté nebo na vesnici to jde velice obtizné.
SpiSe se da fict, Ze je to nemozné. Proto duse, hledajici Bozskou blazenost, nasly pro sebe n¢kolik variant pozemské
existence, ktera tak ¢i onak zabezpecuje jejich dosazeni vysnéného cile. Tyto cesty jsou dobfe znamé.

Dvé cesty odpoutani se od pozemskych hodnot.

Pfedevsim je to rozjimani o samoté. Clovék odejde do lesa nebo do hor, tam Zije v naprosté odlou¢enosti, snaZi se
vnimat pouze (dle moznosti) lasku ke Stvofiteli a Piirodé. Zivi se tim, co mu daji kolemjdouci. Obvykle se Vy3si
duchovni sily o rozjimajiciho zajimaji a umozni mu, aby neumtel hlady nebo zimou. Diive byla takova cesta duchovni
oCisty dosti rozsifena. V soucasné dobé¢ se také objevuje, ale v mensi mife.

Druha, pohodInéjsi cesta zbaveni se zavislosti na pozemskych hodnotach, je vstup do klastera. Klaster je ve
skutec¢nosti vlastni ochrana pro duse, kter¢ si pieji slouzit pouze Stvofiteli. Na jedné strané zajist'uje klaster mnichtim
vse nezbytné pro zivot -odév, bydleni, jidlo a moZnost slouzit Hospodinu. O to vSechno si mnich nemusi délat starosti,
a tak nemusi slouzit pozemskym egregoriim (s vyjimkou administrativy klaStera, pochopitelné. Ta se samozrejme nmusi
starat o to, aby se ostatni mnisi mohli pln€ vénovat své sluzbé Hospodinu).

Na druhé strané, zivot v klastere dosti siln€ snizuje a naruSuje hodnoty ¢lovéka. Klaster limituje svobodu bydleni lidi i
osobni zivot, kdy omezi moznou lidskou pifipoutanost k oblékani, jidlu, piti, rodin¢ atd. Toto potlaceni vlastniho ega se
provadi za pomoci ritualt, které provadéji vefejné uctivané duchovni osobnosti, za pomoci omezeni volného ¢asu atd.
Pokud ¢lovek piijme vSechna tato omezeni klidné a v pohod¢, nebo je jako omezeni viibec nebere, ztistava mu jen jeden
cil - slouzit Stvofriteli a timto zptisobem si zabezpecit budouci zivot v Bozim planu.

Existuji jiste i dalsi cesty pfechodu do Boziho planu, ale zatim je nezname.

Proc kiest’anstvi neuznava reinkarnaci.

Vznika zde jesté jedna odpovéd’ na otazku - pro€ kiest'anstvi zavrhlo ideu existence mnohacetného znovuzrozeni lidské
duse? Pro¢ existuji rozpory v ndzorech na tuto problematiku mezi kiestanskymi a ddvnymi vychodnimi naukami?

Ve skutecnosti o zadné rozpory nejde. Vkiestanstvi skuteéné neni idea reinkarnace nutna.Vzdyt' pokud se na to
podivame uplné obecné, jak lze interpretovat piichod Jezise Krista na Zem?

Prisel do svéta hiisnika (které oéividné ¢ekalo mnohacetné zrozeni) a fekl jim, Ze pokud v néj uvéfi a ptijdou za nim, je
piipraven vzit na sebe vSechny jejich hfichy (tj. vykoupit je pfed Hospodinem). To znamena, Ze pokud véfici uveri v
JeziSe Krista a bude ho nasledovat, zaru¢i mu své misto v Bozim planu, aniz by musel vstupovat do reinkarnac¢niho
fadu. Pro¢ tedy musi absolvovat reinkarnace ortodoxni kiestan? Pokud jde o pravovérného kiest'ana, ktery veii v
JeziSe Krista a plni vSechny jeho pfikézani, dostane se po smrti piimo do nebe, to znamena do Boziho planu. Takze
pravoveérny kiest'an skutecné ideu inkarnace nepotiebuje. Proto byla v patém stoleti vyjmuta ze vSech kiest’anskych
religiéznich prament.

Vidite sami, ze o zadné rozpory zde nejde. Jde o problém pravovérného kiest'anstvi. Protoze skutecny kiest'an musi
piisné dodrzovat veskera piikazani. A to je pfesné to, o cem jsme jiz hovofili na jiném misté. Je tfeba se odpoutat od
zavislosti na vSech svétskych hodnotach a milovat pouze Stvofitele. A cesta k Bozimu planu pro vas bude otevfena.
Takze pfedkladame nasim ¢tenafim navrh, aby se zbavili svych vztahti k pozemskych hodnotam. Pokud jste se
rozhodli zasvétit sviij zivot sluzbé Stvoriteli, nemusite jiz dale Cist tuto knihu. Je tfeba si pouze zvolit svoji cestu, jak
Stvoriteli slouzit. Ale m¢la by byt takova, aby vam umoznila dosdhnout zvoleny cil. Jinak -k ¢emmu by vam byla vSechna
tato omezovani v zivote?

Toto jsou nase Givahy o uzavieni kola karmy a pfechodu do Boziho planu. Vétime, ze budou pro nase ¢tenafe uzite¢né.
Zejmeéna pro ty, kteti se rozhodli vzdat se vSeho pozemského a zasvétit svij zivot sluzbé Vyssim duchovnim silam.
Dalsi pokracovani ve ¢teni této knihy by se jimurcité pficilo.

A pro ty, kdo je v této inkarnaci piili$ spjat s rodinou, praci nebo ¢imkoliv jinym pozemskym a nema dostatek sil nebo
touhy odpoutat se od téchto zcela svétskych zalezitosti, navrhujeme pfejit k uceni technik na dosazeni svych cilti s
pomoci sil Neprojeveného svéta. O tomale az v nasledujicich kapitolach. Nyni si provedeme resumé této kapitoly
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SHRNUTI

L. Po snrti se kazda duSe dostava do sféry téch sil jemmohmotného svéta, s nimiz méla vzajemny vztah za
zivota.

2. Pokud byl ¢loveék za zivota adeptem jednoho egregoru,po smirti se stane ,,hostem" tohoto egregoru a miize
spoléhat na jeho piiznivy vliv.

3. Pokud m¢l ¢lovek v zivoté mnoho zajmil, po smrti si na jeho dusi ¢ini narok soucasné vSechny sily, se

kterymi mél ¢lovek vzajemny vztah jiz za zivota. Misto a Cas prozivani duSe v jemnohmotném svété je dana vysledky
dohody mezi témito silami.
4. Pro vstup do Boziho planu nemusi po smrti k dusi cloveéka mit naroky zadné sily, které se vénuji pozemskym
zalezitostem.

Lidstvo nalezlo dvé cesty pro ziti, pfi nénz lidé mohou existovat mimo obvyklych pozemskych pfipoutanosti. Je to
cesta rozjimani a cesta ziti feholnim zivotem

ZAVER KE DRUHE KNIZE
Druhé knihaje u konce. Doufame, Ze vas neroz¢arovala. Dala vam moZnost vyzkouset si sami na sob¢ nami navrzené
zplsoby ocisty od nakupenych negativnich prozitkt. Pochopitelng, Ze jen vyzkouset, protoze pro realizaci tiplné oCisty
je tfeba dvou - tifi mésicti kazdodenni vlastni prace s meditaci odpusténi. Pouze tehdy je vysledny efekt oCisty uplny!
Krom¢ toho jste jiz uréité piijali za své néktery z nami navrzenych Zivotnich postojii a zkousite jej praktikovat ve svém
bézném zivoté. Chapeme, Ze to nejde snadno a vy se neustale ocitate v cirkusové aréné, dokonce i mimo svou vili. Ale
snazte se a uvidite, Ze sviij zivot asem lépe pochopite a bude pro vas daleko piijemné;si.
V této knize jsme vysvétlili svoji verzi toho, coze se to vlastn€ d¢je v Neprojeveném svéte. Veiime, ze vas tato
informace nepolekala a nerozcarovala. Pokud by jakkoli souznéla s vasimi vlastnimi idejemi o jemnohmotném sveéte,
mizete ji sméle pouzivat pfi svych praktickych aktivitdch v zivoté. Tak se vam Iépe podaii chépat a pfijimat proces
ziskavani pomoci od sil Neprojeveného svéta. To znamena, ze zaCnete zit ve svEété, ktery je jiz trosku rozumnéjsi.
Mozna se vam zda, Ze jednotlivé pasaze této knihy na sebe logicky piili§ nenavazuji. Ale toto v§echno jsou ¢asti
jednoho velkého dila, s nimz je dobré seznamovat se postupné.
Po predteni této knihy miiZete sméle prejit ke knize tfeti, s nazvem Karma - Resime problémy, v niz se hovoi o
zplsobech zvySovani efektu dosahovani pro vas dilezitych zivotnich cilti. My tuto metodu nazyvame Metoda
formovani udalosti pomoci sily myslenek. Ve skutecnosti vam navrhujeme vyuzivat pomoc sil Neprojeveného svéta a
davame vam néstroj pro tuto zcela uvédomélou spolupraci.

Tak tedy na shledanou na strankach nasledujici knihy.
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