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Hned v uvodu této ¢asti budeme hovofit o tom, jak kazdy z nas mize dojit k naplnéni svych pozemskych tuzeb s
védomou pomoci sil neprojeveného svéta. Neboli jak miize ¢lovek zvysit efekt pii dosahovani svych cilt.

Tti podminky dosazeni vysnénych cilt

Pokud si vzpominate, o prvnich dvou podminkéch efektivniho dosazeni svych cilt jsme jiz hovoiili. Pfipomenime Sije:
1) naucit se piijimat svét takovy, jaky skutecné je. Samozrejme ze piitom nesmite mit prespfilis zaplnénou ,.karmickou
nadobu" - maximalné do 75 %. Pokud si jest¢ vzpomenete, tak prave o této podmince jsme hovofili v prvnich tfech
castech nasi knihy.

2)zaujmout takovy Zivotni postoj, ktery nepfipusti, abyste pii dosahovani svych cilii projevovali nespokojenost se
Zivotem.

Varianty riznych Zivotnich postojl jsou popsany ve ¢tvrté Casti knihy.

V zasad¢ doporucujeme pouzivat pouze jeden postoj: zivot je hra. To proto, Ze vSechny dalsi postoje jsou uréeny k
zajisténi vnitini pohody nebo k duchovnimu ristu, a nikoli k dosazeni vami vytouzenych cilt. A kazda metoda
formovani situaci (dale jen metoda FS) je zaroven i technikou k dosazeni cilii. Takze neni dobré si variantu zivotniho
postoje vybirat odtrzené od ostatnich. Doufame, Ze obé uvedené podminky jste jiz splnili. Bez nich totiz bude veskeré
dalsi usili zbytecné. A ted’ si fekneme tieti podminku k dosazeni vasSich tuzeb:

3) efektivni vzajemna vazba na sily neprojeveného svéta. Tento vzajemny vztah vam umozni pouzivat nejen vase
schopnosti a znalosti, ale i vytvofit podminky, pfi nichz vam v§echno piijde 1épe a rychleji. Bude vas provazet uspéch!
Umeni zvladnout vse, co se déje kolem nas, ucitada teorii. Jen si vzpomeiite na touhu z nedavné doby - porucit vétru i
desti. Ve skutecnosti $lo o ucelové tvrzeni, ur¢ené k formovani okolnosti naseho zivota, ovsem podle védomé
vybraného modelu. Pfesné timto zptisobem - tvrdé¢ a proti vSemu, co se déje kolem nas - postupovali pravi bolSevici jiz
v prvnich letech po revoluci. Jenze vy jiz znate fakt, Ze vSe, co se déje kolem nas, tvofi velice jemny a slozity
mechanizmus, ktery nestrpi hrubé viméSovani a narusovani urcitych zakont, které clovek nevytvofil.

Doporucujeme vam plynout s proudem Zivota

Proto pokud vynakladate mimotadné usili na to, abyste dosahli svych vytouzenych cild, Casto to vypada tak, zeje
vSechno nejprve v pohybu a ¢lovéku se vSe zdanlivé daii. Jenze v tomto okanwziku zcela ur€ité dostanete moznost
popiemyslet o tom, zdali se chovate spravné. Pokud ano, zadny problémnevznikne. Ale pokud se u vas objevily
idealizace souvisejici s vasimi schopnostmi (nebo se nakupily jiné hiichy), situace se miize pronikavé zmenit a stat se
zcela protichtidnou. A to, co se vam zpocatku dafilo, se za zddnou cenu nevrati.

Jestlize jsme schopni pochopit zvlastnosti fungovani naSeho realného svéta a svéta neprojeveného, jsme také schopni
si vybudovat svoji metodu na principu adaptace na proud Zivota kolemnas. Pravé tento postoj bere v uvahu ¢asto
protichidné zajmy obrovského mnozstvi lidi a jim pomahajicich sil jemnéhmotného svéta a dava moznost se problému
vyhnout.

Abyste dosahli vami uréeného cile s pomoci nasich metod, je tfeba pfestat jednat protikladné k potfebam okolniho
svéta, je tfeba naucit se jej aktivné zadat o spInéni svych piéani a z jeho odpovédi Cerpat pro sebe samé pomoc. Neni to
tak slozité, i kdyz u mnohych lidi je tieba zmeénit zptisob mysleni a hlavné prostiedkti vyuzivanych dosud k dosazeni
vytouzenych pfani.

Zakladni mySlenka ndmi navrzené metody ve vas sotva vyvola namitky. SpiSe se vam bude zdéat banalni a malo
pievratna. Proto doporucujeme nespéchat s hodnocenim a naopak se pokusit nahlédnout na tyto zdanlivé banality z
jiného thlu - konkrétné z pozice metody FS. Tehdy v ni pro sebe dozajista naleznete néco nového a uzitecného

Zékladni principy metody formovani situaci (metody FS):
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Prvm princip: VY SAMI TVORITE VSECHNY UDALOSTI SVEHO ZIVOTA
Druhy prmc1p SPLHEJ JEN NA JEDEN KOPEC! Aneb BEZET SE DA JEN JEDNIM SMEREM!

. Treti prmmp NECHEJ SE UNASET PROUDEM!

. Ctvrty pr1n01p NAVAZ SE SVYM STRAZCEM PRATELSTVI!

. Paty pnnc1p BUD SILNY!

. Sesty pr1n01p NEPOBIHEJ ZMATENE SEM A TAM A NEJEDNEJ CHAOTICKY!

. Sedmy princip: BUH NEMA RUCE, JEN TY TVE!

. To jsou hlavni principy, které tvoii zaklad nasi metody. Dovolte ndm nyni, abychom o zminénych principech

pohovotili podrobnéji a popsali je tak, abyste je mohli dobfe zvladnout v praktickém zivoté

1. kapitola
VY SAMI TVORITE VSECHNY UDALOSTI SVEHO ZIVOTA!

Prvni ze zakladnich principti nasi metody lze popsat nasledujicim vyrokem:

VY SAMI FORMUJETE VESKERE SITUACE SVEHO ZIVOTA!

Vyrok neni az tak slozity, na prvni pohled o ném vSak 1ze pochybovat. Pfece neni mozné, abychom sami davali
vzniknout svym nemocim, nepiijemnostem v rodiné nebo v praci, krachtim politickych stran, inflaci, nevyplaceni mezd
nebo vyplaceni jejich pouheho minima, cenové inflaci a mnoha dal$im vécem, které ndm uspésné nici zivot.

Pokud se vratite zpét k jiz znamym mySlenkam Obecné teorie karmickych vztahi, snadno pochopite opravdovost
tohoto prvniho principu. My sami jsme piicinou jak dobrych, tak Spatnych udalosti, které nas provazeji Zivotem.

Jak je mozné, Ze jsme pii¢inou svych nestésti, nepiijemnosti, nemoci a dalSich neradostnych udalosti? Odpovédi mize
byt nékolik.

Jak si vytvafime vlastni problémy

Bez problémi k sobé miizete ptipoutat negativni udalost, pokud se vamv hlave stale honi znepokojivé myslenky o
nejriznéjSich strastech a nepiijemnostech. Jste neklidni, plni nespokojenosti, a tak pfenasite do okolniho
jemnéhmotného svéta emoce, obsahujici informaci o dané varianté prab&hu udalosti (samoziejm¢ zde hovoiime o
negativni varianté jejich dalSiho prubéhu). Timsi fakticky ,,objednavate" skute¢nou realizaci toho, ceho se obavate.
Staci k tomu dokonce i chvilkové myélenka na negativni V}”VOj Na pf‘ikladu vam ukéieme j ak k tomu mize doj it
znamych, ktefi se u n¢j diive lé¢ili Za tuto aktivitu mnoho penéz nema, ponevadz z hlediska hodnoceni duchovniho
vyvoje patii skutecné k 1éciteltim, kteti predstavuji duchovni podstatu v pravém slova smyslu.

Sergej Petrovi€ se zive zajima o politiku a politici od n¢j naopak chtéji, aby jim sdélil, co mohou ocekavat od
budoucnosti. Proto se neustale obaval ttokd bandy vymahact vypalného (tzv. reketit), kriminalnich zivla atd. i proto,
ze ma slabsi fyzickou kondici. Pro v§echny piipady si domt obstaral cely arzenal zbrani- n€kolik plynovych pistoli,
elektricky i mechanicky obusek, noze atd.

Jednou k nému jako pacient piisel jisty clovek a naprosto nepokryté prohlasil, zeje zlod€j. Sergej Petrovic si v tom
okamziku jasné uvédomil, Ze vlastni Zivot ma daleko vyssi cenu nez penize, vzdalil se do kuchyné, a tim zlod&ji umoznil,
aby si vzal vSechno, co chce. Zlodégj tedy do kufru, ktery nasel v byté, naskladal elektroniku a zbrané - a odesel. Sergej
Petrovi€ o vSem, co se doma stalo, napted nechtél informovat policii, ale sdmzacal intenzivné prosit své ochrance ze
svéta vyssSich duchovnich silo pomoc.

Vysledkem toho bylo, Ze nésledujici den v jedné ze stanic metra policie ndhodou zkontrolovala obsah zlodé€jova kufru a
zatkla ho (lidé vétSinou nenosi v kufru video, diktafon, fotoaparat a jiné podobné véci). Tam se také naSel ukradeny
diplom Sergeje Petrovice a témef vSechny jeho véci mu byly vraceny. Jeho vnitini nespokojenost se takto realizovala
formou oné podivné loupeze.

Uvedli jsme pouze jeden piipad, ale je mozné jich nalézt daleko vice. Nekone¢né vnitini obavy a strach vytvareji
perfektni formu ,,objednavky" tiplné shodnych udalosti, kterych se obavate. A stane se tak nezavisle na zaplnéni
,.karmické nadoby". KdyZ jste si situaci ,,objednali", tak ji také budete mit! Nebudte tedy ze splnéni této zakazky
smutni.

Vase karmicka nadoba miize byt také preplnéna nekone¢nym mnozstvim prozitkd, nasledkem ¢ehoz nebudou udalosti
vaseho zivota pfili§ radostné. I kdyz se budete sebevic snazit. O tom jsme ale jiz podrobné hovofili.

Také vSak miZete mit karmicky dluh viici silam neprojeveného svéta (démondm), a tak vas zivot mize mit podobu
neustalého trapeni. Kdo ale tento dluh zplsobil? Pfece vy sami, jenze to bylo v minulosti, kterou si mozna ani
nepamatujete.

Za dalsi miZete mit karmicky problém nebo se miizete nachazet v karmickémuzlu a potom nepiijemnosti, provazejici vas
v zZivote, vznikaji mimo ramec vasi vile.Tak jako tak, tuto situaci jste si vytvorili sami (i kdyz se jedna o minulé Zivoty) a
nasledky si nesete teprve v tomto zivote.

Nebo jste si v tomto zivoté mohli vytvofit programy, které se vam zakédovaly do podvédomi (napf. penize = nebezpeci,
nebo ,,toto moje rucicky delat nebudou"). Tyto skryté programy vam budou vytvaret prekazky na cesté k dosazeni
vasich cili bez ohledu na usili, které tomu budete vénovat.

Vyjmenovali jsme pét moznych pii¢in vzniku negativnich udalosti ve vasem zivoté, ale uréité je mozné jich najit daleko
vice. Viechny je 1ze charakterizovat stejné: tak ¢i onak jste zdrojem svych problémi vy sami. To znamena, Ze vy sami
jste si ve svém Zivot¢ vytvorili tyto negativni situace.

Varianty formovani pozitivnich situaci

Totéz Ize fici o pozitivnich situacich. Témet kazdy ¢lovek si mize vzpomenout najeden nebo nékolik piipadti ve svém
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zivoté, kdy néco strasné moc chtél a také se to splnilo, i kdyZ sotva diive existoval néjaky predpoklad pro takovyto
kladny vyvoj udalosti. Napfiklad jste dostali jako darek véc, na kterou jste si dadvno tajné mysleli. Neocekéavané se
objevila zajimava prace, o niz se vam do té doby jen zdalo. Nebo se vam podafilo vycestovat, aniz byste na to méli
prostfedky ¢i moznosti. Anebo jste potkali divku (chlapce) svych snd.

Témét kazdy ¢lovek, s nimz jsme na dané téma hovofili, si vzpomnél alespon najeden takovy pfipad ve svém zivote.
Zkuste to udélat i vy. Vypliite proto nasledujici cviceni.

Cvi¢eni UDALOSTI MEHO ZIVOTA

Pokuste se vybavit si minimalné tfi pozitivni udalosti svého zivota, které se zrealizovaly ve shod€ s vasim tajnym nebo
zjevnym pianim, ale prob&hly ponékud jinak, nez jste dopiedu odhadovali.

Zapiste si tyto udalosti na lisi papiru. Vzpomeiite si, kdy se u vas poprvé objevilo pfani realizovat tento vas§ konkrétni
cil (pokud néjaky vitbec byl). Vyhodnot'te si, kolik ¢asu a usili bylo tfeba k dosazeni tohoto cile.

Pozadali jsme vas o to, abyste si vzpomnéli na pfipady pozitivniho vyvoje udalosti, které se vam staly zdanlivé bez
va$eho pfi¢inéni.

Také jsme jiz hovotili o tom, ze k sobé daleko castéji ,,pritahujeme" udalosti negativni. Napfiklad jste se velice bali, ze
vam n¢kdo ukradne auto, a nehledé na jakoukoli vystrahu vam je nékdo skute¢né ukradl. Nebo se piili§ obavate toho,
ze nastydnete, a i kdyz se halite do teplého odévu, nemoc si vas dfive ¢i pozd¢ji tak jako tak najde. Kdyz se chystate
zvladnout néjakou diilezitou véc, vytvafite ve své mysli desitky nejriznéjsich variant negativniho prabéhu dané
zalezitosti a pfedem si chystate verzi na svoji obranu - a ve skutecnosti dojde k realizaci verze uplné jiné o niz jste si
zadnou pfedstavu neudélali. Ale ona se skutecné realizovala, jen jinak.

Kazdy z nas by ur¢ité mohl o takovych vécech vypravét. Doporucujeme vam proto, abyste si vyplnili nasledujici tikol.

Cvieni MYSLENKY, KTERE PREDCHAZEJI ME VLASTNIAKCI

Pokuste se rozpomenout na dva nebo tfi piipady, kdy se schylovalo k néjaké pro vas diilezité zivotni udalosti (setkani
s nékym dtlezitym, st€hovani, zména zaméstnani, svatba ¢i rozvod, narozeni ditéte apod.). Zkuste popiemyslet o tom,
jaky byl sled vasich mySlenek jesté pred realizaci této udalosti, o jakych moznych verzich jejiho vyvoje jste premysleli
nebo §ije ,,prehravali" pied tim, neZ se akce realizovala, a jaka byla jeji nakonec skute¢na realizace?

Toto vSechno si zapiSte na Cisty list papiru. Poznacte si také, jaké obavy a strach vas pied realizaci dané udalosti
provazely. Pokuste se vyvodit si zavér ohledné toho, zdali byla dana udalost skutecné vysledkem vasich obav, nebo
zdali prob¢hla GipIné jinak, nez jste oc¢ekavali.

Pro¢ vas zadame o navrat do minulosti namisto toho, abychom vam dali radu nebo recept na to, jak si vybudovat
$tastnou budoucnost? Je to proto, abyste se vy sami pokusili pochopit a piijmout nasledujici myslenku: vSechno, co
se s ndmi v tomto zZivoté déje, se neobejde bez nasi tiasti. Jak velka je naSe ucast na vyvoji udalosti, to je otdzka jina a
budeme se o ni jesté dale zminovat. V této kapitole chceme, abyste sami pochopili, Ze prakticky vSechno, co se s vami v
tomto Zivoté déje, bylo tak ¢i onak jiz difve myslenkové prichystano Cili vami vyprojektovano!

Ukazme si to na jednoduchém piikladu. Mlada Zena si stézuje, Ze nema dost finan¢nich prostfedki na zivobyti. Na
jednoduchou otazku: ,,A kolik penéz vlastné potiebujes?" fika: ,,Nevefim, Ze bych mohla tolik penéz vitbec vydélat."
Jenze pokud sama nevéii, Ze mize vydeélat tolik, kolik potfebuje, kdo jiny tomu uvéri? A pokud tomu nikdo neuvéri, kdo
ji tyto penize vyplati? Kruh se uzavte, protoze ¢lovek si sam programoval nedostatek financnich prostiedkd a tomu
odpovidajici zivotni tiroveni. A pokud se on sam z této situace nechce dostat, nikdo jiny mu nepomize.

Podobnych piikladd, kdy lidé maji pocit chudoby, nemoci, ublizeni atd., je mnoho. Pochopitelné pak v redlném zivoté
vét§inou nedostanou to, co by chtéli.

UvaZzujte pozitivné

Z toho prameni prvni a zcela praktické pravidlo pro programovani svych myslenek:

ZA VSECH OKOLNOSTI MYSLETE POZITIVNE!

Toto pravidlo hovoii o tom, Ze se vy sami musite v my$lenkach vidét takovymi, jakymi byste opravdu chtéli byt -
zdravymi, krasnymi, bohatymi, $tastnymi atd. Pokud je pred vami velice diilezité setkani a vy se obavate negativniho
vysledku - myslenkovée si vytvoite vybér variant vyvoje dané udalosti, ale musi jit o varianty (pro vas) pozitivniho
vyvoje dané akce.

Pritom ve skute¢nosti miize toto setkani probihat za velice nepfiznivé situace - dokonce je mozné, Ze dojde i k ostiejsi
vyméné nazord, druha strana si bude klast urcité naroky, dojde k hrozbam atd., ale v§echno pro vas miize i tak
dopadnout dobfe. Navrhujeme vam predvidat danou udalost ne ve vas neprospéch, jak tomu obvykle byva, ale tak,
aby vam vaSe naprogramované varianty pfinesly pozitivni vysledek! Aby vSechny m¢ly svij st'astny konec. Tak si
dokézete dopfedu pifedpovédet pozitivni vyvoj situace, ktera vas ¢eka, a pravdépodobnost skute¢né dobrého
vysledku akce se podle vasi pfedstavy piiméfené navysi.

Proto tvoii zdklad metody nésledujici ptedpoklad: vzdycky uvazujte pouze o pozitivnim vyvoji situace, ktera vas
ocekava!

V hlavé si miizete prehravat stovky moznych variant, ale vS§echny museji mit scénafr pozitivniho priab&hu a Gspé$ného
vysledku.

Priklad: Nevyhovuje vam zaméstnani a chcete vydélavat vic penéz. K dosazeni tohoto veelku jednoduchého cile neni
tfeba mnohokrat premitat, Ze kdybyste meli jiného (uznalejsiho) $éfa, mohlo v by byt vSechno jiné, nebo dokonce ze
nejlepSim $éfem byste si byli vy sami. Je to cesta zbytecné vysilujici a naprosto neperspektivni a vede jen k zapliovani
karmické nadoby a k zablokovani vsech vasich cild.
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Lépe je ptedstavit si, ze vystupujete vefejné s navrhemna dobry projekt, kviili nénuz si vas v§imnou a jehoz
vysledkem je nové misto s velmi dobrym platovym ohodnocenim. Pokud toto feSeni neni ve vasem podniku
principialné mozné, miZete si zacit piedstavovat, ze jste dostali vybornou nabidku z jiného podniku a ptesli jste
pracovat tam. Cim intenzivngjsi budou vase predstavy a ¢im rozmanitéjsi budou vase varianty mozného vyvoje takové
udalosti, timrychleji dojde k jeji realizaci!

Totéz se tyka mnoha dalSich standardnich problémi. Pokud jste osaméli, nesmite se ve svych mySlenkach litovat.
Zkuste si pfedstavovat nejriznéjsi varianty setkani s vasim budoucim manzelem (manzelkou). Jak miize k takovému
setkani realn¢ dojit, jak se seznamujete, co se bude dit dale. Za nékolik tydnii (nebo mésicli) se obdobné cilevédome
naprogramované pozitivni myslenky zformuji do konkrétni podoby a objevi se vas§ vytouzeny - necekané a najednou.
Neidealizujte si tyto rady

Radi bychom vas upozornili na to, Ze tato pravidla nejsou dogmata - jde pouze o nastroje, uzivané pii praktické praci. A
ty byvaji rizné. Proto pokud se pokousite aplikovat nase rady a ukaze se, Ze selhavaji, moc se kvili tomu netrapte.
Presnéji feceno vyuZzijte vypozorované zvlastnosti vaseho vztahu k jemnéhmotnému svétu ve svij prospéch.

Od tohoto tématu odbocujeme kviili malému poctu osob, u nichz se udalosti vyvijeji uplné opaéné. Stava se to. Pokud
si tito lidé planuji pozitivni varianty - ve se déje v jejich neprospéch. A pokud si pedstavuji varianty negativni - vSe
jimvychazi. Co délat, patfite-li i vy k této skupiné? Slepé€ se fidit nasimi pravidly a pozorovat, jak se v§echno hati?
Nebo pouzivat sva specifika a dobirat se pozitivnich vysledkli pomoci vlastnich nestandardnich metod? Odpovéd je,
jak jisté chapete, jasna. Potfebujete pozitivni vysledek - doberte se jej tedy takovou cestou, ktera jej zaruci. Pokud ve
vas nékteré z nasich pravidel vyvolalo zmatek, neuzivejte je. Povazujte tato pravidla za nastroj, slouzici vam jak ku
prospéchu, tak i jako vhodna pomoc. Pokud vam vSak nevyhovuji, zvolte si jina. Dulezity je vysledek, nikoli akce -
proto v tom nespatfujte problém.

Nase pravidlo tvoii jakysi bezprostiedni hromadny nastroj, jenz pomaha pfi vytvoreni vzajemmého vztahu ¢loveka s
vy$§imi duchovnimi silami. Vzdy vSak existuji vyjimky, takze se netrapte kvtli tomu, co se déje pravé vam. Jedna se
totiz o realitu vaseho Zivota.

provazeji, se vyvijeji tak, jak si je predstavujeme. Toto tvrzeni vychazi pfimo z prvniho principu: Vy sami si formujete
veskeré situace , které vas v Zivoté provazeji!

Pokud mate plnou hlavu strachu a obav, nepochybujte o tom, Ze se skuteéné stane to, ¢eho se tolik obavate. Jestlize
jste si ptitom naprogramovali desitky nejriznéjsich variant negativniho vyvoje udalosti a postarali se o to, abyste se
proti nim néjak branili, urcité se zrealizuje varianta uplné jina, kterou jste viibec necekali. Jinak by to ani probéhnout
nemohlo, vzdyt' pravé vy jste k sobé svymi obavami a pochybnostmi ,,pfitahli" neuspésny béh udalosti. Cili - fe¢eno
jazykemmetody FS - jste svymi mySlenkami zformovali negativni situaci!

Prani museji byt energicka

Samoziejmeé Ze krome pozitivnich mySlenek, urenych ke splnéni vaseho cile, bude tfeba ucinit i realné kroky k jeho
realizaci, jinak vSechno ztistane pouze na urovni piani. Jak to udélat nejlépe, to si fekneme pozdéji.

Stoprocentni zaruku, ze v§echno prob&hne tak, jak si pfejete, bohuzel nedostanete. Proto je tieba, abyste méli velkou
energii, jinak si budete muset ,,objednat" svoji konkrétni zalezitost v dostate¢né dlouhém terminu, aby se vSechny
okolnosti vaseho Zivota mohly diisledné podilet na tom, co je ve vasem zivoté zapotiebi k jejimu kladnému vysledku.
Vetsina lidi takovou energetickou silu bohudik ¢i bohuZzel nema. Kromé toho lidé velice ¢asto zapominaji na to, co si
touzebné prali zhruba pied piil rokem, rokem nebo pred dvéma léty. Tomu odpovida i fakt, ze i kdyz se néjaka (i
pozitivni) udalost ve vasem zivoté objevi, nehledate spojeni mezi jeji realizaci a pranim, které jste vyslovili jiz nékdy
diive.

Vse se déje tak, jak se dit ma

I kdyZ udalost prob&hne ne zcela podle vasich predstav, dokonce i kdyZ dodrzujete vSechna pravidla metody FS,
netrapte se tim! Berte Zivot tak, jak bézi. Pokud nedojde k realizaci udalosti, kterou si piejete, znamena to, Ze to tak ma
byt. Proc a pro koho je to dobr¢, to je otazka, na kterou v budoucnu naleznete odpovéd. V tomto piipade nezbyva nic
jiného nez se fidit znamym vyrokem: Co Bih ¢ini, dobfe Cini.

Je tfeba pritom pochopit, ze pokud neni vasi prosbé vyhovéno, déje se tak jen pro vase dobro a z viile vasich vyssich
duchovnich ochranct, jejichz predstava o tom nejlepSim pro vas se Casto rozchdzi s vasi pfedstavou o tomtéz.
Takové jsou naSe komentafe k prvnimu zakladnimu principu metody FS. A nyni si pfipomeneme nejdilezitéjsi body
této kapitoly:

SHRNUTI

Pokusili jsme se vas presveédcit o tom, Ze veskeré situace svého Zivota jste si podle Grovné svych schopnosti
zinscenovali pravé vy sami.

Uvedli jsme pravidlo, podle néhoz vSechny naSe mySlenkové scénafe museji byt vzdy zakonceny dobfe.

Z prvniho pravidla se vyvozuje pravidlo nésledujici, které se objevuje v mnoha psychologickych teoriich: myslete
pozitivné - to znamena postarejte se o to, aby z vasi mysli i feci zmizely véty, v nichz je obsazeno odmitani. Tvoite své
fraze tak, aby se v nich objevilo

pouze pozitivni tvrzeni. Jednoduchy piiklad -je 1épe fici: ,,DEkuji, uz jsem syty." nez ,,DEkuji, nechci jist."

Pokud mate pocit, Ze situace neprobiha tak, jak jste si ji naplanovali a jak jste chtéli, aby se realizovala, pfijméte
vsechno tak, jak to je, a pokuste se smifit s faktem, Ze prave tak tomu z néjakého divodu ma byt.
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2. kapitola

SPLHEJ JEN NAJEDEN KOPEC
ANEB BEZET SE DA JEN
JEDNIM SMEREM!

Jestlize byl prvni princip nejprve zameéten na objasnéni pricin situaci, které nas v zivot¢ potkavaji, druhy princip je

Nas zivot je béh do vSech stran

Je to princip velmi dilezity, ponévadz pokud se pokusite analyzovat své mySlenky a piani v urcitém ¢asovém prostoru,
urcité tim odhalite skutecnost, Ze vlastné cheete vSechno najednou: slavu, penize, krdsné auto, vilu v Kalifornii,
nadhernou kabelku, novou televizi, zvy$eni platu, navstévy luxusnich restauraci apod. VSechna tato piani se objevuji
v zavislosti na mite nov¢ ziskanych informaci a jsou postupné vytésiiovany novymi. Nejsou odstupiiovany - tj. nestoji
na stupincich podle svého vyznamu, nejsou mezi nimi rozdily v dilezitosti atd. Obrazné feceno, vase prani silné
piipominaji soucasny béh na vSechny strany najednou. Abyste zjistili, jestli to tak nevypada i s vasim Zivotem,
pokuste se provést nasledujici cviceni.

Cviceni MOJE PRANI

Vezméte si list papiru. Pokuste se rozpomenout a zapsat si, jaka ptani jste méli v prabéhu dne dnes, vcera, za posledni
tyden a mésic. Objevuji se mezi nimi stejna, stale se opakujici pfani? Zvykli jste si na né pohlizet jako na pfani pozitivni,
nebo negativni (odmitavé)?

Aby mohl vas vyssi duchovni ochrance (¢imz mame na mysli nékoho z predstavitelti neprojeveného svéta) vyhovét
velkému poctu vasich piani, musel by neustale b&hat a plnit jednu vasi objednavku za druhou. Jenze véc neni tak
jednoducha a je na ni potieba mnoho casu a energie. Nasi ochranci se snaZi splnit jedno z naSich prani - a jiz na né ¢eka
dalsi, za nim dalsi atd. Tak je tomu po cely nas zivot. Pokuste se proto nasmérovat jejich béh pouze jednim smérem.
Prijméte fakt, ze vam pomahaji strazci

Pro zjednoduseni dalSich tivah piijméte fakt, ze k dosazeni cili vam poméahaji strazci. [ kdyz ve skuteCnosti se miize
jednat o zcela jiné sily - o nich jsme hovotili jiz v pfedchozi kapitole -, v podstaté realizuji nase pfemnoha a
nejrozmanitéj§i piani.

K realizaci cild vétSinou nestaci vase vyzafovana energie prani nebo - i kdyz prani bylo nesmirné mocné - na né¢ mozna
jednoduse nezbylo dost ¢asu, jelikoZ jste se jiz soustfedili na dalsi cil a zapomnéli na svoji pfedchozi prosbu.

Proto druhy princip metody FS zni:

SPLHEJ JEN NA JEDEN KOPEC aneb BEZET SE DA JEN JEDNIM SMEREM!

Znamena to, zeje tieba si z velkého mnozstvi piani vybrat pouze jedno nebo dve - rozumi se tim pfani, které je pro nas v
nesvedli z jeho cesty jinam a naopak k realizaci vytouzeného piani dospéli je tfeba védome eliminovat dalsi pfani, ktera
také nesmirné touzime uskutecnit!

Obrazné fe¢eno doporucujeme zvolit si pouze jeden kopec z celého pohoii a $plhat jen na néj a ostatni vrcholky nechat
na pozd¢jsi dobu. Neni vylouéeno, zeje pozdéji také pokorite.

Jaky typ kopce si vyberete, zalezi na vas. MiiZe jit o zalezitost materialni - auto, byt, chata, norkovy kozich atd. Nebo se
miize jednat o néjakou ¢innost - novou praci, vylet, vystoupeni v televizi, cestovani nebo néco podobného. Muze vsak
jit i o velmi dtlezitou situaci ve vaSem zivote - setkani s milovanou osobou, ziskani dédictvi, vyhru v loterii, atd. Miize
jitio zménu Zivotniho stylu nebo o dosazeni skvélé kariéry - slavy, popularity, nalezeni piivrzencii stejného Zivotniho
stylu atp. Koneckoncti mtize jit i o intelektualni sféru - objev nové teorie, vyfeseni slozitého problému, vytvofeni
novych versu, pisni, literarniho dila, obrazu, po¢ita¢ového programu atd. Posledné jmenované véci jsou pro strazce,
stojici na zna¢né vysokém stupni schopnosti, zaleZitosti nejsnadnéjsi, nebot” se od nich vyzaduje pouze informace a
neni tfeba organizovat udalosti na bazi materialni, coz je pro n¢ daleko slozit€jsi.

Vybér nejdilezitéjsiho ptani je véc nesnadna. Abyste ji fadné pochopili, zkuste si udélat nasledujici cviceni.

Cvi¢eni NEJDULEZITEJST PRANT

Pokuste se vybrat a pozitivné zformulovat maximaln¢ tii pro vas nejdulezitéjsi pfani. Zapiste Sije a vrat'te se k nim po
zvladnuti nasi metody.

Nelehejte si hned necinné na gauc!

Pro doplnéni uvedené citace je tfeba dodat, Ze jakmile si zvolite cil, ktery je pro vas v daném okamziku nejaktualné;si -
koneckonci o jeho vhodné volbé si fekneme o chvili pozdéji -, nelze si lehnout na gauc¢ a ¢ekat, az straZzce toto prani
splni. Pfesnéji feCeno to milizete udélat, jenzZe v tom piipad€ se vase prani miize splnit brzy pouze za predpokladu, ze
mate velmi mocnou energii a nesmirné touZzite po tom, o co jste prosili svého strazce.

Ostatnim lidem, ktefi takové schopnosti nemaji, doporucujeme regulovat jejich zivot a aktivity tak, aby v pribéhu dané
realizace svého pfani postupovali ve shod¢ se strdzcem - tzv. ,,ruku v ruce". A aby se tak délo pozitivné, doporucujeme
fidit se tfetim principem metody FS. O tom se také zminime pozdéji.

A nyni pfistupme k resumé této kapitoly.

SHRNUT{

sokymi duchovnimi ochranci se mize mnohonasobné zvysit, pokud je nebudete zdrzovat zménami svych pozadavka
na né alespoii po né¢jakou dobu

- dokud se tato pfani nezrealizuji.
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Vybér nejdilezitéjsich a nejaktudlnéjsich ptani je véc velice nesnadna, a aby doslo k jejich efektivnimu splnéni,
neuskodi vzit si na pomoc vhodného strazce. Jak na to, o tom si fekneme pozdéji.

L. kapitola

NECHEJ SE UNASET PROUDEM!

Tteti princip metody FS doporucuje mit v dobé dosazeni piani minimum konfliktt.

Tento princip vychazi z jiz diive popsaného a doporuc¢ovaného zivotniho postoje - ,,zivot je hra" - pfi dosahovani
svych cilti. Jakykoliv konflikt znamena, ze svému cili piikladate daleko vétsi vyznam, a kdyZz se vamnéceho nedostava,
uzivate negativni emoce. AvSak hrac, ktery diive pfi hfe piipoustél moznost prohry, ji nebude zbytec¢né prozivat. Proto
také nebude vyvolavat zadny konflikt. Nebo spiSe bude konflikt , hrat" - pokud je ho tfeba k dosazeni jeho cile. Ale
minime tim opravdu hrat konflikt pouze hrany, kdy v duchu ziistanete klidnymi a budete mit pro svého protihrace
pochopeni.

Je nas vic, kdo si néco piejeme

Tento princip neni pouhd nase fantazie. Vznikl z pochopem situace, Ze nejsme sami, kdo Zije zde na Zemi. Mate-li tedy
préani potidit si novy automobil a fidite se vSemi pravidly nasi metody s tim, Ze se pokusite pfinutit strazce k tomu, aby
vam auto ,,dodal" rychleji, ne vzdy se vam to podaii. Je to proto, Ze Zijeme v jednom svété s miliony dalSich lidi, ktefi si
- stejné jako my -néco touzebné pieji, o néco usiluji, néco délaji atd. Protoze se vSak vétsina z nich jesté nenaucila
pouzivat nasi metodu, provadi své aktivity chaoticky, nesystematicky, nebo naopak - v§echno spojuje v jeden celek
bez patiicné koordinace. V souladu s t€mito miliony pfdni odpovidajici strazci po celou dobu nékam pospichaji, maji
ztiZzenou pozici, a tak je vysledkem jejich snazeni neuskuteénéni danych prani.

Neplujte proti proudu

Timto vas nechceme utvrdit v nadzoru, ze se v jemnéhmotném svéteé déje vSe tak chaoticky a nesystematicky, jak jsme
ted’ popsali. Ve skuteénosti je tomu tak, ze pokud existuji velké skupiny lidi, fidicich se spole¢nou myslenkou nebo
planem konkrétnich aktivit, vytvareji se cilevédomé toky energii nejriznéjsich strazct a vysledkemjejich aktivity se
hrouti politické strany a vytvareji se nové, dochazi ke vzniku trzni reformy, méni se hospodaiské systémy, buduji se
piehradni hraze apod. Znamena to, Ze 1ze pfedpokladat, ze v neprojeveném svété existuji velmi silné energetické
proudy, s nimiZ je 1épe pfi realizaci vasich piani nebyt v konfliktu. Daleko 1épe je pokusit se ziskat tyto neviditelné
proudy na svoji stranu a vyuzit je v co nejvEtsi mife pro sebe. Pravé z tohoto poznani se vytvoril tfeti princip, ktery zni:
NECHEJTE SE UNASET PROUDEM!

Muizeme vam ukazat konkrétni piiklad takového toku energie v realné akci, ktera se stala v Rusku. V pocatcich
perestrojky se obrovské mnozstvi lidi upnulo na vytvoreni mocného toku myslenek typu ,,musis co nejrychleji
zbohatnout". Nejrychlej$im zptisobem, jak toho dosédhnout, bylo podnikani a operace s cennymi papiry, protoze se
veédelo, Ze zakonodarstvi ,,je déravé" a kontrolni organy prakticky neexistuji.

Tak vznikl velice mocny energeticky tok. Podnikateliim, ktefi §li proti tomuto energetickému toku, vznikly obrovské
problémy. Kdo byl ten, ktery Sel proti proudu? Pfece podnikatelé, ktefi se pokouseli vydélavat penize tradi¢nim
zpusobem - rozvijenim vyroby a prodejem svych vyrobku. Teprve tehdy, kdyz se tok myslenek a energii o rychlém
zbohatnuti pomoci cennych papirti a jinych finanénich machinaci zastavil, zacali se objevovat prvni rusti vyrobei s
tuzemskou vyrobou.

Podobnych pfikladl 1ze uvést hodné. Neznamena to ale, ze vamradime, abyste se jimi fidili! To vliibec ne! Pfi planovani
budoucnosti vam jednoduse doporucujeme alesponi v minimalni mife brat v uvahu obecné tendence a dopfedu realné
hodnotit, jaka mozna rizika vas mohou ocekévat. A pokusit se podle moznosti neplout proti proudu.

Jak vy¢islit energeticky proud?

Myslenka jako by byla zcela jednoducha a prosta, ale jak ji v praxi realizovat? Tok jemnych energii nevidime, nevime
tedy, kudy te¢ou dnes a kudy potecou zitra. Co s tim?

Na tuto zapeklitou otazku existuje v metodé FS jednoducha odpovéd’: pokud je to mozné, zacnéte délat nejdtive to, co
vam ned¢la moc velké potize.

Vzdy pfed sebou mame spoustu prace a vzdycky je mozné vybrat si, co délat dnes a co zitra. Doporucujeme, abyste
délali to, co je pro vas v dany okanzik nejsnadnéjsi - samoziejme, pokud si to neprotifeci s disciplinou planovani,
vzitymi pravidly nebo s jinymi objektivnimi skute¢nostmi.

Napftiklad se mate setkat s n€kym, od koho je tieba ziskat urcité rozhodnuti. Jenze onen ¢lovek stale neni k zastizeni -
bud’ je na sluzebni cesté, nebo na poradé, mize byt dokonce nemocny atd. Dostavate tak jasny signal, ze vase
vzajemné vztahy nejsou zrovna pratelské a potfebny vysledek by byl touto cestou nulovy. Samoziejme je mozné viézt
si do spacaku pted dvefe pracovny tohoto ¢lovéka a navzdory v§emu si pockat, az se objevi -jenze vysledkem téchto
snah bude urcité jeho odmitnuti.

Naslouchejte signaltim!

Vramcei metody FS doporucujeme v takovych chvilich pockat na novy vyvoj udalosti, pokusit sejit jinou cestou
zvladnuti situace - pfes jiného ¢loveka, pies jinou organizaci atd. Vzpomeiite si, Ze jste hra¢! Nejste prece jako buldozer,
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ktery na cest¢ ke svému cili ni¢i vSechno, co nu stoji v ceste!

Pokud se nedaii a vy se stdle domahate potfebného vysledku i za cenu, Ze to viibec neni snadné — nejspis to
neskonci dobfe. Snazite-1i se dojit ke svym cilim pomoci obrovského usili, zcela jisté naruSujete plany mnoha jinych
strazct, ktefi méli za ukol plnit jiné vase cile, které zatim neznate. A pokud jste se jim postavili do cesty, dostali jste se
do boje s myslicimi bytostmi, které disponuji obrovskymi schopnostmi ,,dostat" vas. Jak to provadéji, neni znamo. U
vas doma nebo v praci se mohou udat neptijemnosti, vasi nejblizsi mohou zni¢ehonic onemocnét, mize dojit k
nest’astné autohavarii atd. Pokud jste se z neznalosti ,,stietli" s dostate¢né mocnymi strazcem, ne vzdycky vam mize
vas pravy ochrance pomoci - nema na to dostatek sil ani prostredku.

Vyberte slza sviij vzor lososa

Proto vam doporucujeme, abyste ve svém Zivoteé neuplatiiovali princip ,,beranidla" - nasledky takového jednani jsou
nepredvidatelné. Jestlize musite plout ve svych zaleZitostech proti proudu a nemiizete je néjak ovlivnit, zkuste se
poucit zjednani lososa, ktery - kdyz uz plave proti proudu horské feky - se nepohybuje piimo, ale naopak se snazi co
nejlépe proplout v§emi jejimi zakrutami a prekazkami tak, aby je v§echny vyuzil ke svému prospéchu.

Zjistit, ze ,,plujete” proti proudu, neni zas az tak t€zké, jen je tieba naucit se davat pozor na vSechny udalosti, které maji
vztah k vasi zalezitosti nebo vasim pranim. Nékam telefonujete a je tam stale obsazeno - to neni dobry signal z
jemnéhmotného svéta. Dovolali jste se, ale zjistili jste, Ze to neni spravné Cislo -to také neni prave ten nejlepsi signal.
Nakonec jste se dovolali skute¢né tam, kam jste potiebovali, jenZe se na druhé stran€ ozval clovek absolutné bez zajnu
- také to je informace k zamy$leni.

Uvedené priklady jsou vlastné bézné udalosti, které v zivoté zazivame. Viibec vam nedoporucujeme rusit telefonicky
hovor ihned poté, co se ozve ton ,,0bsazeno". Jen doporucujeme ucit se analyzovat kazdou informaci o vyvoji udalosti
a podle moznosti pfijmout feseni, které odpovida tomuto tfetimu principu.

Je nutné fesit vSechno Zivelne?

Z vnéjsiho pohledu si lidé casto dé€laji zavéry o tomto principu tak, Ze vlastné doporucujeme vzdat boj za naplnéni cili
a jen tak necinn¢ sedét a ¢ekat, az se vSechno udéla samo. Proto zde musime specialné zdlraznit, ze treti princip
naprosto neodmita boj, vedouci k dosazeni vasich cilii. Viibec ne! Pokud je zivot hra a vy mate dustojny cil, tak vas na
ceste k jeho realizaci ¢ekd mnoho pfekdzek. A samoziejme Ze s nimi je spojen boj.

Neni to véc nevyhnutelna, ale je tfeba byt pfipraven na boj s vnéj§imi okolnostmi (a ¢asto i vnitinimi pochybnostmi).
Tteti princip pouze doporucuje neuvadét cely svij Zivot v neustaly boj, ale jit za svymi cili s minimalni namahou. A to
se podaii nejlépe tehdy, jestlize dokazete poznat, jakou situaci vam pro dnesek vytvofili vasi vysoci duchovni ochranci
- a pak ji beze zbytku vyuzijete. Znamena to vybrat si z mnozstvi nejriznéjsich pro vas dulezitych véci tu, kterou dnes
ziskate nejsnadnéji. Znamena to tedy ,,nechat se unaset proudem" v etapé, kdy sméfujete k dosazeni svého cile.
Informace pfichazeji neustale!

Informace z jerméhmotného svéta piichdzeji nejenom ve spojeni se splnénim néjakych nasich objednavek. Pfichdzeji k
nam neustale, jenze my jsme seje nenaucili vnimat a na zékladé toho ani pfijimat feSeni. Napiiklad jste chtéli jet do
né&jakého obchodu a koupit néco, co nutné potebujete. Piichazite na zastavku, jenze vase tramvaj (trolejbus, autobus)
ne a ne prijet. Vmyslenkach (a také nahlas) nadavate ufadim za Spatnou organizaci méstské hromadné dopravy a
vibec nevénujete pozornost dané situaci jako signalu, prichazejicimu od vaseho strazce. Ten se snazi dat vam
informaci, Ze viibec neni nutné jet do tohoto ob chodu - zbozi, které chcete koupit, tam nemaji. A pokud by ho tami
méli, po jeho koupi s nim budete mit jediné starosti.

Uvedli jsme pouze jeden priklad, ale podobné signaly dostavame v zivote porad. Pfisli jste do banky nebo nékteré
finan¢ni spole¢nosti, abyste tam vlozili penize, a setkate se zde s ¢loveékem, ktery vas chce néjakym zpiisobem podvést
a o tento vklad vés pfipravit. Povazujete takového ¢loveka za blazna - vzdyt’ jste si vSechno spocitali a na vSechno se
informovali - a nakonec vam strazce nachysta toto podivné setkani a marné doufé, Ze pochopite jeho signal a své
penize tam jednoduse nevlozite. Jenze vy jeho signal nevnimate - a za nékolik mésicti za¢nete proklinat sebe, stat,
podvodniky, demokraty a vlastn¢ kazdého, kdo se vam dostane pod ruku. Ale mohli jste se tomu vyhnout, kdybyste
se naucili daleko citlivéji vnimat zalezitosti, jez se vas dotykaji, a na zdkladé toho pak fesili své problémy v souladu s
jemnymi signaly, které vam posilaji vasi duchovni ochranci.

Po procteni téchto tivah mizete zaujmout k autoriim této prace nedtvéru: jak je to mozné, kdyz ndm slibovali, Ze nas
nauci zaruené metode, jak co ziskat, a zatim doporucuji nechat se unaset proudema cekat, az se ohlasi Bith (nebo
strazce). Skute¢né - z Cist€ vnéjsiho pohledu se zde objevuji urita protifeceni. Je to ale pouze vnéjsi pohled. V
podstaté jde o princip, ktery vam jednoduse radi smérovat sva prani do realnych moznosti. Pokud jste si jiz n€kterou
vybrali, tfeti princip doporuéuje za svym cilem cestou minimalniho odporu a minimalnich moznych negativnich
nasledkl. O nicem jiném tu fe¢ neni.

Myslime si, Ze podobné uvahy a cely tieti princip nalezi daleko vice ke strategii dosazeni cile nez k taktice vybéru cile,
na kterou vas snm¢roval piedchozi princip.

Nasledujici ¢tvrty princip dopliiuje princip tfeti a uréuje taktiku dosazeni cile.

SHRNUTI

P1i organizovani vzajemného vztahu mezi vami a duchovnimi ochranci dbejte na to, aby jejich vliv nebyl v rozporu s
potfebami mnoha jinych osob a jejich ochranujicich strazcii. Rozhodné pro vas bude lepsi,kdyz se nechate unaset
proudem zivota a nebudete zkouset jednat jako ,,buldozer", ktery na cesté za svym cilem ni¢i v§e, co mu stoji v cesté.
Pokud takto budete

postupovat a leccos se vam timto zplisobem i podafi, stejné prohrajete v jinych zalezitostech - ,,odméni" se vam strazci,
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jejichz plany jste nasiln€ zkiizili v dobé

realizace svych pfani.

Cely nas zivot je protknut signaly naSich neviditelnych ochranci z jemnéhmotného svéta. Pokud se naucdite tyto jemné
signaly vnimat, vas Zivot se stane bezkonfliktnim a mnohé vase problémy se vyfesi jesté diive, nez k nim skutecné
dojde.

2. kapitola
NAVAZ SE SVYM STRAZCEM PRATELSTVI!

Zajeden ze zakladnich prvki taktiky k dosazeni cili povazujeme pevné vzajemné pouto s vlastnim duchovnim
ochrancem - tim, ktery nam pomaha plnit nasi zakazku. Jiz jsme zminovali fakt, Ze timto ochrancem minime strazce (i kdyz
v realné podob¢ milze jit o andéla strazného, ¢istého ducha nebo démona libovolné tirovné ¢i o jakoukoli jinou silu
neprojeveného svéta ¢i o vSechny sily dohromady).

Proto ¢tvrty princip nasi metody FS zni:

NAVAZ SE SVYM STRAZCEM PRATELSTVI!

Tento princip se v uvedené metod¢ objevil proto, ze v disledku silného ateistického vychovného plisobeni mnozi lidé
neveii, ze existuji sily neprojeveného svéta, které nam pomahaji dosahnout vytouzeného cile

Pokud se tito lidé nenauci chapat zakonitosti fungovani jemné¢hmotného svéta, jak mohou porozumet tomu, odkud se
neustale berou lidské nemoci, nest'astné udalosti a dalsi smutné véci?

Ma kazdy ¢lovek svého ochrance ?

Odpovéd na tuto otazku je snadna i slozita zaroven. Strucné ji Ize zformulovat takto: nakolik siln4 je tva vira a tvé
pouto k ochranci, tolik od néj ziskas pro sebe.

Vramci této teorie tvrdime, ze kazdy ¢lovék ma svého osobniho strazce a také mnoho dal$ich, s nimiz je propojen diky
své vychové, vzdélam, vife, profesi, funkci, zalibam atd. Ale protoze straZzce kazdého z nés je ziv z nasi mySlenkové
energie, pokud na néj viibec nemyslime, je jeho spojeni s nami velice slabé a on nam nemtize mnoho pomoci. Pak je
jeho ucinnost slaba. Pouze ¢as od ¢asu miize napoveédét spravné feseni problému ve formé témet neznatelnych
myslenek - domnének. Jenze Clovek se obvykle spoléha jen sdmna sebe a na vysledky svého logického uvazovani a
nezvykl si na moznost vyuzivani své intuice, ktera pfichazi nezndmo odkud a neda se nijak rozumné vysvétlit. Své
intuitivni napady nebere Clovék &asto v potaz, a tak vlastng odmita onu nevelkou pomoc, kterou se mu pokousi jeho
strazce odevzdat. Vysledek pak nemusi dopadnou dobte, naopak miizeme oCekavat nepiijemnosti, onemocnéni a dalsi
neptiznivé udalosti Zivota, jak jsme o nich jiZ hovofili.

Navazte se svym strazcem piatelstvi!

Radime proto vSem &tenaitim této knihy: navazte se svym strazcem pratelstvi! Casto na néj myslete, rad'te se s nim,
pokuste se vnimat jeho informace a vysledky jeho Cinnosti uplatiiovat v realném Zivote.

Nestyd'te se ptat se ho na nejrtiznéjsi otdzky - v jemné¢hmotném svété se nachazi obrovské .mnozstvi informaci, je tam
vSe o vasi minulosti, soucasnosti i budoucnosti ve vSech moznych variantach vyvoje udalosti.

Jeho odpovédi mohou pfichazet jako jednotlivé jemné naznaené myslenky, formou nékolika fadkli v novinach nebo
nékolika zabéri v televizi, odposlechem nahodného rozhovoru cizich lidi atd. atd. Strazce vam nemiize poslat pisemnou
zpravu, tykajici se vaseho problému, protoze nevlastni hmotné télo. MiZe jen z pozice poznani vasi nejblizsi
budoucnosti pro vas zvolit nejvhodné&jsi formu sdéleni z mnozstvi téch, které existuji (¢lanek v novinach,
vyposlechnuti nahodného rozhovoru atp.) & pokusit se soustfedit vasi pozornost pravé na tuto formu sdéleni. Pokud
jste dostatecné vnimavi a jste pfipraveni piijmout informaci ziskanou timto zpiisobem, dojde u vas k vytvofeni
pevného pouta s vasim strazcem. Pokud nedokéZzete tyto jemné signaly vnimat, ucte se - tfeba praveé pomoci prikladd,
uvedenych v nasi metodé.

Nezapominejte na podékovani!

Dostanete-li jakoukoliv pomoc, nezapomeiite svému ochranci za ziskanou pomoc podékovat! Dékovat se da v
mysSlenkach, ale i slovy. Komu podékujete, to zaleZi jen na vas. Nejlepsi je ale d€kovat Cistym a vysokym duchovnim
silam. Tam se jiz energie dikid rozmisti podle vynaloZeného usili.

Takto budete svého ochrance zaroven ,,posilovat" - stane se velkym, silnym a bude se o vas aktivné starat. Takze, jak
je vidét, vyhoda z takového vzajemného vztahuje evidentni! Podékovani v myslenkach od vas nevyzaduje zvlastni
usili, ale vysledny efekt je pozoruhodny. Dilezité je na slova dikl nikdy nezapomenout. Jestlize na to nejste zvykli,
zpocatku vamto bude dé€lat problémy. Ale opravdu jen zpocatku! Pozdéji se ve vas tento zvyk zafixuje a vzajenné
pouto mezi vami a vasim ochrancem se stane pevnyma efektivnim.

Prenechejte vSechny své problémy vy$§im duchovnim silam

Pevné pouto s va§im osobnim strazcem Vam miize pfinést spokojenost ve vaSem zivoté. Je proto pouze tieba naucit se
pienechavat feSeni svych problémil strazci a ¢ekat, az je zrealizuje. Hlavni pii tomje zlstat za vSech okolnosti klidny a
VéTit, ze se problém vyfesi. Samoziejmé mnozstvi problémil, které budete klast na bedra svého strazce, nesmi byt piilis
velké (viz druhy princip), jinak se rozutika na vSechny strany s efektem, oslabenym mnozstvimikolti. Doporucujeme
vam, abyste svtj zivot zili podle tfetiho principu a nevytvareli si kazdych pét minut novy problém, ktery svému strazci
klidné€ ,,hodite na bedra". Splnite-li tuto podminku, potom se mén¢ Casté, nicméné vazné problémy, které mu svéfite k
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realizaci, mohou vyfesit v€as a dopadnout pro vas Iépe, nez byste vliibec mohli doufat (pfitom vam ale nezarucujeme, ze
se udalosti budou vyvijet pfesné tak, jak jste Sije vyprosili - strazce ,,shora" vidi sdm nejlépe, co je pro vas optimalni).
Pokud se vam podafi zit vas zivot podle druhého a tfetiho principu, fadu problému, které mate (plat, bydleni, zaloZeni
rodiny atd.), mizete klidn¢ pfenechat na svém ochranci a piestat se znepokojovat tim, jak v§echny dopadnou.
Neznamena to ale, Ze vam doporucujeme zalézt do kouta a ¢ekat, az strazce vSechno udé¢la za vas. Nejdiive se musite
snazit své problémy fesit, ale jiz spolecné se svym strazcem tak, Ze budete naslouchat jeho radam a budete je
uplatiiovat v kazdodennim Zivoté.

Pozehnani dej ze nam, Pane!

Na naSich doporucenich neni vlastné nic pfevratného. Véfici jiz v davnych dobéch pouzivali tento zpisob ziskavani
pomoci od duchovnich ochrancti. Jak? Velice jednoduse. VétSinu z nas, vyrostlych v podminkach socialismu, ani
nenapadne pozadat pii nasich aktivitach o pozehnani duchovni sily. A pfece néjakych sedmdesat ¢i sto let zpatky
zacinala kazda prace vnitini prosbou: ,,Pozehnani dej ze nam, Pane!" Takto ¢lovek prosil nejvyssi duchovni sily o
pomoc pii svych ¢innostech a pocital s tim, Zze mu pomohou. Proto i my doporucujeme co nejcastéji se obracet na
duchovni sily. Vydaje na vnitini prosbu jsou minimalni a pomoc mize byt velice prospésna.

StraZcova ochrana ptinasi zdar

Jisté jste v zivoté zazili skvélé dny, kdy se vam v§echno dafilo, staré zalezitosti se samy vyieSily atd. V tyto dny jste se
nachazeli v pevném spojeni se svym straZzcem. V Zargonu okultistdl se tento stav nazyva sezeni na prameni, tzn. Ze se v
tyto dny nachazite v toku silného strazce, ktery vzletné feceno ,,probudi" v§echny ostatni toky zivota a vytvoii takové
situace, jaké prave potiebujete.

Bohuzel podobné zdafilych dni se v zivoté ¢loveka objevuje malo, snad jeden nebo dva do roka. Pokud se naucite
vytvafet vzajemné pouto se svym strazcem a posilite sviij energeticky potencidl, mnozstvi vydafenych dni se
markantné zvysi a vy si mizete dovolit odkladat feSeni obtiznych zalezitosti pravé do takového dne.

Chyt’te piileZitost za pacesy, abyste nezmeskali mozny uspéch!

POKUSTE SE NEZMESKAT SVE MOZNOSTI!

Toto pravidlo-hovoii o tom, Ze pokud se vam naskytne moznost nastoupit do nového zaméstnani, chystate se na
setkani s neznamym ¢lovékem, mate jet na neznamou cestu, predkladaji-li vam neznamou knihu nebo neznamou véc -
nespéchejte s odmitnutim! VEtSina z nas si zvykla ihned po piisunu nové informace zapnout naplno sviij mozek a
logicky zkoumat, zdali mame danou zalezitost piijmout, nebo odmitnout. Na zaklade takové logické analyzy pak
piijimame feseni. Casto tak ¢lovék odmitne piedlozeny navrh a ani neuskuteéni zadné konkrétni kroky, tieba jen proto,
aby provéfil, zda je pro néj ona zalezitost uzitecna. MuiZe se stat, Ze se pak za néjakou dobu za¢ne chytat za hlavu - pro¢
jen tenkrat onu véc neudélal, ted’ by byl bohaty a $t'astny.

Pravé vyse zformované pravidlo doporucuje - nespéchejte s odmitnutim jen na zaklad¢ logické uvahy. Je mozné, ze vas
osobni strazce, ktery plni davno vyicené (a davno zapomenuté) ukoly, jez jste mu zadali, vam takto predklada moznost
splnit si vyproSené diive, nez o¢ekavate. A vy, aniz byste si provéfili tuto moznost prakticky, odmitate, a tim také na
posledni chvili ublizujete svému strazci. Ten se, chudak, piil roku nebo rok stard a organizuje vse tak, aby splnil vase
préani, a vy celé jeho usili jen tak smetete ze stolu!

V kazdém piipadé si vSe provéiujte

V souladu s nasim pravidlem plati, ze v pfipade, kdy se objevi jakékoli pro vas nova informace, je tfeba ucinit byt i jen
malé kricky k realizaci dané udalosti a sledovat piitom, jak se véc bude vyvijet dal. Pokud se ihned objevi konflikt,
zamitnuti, chyba, znamena to, ze tudy cesta nevede a vas strazce vamnaznacuje, ze neni dobré se timto smérem ubirat.
Mozna Ze to ani nebyla jeho iniciativa, ale Slo o akei jiného strazce a vy jste méli za tikol sehrat roli jedné ¢astecky
slozité skladacky urcené pro realizaci ptani uplné jiného clovéka (vzpomenme si na obrovské machinace s penézi
soukromych vkladatelti v roce 1994 - miliony lidi vystupovaly v roli takovychto ¢astecek).

Aleje docela mozné, ze §lo o iniciativu vaseho strazce, jenze udalosti se nikoli jeho vinou vyvijely tiplné jinak, nez on
samnaplanoval, a proto vam dava signal , .k Gstupu".

Vsechny zminéné tivahy maji smysl pouze v pfipad¢, Ze jste ucinili alespon nepatrné kriacky k realizaci predlozeného
navrhu. Pokud jste neudélali nic a hned jste upustili od navrhu pouze na zakladé svého vlastniho minéni, zlobte se pak
jen sami na sebe! MiiZe se totiZ stat, ze jste propasli realnou moznost splnit si jedno ze svych ptani.

Diveétujte svémmu ochranci

Zkusenost ukazala, ze pokud si ¢lovek vytvoii pevné pouto ke svému strazci a plné mu divetuje, pak se jeho duse
zcela zaplni pocitem spokojenosti a on se piestane znepokojovat nad vyvojem politickych udalosti, inflace,
nevyplacenych mezd atd. Tyto problémy se spiSe tykaji téch osob, které spoléhaji jen na to, Ze si v Zivoté v§echno
vyftesi samy. U téch, ktefi maji vytvofené pevné pouto se svymi duchovnimi ochranci, obvykle k takovym problémim
nedochazi! Ty dostanou vyplatu véas nebo se jim neocekavané vrati dluh, na ktery uz davno zapomnély. Budou
pouzivat cest, na nichz se neobjevuji zlo¢inci, nestane se, Ze by si koupili letenku na letadlo, které se nasledné ziti atd.
Nevznikaji u nich problémy, které obte¢Zzuji vétsinu ostatnich lidi. A jestlize je mate vy, je tieba se zamyslet nad
dtvodem, pro¢ jste néco ud¢lali tak, a ne onak, a pro€ jste na sebe si pfivolali nespokojenost svého ochrance.
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Pokud jste se piesto ocitli v situaci, kdy musite plout proti proudu, je tfeba nasbirat hodné sil, ale také zlepsit pouto se
svym ochrancem, aby se stal siln¢j$im. Pravé o tom hovoii nas paty princip.

SHRNUTI

Kazdy clovek ma v jemnéhmotném svéte svého ochrance. Jenze sila a efektivita tohoto vysokého duchovniho
ochrance zavisi na tom, nakolik tésn¢ je s nim ¢loveék spjat, jak o ném premysli, jak hleda v Zivoté jeho signaly a d¢kuje
mu za pomoc.

Pokud jste zachytili novou informaci nebo nabidku realizace té ¢i oné udalosti, nehodnot’te ji ihned z pohledu vlastnich
zkusenosti a poznatkl. Pokuste se ucinit alespon krii¢ek k realizaci, a jakmile se akce spusti, proved'te zhodnoceni, zdali
stoji za to v ni pokracovat, ¢i nikoli.

Pokud se vam podafilo vytvofit si pevné pouto ke svému strazci a ziskali jste jeho divéru, nebudou vas trapit
problémy, které ma vétSina ostatnich lidi, ktefi diveéiuji pouze vlastnim schopnostem.

3.kapitola
BUD SILNY!

Paty princip metody FS se tyka moznosti urychleni realizace vaseho ptani.

Jiz mnohokrat jsme zde hovofili o tom, Ze rychlost splnéni nasich piani zavisi nejvic na mnozstvi nami uvolnéné
energie. Kdo ale tuto energii uvolituje? Pochopitelné ten, kdo ji ma. Tedy ¢lovek silny a energicky. Slaby ¢loveék bez
energie sice také dojde naplnéni svych uréitych prani, jenze vzhledemk jeho energetickému potencialu jde ¢asto o
prani nizka, velice jednoducha a snadno dostupna - prosté takova, kterd nepotfebuji ke své realizaci velkého usili.
Zaver z této Casti je tudiz zcela jasny:

BUD SILNY! ...

... A vSechny tvoje zankry se zrealizuji dostate¢né rychle.

Sila neni nic jiného nez vnitini energie

Slovo ,,sila" neznamena v tomto piipad¢ silu fyzickou, i kdyZ i ona je jednim z jejich druhti - ov§em na nizké tirovni (ve
srovnani napf. se silou lasky).

V naSem piipad¢ chapejme vyznamslova ,,sila" nebo také ,,vnitini energie" jako velice jemnou substanci, kterou ¢loveék
ziskava z potravin, vzduchu, od jinych osob, z pfirody, od nejriznéjsich strazcti, z vesmiru a dalsich zdrojd, o nichz
¢lovek alespori slysel.

Ve druhé ¢asti knihy jsme hovofili o struktufe jenm&hmotnych tél cloveéka. Nejsnadnéji vnimame energii éterickou. V
riznych systémech viry se oznacuje jako ,,bioenergie", ,,prana", energie ,,¢chi" atd. Této éterické energie maji nejvice
lidé s vybornym zdravim, ti, kteti péstuji sport a vénuji se specialnim technikam pro navyseni energie.

Jemng;jsi strukturu ma energie emocionalni, dokonce ji 1ze nékdy vnimat i na vétsi vzdalenost. Napt. mnoho lidi doslova
uciti v zadech podrazdéného, unaveného, nemocného, nebo naopak zdravého a spokojeného ¢lovéka.

Emocionalni osoby obvykle vSechno velice silné prozivaji, jejich silny energeticky zdroj, ktery maji od narozeni, 1ze jen
stézi ovladnout védomou kontrolou a vedenim.

Vnimat Ize také silné energii mentalni. Vnima ji zejména moudry ¢lovék. Proto mizeme s klidnym svédomim fici, ze
moudrost neni nic jiného nez mentalni sila.

Energie jiz dale nebudeme tiidit podle tirovné jejich zéfeni, ale budeme se vénovat vlastnimu vyznamu slova ,,energie",
prestoze neni mozné jednoznaéné urcit, které z t€chto energii patii do kompetence nizkych a které do kompetence
vysokych strazct. Naptiklad silné emocionalni ¢lovek je schopen rychle piejit od lasky k nenavisti a zrovna tak je
schopen vymenit své ochrance z neprojeveného svéta. Mentalni moc miize fungovat jak konstruktivng, tak
destruktivné. Fyzicka sila slouzi lidem k dobru i zlu.

Presto se dodrzuje vSeobecné pravidlo: ¢im vyssi je energeticky potencial ¢lovéka, tim rychleji se realizuji jeho cile.
Jednoduse feceno - ke splnéni pfani jsou vyuZzivani strazci z nejriiznéjSich trovni. A ti pouzivaji pro danou realizaci
prostiedky, které jsou pro né typické.

Davejte si pozor na nizké strazce

V soucasném svété bohuzel prevladaji nizké Girovné - energie zla, nenavisti, agresivit, ziskuchtivosti, snahy o ziskani
moci atd. (ochranci lidi z nejspodnéjsich ¢asti na stupinku duchovniho vyvoje).

Na rozvoj téchto nizkych energii ¢loveéka maji velky vliv soucasné prvky pseudokultury - moderni hudba, kterou
poslouchaji mladi (zejména hudba ve stylu rap a techno), soucasné filmy atd. Ty v clovéku nerozvijeji vysoké energie
pohody a pochopeni pro druhé, nybrz jej provokuji ke vtazeni do nekone¢nych narodnostnich politickych pttek,
valek, finan¢nich problému atd., cemuz vehementné napomahaji v§echny masové sdélovaci prostiedky.

Pro feSeni problémi Ize samoziejme vyuzivat straZce nizké Grovné, aleje tieba pochopit fakt, Ze vase problémy budou
fesit pro né dostupnymi prostiedky. Napiiklad pokud vas ochranuji nejnizsi strazci (strazci zlo¢innosti) a vasim pranim
bude podivat se do zahrani¢i, mohou vam,,pomoci". Vramci svych omezenych moznosti pro vas mohou zorganizovat
vyjezd do ciziny v pozici zabijaka, drogového dealera apod. Ale zorganizovat pro vas sluzebni cestu na védecké
sympozium nebo vam zajistit vycestovani s néjakou prestizni delegaci jim prosté ,,nejde pod nos", protoze tim se
zabyvaji daleko vyspélejsi strazci. Samoziejmé ze miizete vynalozit obrovskeé usili a zlehka podrazdit néjakého
vysokého strazce tak, Ze poslete na tuto sluzebni cestu jiného védce - delegata, ktery vas nahradi. Jenze, jak jsme jiz
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fekli, to nikdy nekonci dobie. Vami ,,urazeny" vysoky strazce si vzdy najde moznost, jak vas ,,postavit do late", a
sluzebni cesta miize skoncit Gplné jinak, nez jste si naplanovali.

Strazci stfedni urovné

Lidé, ktefi se v zivoté nevyznacuji zvlastnimi naroky - a to je vétSina z nas -, maji vztah se strazci stiedni tirovné (strazci
lidi ze tfetiho az Sestého stupinku na ZebtiCku duchovniho vyvoje). Tito strazci zajist'uji lidem normalni zivotni
podminky (bydleni, auto, nabytek, domaci spotiebice atd.), studium, zaliby (rybafeni, chatateni, sport), rodinné §tésti,
dobrou praci, um¢leckou tvorbu atd.

Jedna se o dosti mocné sily prave proto, ze prakticky vSichni lid¢ jim tak ¢i onak odevzdavaji svoji energii. Avsak pro
ziskani jejich pomoci je nutné znacné silné a cilevédome , kiicet", jinak dojde k tomu, Ze se vase ticha a malo
srozumitelnd prosba ztrati v obrovském mnozstvi ptani dalsich lidi. Prave proto nas paty princip doporucuje: bud’ silny!
A pokud silny jsi, mizes ,,zaivat" daleko vic nez vSichni ostatni - a budes vyslysen.

Strazci vysoké Grovné

Tito vysoci strazci ochranuji osoby, které stoji na zebficku duchovniho vyvoje na sedmém stupinku a vyse.
Nejmocnéjsi z nich, jak jsme si jiz fekli, jsou straZci véncich.

Lidé stojici pod ochranou téchto strazcti jsou schopni konat zazraky a nazyvaji se proroci. V dnesni dob¢ Zije na Zemi
nekolik skute¢nych prorokti, schopnych vylécit vazné nemocné, vidét minulost i budoucnost, tvofit hmotu z niceho
atd. (do této kategorie mizeme zafadit napt. znAmého svétce Sai-Babu z Indie).

Lidé, ktefi jsou adepty vysokych strazct (oddani nasledovatelé), jsou velice mocni tvirci udalosti. Jina véc je ta, ze
tyto lidi pfestava znepokojovat to, co trapi obyéejného ¢lovéka - penize, politika, bytové podminky, vzajemné vztahy
mezi lidmi atd. Jako by zde byla moznost dostat v§echno, co ,,si duse pieje" - a tato duse si nepieje viibec nic z toho, o
¢em sni vétSina ,,normalnich” lidi. O tom jsme ale jiz také hovotili.

Zhruba takové jsou sily z neprojeveného svéta, které nam pomahaji realizovat nase piani.

Proto kiicte nejvic ze vSech!

Ted bychomradi potésili ty ¢tenate, ktefi jiz pochopili, na jaké urovni zebiicku stoji ¢ili kdo je jejich strazcem. Aby si
mohli co nejlépe budovat udalosti k obrazu svénu, viibec neni nutné po celou dobu kunulovat obrovskou energii.
Staci ji mit okamziku, kdy doslo k vyjasnéni vysnéného cile a k zaddni tohoto ukolu vlastninu vysokému duchovnimmu
ochranci.

Samoziejmé Ze vy vSichni musite mit takové mnoZstvi energie, které je nezbytné pro pomoc pii realizaci udalosti. A to
1ze bud’ formou dlouhé a cilevédomé prosby (podle druhého principu), kdy se svoji zakazkou piimo ,,dotknete" svého
ochrance, nebo formou velice silné emocni ,, exploze ", pii niz vydate potfenou davku energie. Velmi to pfipomina
nejsilngjsi vykfik ve stalémkiiku prosiciho davu. Zakficte nejvic ze vSech a hned si vas v§imnou!

Pouzivejte bézné energetické exploze

Proto, abyste mohli zakfiCet co nejsilnéji pouze v urcité konkrétni chvili, neni viibec tfeba, abyste byli silné energickymi
lidmi po celou dobu (i kdyZ by to nebylo zas az tak $patné). Je tieba byt superenergickym pouze v okanviku zakazky,
kterou potiebujete realizovat! A to je jiz daleko snadnéjsi, protoze lze pro své ,,prospéchaiské" cile uzivat momenty
piirozenych a velmi silnych energetickych ¢ili emoc¢nich explozi.

Silna emoce = strach

Nejmocnéjsi emocni explozi piinasi strach v okamziku, kdy nas zivot je bezprostfedné ohrozen. Bohuzel v okamziku,
kdy padate ze srazu nebo Splhate na plot a za vami bézi rozzufeny pes, si sotva vzpomenete na to, ze praveé ted’ mate
nejsilnéjsi energetickou zasobu a Ze ted’ je nejvhodnéjsi doba pro tzv. odeslani zakazky. Alesponl ndim nejsou znamy
piipady, kdy by lidé dokazali takové vysoce emoc¢ni chvile vyuzit pro sebe.

Neznamena to ale, Ze se strachem neda pracovat na vytvaieni udalosti. Lidé vymysleli velké mnozstvi nejriiznéjSich
zpusobu, jak zakusit smrtelné nebezpeci v situaci realného bezpeci. Seskoky padakem nebo bungee jumping hlavou
dolu, sjizdéni divoké horské feky nebo prohanéni se na motocyklu, boj v aréné nebo volny styl - existuje mnoho
zplsobu, jak si vyzkouset kritické chvilky ohrozeni Zivota. Nejdostupnéj$im zptisobem je brusleni na ,,americkych
pahorcich" nebo jinych podobnych atrakcich. I ty vyvolavaji dostatecné¢ silny prozitek. A pokud se na tyto prozitky
,navaze" vaSe myslenkova zakazka, urcit¢ bude vyslySena. Jind véc je, jaké sily z neprojeveného svéta ,,zhodnoti" vas
pozadavek a jak jej dokazi splnit - to je t€zké fici dopredu.

Silné pozitivni emoce

O néco vice energetickych vin se objevuje v okamzicich obrovské radosti, zachvati vzteku nebo lasky. Lidé vsak
bohuzel v téchto chvilich ¢asto nemysli na své problémy a tuzby a plné se oddavaji svym emocim. Ale pokud v sobé
¢lovék porad nosi problémy a nedokaze projevit silné emoce, pochopitelné se neobjevi moznost urychleného
vytvoreni potfebné situace. To je tedy dilema a souc¢asné kli¢ k feSeni problému akumulace vlastni sily pii formovani
situace. V nasledujici ¢asti si fekneme néco o tom, jak Ize pouzivat dalsi ptirozené energetické exploze.

Mas-li malo energie - utvof si ji do zdsoby

Zivot vétsiny lidi nema mnoho silnych emoénich impulzi. Jednotvarny styl Zivota ,,byt - prace - pratelé - televize" nebo
jiny podobny model nepiedstavuji néjak zvlast’ velkou moznost vzniku silnych emocnich prozitkti. Ty se objevuji ve
forme stéle se opakujicich situaci, jako jsou rodinné hadky mezi manzely (energeticky impuls nizké Grovn¢), milostna
dobrodruzstvi (energie vysoké, nebo nizké Grovné v zavislosti na tom, byla-li v okamziku vzajemného aktu duchovni
blizkost milujicich se osob, nebo §lo-1i o pouhy fyzicky kontakt), silné zazitky z dovolené do pozoruhodnych mist atd.
Jenze vSechny tyto prozitky z bézného Zivota ¢lovéku energii brzy odeberou, misto aby ji zvySovaly. Celkovy stav
energie ¢loveka se snizuje, a tak se snizuje i schopnost tvofit situace, nutné k realizaci jednotlivych cild.

Proto z patého principu vyplyva tieti dulezité pravidlo, které umoziiuje navysit pii dosahovani nasich cilt efektivitu. Je
to pravidlo snadné
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VYTVOR SIENERGII DO ZASOBY A VYDAVEJ JI PODLE DULEZITOSTI SVYCH CILU!

Jak kumulovat energii, abychom nenarusili normalni chod Zivota a nevytvéateli umgle situaci s ,,divnymi pocity", si
fekneme pozdéji. Nyni bychom radi, abyste vyplnili jednoduché cviéeni, které vam umozni zhodnotit celkovy stav vasi
energie. Toto cviceni se svého ¢asu provadélo kviili hodnoceni a srovnani stavu zdravi zcela zdravych osob -
kosmonautii, pracovniktl zvlastnich sluzeb atd. Nabizime vam techniku, pomoci niz Ize zméfit uroven vasi energie a také
prakticky stanovit obecny koeficient zdravi pro kazdého.

Cvi¢eni MERIME SVOJI ENERGIT

K vyplnéni tohoto ukolu potiebujete hodinky s vtefinovou rucickou a malou $itirku nebo provazek o délce 40 - 50 cm.
Postavte se zpiima do stoje rozkrocného, ruce volné podél téla. Pripravte si hodinky tak, abyste na né vidéli. Pfedpazte,
potomupazte a seviete do dlani konce $ntrky (provazku) a ze vSech sil za¢néte tahat tuto $itirku do stran tak, abyste
méli pocit, Ze ji cheete pietrhnout (neomotavejte si Siitirku kolem ruky, jinak se $intirka zamota a znemozni vam splnit
cviceni).

Tahnout je tfeba neustale v prib&hu 60 vtefin a postupné zvysovat silu tahu po chvéni svali na rukou a na zadech. Po
60 sekundach prudce uvolnéte sevieni a povolte vSechny svaly ($nidrka pfitom spadne na zem). Vase ruce se po
energii vynalozené na svalové napéti zatnou samy zvedat ze stran vertikalné nahoru. Nebrzdéte je ani jim nepoméhejte
-jednoduse sledujte jejich pohyb. Za ur¢itou dobu se samy pozvolna, jen o néco pomaleji, spusti dolt.

Sledujte hodinky a zjistéte, kolik Casu se vase ruce nachazely ve zvednutém stavu. Pro srovnani nabizime nékteré
udaje.

U ¢loveka, ktery je zdravy a energeticky silny, budou ruce zvednuté déle nez 40 sekund. U absolutné zdravych jedinct
s velmi vysokou energii mohou ruce ztstat zvednuté 7-10 minut.

Urcete si svoji energii rano po probuzeni a vecer po skonceni dennich aktivit. Zjistéte si ji ve dnech, které jsou Gispésné
a ve dnech, kdy vam vSechno pada z rukou. Ur€ité zjistite zajimavé véci. Pozor! Toto cviceni ma negativni vliv na
osoby se slabym srdcem a vysokym krevnim tlakem. Proto by je neme¢ly provadét.

A nyni pfistupme ke zhodnoceni kapitoly.

SHRNUTI

Rychlost realizace objednanych udalosti pfimo souvisi s mnozstvim zivotni energie objednavajiciho.

Pro urychleni procesu realizace zakazky lze pouzivat ptirozené energetické impulsy, jako jsou strach, laska, radost atd.
Existuje jednoduchy zpisob (cvi¢eni Méfime svoji energii), s jehoz pomoci miizete sami zhodnotit Giroven své energie,
aniz byste museli pouzit sluzeb senzibill a specialnich zafizeni.

4 kapitola
NEJEDNEJE CHAOTICKY!

Nasledovani tohoto principu znamena: jestlize se vam v zivoté né¢eho nedostava - nejednejte zbrkle! Miize se vam
zdat, Ze vas stale pronasleduje nestésti nebo neuspéch, jenze ve skuteénosti mize byt vSechno uplné jinak.

Kazdé zlo je k né¢emu dobré

Je docela mozné, ze okolnosti se pravé ted jevi tak Spatné jen proto, abyste se z nich poucili a nalezli vychodisko
(vzpomernte si: zivot je ukol), a ze vam toto umeni v dal$im zivoté pomiize k dosazeni Gspéchu. Vyvodte si z takovych
obtiznych situaci ponauceni a nevkracujte znovu do stejné feky!

Je docela mozné, ze vaSe touhy prevysuji vase realné moznosti, a proto se vam je nedafi uskutecnit tak rychle, jak
byste chtéli. Uvedme si piiklad - chcete se stat feditelem spolecnosti, ale pfitom jste velice ostychavy ¢lovek a penize
pfilis nemilujete. Lidé se podobna piani uci ¢asto realizovat pomoci specidlnich kurzi a jejich ochranci se jim pokouse;ji
pomoci k tomu, aby realné zvazovali své schopnosti a moznosti a aby si zvolili cil, ktery dokazi splnit jiz dnes.

Snazte se jednoduse divérovat svému osudu, s vdékem pfijimat vSechno, co se s vami déje a za zadnych okolnosti
nezatahovat do své dude kiivdu, pokud se podle vas neodviji budoucnost tak, jak jste $iji naplanovali. Casto vés osud
chrani pied daleko vétSim nestéstim prave tim, ze vam pfipravi nékolik mensich nepifjemnosti. A vy s egoismem
¢lovéku vlastnim dumate o tom, proc se to stalo zrovna vam, nejnest’astnéjsimu ¢loveéku na svété. Tuto svou myslenku
vysvétlime na ptikladu: Gpln€ se vamrozbilo auto a nad€je na to, Ze byste si koupili nové, neni pii soucasnych cenach
zadna. Povazujete to za obrovské nestésti svého zivota. Jenze prave touto udalosti je vam zachraniovan zivot nebo
zdravi - neni vylouceno, Ze by vdm mohla brzy hrozit praveé v tomto novém voze autohavarie, nebo i smrt. Ted’, kdyz
auto nemate, neni vas zivot ohroZen smrti na silnici.

Je to pouze jeden a dosti povrchni piiklad. Ve skute¢nosti jsou vzajemné vztahy mezi udalostmi ve va§em zZivoté natolik
slozité, zeje obyéejné ani nerozpoznate. Clovéku zbyva jen jedno -naprosto ditvéfovat viemu, co se s vami d&je, a za
kazdou udalosti chapat znameni osudu, ktery je k vam milostivy, a dékovat mu za kazdou zivotni situaci. To znamena Zit
podle réeni: "Co Buh ¢ini - dobfe ¢ini."
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Necin radikalni kroky

Druha ¢ast Sestého principu znamend nasledujici véc: naléhaveé vas zddame, abyste ned¢lali necekané a zcela radikalni
kroky ve vztahu k ostatnim lidem.

Pokud pracujete jako vedouci pracovnik, tak dfive, nez vynadate neinformovanému kolegovi kvili jeho nedostatkim v
praci, vysvétlete mu jeho chyby a pfipravte ho na myslenku o nezbytnosti jeho vymény. Tak obeznamite se svymi
zaméry nejen samotného konkrétniho pracovnika, ale i sily, které jej ochranuji.

Stejna je i situace, kdy netaktné podany rozchod z vasi strany vyvola ve vaSem partnerovi nejen stres, ale
pravdépodobné i zpétny ,,priliv" negativnich pocitti ve vztahu k vam. Totéz se totiz déje i na tirovni energetické -
opoustény partner bude vii¢i vam dozajista vysilat neradostné emoce. Nejspi§ k vam bude vysilat viny negativni
energie, a to je to, co se mezi lidmi nazyva uhranuti. Je dobré, kdyz mate dostatecné silnou vlastni energii (znamena to,
Ze neprozivate to, co se vam stalo) a tento negativni tok k vam nedorazi. Neni tomu tak vzdycky, protoze je lepsi
zav¢asu néjakym zpiisobem informovat druhou stranu o svych zadmérech. A také sundat ,,rizové bryle" z o¢i vaseho
piehnanou spotfebu ¢esneku atd.). Tak se ona rana "zhoji" bez negativnich nasledkd pro obé zucastnéné strany.
Nedrazdi strazce

Kdyz udélate nékomu néco, co viibec neceka, stane se nasledujici véc. Vy se s domyslivosti sob¢ vlastni domnivate,
ze vidite ped sebou ¢loveka jako individuum, které ma ruce, nohy, hlavu - a to je vSechno. Toto individuumse z
vaSeho pohledu dopousti nespravného jednéani a vy se s timza Zadnou cenu neminite smifit.

mnoha strazci - strazci rodiny, prace, zalib, viry (pijactvi, sexu atd.). V8echny jeho ¢iny jsou vysledkem koordinace
(vétsich ¢imensich) aktivit vSech téchto strazcli. Znamena to tedy, ze kazdy z onéch strazct sestavuje svij vlastni
plan budouci prace s danym ¢lovékem (a za to od néj dostane svoji davku energie).

Pokud viici této osobé neocekavané podniknete své vlastni aktivity, vmichate se do téchto svazkl, vyprovokujete
nebo zcela zablokujete jedny, zastavite ,,provadéni akci" u druhych atd. Timto zplisobem podrazdite vSechny strazce,
ktefi korigovali ¢innost onoho ¢loveka, protoze jste mezi né neocekavané vtrhli a nabourali jejich plany. VEétSina z nich,
zvIaste ti, ktefi ztratili spojeni se svym ¢loveékem, vas za¢nou s neskryvanou nelibosti zkoumat a hledat zpisob, jak by
narusitele svych plant potrestali. A jejich moznosti jsou v tomto sméru zna¢né. Pokud jste neo¢ekavanou akei vici
druhé osobé provedli se souhlasem svého vysokého a mocného duchovniho ochrance, je v jeho silach ,,setfast" z vas
nespokojenost ostatnich strazct. Pokud jste to udélali o své vlastni vili, protoze vétite jen svym poznatkim nebo mate
piilis velké sebevédomi, ocekavejte, ,,ze néco prileti”. Jak k tomu miize dojit, to se dozvite v posledni kapitole nasi
knihy.

VEtSina z nas si snadno vzpomene na piipady neocekavaného konfliktu s jinou osobou. A vy si ur€it¢ nespojujete
nekteré pozdejsi problémy s témi diivejsimi. Nyni se mizeme v pameti vratit zpet k témto uddlostem a pokusit se
rozumné si je zdivodnit z pohledu vyse zminéného postoje.

Adepti se nepropoustéji tak snadno

Je tfeba podotknout, Ze podobnou ,,odplatu" nedostavaji jen lidé prosti, nybrz také adepti, ktefi se pokouseji vymeénit
své predchozi ochrance. Uved'me si piiklad ze Zivota. Svétovy Sachovy exmistr A. Karpov se pfihlasil v roce 1996 na
mezinarodni Sachovy turnaj do mésta Lineras. Jenze ve stejné dobé Karpov ohlasil svou kandidaturu do voleb do
Statni dumy za mésto Tula. S pfipravou voleb bylo spojeno obrovské mnozstvi prace, a tak se stalo, ze Karpov
neodpoveédél na pisemnou piihlasku organizatort turnaje, coz se jich nesmirné dotklo. Vysledkem byl otevieny, velice
ostry dopis, v némz se objevilo na adresu Karpova mnoho urazlivych slov. Dopis byl zvefejnén v mnoha novinach,
které byly ochotny do tohoto skandalu jit. Neni tfeba vysvétlovat, jak dalece to poskodilo volebni kampai kandidata
do Statni dumy.

Timto zpiisobem se projevily udalosti navenek. Zkusme ale popsat, co se v tu dobu seb&hlo na Grovni jemnéhmotnych
plant. Mistr nebo exmistr svéta je adeptem, ¢ili nejvérnéjsim piivrZzencem strazce, v tomto piipad¢ znacné silného
strazce Sachu. A tento piivrzenec se z né¢jakého diivodu rozhodne piejit pod ochranu jiného silného strazce - strazce
politiky. Pfitom to chce udélat velice rychle tim, Ze udalosti doslova lame pies koleno.

Takové jednani se urcité nelibi strazci Sachu, a proto zac¢ina podnikat kroky k tomu, aby vratil svého byvalého adepta
zpét k sobé. Aby tak mohl ucinit, sta¢i mu jen tak narusit plany osoby, kterd mu byla svétena do ,, opatrovani". V
daném piipad¢ je nejlepsi zinscenovat skanddl a zkompromitovat nového politika, aby se viibec nedostal na kandidatni
listinu. A to Ize snadno uéiniti, ze v hlavach svych duchovné spiiznénych (lidi sdruzenych pod strazci Sachu) probudi
moznost obrany - v tomto piipadé¢ §lo o organizatory turnaje. Ti napisi otevieny dopis, vytvoii obrovsky skandal - a cil
je tu: strazce politiky svého nového piivrzence neziska a Statni duma pfichazi o nového kandidata z fad byvalych
Sachistu.

Podobnych udalosti se v naSem Zivoté najde mnoho, jenze my chapeme pouze vnéjsi osnovu a nepiemyslime o
vnitinich mechanizmech. Sesty princip nam tak pomaha objasnit skryté pii¢iny nékterych udélosti a vyhnout se vzniku
nezadoucich situaci v naSem zivot¢.

Proto vas prosime o jedno - nezapominejte na Sesty princip:

NETRAPTE SE A NECINTE RADIKALNI KROKY,

kdyZ chystate néco, co se tyka jinych lidi. Jedna se o zalezitosti osobni, sluzebni, nahodilé apod.

A nyni si zopakujme hlavni mySlenky kapitoly:

SHRNUTI
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Pokud jste si ,,objednali" n&jakou akci a ona se neuskutecnila - netrapte se tim. Sily, které vas ochranuji, védi daleko
1épe nez vy, co vammohou ,,dovolit" ted’ a co potom. Dostanete v§echno, ale dejte pozor, abyste svymmySlenim
nepodporovali strazce, ktefi maji ve své péci nest'astnou variantu udalosti.

Pokud se vam ptihodi n&jaka nepifjemna véc, divejte se na ni jako na tikol, ktery v tomto zivoté musite splnit. Tyto
ukoly vam zadavaji ve shodé s vasim myslenim a vasimi ¢iny vysoci duchovni ochranci.

Pokud je nutné jednat s jinym ¢lovékem ve véci pro ob¢ strany nepiijemné - pokuste se ud¢€lat to pokud mozno mirnou
formou a na reakci druhého clovéka se predem piipravte. V opa¢ném pfipadé mizete svym jednadnim narusit plany
ochrancti tohoto ¢loveka a sami za n€ nést trest

5.kapitola )
BUH NEMA RUCE, JEN TY TVE!

Pii tvorbé tohoto principu jsme pouzili slova Bih, i kdyz predtim jsme uZzivali slovo straZce. Pro vysvétleni principu se
nam zdala nejvhodné;jsi slova, které pronesl jeden nedavno zesnuly prorok naseho véku - Osho:

BUH KONA POUZE SKRZE TEBE!

Pravé tuto mySlenku vyikl Osho na jedné ze svych besed. Tato slova nejlépe odpovidaji vyznamu nésledujiciho
principu.

Pomozte svému strazci

Myslenkovy proces je velice dulezity zejména pii formovani pro vas dilezitych akci. Jenze pokud zaroven s
myslenkovym procesem nebudete prakticky podnikat zadné kroky, které odpovidaji tomu, co se objevi v mySlenkach
nebo povelech vasich vysokych duchovnich ochrancti, bude pro nevelmi obtizné splnit vasi zakazku.

Vysveétleni je prosté. Jak jsme jiz fekli, strazci jsou bytosti z tzv. astralné-mentalniho planu a jsou utvofeny z mimoiadné
jemnych energetickych substanci, které my lidé uvoliiujeme pii procesu mysleni (existuji specialni fotoaparaty, s jejichz
pomoci lze toto vyzatovani vyfotit).

Z toho vyplyva, ze a¢ je strazce nesmirné mocny, nemize samostatné zvednout ani sebemensi peficko. Proto jsou jeho
Aby mohl strazce vytvofit situaci, kterou po ném zadate, musi nejdiive promyslet, co udéla, a potom najit vhodné
realizatory, kterym naprogramuje myslenky, jez je donuti vykonat pro straZce to, co po nich chce. Jak jisté chapete, neni
to az tak snadna véc. Lidé jsou tvrdohlavi a pii svych aktivitach se spoléhaji pouze na své vlastni myslenky a zaméry.
Proto se realizace udalosti nékdy nadlouho zdrzi, zvlasté pokud svymi ¢iny na fyzické trovni (€ili v realném Zivotc)
nebudou lidé svénu strazci pomahat.

Anekdota

Na toto téma existuje dokonce anekdota. Jeden clovek velice touzil po vyhte v loterii a dlouhou dobu usilovné prosil
Boha, aby mu pomohl. Jeho prosby uslyseli pomocnici nebeského Otce a poprosili jej: ,,Otée, ten ubozak T¢€ jiz nékolik
let prosi o pomoc. Mohl bys na jeho modlitby reagovat?" Dostali tuto odpovéd’: ,,Ale ano, ale at’ si teda koupi aspon
jeden vyherni los!"

Prave k tomu vas vyzyva sedmy princip. Vyssi duchovni sily vam pomohou, pokud vy sami udélate néco pro to, aby
vam mohly pomoci. Uvedeme dalsi piiklady.

Napf. touzite po manzelstvi a podle pravidel nasi metody si vytvofite v mysli jeho obraz a ¢ekate, az se vase
»objednavka" splni. Pokud si to piejete hodné siln€, objednavka se mize zrealizovat pomérné brzy. AvsSak i vy musite
realn€ podat pomocnou ruku vasemu ochranci pfi realizaci vasi touhy. MuiZze vam vybrat vhodného partnera a pokusit
se zorganizovat vase setkani, ale i vy musite vyhledavat toto setkani, abyste tak rozsifili moznosti realizace dané
objednavky. Aby k tomu doslo, je tfeba rozsifit okruh svych znamych, ¢astéji navstévovat vystavy, koncerty, vecirky,
oslavy narozenin a dalsi mista, kdy bude mit vas strazce vétsi moznosti vase setkani zorganizovat. Pokud budete po
celou dobu sedét doma a stranit se vSech muzi, ktefi k vam obraceji svoji pozornost, jak ma vas strazce toto setkani
provést? Samoziejme za Cas ,,dotdhne" né¢jakého muzského k vam domt. Piijde tam napf. jako opravar vodovodni
baterie nebo jako vas vzdaleny pfibuzny. Jenze pokud jste si,,objednali" bankéfe, zatdhnout jej do vasi ,,domaci ulity"
nesvedou zadni strazci. A i pokud se jim to podafi, dojde k realizaci vasi objednavky az za velmi dlouhou dobu.
Vysledkem bude, Ze se za bankéfe provdate, ale az v pozdnim véku - a bude to vdovec. Pokud vam to staci, mizete
klidn¢ leZet na gauci a snit o bankéfi. VSem ostatnim ale doporucujeme vyskocit z gauce a ucinit potfebné kroky, aby
mohli uskute¢nit svij sen.

Totéz lze fici i o realizaci jinych druhti zakazek. Kdyz prosite strazce penéz, sotva budete sedét doma a ¢ekat, az vam
nékdo prinese kufiik s penézi. I to je sice mozné, ale az za velice dlouhou dobu. Jinak musite skrze svou energetickou
explozi tak zatiast ,,nebeskou klenbou", az strazci odhodi vSechny ostatni starosti a pfispéchaji vam vyplnit vase pfani.
Ale mate viibec takovou silu? Nejspis ne. Proto pokud si zadate ziskani penéz, musite podniknout kroky k realizaci
prani nebo alespon k vytvofeni podminek, pfi nichz budou mit strazci snadnéjsi praci s vyplnénim vaseho pfani. Napt.
pokud budete pozadovat velkou ¢astku penéz, mizete vyznamné€ usnadnit Zivot svému strazci tim, Ze si alespon nékdy
koupite vyherni losy nebo se zucastnite soutéze, ktera slibuje moznost velké vyhry. A vas strazce jiz bude muset
napnout sv¢ sily tak, aby ¢astka penéz, vydélana na novém pracovisti nebo ziskana z vyhry, odpovidala vasim
pozadavkim.

To je strucné vysvétleni tohoto principu. Muzete zacit konat -a my si zatim zrekapitulujeme nejdilezitéjsi body této
kapitoly.
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SHRNUTI

Jakmile si vyberete n¢jaké piani, musite zacit podnikat realné kroky, které povedou k jeho realizaci.
Budete-li provadét praktické ¢innosti, nezapominejte se pfitomfidit druhym, tfetim, ¢tvrtym a patym principem nasi
metody

Cast sedma

ETAPY OSVOJENI METODY FS

,,L1d¢ se dokazali smifit s pisobenimzivll, ale aby pochopili vyznam piisobeni neviditelnych jemnych energii, na to
budou jesté néjakou dobu potiebovat. Jesté nedavno se lidé ukryvali pfed blesky pod stromy nebo zbésile utikali pryc.
Dnes jiz védi, jak se ped nimi chranit. Samozfejme ze Casem pochopi i zptisob fungovani jemnych energii."

V pfedchozi kapitole jsme hovofili o secimi zékladnich principech metody FS. Tyto principy je tfeba pokladat za zaklad
pro vztah k zivotu ¢lovéka, ktery usiluje o dosazeni svych cilti za pomoci vysSich duchovnich sil.

Pochopitelné kazdy ¢lovek se svym zivotem naklada podle sebe, a své cile si tak miize zrealizovat i sam, bez pomoci
vyssich duchovnich sil a bez pfemysleni o tom, zda mu kdosi pomaha nebo mu piekazi. V zasadé to je mozné, aleje k
tomu zapotiebi velkého Usili. Mnohem snadnéji a rychleji Ize dosahnout cili za védomé pomoci vyssich duchovnich
sil. Pravé v tomto piipadé doporucujeme pro realizaci svych tuzeb pouZzivat sedm vySe uvedenych principt metody FS.
Nami predlozené principy jsou vSak pouhou ideologii vztahu k zivotu. K ni je nutné piidat jesté praktickou aplikaci a
nastroje. Pravé tyto otazky budou zodpovézeny v této ¢asti knihy.

1. kapitola

ZAKLADNI ETAPY ZVLADNUTI

METODY FS

Ted’, kdyz jsme jiz poznali a mozna se i zacali fidit zakladnimi principy metody FS, jsme pfipraveni na to piejit k ¢asti
prakticke - k aplikacim a cvi¢enim. Nakonec se budete muset naucit zvolit a utvofit si takové udalosti, které Stvofitel
piipravil k proziti specialné vam. Jejich skute¢né obrovské mnozstvi, jelikoz kazdy ¢lovék jako individualita bojuje ve
svém zivoté s nejriznéjSimi obtizemi a nemize byt ,,zaSkatulkovan" do jedné velké masy lidi, jak tomu diive ucila
ateisticka vychova a jeji vzdé€lavaci instituce.

V ramci piedloZzené metody povazujeme kazdého ¢loveéka za prvek velmi slozitého systému, ktery je ve stalém pohybu a
ktery se snazi zkoordinovat a n¢jakym zptisobem uspokojovat potieby miliard lidi, zijicich na Zemi.

Jiz jsme hovofili o tom, Ze kazdy ¢lovek se neustale nachazi ve vzajemnych vztazich jak s jinymi lidmi, tak i nejriznéjsimi
strazci, ktefi se snazi ovliviiovat jeho jednani, myslenkové procesy a feseni jeho problémil. Cim pevnéjsi je tento vztah,
tim vic moznosti ma ¢lovek k tomu, aby za pomoci strazce dostal v Zivoté to, co si pieje. Samoziejmé za piedpokladu, ze
pochopi, jak cely systém probiha.

Jak je mozné, ze obcCas neslySime své vysoké duchovni ochrance? Uvédomme si, Ze jsme neustale pod tlakem vychovy
(Casto ateistické) a ze se vétSinou v prubéhu zivota u¢ime rozeznavat nikoli duchovni, ale hmotné principy a
zakonitosti. Vzajemna vymeéna informaci mezi clovékem a jeho strazei se déje, jak jiz vime, formou intuice, domnének,
napovéd a nékdy 1 piimych odpovédi pismem nebo slovem. Jenze u vétSiny z nas je tato vzajemna vazba naru$ena
zvykem naseho mozku vse neustale hodnotit skrze rozum.

Pokuste se nékolik minut sledovat, co se déje ve vasi hlavé! Odnékud neustale prichazeji problémy, vzpominky,
neustale tam dochazi k néjakym diskusim, sportim, jednanim atd. atd. Vase mysl tak nema ani na chvilku klid! Neustale
v ni pracuje zmatek v hlave, jak tento proces velice tréme vystihl znamy rusky parapsycholog Valerij Avdéjev. A prave
tento ,,zmatek v hlavé" brani tomu, abychom slyseli strazce, ktery se ndm snazi pomoci, a porozumeli mu.

Kazdy z nas si jist€ vzpomene na néjakou situaci, kdy bylo tieba piijmout dilezité rozhodnuti, jez se objevilo v mysli
jako slaba, sotva vnimatelna myslenka. JenZe my jsme pouzili osvéd¢enou logiku - ¢ili nas ,,zmatek v hlavé", zacali jsme
piepocitavat a probirat nejriznéjsi varianty feSeni situace a vysledkem bylo chybné rozhodnuti. Pak jsme se jen divili a
litovali, ze jsme neudélali to, co nas napadlo nejdiive. A pfitomto byla skuteéné informace od vysokého duchovniho
ochrance. Pokousel se pomoci, jenze vy, silou svého zvyku vse fesit pomoci analyzy a vlastniho Gsudku, jste tuto
napovédu odmitli pfijmout. V4§ mozek neni zvykly pracovat s jemnymi signaly. Kromé toho se nase citlivost znacné
snizuje v disledku stalého silného znecist'ovani organiznu nestravenym jidlem a piisunem drog, jako jsou kava,
nikotin a alkohol.

Nejdiive ztiste svou mysl

Proto je pocatecni trénink nasi metody zaméfen na rozvoj uméni vycistit si hlavu - tfeba jen na nékolik minut. Neni to
nas napad -jeho zaklad se objevuje jiz dlouho takto piimo v nejriznéjsich nabozenskych kultech, jen se o tom nehovofti
na rovinu.

Pokud se vam podaii ztistat ve stavu zklidnéné mysli tfeba jen nékolik minut, objevi se vam objasnéni, ¢ili to, ceho
chcete v tomto zivoté opravdu dosahnout. Povime si, jak se 1ze obratit na své podvédomi (Cili straZce) a ziskat od nich
odpovédi na vaSe otazky.
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Az budete mit jasno v tom, na ktery stupinek na zebtic¢ku duchovniho vyvoje se chcete dostat nejdiive, nabidneme
vamfadu moznosti, jak dosahnout vytouzenych pfani s minimalnimisilim. Tyto postupy se budou tykat vasich
vzajemnych vztaht doma, v praci, s milovanym partnerem atd.

Aby se zvysil efekt vzajemnych vztahl s jemnym duchovnim svétem a doslo k rychlejsi realizaci vasich prani, budete
muset zvysit svoji vlastni energii. Rekneme si o nékterych postupech a cvigenich, které vam umozni zlepsit vase zdravi
a posilit vaSe pratelstvi se strazcem.

To je strucné zékladni rozdéleni metody FS.

Konkrétné miizeme fici, Ze zvladnuti metody FS (utvafeni pro vas dtlezitych zivotnich situaci) zahrnuje studiuma uziti
nasledujicich technik:

uvolnéni svalového napéti v téle ztiSeni mysli

nalezeni zdroja vnitiniho napéti a zbaveni se neklidu vyjasnéni realnych zivotnich cili * navySeni vnitini energie a
sebeduvéry zména osobniho vzhledu celkova zména vztahd v Zivoté

Je nutné fici si jiz ted’, ze navrhovanou metodu jsme nevytvofili jen my s naSimi spolupracovniky, nybrz ze méla fadu
predchidct (zejména americkych), ktefi se k ni pfiblizuji po svém (obé metody jsou si pfitom samoziejme¢ velmi
podobné). O téchto autorech vamiekneme vice v nasledujici kapitole. Zaroven budeme odkazovat na blizké piiklady a
cviceni, jez popsali jini autofi.

2. kapitola
NECO O KLASICICH

V této kapitole se stru¢né zminime o dilech ostatnich badatel, piSicich o podobnych namétech. Bylo by nespravedlivé
nezminit se o tom, Ze s vétsinou téchto metod jsme se seznamili jiz po napsani nasi prvni knihy. Tim se znovu potvrzuje
myslenka, ze vy$si duchovni sily hledaji realizatory svych mysSlenek na Zemi a nesc¢etnékrat své usili opakuji. Prvni
varianta metody FS byla napséna v uvodu roku 1995. Od té doby uplynulo hodné vody a v knihkupectvich se objevila
fada knih s podobnou tematikou, vétSinou od zahrani¢nich autort.

José Silva

Jednim z prvnich autort, ktery podobn¢ jako my hledal moznost u¢asti sil neprojeveného svéta na feSeni béznych
pozemskych problémil, byl American José Silva. V této oblasti zacal pracovat jiz v Sedesatych letech a od téch dob se
jeho metodu naudily aplikovat miliony lidi. V Rusku se pieklady jeho knih objevily v roce 1997 (28, 29).

Zakladem této metody je vyuzivam mozkovych hemisfér cloveka pro formovani potiebnych situaci. Je k tomu zapotiebi
nejprve zklidnit mysl - pouziva se k tomu predstava odecitam ¢islic od sta do jedné - a potom si pfedstavovat jen
predmét nebo situaci, které potiebujeme realizovat. Pii neustalém opakovani této ¢innosti dojde k realizaci zadaného.
Samoziejmé Ze to je velmi zjednoduseny algoritmus prace Silvovy metody. V jeho knihach jsou dostate¢né jasné
popsany vSechny etapy prace - s konkrétné vyznacenym casem pro zvladnuti kazdé etapy. Jsou zde popsany mnohé
piiklady jeji efektivity, objevuje se fada doporuceni ze zivota. Silva se hodné zmifiuje o nezbytnosti odpoustét kiivdy,
hovofi o nékterych postupech, jak se zbavit konfliktd, o etice a dal§ich duchovnich hodnotach.

Metoda je aplikovana pro nejriznéjsi cile - pro hledani zaméstnani, zlepSeni materialniho stavu, 1é¢eni chorob apod.
Vedle cetnych pozitiv ma tato metoda také neékolik slabych mist. Prvnim je to, Ze pracuje s fantazii. K dosazeni vysledku
je nutné si pfedstavovat to, co potiebujete. Ale co pak, kdyz fantazie neni zrovna vasi silnou strdnkou? Jenze prave na
ni je dilo autora uvedené knihy postaveno.

Druhym slabym ¢lankem je podle nas nepfitomnost vysvétleni toho, jak to v§echno vlastné funguje: Piece i malému
ditéti je jasné, ze ani prava, ani leva hemisféra mozkova nemiize utvofit zadné konkrétni situace. Vykreslit si ve fantazii
obraz a ptedat jej néjakym silam, to Ize. Jenze jakym silam, pro¢ nam jsou ochotny tyto sily pomoci pfi realizaci nasi
fantazijni pfedstavu a co za to od nas budou chtit - o tom zde neni ani zminka. Metoda je maximalné pragmaticka:
piedstavuj si a dostanes to, co sis piedstavil. Ziejme to pragmaticky zalozenym Ameri¢antim vyhovuje. Neni ale lepsi
utvaret si své situace na zakladé podrobné znalosti vSech detailii prace s bytostmi z neprojeveného svéta?

Robert Stone

Robert Stone je Zakem a pokracovatelem J. Silvy. Ve své knize (29) pouziva stejnou metodu, zaloZenou na praci s
pravou hemisférou mozkovou, ale ptidava ji navic radostnéjsi pohadkovou formu. V jeho metod¢ je pro dosazeni cild
nutné odebrat se do Carovného mésta, kde jsou nasledujici instituce: Vesmirna banka s penézi, Lazné vé&ného Zivota,
Vesmirna knihovna, Chram moudrosti atd., kde se daji velice snadno realizovat véci, které potfebujete. Metoda je to
zcela instrumentalni, ma zasobu konkrétnich plant akci a dalsi rady.

Protoze Stoneova metoda rozviji metodu Silvovu, ma také své nedostatky -je pfi ni tfeba mit velice zivou fantazii a také
nevysvétluje, kdo vlastné bude vykonavatelem téchto pohddkovych objednavek. I kdyz zjevnym kladem této metody
je to, Ze ihned ladi uzivatele metody na veselou strunu - a veselym lidem urcit€¢ pomahaji pozitivni duchovni sily.
Shakti Gawainova

Dalsi velmi znamou autorkou je profesorka Shakti Gawainova (30). Podle jejiho systému je také nutné si dlouze a
cilevédom¢ predstavovat (Cili vizualizovat) situaci, kterou potfebujeme realizovat - a ona se vyplni. Ale protoze S.
Gawainova je zena, velky prostor vénuje duchovnimu rlistu, pozitivnimu naprogramovani za pomoci afirmaci, dobrodini
atd. Vjeji metode se cloveék setkava se svym vyssimJ4, i kdyz zde neni piilis jasné, kdo za timto pojmem vezi.

Jenny Scottova
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Nejpodrobné;ji je (podle naseho ndzoru) rozpracovana vyse zminéna metoda v praci dalsi americké badatelky - Jenny H.
Scottové (31). Jeji metoda se vyuziva u lidi s dobrou predstavivosti a miize byt pouzita k vybaveni problému a k jeho
feseni. Zakladem metody je vnitini dialog ¢lovéka s jeho vlastnim podvédomim (my pouzivame slovo ,,strazce") a
ziskani potfebnych informaci pomoci intuice (cestou ne-logickou). Dalsi zakladni ideou této metody je to, Ze jak ¢lovek
vidi sim sebe (uvédomuje si sebe), tak jej piijima i jeho okoli. Muze se tedy snadngéji zorientovat ve svych pozicich.
Znamena to, ze chce-li clovek zménit své okoli, musi se veitit do své nové predstavy -jsem bohaty, krasny, slavny atd.
Napoleon Hill

Metoda k dosazeni uspéchtl v podnikani , ktera viibec neni Spatna, je obsazena v sérii knih Napoleona Hilla s nazvem
Myslenim k bohatstvi (22). Kniha je napsana na zaklad¢ analyzy piibéht fady osob, které ve svém zivoté dospéli k
realnému uspéchu. Na zaklad¢ analyzy jsou v knize popsany charakteristické chyby v mySleni a ve vztahu k Zivotu a
vypracovana pravidla a cviceni k vlastnimu naprogramovani na uspéch.

Knihy se dockaly ¢tyficeti dvou vydani v zahraniéi, proto 1ze naprosto véfit tomu, Ze z pana Hilla je dnes nadmiru
bohaty ¢lovek. Rusky preklad téchto knih neni zas az tak zdafily, nicméné v nich 1ze nalézt nékteré zajimavé myslenky a
pravidla, které pfi ptisném dodrzovani mohou zménit vztah cloveka k penéziim a privést jej k realnému uspéchu.

OG Mandino

Spolec¢nost pro védskou kulturu (26) vydala n€kolik sérii knih. V jedné z nich autor vypravi kratké poucné historky
(Casto autobiografické) a paralelné radi, jak zit. Rady jsou to vcelku prosté, typu ,,pracujte den co den a Zijte v
harmonii", ,,usmivejte se tvafi v tvar nestésti, dokud nezmizi" atd. V zasade¢ lze fici, Ze pokud se ¢lovek nevénuje
specialnimu managementu, pak mu tyto drobné pokyny mohou pomoci uleh¢it Zivot.

Vladimir Zikarence v

Tento rusky autor vydal ¢tyfi knihy. Prvni z nich je Cesta ke svobodé. Karmickeé pfi¢iny vzniku problémil aneb Jak
zmeénit svuj zivot (21).

V této knize se autor vénuje vykladu teorie karmy a velice presvédcivé poukazuje na to, jak naSe chybné myslenky (a z
nich vyplyvajici skutky) vedou ke vzniku problémi. Pravidelna organizace prace nasi mysli naopak vede k vyfeSeni
vSech problénil, zbavi nas chorob atd. Vknize je specialni ¢ast, kterd se vénuje technice realizace piani cloveka, ale
neodhaluje jeji mechanizmus. V piiloze je seznam dvou set nemoci a je zde popsano, jaké konkrétni chybné mySlenky
vedou ke vzniku téchto chorob. Samoziejme je potieba navodit tzv. nové myslenky (v praxi jde o afirmace), které museji
nahradit ty staré, piivodni. Tim dojde k vylééeni danych nemoci. Je tfeba v§imnout si toho, Ze autor ve své praci
neeliminuje vyznam slova ,,strazce", avSak nezkouma ho z pohledu nastroje k realizaci piani. V dalsich knihach V.
Zikarenceva byl cely tento systém jesté dale rozpracovan.

Simoronisté

Existuje jeste dalsi velmi zajimava metoda formovani pro nés dalezitych situaci, a to v knize V. Gurangova a B.
Dolochova s nazvem Kurz zacinajiciho maga (33). Schvaln¢€ jsme jména autoril nezdtraznili v ndzvu odstavce, protoze v
knize neni vysvétlena jejich osobni metoda, ale jde o popis technik konani zazrakd, kterou vypracoval P. T. Burian z
Kyjeva.

Jde o vcelku neobvyklou metodu, zaméfenou na feseni nejriiznéjSich problémil - materialnich, organizaénich, 1é¢eni
nemoci apod. To vse déla nékdo pod nazvem Simoron, neboli Vanuska. Kdo to je, simoronisté nevédi a ani védét
nechtéji. Obraceji se na Vanusku podle zvlastnich pravidel a zivot plyne tak, jak potfebuji.

Systém Simoronu pouzivaji osoby veselé, které miluji Zivot, a stejné jsou i techniky, které pouzivaji. Napf. aby se
simoronista zbytecné nezatézoval, mySlenkové posle ¢lovéku, ktery mu vadi, povel BPB!, coz rozsifrovano znamena
,»BEZ pryc, balvane!". Zakladnim postojem simoronistt je postoj POPNIC (Postoj Pfijemmého Nicnedélani). Opravdovy
simoronista nikdy nepouZije své nohy pro chtizi -jen at’ si véci pfijdou k nénu atd.

Pochopitelné ze tento systém soucasné magie uznavaji jen ti, ktefi jej vypracovali. I kdyZ jde o magii veselou, jasnou a
piijemnou pro zivot. Simoronisté neuznavaji karmu a jiné okultni pojmy a v zasad¢ se nestaraji o to, kdo realizuje jejich
piani. Cili jde o zcela aplikovanou techniku formovani situaci, podobnou technice José Silvy, kterd ma také své slabé
stranky.

Nejsme prvni

Kdyz o tom v§em vypravime, nusime konstatovat, Ze nami vypracovana metoda FS v mnohém piipomina velké
mnozstvi vySe zminénych technik plnéni pfani, ale i t€ch metod, o kterych jsme zde nehovoiili.

Vice se nase metoda prolina s jinym instrumentalnim dilem znamého amerického spisovatele Richarda Bacha Iluze. Pro
ty z vas, kdo toto prekrasné umélecké dilo jesté necetli, doporucujeme §ije co nejdiive precist.

To tedy byla pfedmluva k nasi metod¢ FS a nyni zaéneme hovofit podrobné o jednotlivych jejich etapach.

SHRNUTI

Moznost formovani situaci v zivot¢ pomoci specialnich myslenkovych procest zajimala lidi jiz davno a piivedla jek
objevu mnoha podobnych metod.

VEtSina metod se opird o vypozorovana specifika vzajemného vztahu mezi ¢lovékem a silami neprojeveného svéta a
pouziva tato specifika pfi realizaci cili.

Ve vétsiné metod se nezkouma mechanizmus realizace lidskych prani, ktery je ve skutecnosti pouzivan v technikach
FS. Proto vysledkem takové akce mohou byt problémy, ke kterym by nemuselo dojit, kdyby ¢lovek védél, ze nemél
pouzivat pravé onu metodu.
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3 kapitola
UVOLNENI SVALOVEHO NAPET]

Jak jste si zajisté vSimli, prvni etapou zvladnuti metody FS je naucit se uvoliovat svalové napéti v téle.

Lezte klidné

Naucit se tomuto uvolnéni je nutné, protoze pokud budete v dob¢ plnéni nasich nasledujicich tkolt sedét nebo lezet v
nepohodlné poloze s napnutymi svaly na rukou nebo na nohou, soustiedi se vaSe pozornost postupné na tyto casti
téla. Budete muset meénit polohu téla a pfitom se bude mimovoln¢ objevovat ,,chaos v hlave", ¢inz dojde k preruseni
vaseho spojeni se strazcem.

Abyste toho byli usetfeni, doporuujeme vam nejdiive se naucit uvoliiovat svaly téla tak, ze budete schopni v
prubéhu zhruba 1 5 - 20 minut v klidu trénovat a piitom vas nic nebude rusit.

Je mozné, Ze pro nékoho z vas je tato etapa zbytecna. Mame na mysli ty ¢tenate, ktefi se jiz diive zabyvali nékterou z
technik fyzického cviceni - relaxaci, autogennimu tréninku, hathajoze, cvi¢eni ¢chi-kung atd.

Vsem ostatnim doporucujeme zacit se cvicenim autogenniho tréninku. Tato technika je dostatecné popsana v fad¢ knih
(34, 35). Muizete se vénovat klasickému autotréninku (podle 1. Schult-ze) nebo nékterému jinému typu techniky. Pro ty,
ktefi nemaji Zadnou literaturu o autogennim tréninku, ve stru¢nosti popiSeme jeji postup.

Pred zacatkem cviceni je mozné pustit si meditaéni hudbu bez zpévu, ktera vas vSak nebude rozptylovat.

Cvi¢eni AUTOGENNI TRENINK

Zaujméte pohodlnou polohu pro uvolnéni napéti ve svalech téla. Zpocatku doporucujeme lehnout si na zada na
rovnou a nepiili§ mékkou podlozku (pevny gau¢, podlahu se slozenou dekou bez polstaie). Ruce nechejte volné lezet
podél téla. Odév je volny tak, Ze miizete bez omezeni pohybovat kteroukoliv ¢asti téla. OCi nechejte radéji zaviené, ale
neusinejte.

Pokud mate obavy, Ze usnete, doporucujeme vam, abyste zaujali pozici ,.kociho", ktery sedi na kozliku, t€lo ma lehce
naklonéné dopiedu, zada trosku ohnuta, hlavu sklonénou k hrudniku a stehna voln¢ od sebe. Piedlokti se lehce opira o
stehna, dlan¢ jsou volné polozené mezi stehny nebo na kolenou a svaly jsou maximalné uvolnéné.

Poloha pfipomina unaveného koc¢iho nebo ¢lovéka, ktery klimba na zidli. O¢i jsou zaviené.

Ted musite v mySlenkach pomalu opakovat formuli auto-sugesce a sva slova doprovazet odpovidajici obrazovou
predstavou. Nekteré formule je tieba opakovat vicekrat - mnozstvi téchto opakovani je znazornéno vpravo vedle textu
formuli v z&vorkach. Zde je vybrané potadi formuli autosugesce z klasického autogenniho tréninku (34):

JSEM UPLNE KLIDNY (Ix)

MOJE PRAVA RUKA JE TEZKA (6x)

JSEM UPLNE KLIDNY (Ix)

MOJE PRAVA RUKA JE TEPLA (6x)

JSEM UPLNE KLIDNY (6x)

SRDCE MI TEPE KLIDNE A PRAVIDELNE (6x)

JSEM UPLNE KLIDNY (6x)

MUJ DECH JE POMALY A PRAVIDELNY (6x)

LEHCE SE MI DYCHA (Ix)

MOJE SOLARNI PLETEN VYZARUJE TEPLO (6x)

JSEM UPLNE KLIDNY (Ix)

MOIJE CELO JE PRIJEMNE CHLADNE (6x)

JSEM UPLNE KLIDNY (6x)

MOIJE CELO JE PRIJEMNE CHLADNE (6x)

Toto je kompletni formule autogenni sugesce, kterou doporucujeme uzivat po celou dobu téchto cviceni.

Zacnéte cvicit cviky s kratkymi formulemi, nejdiive zkuste dvé, pak Ctyfi atd. (vybirejte z vySe uvedenych formuli
sugesce).

Na konci sestavy autogenniho tréninku je nutné:

napnout ruce (neboje ohnout a narovnat)

provést hluboky nadech

oteviit oci

Této ¢innosti je tieba se vénovat 15-20 minut denné. Ke zvladnuti celého tohoto tréninku potiebujete nejméné dva
tydny.

Pfi tomto mnohokrate opakovaném cviceni se musite naucit nasledujici:

- Upln¢ uvoliiovat vSechny svaly

- sedét nebo lezet zcela nehybné 10-15 minut a necitit se pfitom nepohodiné (Pro informaci doddvame: aby si potvrdil
ucinnost autogenniho tréninku, absolvoval CH. Lindeman zcela sam dvaasedmdesatidenni plavbu na malém ¢lunu pfes
Atlanticky ocean.)

Pokud vam formule autogenniho tréninku ne zcela vyhovuji - nas sluch dosti provokuji a maji nemaly psychicky vliv
na nas organizmus, lze si zvolit formule jiné. Jenze ty od vas vyzaduji zapojeni vétsi fantazie, coz predpoklada
schopnost umet si v sob¢€ vyvolat urcité obrazy, i kdyz mohou byt ponékud zamlzené a konvencni.

Cvi¢eni NAPLNENA NADOBA
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Zaujméte vhodnou polohu k uvolnéni téla - stoj, sed nebo leh.

Zavfete o€i a zacnéte si predstavovat, ze vamna vase paty zacina ptes chodidla téci proud tézké teplé a husté tekutiny
zlatavé nebo stiibfité barvy. Vase télo je prazdna nadoba, do nizZ s pifjemnym pocitem tepla a tihy vtéka zvenku tato
tekutina. (N&kdy se toto cviceni provadi Iépe, kdyZ se uvedena tekutina bude tzv. nalévat od temene hlavy.
Vyzkousejte si prvni i druhou variantu a vyberte si tu, kterd vam Iépe vyhovuje).

Tyto predstavy museji byt doprovazeny realnym pocitem tepla a tihy v téch castech téla, kudy jiz ona tekutina
protekla. Svaly v téchto mistech jsou uvolnéné, ochablé a doslova visi pod svou vlastni tihou.

Aby se toto cviceni 1épe provadeélo, musite umeét dobfe koordinovat vas tak zvany vnitini zrak neboli vnitini paprsek
vnimani.

Abyste se naucili dobfe vnimat pomoci vnitiniho zraku, doporucujeme pfedbézné si provést toto piipravné cviceni.
Piipravné cvi¢eni VNITRNI PAPRSEK VNIMANI Polozte dlané na stiil tak, aby se konecky prsti dotykaly povrchu
stolu. Potom zavfete o¢i a pokuste se procitit konec¢ek ukazovacku pravé ruky ,,zevniti".

Procit’te, jak se dotyka povrchu stolu, jak je kiize prstu do tohoto povrchu vmacknuta, jak reaguje nehet . Aby byly
pocity vyraznéjsi, je mozno zlehka tlacit prstemna stiil. Kdyz prst pravé ruky ucitite, zamefte svoji pozornost po
uplynuti 20-30 vtefin na konecek jiné¢ho prstu levé ruky, ktery jste védome zvedli ze stolu.

Procit'ujte v konecku prstu stejné vjemy. Svoji pozornost znovu obrat’te na prst pravé ruky a potomna prst levé ruky, a
to 10-15x.

Potom zameite sviij vnitini zrak na konecek ukazovacku pravé ruky, zkuste ucitit konecek prostiednicku, potom
prsteni¢ku a nakonec mali¢ku. Obrat’te sviij vnitini paprsek vnimani na vSechny prsty pravé ruky, jeden po druhém,
dokud se nenaucdite pfesné soustfedovat na védomé zvednuty prst.

Potom zaméite paprsek vnimani na prst levé ruky a naucte se rozliSovat shluk vjemi jednoho prstu od vjemi prstu
druhého.

Potom nasmérujte paprsek vnimani na palec pravé nohy -noha pfitom mize ziistat obuta nebo v punc¢ochach
(ponozkach). Zlehka timto prstem zahybejte, procit'te vSechny jeho zvlastnosti, které na ném jsou, citi-li se pohodlné
atd. Pfeorientujte paprsek vnimani na palec levé nohy, potom zase na palec nohy pravé, a to proved'te nékolikrat.
Vsimejte si pocitd, které se v ur€itém misté v prstech objevi. Vném pak soustiedte svou pozornost. Muze jit o
nejruzngjsi pocity-teplo, brnéni, pulzovani, prokrveni, cukani atp. U kazdého ¢lovéka jsou vnimané pocity jiné.

Zkuste si tento pocit zapamatovat. Jde o vnitini zrak, ktery se musime naudit fidit, coz je vyslednym efektem tohoto
cviceni.

Pokuste se vnitini zrak zastavit na svém kolenu, $picce nosu, lokti a jinych ¢astech téla.

Pokud se vam to daii, pokuste se zastavit paprsek vnimani napiiklad na dlani pravé ruky, dokud nezacnete jasné citit,
jak vam v ni pulzuje krev. Soustfed’te se na druhou dlan a procit’te puls krve pravé v ni. Pfejdéte na konecek nosu,
procit'te puls na ném atd.

Popis tohoto pomocného cviceni zabral dost mista, ale na jeho aplikaci v praxi potfebuje vétsina lidi prakticky pouhych
5-10 minut. Doporudujeme vam, abyste piistoupili k pInéni cviceni NADOBA S TEKUTINOU a dalsich az tehdy, kdyz
se naucite bezpecné ovladat cviceni pomoci vnitiniho zraku.

V nécviku cviceni NADOBA S TEKUTINOU pokracujte, dokud se ,,nezalijete" tekutinou az k temeni. Télo bude jako ve
vaté, malatné, prakticky bez pohybu. Zistante v tomto stavu 5-10 minut - bude to intenzivni odpocinek a ocista
organizmu. Potom se zhluboka nadechnéte a jesté dlislednéji vydechnéte a otevrete oci. Budete se citit skvéle a
odpocinute.

Abyste se naucili délat toto cvieni spravné a s potfebnym efektem, musi se provadét kazdy den 15-20 minut v
pribehu 1 O-15 dni.

Doporucujeme vam naucit se jesté jedno cviceni zaloZzené na myslenkové piedstavivosti.

Cvi¢eni VLNA UVOLNEN({

Cviceni Ize provadét vsed¢€ nebo vleze, jak chcete. Predstavte si, Ze skrze vase télo prochazi shora doli vina uvolnéni.
Velmi pifipomina moiskou vinu, ktera vas omyva, kdyz sedite na biehu mofe. Jenze mofska vilna vas pouze zvenku
omyva, ale tato vlna uvolnéni prochazi pfimo skrze vas.

Dovolte n€kolika takovym vlndm uvolnéni, aby vami prosly, a vSechny svaly vaseho téla se uvolni a budou poddajné
a mekké.

Cviceni trva vSehovSudy 3-5 minut, coz odpovida intenzivnimu zivotnimu rytmu soucasného ¢lovéka.

Zpocatku, kdyz jesté nebudete schopni dosahnout stalého pocitu viny uvolnéni, ktera prochazi té¢lem odshora dola,
musite toto cvi¢eni provadét vsedé nebo vleze. AZ potom budete pocity vnimat i v jiné poloze, dokonce naptiklad
béhem porady v praci nebo pfi cesté autobusem.

Pokud je pro vas predstava viny pon¢kud obtizna, mizete si vytvofit jakoukoli jinou pfedstavu. Napfiklad let z vysky,
moisky odliv, zapad slunce atd. Dtilezité je pouze to, aby v této pro : vas pfijatelné pfedstave existoval probihajici d¢j,
ktery lze mySlenkove spojit s vinou uvolnéni, jez prochazi skrze vase télo.

Abyste pak dokazali vyvolat takovy stav doslova za nékolik vtetin, pokuste se spojit oslabeny stav s néjakou znamou
tzv. ,,znackou", kterd ma vyznam jen pro vas.

Cvi¢eni ZNACKA

Takovou znackou pro vas mize byt jednoduché gesto nebo pohyb. Naptiklad mizete ohnout palec ruky nebo udélat
krouzek ze dvou prstli nebo si promnout ucho atd. Dilezité je pouze jedno -provadét toto gesto pokazdé, kdyz
dosahnete stavu upIného oslabeni. Tehdy se ve vaSem organizmu vytvoii podminény reflex: gesto — uvolnéni. Kdyz
se tento reflex upevni — a to se obvykle stane za zhruba 20-30 jakychkoli ,,béznych" uvolnéni na zakladé vyse
zminénych piikladd -, budete potiebovat vSehovsudy 20-30 vtefin, abyste za pomoci gesta bez jakékoli myslenkové
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zatéze presli do stavu klidu a pohody.

Podobny navod 1ze bez dalSich cviceni vyuzivat v nepiijemnych situacich, tykajicich se pracovniho nebo rodinného
konfliktu, v kritickych nebo extrémnich situacich, v rozhovoru s nadfizenym a nepfijemnym ¢lovékem atd. Misto toho,
abyste v podobné situaci vyvolali konflikt a ztraceli nervy a s nimi potfebnou energii, udélate nepozorované svoji
znacku a vas organizmus béhem okamziku piejde do stavu klidu a nadhledu, coz vamumozni stfizlivé zhodnotit situaci
a vyjit z ni jako moralni vitéz.

SHRNUTI{

L. Prvni etapou zvladnuti metody FS je rozvoj schopnosti uvolfiovat svaly téla a ziistat v naprostém klidu
podobu 10-15 minut.

NEMA VYZNAM PRECHAZET K DALSIM CVICENIM TETO METODY, POKUD NEZVLADNETE PORADNE TOTO
PRVNI!

CviCeni a trénink této metody postupuji jeden za druhym, a kdyZz upustite od jeho prvniho ¢lanku, nepodaii se vam
dosahnout efektivity v aplikaci vysledkl nasledujicich cviceni.

2. K rozvoji schopnosti uvoliiovat svaly téla lze pouzit jakékoliv znamé metody, nejlépe nekteré z téch, které jsou
zminény vyse. Vkonecném vysledku jde o uméni

vydrzet bez napéti v uplném stavu ztiSeni 10-15 minut. Pokud to dokaZete déle -je to moc dobfe, ale neni to nutné.

4. kapitola

ZTISENI MYSLI

,.Nespokojeni lidé Casto Ziji stylem polosilence jen proto, Ze jejich rozum, trucovity a tapajici, se nachazi v iplném
chaosu. "

Rosi Phillip Képlo: Tii sloupy Zenu

Pokud se naucite uvoliiovat télo pomoci nékterych z vySe zminénych - nebo i jinych - piikladil, mizete si zacit
osvojovat druhy stupet metody FS - zastaveni béhu své mysli.

V hlavach mame chaos!

Je to véc neuvétitelné obtizna. Pokud se soustfedite na to, co se déje ve vasi hlave, vétsina z vas s udivem zjisti, Ze
mysleni neni ani na chvili¢ku v klidu! V hlavé se neustale mihaji néjaké otazky, zaméry, problémy, vynofuji se
vzpominky na zapomenuta fakta, planuje se budoucnost, vede se fantazijni dialog se spole¢nikem atd. atd. Pfitom
dokonce ani ve snu mnoho lidi nedokaze ptestat pracovat se svym,,chaosemv hlavé" - stale néco prozivaji, vykiikuji
ze spani, pfevaluji se atd. Skute¢ny odpocinek jim neni dopfan ani ve spanku! A tak to jde po cely zivot, ktery se kvtli
nepfitomnosti klidu v mysli evidentné zkracuje

Klasikové nejriznéjsich nabozenstvi uvazuji o stavu nasi mysli. Napfiklad Rosi Phillip Kéaplo ve svém dile Tii sloupy
Zenu pise: ,,Veétsinu lidi nikdy nenapadne pokusit se zkontrolovat své védomi a toto nejzakladnéjsi cvieni je bohuzel
zna¢né limitovano soucasnym stylem vzdélani a neni pevnou soucasti toho, co lze oznacit za komplexn¢ ziskané
poznani".

Zen tvoii jeden z vychodnich nabozenskych smérii a jednim z jeho prvnich krickl na cesté duchovniho rozvoje je
umeéni koncentrace a vytvofeni stavu naprosto klidné mysli.

Uplné ztiseni mysli je koneénym cilem mnoha vychodnich duchovnich §kol. Napiiklad ve vyssi fazi jogy existuje stav,
ktery se nazyva ,,samadhi" a znamena ,,ustaleni, upevnéni" neboli ,,stav védomi, ktery ptevysuje vSechny ostatné
stavy (bdéni, snéni, hluboky spanek) a v nénz ustava mysleni (Lexikon vychodni moudrosti. Votobia Olomouc,
Victoria Publishing Praha, 1996). Dosahnout samadhi lze pouze cestou dlouhych meditaci, kdy ¢lovek zistava nékolik
hodin v tzv. stavu bez mysli. V tomto stavu naprosté prazdnoty se ¢loveék dostava do piimého kontaktu s vys$$imi
duchovnimi silami.

Jenze abychom se naudili vypinat nase mysleni najednou na nékolik hodin, k tomu je potieba obrovského usili. Na
druhé strané bychomradi fekli, Ze n€kteti podivini se rozhodli na nic nemyslet po cely zivot - urcité takové osoby
znate. Bohuzel mezi timto nepfemyslenim a zastavenim mysli je veliky rozdil.

Ctyfi metody zklidnéni mysli

Existuje mnoho zptsobti a technik, jak zklidnit svoji mysl. Lze §ije rozdélit do ¢tyt velkych skupin:

* metody vytésnéni myslenek (jinymi, stale se opakujicimi myslenkami)

» metody koncentrace pozornosti na néjaky predmét

» metody védomého utlumeni toku myslenek

» metody pfeorientovani pozornosti

Vysvétleme si kazdou z téchto skupin podrobnéji:

Metody vytésnéni myslenek

Podstatou je schopnost vyménit chaoticky béh nejriznéj$ich myslenek v nasi mysli za mnohokrate opakovanou
stejnou frazi nebo pevné zakotveny zvukovy spoj.

Ve vychodnich duchovnich skolach se podobné zvukové spoje typu ,,0m" nebo ,,6mmanepadve-him'" nazyvaji
mantry. Pokud se dosti dlouho - v pritbéhu nékolika hodin - jedna z téchto manter opakuje, je mozno najisto piejit do
zménéného stavu védomi, kdy se u clovéka zacinaji projevovat neobycejné schopnosti a dochéazi k trvalému kontaktu s
jeho strazcem. Zhruba na stejné trovni funguji dlouhodobé a hluboce prozivané modlitby v kiestanském nabozenstvi.
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Znamend to, ze soustfedéné a vysoce emocionalni opakovani modlitby piivede ¢loveéka k vytouzenym vysledkim.
Pravé k tomu je veden ¢lovek ve stavu ,,zménéného védomi" pii transcendentdlni meditaci (Skola maharsi). Vni
dostane kazdy zak svoji osobni mantru, kterd odpovida jeho télesnému stavu a duchovnimu vyvoji, a musi ji prakticky
neustale opakovat a na nic jiného nemyslet.

Tuto metodu pro zklidnéni mysli si mizete vyzkouset tak, Ze budete mnohokrat pro sebe opakovat mantru ,,6m" nebo
pravoslavnou JeziSovu modlitbu: ,,Hospodine, pomiluj m¢, hiisnika."

Mimo to jste se jiz seznamili s meditaci odpusténi. Taje také velice dobra k utlumeni myslenkového béhu. Zaplite touto
meditaci svoji mysl a zabijete dvé mouchy jednou ranou: potlacite ,,chaos v hlave" a ocistite se od nahromadénych
prozitkt. Takze kdyz zpozorujete, ze se znovu objevil vas ,,chaos v hlavé", zaénete opakovat libovolnou formuli této
meditace. Napfiklad: ,,S laskou a vdéénosti odpoustim tomuto zivotu a piijimam jej takovy, jaky opravdu je. Prosim svij
zivot o odpusténi svych myslenek a ¢ind."

Jak jsme tekli jiz diive, 1 na osvojeni této obtizné ¢asti metody musite pocitat minimalné se dvéma tydny a v zavéru
dosahnout uplného ztiseni mysli, byt by slo jen o zhruba 5-10 minut.

Metody koncentrace pozornosti na né&jaky predmet

Nasledujici metoda koncentrace pozornosti, ktera se také hodné uplatiiuje v u€eni mnoha vychodnich duchovnich
skol, vyzaduje soustfedénou pozornost a neustalé pozorovani néjakého predmeétu nebo déje.

MuiZe jit o malou skvrnku na stén€, obrazek nebo kresbu (specidlni kresby, urcené ke koncentraci a meditaci, se
nazyvaji man-daly), ale miiZe to byt i ¢ist€ vnitini proces - dychani, krevni

puls atd.

V zenbuddhismu je napiiklad zajedno z prvnich cviceni povazovano pocitani vlastniho dechu. Pokuste se o nasledujici
cviceni.

Cvigeni POCITAM SVUJ DECH

Zaujmete vhodnou polohu, uvolnéte napéti v téle a zacnéte ve své mysli, jen pro sebe, pocitat rytmus svého dychani.
Pocitat Ize pfi vydechu nebo i pfi nadechu, coz je ale obtiznéjsi

Pokud uz nejste soustiedéni, mizete zacit znovu pocitat od jakéhokoli ¢isla na stupnici 1-10. Hlavné se kvuli své chybé
nerozrusujte a nerozptylujte.

I kdyz se cviceni zda byt jednoduché, malokomu se podati bez dlouhodobého tréninku byt jen 20 minut vydrzet pocitat
od jednicky do desitky bez ztraty soustfedéni a pfesunu myslenek jinam. Doporucujeme vam si toto jednoduché
cviceni vyzkouset, a zhodnotit tak svoji schopnost koncentrace pozornosti.

Toto cviceni napomaha rozvoji pozornosti a koncentrace mysli a 1ze ho dosahnout pouze pii utiSeni ,,chaosu v hlave".
Rekneme vam, co o tom soudil jeden z nedavnych prorokii nasi doby Osho: ,,Podoba se sklenéné &oéce. Pokud
takovou ¢ocku osvitime sluncema cilené zaosttime na hotlavy ptedmet, zpiisobi jeho vzplanuti. Slune¢ni paprsky jsou
v tu chvili sice v§ude kolemnds, ale Cocce staci jediny paprsek z této hvézdy na rozdmychani ohné." (Osho: Kotfeny a
kiidla. Rozpravy o zenu)

Hlavni podminkou pro spravné splnéni obdobného cviéeni je prestat pfemyslet o ¢emkoli, co se tyka véci, na niz se
koncentrujeme. Je tfeba se jen tak divat nebo procit'ovat, ale nepievadét si ziskané pocity na slova. Jen se divat, to je
vSechno. Napiiklad soustfedit vnitini zrak na konecek svého nosu a zkouset citit, jak vzduch pii vdechu a vydechu
prochazi nosem. Jak se chvéje prochézejici vzduch, kdyz se dotyka vnitini stény nosu, jak se ochlazuje, jak hluboko se
dostava dovnitt atd. Avsak to vSechno se musi dit pouze na bazi pocitti a nesmi to byt doprovazeno myslenkami typu:
»Aha, vzduch prochazi moji levou nosni dirkou. Vnégjsi kiidlo nosu jako by se ochladilo..."

Kdyz se takové myslenky objevi, je tfeba je jakkoli vyhnat z hlavy a jednoduSe pockat, dokud samy nezmizi. Je nutné
cvicit 20 minut denné, dokud se neobjevi kyZzeny vysledek - zklidnéni béhu mysli byt’ jen na 10 - 15 minut.

Znamy jogin B. Sacharov ve své knize Odhaleni tfetiho oka pise, Ze pokud zvladnete kazdodenni tficetiminutové
soustfedéni na konec¢ek svého nosu zhruba po dobu 30 dni, miZete pocitit jemnou piijemnou vini, kterd se nazyva
ambrozie. Tato viin€ pochézi z jemné¢hmotného svéta (astralniho planu) a je mozné ji ucitit pouze na zéklad¢ zvladnuti
vySe uvedeného tréninku. Viiné ambrozie, ktera podle jeho vypravéni provonéla celou jeho tvar, pievysuje
mnohanasobné v§echny mozné pozemské vun¢. Predstavujte si, jak nadherné voni tato bozska viing, kdyz se tisnite v
autobusu cestou do prace.

To je jen jedna z moznosti, jak vyuzit vysledky tohoto cviceni. V pribéhu tréninku se miizete ucit zcela oddavat svym
pocitima ¢istit si hlavu od mys$lenek, byt’ by to bylo jen na kratkou dobu.

Metody védomého utlumeni toku myslenek

Nasledujici skupina metod vytésiiovani mysSlenek v sobé zahrnuje mnozstvi nejriznéjsich predstav, které umoznuji
volnim usilim se zbavit mySlenkového béhu. Muzete si napiiklad piedstavit, Ze si berete rucnik a ,,vytirate" si s nimze
své hlavy vSechny myslenky. Kdyz se objevi n€jaka nova myslenka - hned vezméte ru¢ nik do ruky a osuste se. Nebo
ji vymet'te kostétem. Nebo ji pfimacknete kouli od ¢inky (samoziejme ze pouze v mysSlenkach).

Vyborny vysledek zaru€uje predstava, ze zalévate svoji hlavu vazkou tekutinou, napfiklad olejem. Z oleje nenmize
zadna myslenka vyplout -jak se zacne projevovat, hned zase pohasne. Nebo ji zasypejte piskem - mySlenky také
nebudou mit Sanci na preziti. Takova cvieni se obvykle provadéji se zavienyma o¢ima. Mohou se ale objevit
nasledujici jevy:

Predstavy nejsou piekazkou

Pokud zaviete oci, tak se u vétSiny z vas objevi na vnitini obrazovce (v oblasti ¢ela) urcité pfedstavy - barevné skvrny,
obrazy piirody, naboZenské vize, o¢i apod. Objeveni téchto predstav nebo obrazti ve vasi mysli v dobé plnéni cviceni
nepovazujte za nedostatek. Jen at’ se objevi tolik obrazk, kolik se jim zachce! Diilezité je jen to, aby nebyly (ve vasi
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mysli) doprovazeny slovnim komentarem, frazemi atd.

Je tfeba se jednoduse naucit tyto obrazky pozorovat a nedoprovazet je frazemi typu: ,,Aha, to je bieh n¢jaké ficky. A
objevily se vlny. Zajimavé, odkud se tam vzaly?" atd. Veskeré podobné premitani je tieba vytésnit a chod predstav
nechat dal bézet. Kazdou myslenku, kterou okomentujeme slovy, je tfeba co nejrychleji vypudit pomoci
predstav-obrazii. Zpocatku pro vas bude urcité problém oddélovat obrazy a slova, ale po dal$im tréninku se naucite
prohlizet libovolné ,,obrazky" bez vlastniho slovniho doprovodu.

Pokuste se nereagovat na televizi

Pro rozvoj schopnosti oddélit zvnéjsku piichazejici informaci od vlastnich myslenek se pokuste sednout pied
pusténou televizi, nékolik minut se na ni divat a nijak nereagovat na informace, které se tam objevily. Obecné to
znamena tupé zirat na televizi a nereagovat na zvuk ani na obraz. Je to velice obtizné, ale po absolvovani n¢kolika
tréninkii se miZete naucit odpoutat pozornost od vné&jsich vzruchti, byt jen na jednu nebo dvé minuty. Pfitom se ale
nesmite ponofit do vnitiniho pfemitani (€ili spustit ,,chaos v hlavé"), nybrz musite zachovat naprosty klid.

Pro rozvoj schopnosti oddalit myslenky tvofici se v mysli je mozno provadét nasledujici cviceni:

Cviteni AKVARIUM

Predstavujte si, Ze sedite na dné akvaria, voda je vSude kolem vas a zapliuje i vasSe télo - sajete ji jako zinka na myti.
Pokud se ve vasi my §li pfece jen vytvoii néjaka myslenka, predstavte si, Ze tuto mySlenku obalila vzduchova bublinka
a spolu s ni stoupa vzhiiru. Tak tomu bude s kazdou novou myslenkou. Mysl zistane uplné prazdna-a to je to, co
potfebujeme.

Provadéni tohoto cviceni po dobu zhruba 20 minut denné v prib&hu tydne nebo dvou vas zbavi ,,chaosu v hlavé" a
nabidne vam moznosti, které jste diive nepoznali.

Existuje ale jesté jedno cviceni, spojené s aplikaci piedstav.

Pokusy mnoha specialisti se zjistilo, Ze existuje realné spojeni mezi hnutim mysli a pohyby o¢nich zornicek. V hlavé se
zrodila nova mySlenka a zornicky reagovaly pohybem. Pokud ptemyslime, naSe zornicky neustale provadéji
mikropohyby v rytmu naseho mysleni.

Ponévadz je toto spojeni zcela bezdéné a oboustranné, miize existovat i jeho opacna aplikace: pokud se objevi
pohyby zornicek, v tu chvili se ztisi chod nasi mysli.

Cviteni KAMINKY

Predstavujte si, Ze na pomyslném dné vasich zornicek lezi malé, ale pomérné tézké kaminky. Tyto kaminky nedovoli
zornickam provadét jakykoliv pohyb, takze nemizete zornickami hybat.

Pokud se vam podafi predstavit si to a procitit to dosti zfetelné, ur€ité sviyj ,,chaos v hlavé" zastavite. Pouze
nezkousejte znovu jej spustit tim, Ze zacnete uvazovat napiiklad takto: ,,No, nakonec se mé zornicky zastavily. Timmé
myslenky také zmizi" atd. Podobné a dalsi mySlenky nejsou pfipustné-jednoduse ,,zevniti" pozorujte své nehybné
zorni¢ky - a nedostavi se ani jedna myslenka.

Mozna vam bude vyhovovat jesté jedno cviceni, které je spojeno s tim, ze jsou z mysli vypuzovany vSechny mozné
zdroje, které by mohly vést ke vzniku novych myslenek.

Cvi¢eni PRAZDNY POKOJ

Predstavte si, ze vase hlava je pokoj, v némz je spousta nejriznéjsich véci. Kazda véc je spojena s n¢jakou udalosti
nebo ¢lovékemz vaseho okoli. Gau¢ = prace, zidle = pritelkyné, stiil = rodiCe, taburetky = déti atd.

Postupné vynasejte z pokoje ven vSechny véci tak, aby v ném nic neziistalo. Potom opust’te pokoj i vy (napft. se jako
by vytahnéte za ucho) a zaviete dvete zvenku. Pokoj (to je vase mysl) musi zlistat ipln€ prazdny a nesmi v ném byt
jedina véc, a tim ani nezaddouci asociace. Obc¢as do né&j mizete nahlédnout okénkem (pokud tam je) a vyhazovat z n¢j
véci (myslenky), které se tam objevily.

Toto cviceni tro§ku piipomind doporuceni utvofit si v mysli svého vnitiniho pozorovatele — néjakého sledovatele
(coz jste pravé vy), ktery jako by z boku pozoruje, co se vam honi hlavou. Je pasivni, do ni¢eho nezasahuje, pouze
pozoruje. Ale jeho ptitomnost ma obrovsky efekt. Teprve az se piestanete zii¢astiiovat prace na chaosu v hlave, nybrz
ji budete sledovat jakoby ze strany, tento chaos najednou zmeni sviij smeér a zastavi se. Potfebuje totiz veskeré vase
vnimani a nema rad sledovani z odstupu.

Chceme ale hned upozornit na to, ze to vSe piipomind pocatecni stadium schizofrenie. Pokud vam v hlavé za¢nou
fungovat dvé véci zaroven (,,chaos v hlaveé" i ,,pozorovatel") a vy jim svéfite vSe, co se ve vasi hlavé odehrdva, mizete
pocitat s tim, Ze nastala doba sahnout po utiSujicich tabletach. Proto organizaci ,,vnitiniho pozorovatele" svétite do
péce ,,vyssi pilotaze", ktera se bude vénovat nasemu chaosu v mysli. Kategoricky doporuc¢ujeme udélat to az po
vyzkouseni dalSich metod ztiSeni mysli. ,,Pilotaz" je vétSinou nejefektivnéjsi. Napiiklad vyse zminény Radznis v jedné
sledovat prvniho, jenz pozoruje to, co se déje ve vasi hlavé. Pozorovat pozorovatele neni viibec jednoduché, jak jisté
chapete. Pokud se vam to podaii, mate sviij kontakt s vy$$imi duchovnimi silami v kapse! Pravdou je, Ze je to stadium
blizké umisténi na psychiatrii.

Zde je jesté jeden piiklad na kroceni zbyte¢né samostatnosti rozumu, ktery pravidelné pouziva autor této knihy.
Jmenuje se Pes v boudé¢.

Cvi¢eni PES VBOUDE

Predstavte si svilj rozum z pohledu psa, ktery obvykle musi lezi ve své boud¢ a jen tehdy, pokud mu to jeho pan
dovoli, mize jit ven a $té€kat (to znamena zacit planovat nebo uvazovat). A pan -to jste vy nebo vase vile.

Je tfeba pravidelné sledovat, co se déje ve vasi mysli. Pes musi ¢ekat v boud¢ a ve vasi mysli musi dojit ke ztiSeni.
Pokud zjistite, Ze jste rozruseni nebo unaveni a v mysli se tvofi spousta roztékanych myslenek, znamena to, ze dvirka
od boudy se oteviela a pes utekl ven. Honem jej zaZeiite zpét! Kiiknéte na ného, vynadejte mu a on se zase vrati zpét
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na své misto. Dviika psi boudy potadné zajistéte a zamknéte je na tfi zdpady. Timto zplisobem se na néjakou dobu
zbavite idealizaci, riznych hodnoceni, myslenkovych pochodt, doprovazenych vzru$enim, tinavou apod.

Pokud vam tento pfimér k psovi v boud¢ nic nefika, popfemyslejte nad svym vlastnim modelem a pouzivejte jej!
Dilezité je, aby vas mozek zacal pracovat az v okamziku, kdy ho budete potiebovat. Ve zbyvajicim Case by vSak m¢l
micet.

Metody pieorientovani pozornosti

Priklady, zminéné v této kapitolce, jsou nejsnadnéjsi a Casto se pouzivaji v bézném zivoté. Spocivaji v tom, Ze misto
rozté¢kanych myslenek obsdhne vas mozek mySlenky kontrolované.

Napfiklad pokud hrkate nad kfi¢icim nemluvnétem chrastitkem, pouzivate nevédomky piiklad pieorientovani
pozornosti. ktery bude sledovat prvniho, jenz pozoruje to, co se déje ve vasi hlavé. Pozorovat pozorovatele neni viibec
jednoduché, jak jisté chapete. Pokud se vam to podaii, mate svtij kontakt s vy$§imi duchovnimi silami v kapse!
Pravdou je, Ze je to stadium blizké umisténi na psychiatrii.

Zde je jesté jeden piiklad na kroceni zbyte¢né samostatnosti rozumu, ktery pravidelné pouziva autor této knihy.
Jmenuje se Pes v boudé¢.

Cvi¢eni PES VBOUDE

Predstavte si svilj rozum z pohledu psa, ktery obvykle musi lezi ve své boud¢ a jen tehdy, pokud mu to jeho pan
dovoli, mize jit ven a Stékat (to znamena zacit planovat nebo uvazovat). A pan -to jste vy nebo vase vtle.

Je tfeba pravidelné sledovat, co se déje ve vasi mysli. Pes musi ¢ekat v boud€ a ve vasi mysli musi dojit ke ztiSeni.
Pokud zjistite, ze jste rozruseni nebo unaveni a v mysli se tvofi spousta roztékanych myslenek, znamena to, ze dviika
od boudy se oteviela a pes utekl ven. Honem jej zazente zpét! Kiiknéte na ného, vynadejte mu a on se zase vrati zpét
na své misto. Dviika psi boudy poradné zajistéte a zamknéte je na tfi zapady. Timto zptisobem se na né&jakou dobu
zbavite idealizaci, riznych hodnoceni, mys§lenkovych pochodt, doprovazenych vzruSenim, unavou apod.

Pokud vam tento piimeér k psovi v boud¢ nic nefika, popfemyslejte nad svym vlastnim modelem a pouzivejte jej!
Dilezité je, aby vas mozek zacal pracovat az v okamziku, kdy ho budete potiebovat. Ve zbyvajicim case by vSak m¢l
micet.

Metody pfeorientovani pozornosti

Priklady, zminéné v této kapitolce, jsou nejsnadnéjsi a Casto se pouzivaji v bézném zivoté. Spocivaji v tom, Ze misto
roztékanych myslenek obsahne vas mozek myslenky kontrolované.

Napiiklad pokud hrkate nad kfi¢icim nemluvnétem chrastitkem, pouzivate nevédomky piiklad pfeorientovani
pozornosti.

Predtim se nemluvné soustiedilo na sviij vlastni problém a hlasité se dozadovalo jeho vyfeseni. A vida, zatfasli jste
chrastitkem a jeho vnimani se pfeorientovalo na novy vzruch! Zacalo o ném premyslet a na svtj ptedchozi problém
zapomn¢lo.

Tento ptiklad se da velice dobfe aplikovat i v dospélosti, zv1asté tehdy, kdyz jej pouzivate k pfeorientovani vnimani
jiného ¢lovéka, ktery je pohrouzen do svého problému. Jak to provést? Velice jednoduse. Pokud vas jiz omrzely
neustalé slovni vylevy spole¢nika, polozte mu takovy dotaz, diky némuz zapomene na to, o ¢em pied tim obsirné
hovofil. To znamend, Ze dotaz musi obsahovat téma, které je pro spole¢nika dulezité.

Priklad: pokud vase piitelkyné sahodlouze a nudné vypravi o tom, jaky nicema je jeji manzel (nebo pfitel) a vas jiz
nebavi tyto fe¢i poslouchat, neo¢ekavane se ji zeptejte: ,,Jsi si jistd, Ze jsi doma vypnula zehli¢ku?" Nebo: ,, Kde sis
udélala tu dirku (skvrnu) na novém kabatku?" Nejdiive ze vSeho se pobézi podivat, co se déje s jejim kabatkem, a
ni¢ema partner bude na chvili zapomenut. Znamena to, ze se vam podaii zastavit jeji ,,chaos v hlavé" timto vnéj$im
pusobenim.

Zhruba takto lze zkousSet zastavovat i sviij ,,chaos v hlavé". To znamena, Ze dostanete-1i do svého nitra celou fadu
nekontrolovanych prozitkli, pokuste se silou ville pfesmérovat svoji pozornost na n&jaké jiné realné problémy, které
vas teprve ¢ekaji. Napiiklad na to, co budete d¢lat zitra, kam pojedete v 1ét€ na dovolenou, nebo co si pfipravite (nebo
budete mit nachystano) doma k vecefi. A tak dale. Téma, na které se budete pfeorientovavat, musi byt redlné a bude
potfebovat urcity cas na akceptaci konkrétni formy feseni.

Jde o jednoduchy piiklad, ale vyzaduje dostate¢nou zasobu redlnych namétt k ptemysleni. Tim se rozumi takovych
naméti, které se nestanou katalyzatorem ke spusténi ,,chaosu v mysli".

Zvolte si svij,preorientovavac"

Uvedeny zpusob lze jesté vice posilit, kdyz si pfedem zvolite néjaky pieorientovavagé, ¢ili téma, na které budete v
piipadé nutnosti védomé piesmérovavat vnimani. Nejlepsi bude, kdyz

pujde o néjaky velice legraéni a pro vas piijemny zazitek z vaseho zivota. Nebo ¢isi legraéni vypraveni, které u vas
vyvolalo salvu smichu. Pak si vzpomenete na tuto legracni pithodu (nebo vypravéni a trochu vas to rozveseli.
Spole¢né s preprogramovanim vnimani dojde také k ptehodnoceni vlastniho problému, ktery vam uspé$né piipravil vas
,»chaos v hlavé". Tim se také odpojite od strazce ,,nestastného zivota", kterému jste vénovali nemalo svych zivotnich
sil.

Uvedeme si piiklady podobnych ,,pieorientovava¢i". Autorim této knihy se napiiklad libi vyrok: ,,Zivot je jen stfidani
¢erné a bilé pasky." Znamena to, Ze kdyz se dostanete do velmi svizelné situace, musite si nejdiive ze vSeho fict néco
jako: ,,Zivote jeden vesely, co bude, kdyz vymeénis bilou pasku za ¢ernou?"

Pokud ve vas toto vypravéni nevyvola usmév, najdéte si néjaké své vlastni réeni, které vas urcité rozveseli.

Napiiklad jedna z Gicastnic naSeho seminafe, sympatickd mlada divka, vypravéla nasledujici historku. Pfed né&jakou
dobou pracovala jako referentka ve velké spolecnosti. Aby byla v dobré forme a citila se dobfe, zajimala se o
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body-building, coz ji upevnilo v pfesvédceni, ze ma sil az.

Jednou nesla do néjakého oddéleni urcité listiny, avSak kdyz chtéla otevfit dvefte, neslo to. Tak to zkusila diraznéji, s
vEtsi silou, a dvete povolily. Kdyz vstoupila do mistnosti, v§ichni lidé z mistnosti se na ni divali s nepochopenimi
zvédavosti.

Kdyz se jich zeptala, co se déje, odpoveédéli ji, ze dvere zamknuli na zamek, aby je nikdo nerusil pii praci nad dalezitymi
zalezitostmi. Od té doby kdykoli si vzpomene na tuto situaci, musi se zacit smat. Vidite, z tohoto piipadu si udélala
skvélého ,,pieorientovavace". Pouziti ,,pfeorientovavace" v tomto piipadé spociva v tom, ze si divka v libovolné situaci
napéti rychle uvédomi onu legracni chvili a fika si: ,,A ja si stejné ty dvete oteviu!" a pfijde ji to k smichu. A kdyz se
najednou objevi néco legracniho, tak problém, ktery predtim pokrmoval ,,chaos v hlave", se tim znehodnoti a odsouva
se nckam jinam. Pfeorientovali jste tedy své vnimani a ,,chaos v hlavé" vdmuz neotravuje Zivot. Podobny piistup k
oslabeni ,,chaosu v hlavé" je soucasné snadny i obtizny. Obtizny proto, zeje tieba najit si skute¢né legraéni
,preorientovavac" a je tieba si na néj v€éas vzpomenout. A to neni zas az tak snadné. A snadny je tento pfistup proto,
7e pii splnéni téchto dvou podminek nevyzaduje dlouhodobé meditace a nevyvolava zadné napéti nebo napéti pii
vyvolam oné piedstavy. Vzpomnéli jste si, usmali jste se a napéti je pryc.

,, Chaos v hlave" spat nebude!

Pokud pouzijete nektery z vyse uvedenych piikladt, mizete dosdhnout ztiSeni své mysli. Je tieba si ale pamatovat, Ze
ani ,,chaos v hlave" nebude diimat. Bude se snazit s vami stale zapasit! Pfesnéji feCeno s vas§imzamerem zahnat jej zpét
do ,,psi boudy" nebo jakkoli jinak omezit jeho vliv. A nejveét§im problémem v boji s nim je v€as si uvédomit a pochopit,
ze je schopny znovu se rychle ujmout nadvlady nad vami a zase si ,,brousit drapky" na to, jak vas zbavi ¢asu i
zivotnich sil.

Abyste se v€as naucili vaimat to, co se déje ve vasi hlave, doporuéujeme vam provést nasledujici cviceni.

Cviteni ZNACKY

Udgélejte si nejriznéjsi znacky, které vam pfipomenou, kdy je tfeba obratit svoji pozornost na svij ,,chaos v hlavé" a jak
jej umicet.

Mize se jednat o listky papiru, na které si fixem vyrazné€ napiSete vyrazy, jako: ,,MI¢!", ., Dost Zvanéni", ,,Mars do psi
boudy!", ,,Co to v té hlavé mam?", ,,VSechno je mi jedno...!" a

podobng.

Listky je tfeba rozvésit po pokoji na nejviditelnéjsich mistech, aby vam hned padly do oka. Mohou byt piilepeny na
rozvrhu, na diafi, na kabelce atd.. Pfitom je tieba je pravidelné kazdé 3-4 dny pfemistit, protoze jinak splynou s
interiérem

a prestanete je vnimat.

Doma si miizete vzit obycejny list kancelarského papiru (for-matA4) a sestavit z n¢j rovnostrannou pyramidku. Na dvé
strany této pyramidky napiste vyrazné fixem vyrazy jako: "Co mamv hlavé? " a ,,Dost toho Zvanéni! ". Pokud mate
moznost, umistéte tuto pyramidku na plochu do prichodu mezi kuchyn a vas pokoj nebo kamkoli jinam v byt¢, ale do
takového prostoru, kde se zdrzujete nejcastéji. Umistéte ji tak, abyste kolem ni vZdy museli projit a uvidéli ji. A abyste
jimuseli prekrocit. Tak budete vzdycky nuceni precist si jeji napisy, a zkontrolovat tak stav vasi mysli. Pochopitelné
tak mizete ucinit pouze za predpokladu, Ze bydlite sami, nebo v pfipad¢, Ze mate tolerantniho partnera, ktery pfistoupi
na to, ze bude piekracovat pyramidku stejné jako vy.

Pokazdé, kdyz vam do oci padne takové napomenuti, musite nasmerovat paprsek pozornosti ke své mysli a urcit si, ¢im
je prave ted uplné zaméstnan vas rozum. Pokud se jednd o zcela racionalni uvazovani, klidné v takovémuvazovani
pokracujte dal. Ale pokud se tam objevi jen samé diskuse a monology, které spolu nesouviseji, musite vydat piikaz
,.Stop!" a zcela zaméstnat svoji hlavu bud’ meditaci odpusténi, nebo afirmaci ¢i jinym zptisobem, abyste svij neklidny
mozek umiceli a podridili jej své vili.

Vyzkousejte vsechno a najdéte si svoji metodu

Navrhujeme vam, abyste vyzkouseli vSechny vySe zminéné pfiklady ztiSeni mySlenkového toku a vybrali si ten, ktery
vam bude nejlépe vyhovovat.

Pokuste se v prubéhu dvou tydnt 20 minut denné praktikovat vybranou metodu ztiSeni béhu vasich myslenek. Vasim
ukolem bude naucit se byt jen na minutu nebo dvé zastavit praci svého ,,chaosu v hlave".

Dosazeni tspéchu touto cestou bude dostatecné velké, pokud se jesté predtim naucite uvolilovat celé své télo.
Pokud povazujete nacvik tkolu z pfedchozi etapy nasi metody za zbytecny a ihned jste se vrhli do boje se svym
,chaosem v hlavé", nemiizeme vam pii aplikaci této nasi metody zarucit uspéch. Ona se totiz nesnasi se shonema
preskakovanim etap, i kdyz dokaze naucit rychlejsimu rytmu naseho Zivota a potfebé rychlého ziskani vysledku.
Nespéchejte, vas strazce je vzdycky s vami! Urcité ho neuslysite a nepochopite jeho aktivity, pokud se nenaucite
uvoliovat télo a ziskavat v hlavé prostor, kudy vammize vas and¢l strazny ,,seslat" informace, které tolik potiebujete!
Az se vam podaii zvladnout uméni uvoliiovani se a pokud zvladnete alespoii na Cas zastavovat praci svého
myslenkového ,,chaosu v hlavé", mizete pfejit k ndsledujici etapé zvladnuti metody FS.

Spociva ve schopnosti vlastniho podvédomi, ktera vdm vyjevi to, co vas v tomto zivoté opravdu trapi a jak se 1ze
tohoto trapeni zbavit.

SHRNUTI{

1. Druhou etapou osvojeni metody FS je rozvoj uméni zastavit beh myslenek.

2. Pro zastaveni béhu myslenek 1ze pouzit jakékoliv piiklady, metody a prostfedky, které jsme uvedli v této
kapitole.
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3. Nez pristoupime k zastaveni ,,chaosu v hlaveé", musime se naucit pfedem uvoliovat veskeré svalstvo naseho
téla, jinak znevazime strazce, pod jehoz vedenim byla napséna tato kniha. Nemiizeme vam zarucit, Ze se jedna o strazce
s velkou moci a takového, ktery neni nedutklivy, ale v kazdém ptipadé vam doporucujeme, aby ste neporusovali jeho
instrukce.

Kdyz se naucite, byt’ jen na 2-3 minuty, zcela ztisit chod své mysli, ziskate moznost pfimého kontaktu se svym pravym
strazcem. Tento kontakt bude zpocatku velice slaby a ¢isté informativniho charakteru, proto od néj hned nezadejte byt,
auto a vilu na Bahamach. Pokuste se vsak s jeho pomoci vyznat sami v sob¢ a pochopit, co je tieba v tomto Zivoté ve
skutecnosti udélat a jak toho dosdhnout

5 kapitola

NALEZEN{ ZDROJU VNITRNIHO NAPET{ A ZBAVENI SE NEKLIDU
V této etap¢€ osvojeni metody FS vam piedkladame navrh, pomoci n€hoz si Ize objasnit, co je vlastné ve skute¢nosti
pficinou vaseho vnitiniho neklidu ¢ili nespokojenosti se zivotem, a dle moznosti najit zplsob, jak tyto pficiny
odstranit, a dosahnout tak stavu vnitiniho miru.
Je to etapa velice uzite¢na, protoze mnoho lidi nemtize nalézt skutecny zdroj svych vnitinich prozitkd. Pfi pInéni cviceni
této etapy se Casto zjist'uje, Ze pii¢iny prozitkti jsou ve skute¢nosti uplné jiné, nez si ¢lovek predtim predstavoval.
Obecné lze fici, Ze Elovek nakonec zjisti, Ze se trapil kvili né¢emu uplné jinému.
Mimo to zde pfedvedeme nékolik principi a doporuceni pro organizaci vaseho mysleni. Rozhodné vas nechceme ucit
spravnému mysleni - pouze vam napovime nékteré principy organizace mysleni. Pokud se jimi budete fidit, urcité se
zlepsi vzéjemna vazba s vaSim strdZzcem a vysledkem pak bude, Ze v Zivoté dosahnete velkych uspécht.
Co je to podvedomi?
V této, ale i v dalSich kapitolach nasi metody FS budeme aktivn€ pouzivat termin podvédomi.
Nechceme tento termin odvozovat z Iékaiské nebo psychologické literatury. Z hlediska metody FS je podvédomi
neviditelna nit, ktera nas spojuje s vys$simi duchovnimi silami. Termin vy$§i duchovni sily je také vysvétlovan rizné.
Pro né€koho je to Buh s hierarchii svatych, and€lti, archandé€lii atd. Pro jiné je to Absolutno nebo Kosmicky rozum, Ten,
jenz ptichazi, predstavitelé jiného planetarniho rozumu, paralelnich svéti atd. Pro ateisty jsou to genova pamét’ a
skryté rezervy ¢lovéka.
Abychom se naucili poslouchat hlas svého podvédomi, je tieba ztiSit béh svych myslenek. To jiz udélat umime.
Ted' je nezbytné nutné osvobodit se od vnitfnich pochyb, neklidu, nejistot, strachti a dalSich prozitkli - téchto
neodvratnych souputnikl nasi raciondlné uvazujici civilizace. Ty totiz stravuji velkou ¢ast nasi vnitini energie a
otravuji ndm zivot.

Vytahnéme na svétlo skryté problémy

Jiz pfedem jsme doporucéovali divérovat vyssim duchovnim silima jim svétit své problémy - at’ si s nimi poradi oni.
Pokud se vam to dobfe daii, mizete v klidu tuto etapu pieskocit. Stava se to ale zfidka. Vetsina lidi, ktera navenek
duvétuje Bohu, se nepfestane trapit pro to ¢i ono. A né€kdy je pivod trapeni tak hluboko skryt, ze je tieba specialniho

usili, aby byl poodhalen a pfeveden do kategorie jasnych problénii.

Co vas trapi?

V této etap¢ ovladani metody FS vam navrhujeme vyjasnit si, co je skute¢nou pfic¢inou vaseho vnitiniho neklidu.

V zéasade¢ to lze udélat cestou dlouhého piremysleni a analyzy situaci z vaseho Zivota nebo pomoci specialnich

psychoanalytickych procedur. My vam ale navrhujeme udélat to pomoci svého vlastniho podvédomi. Tato metoda se
nazyva automatické pismo. Mnoha nase dalsi cviceni budou zaloZena na pouzivani této metody, proto vam
doporucujeme mit k ni jiz ted’ seriozni pristup.

Cvi¢eni CO ME TRAPI? Pro provedeni tohoto cvigeni potiebujete: <» pfipravit si listek papiru a pero (nebo tuzku) »:*
sednout si v pohodIné pozici ke stolu, vypnout telefon, vypnout radio a televizi a vyloucit ostatni moznosti vyruseni
*:* uchopit pero do ruky

*:* dat ruce na stul tak, abyste kdykoli bez namahy a pfemisténi mohli za¢it psat

«:+ uvolnit se, ztisit na nékolik minut ,,chaos v hlavé" <* potomsi v myslenkach zadavat otazky typu: Kde je pfic¢ina
mého neklidu? Pro¢ mam takovy strach? Co mé trapi? a podobné

Potom je tieba klidn¢ sedét a ¢ekat, jaké odpovédi se ve vasi hlaveé objevi. Neni tieba pfemitat nad vasimi problémy
nebo kiecovité ,,tlacit" odpovédi na otazky z vaseho podvédomi. Je tieba jen tak sedét a v klidu ¢ekat, dokud se v
hlaveé néjaké myslenky neobjevi.

Kdyz se takova myslenka objevi, je tieba ji zapsat na listek a cekat na dalsi. Vase podvédomi vam za normalniho
naladéni piedlozi v prub&hu 10-20 minut Gplného ztiSeni chodu myslenek 5-15 riznych odpovédi.

Pfitom UPLNE vyluéte hodnocent, analyzu a porovnavéani danych odpovédi V zadném piipadé nelze v daném ¢ase
realizace uvedené metody zapojit ,,chaos v hlavé". Je tieba plného klidu a divéry - vysledky se zobrazi na papife.
Odpovédi mohou byt konkrétni, ale mohou mit také obecny raz (jednotliva slova nebo celé fraze) — zapisujte si
vSechno, co vam pfijde ,,na rozum".

Pokud se budete kontaktovat se svym podvédomim poprvé, v hlavé se mohou objevit zcela protichidné myslenky,
které nemaji vztah k zadanym otazkam. Poprvé se mohou objevovat dokonce nesmyslna slova nebo slova vulgarni-
nevénujte jim Pozornost! Vasimtikolem neni v této etapé hodnotit, ale zapisovat! Nerozcilujte se, jen tyto ¢asto
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chaotické mySlenky zapiSte na papir, jesté jednou si v myslenkéach zadejte otdzku a ¢ekejte na odpovédi.

Objeventi se takového ,,odpadu” 1ze v prvnich etapach prace s podvédomim zcela chépat. Tolik let jste signadlim
vlastniho strazce nevénovali svoji pozornost, a tak se kanal mezi vami ,,precpal” kdejakou hlouposti a zaplnil se
pokfivenymi a cizimi informacemi. Jakmile se kanal procisti, budete dostavat jasné odpovédi, ale bohuzel ne u kazdého
se tak stane hned napoprvé.

Po zapisu 5-15 odpovédi se mizete vratit zpét do stavu bézného védomi a zkouset pochopit to, co jste napsali. Je
mozné, ze se ziskana informace bude zcela shodovat s vasimi pfedstavami o sob¢. Ale miZe se i tplné¢ lisit od toho, co
jste si o sob€ vzdycky mysleli. Nesnazte se hned zahodit to, co se vam v odpovédi nelibi. Pokuste se premyslet o
ziskanych odpovédich nékolik dni. A urcite si pfiznate (pokud jste vnitiné Cestni), Ze ziskané informace jsou objektivni.
A odhaleni skute¢nych pfi¢in vnitiniho napéti je velka Cast cesty, jak se zbavit svych problémi.

S podvédomim je mozné vést dialog

Je mozné, Ze se pii cviceni dostanete do myslenkového dialogu s vnitinim spolecnikem, ktery zacne dost podrobné
odpovidat na vase dotazy (neplet’te si ho s ,,vnitinim pozorovatelem").

Vnitinim spole¢nikem minime hlas vaseho podvédomi. Dialog s nimje dobry do té doby, dokud se bude projevovat
formou interview - vy pouze zadavate otdzky a dostavate odpovédi bez toho, abyste s nim debatovali nebo m¢li
dokonce pochybnosti o spravnosti odpovédi. Kdyz se pokusite vést mySlenkovou diskusi, bude to znamenat, Ze jste
spustili sviij ,,chaos v hlave", a tak porusili zakladni pravidlo prace s podvédomim neanalyzovat jeho informace po
dobu kontaktu se strazcem.

Zavadeét diskusi se svym vnitinim spole¢nikem, né¢jak se s nim dohadovat nebo vytikavat si své minéni, to je z naseho
pohledu véc zcela nerozumna. Bude to piipominat situaci, kdy zacek osmé tiidy s poznatky, odpovidajicimi urovni jeho
veku, zkousi jit do sporu ohledné néjakého konkrétniho védeckého problému se zkusenym odbornikem. Z vnéjsiho
pohledu to miiZe pfipominat spor dvou rovnocennych partnert, ale v podstaté jde o néco jiného. Jeden z téch, ktefi
jsou ve sporu, sotva nasbiral poznatky ,,z pouhého povrchu ledovece" a uz spustil svoji jeSitnost a zkousi néco si
dokézat. Ten druhy, zmoudfely zkusSenosti a poznanim, pro néhoz je ptedmét sporu pouhym nepatrnym zrnickem jeho
intelektu, snizi své uvazovani na uroven nezkuSeného oponenta a pokousi se mu objasnit jeho omyly.

Zhruba takova je situace, kdy se zacinate pietahovat se svym vnitinim spoleénikem. Strazce, ktery ovlada poznani o
vyvoji v§ech variant situaci v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, versus vy, nevédouci téméf nic, ale pfeplnéni
egoizmem a jesitnosti. Takze vam v souladu s tfetim principem doporucujeme zpocatku vice naslouchat a méné
diskutovat nebo kritizovat.

Krome toho je tfeba pii vytvareni vnitiniho dialogu zachovavat velkou opatrnost pfi rozeznavani hlasu podvédomi a
hlasu svého ,,chaosu v hlave", ktery se tam vzdycky snazi dostat a miize hlasové napodobit strazce. Proto: zadné
vnitini diskuse! Besedovat se svym vnitinim spole¢nikem Ize pouze podle daného schématu: mi¢eni — otazka -
odpoveéd- miceni.

Odpovédi mohou byt odlozeny

Radi bychom vas upozornili na to, Ze odpovédi k vam mohou pfichazet nejen v prib&hu cviceni, ale i 0 hodné pozdéji -
za n€kolik hodin nebo dokonce dni. Zda se, Ze vas strazce obCas musi vasi zalezitost projednat nebo §iji nechat
odsouhlasit jinymi strazci, kteti maji momentalné své problémy k feSeni a nereaguji na otazky vaseho strazce.
Potommohou odpovédi pfijit za néjakou dobu ve forme feseni problému. Reseni piipravuje jiz vas straZce a on sim
potiebuje n&jaky ¢as na to, aby vSe bylo odsouhlaseno na bazi jemméhmotnych plant.

Tato poznamka se tyka vSech nasledujicich cviceni, v nichz budeme pouzivat metodu automatického pisma. Lze ji
nazvat také metodou odlozeného feSeni. Autor knihy tuto metodu ¢asto pouziva. Podle zdvaznosti vzniklého problénmu
zkousi tento problém s maximalni konkrétnosti zformulovat, koncentrovat se na néj po delsi dobu - a potom jej necha
na pokoji. Uplyne urcita doba - vétSinou nekolik dni - a feSeni problému se objevi v hlavé samo od sebe. Strazce
pochopil vas problém, prokonzultoval jej s tim, s kym bylo potfeba, a nasméroval do vasi mysli nejlepsi zptisob feseni
daného problému.

Kdo je v téchto ptipadech nasim spolecnikem? Pii plnéni tohoto cviceni si prakticky vSichni lidé kladou otazku, kdo to
vlastné tam na druhé strané je? Kdo odpovida na dotazy? Je to hra nasi fantazie, nebo realné sily neprojeveného svéta,
které vstupuji do kontaktu s ndmi?

Mame-li odpovédet zcela Cestné, je tieba si piiznat, Ze to pfesné nevi nikdo z nas. A to ani tehdy, kdyz pouzivame
model uspofadam neprojeveného svéta.

Na toto téma uz bylo napsano i vyf¢eno mnozstvi riiznych tivah. Ptirozené v ramci stejného modelu naseho pojeti
jemnéhmotného svéta.

Nejspis se s vami setkavaji ty sily, které vas ,,vedou" zivotem v posledni dobé. A urcit, co je to za sily, neni az tak
slozité. Jedna se o ty strazce (a za nimi stojici duchy), které jste ,,vyzivovali" svoji mySlenkovou i praktickou ¢innosti.
Pokud mate v hlavé jen obchod - budou vam odpovidat jeho strazci. Pokud se zajimate pouze o ezoteriku - budou vam
odpovidat jini, podstatn¢ vyssi strazci. A tak dale. Vzpomenite si na zebti¢ek duchovniho vyvoje.

Krome toho zde hraje roli i stupeii zapInéni vasi ,.karmické nadoby". Pokud je pieplnéna samymi htichy (¢ili negativnimi
prozitky), ur¢ité vyzaiujete do jemnéhmotného svéta svoji negativni energii, kterou maji velice rady nejnizsi sily.
Nejspis to budou prave tyto sily, které s vami povedou ,,rozhovor". Pak také ocekavejte nesmysly, posméch, nadavky
atd. Béda, jestli si z nich néco vezmete!

Pokud neni vase ,,karmicka nadoba" pteplnénd, mohou do kontaktu s vami vstoupit jasnéjsi sily. Napiiklad and¢l
strazny. V dobé plnéni cviceni lze myslenkove prosit o odpoved’ na vasi otdzku prave jej. Je velmi pravdépodobné, ze
se vamozve. Je ale tieba registrovat to, ze jeho odpovédi budou nejspi$ nekonkrétni a budou zformulovany do

Page 26


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

obecnych slov, jako napt. duchovni rozvoj',pomoc lidem, odpusténi, 1aska, dobro, svét, vlastni vyvoj atd., ale bez
upfesnéni, jak téchto pojmi v realu dosahnout.

Nizsi strazei mohou dat jasné odpovédi - maji zajem na tom, abyste neméli zadny zbyte¢ny problém, a nedostavali se
tak do zbyte¢nych prozitkt. Jindy odpovédi pfichazeji jakoby v tabulkové form¢ s poukazem na zdroj problému, ¢as
vzniku atd. Ale to se stava ziidkakdy.

Zpocatku mize jit bud’ o uplné zklidnéni mysli, anebo se dostavi slovni odpad, ktery nema prazadny vyznam. Nic tak
strasného se nedéje! Opakujte cviceni trikrat, pétkrat, desetkrat a garantujeme vam, Ze se vam toto cviceni Casem
podafi.

pisma". Informaci, kterou ziskate v pribéhu plnéni, dopliite vysledky vaseho vlastniho rozumného uvazovani na stejné
téma (jiz bez jakéhokoliv ztiSeni mysli).

Cvi¢eni NESPLNENE SLIBY

Ptipravte si per o a list papiru.

Sednéte si a zaujméte pohodInou pozici. Postupné uvolnéte celé své télo. Ztiste béh myslenek na 1-2 minuty a piejdéte
do zménéného stavu védomi. Zadejte si otazku: Jaké sliby jsem dal sobé a ostatnim a dosud jsem je nesplnil?
Odpovédi si zapiste na papir.

Potom piejdéte do normalniho stavu védomi a znovu zadejte uplné stejny dotaz. Zcela védome v mysli projdéte svij
zivot od nejranéjsiho détstvi a pokuste se vzpomenout si, jaké nesplnéné sliby ve vas zlstaly. Zapiste Sije.

Jesté jednou zastavte béh myslenek, zadejte si Gplné stejny dotaz a zapiste si na list papiru libovolné myslenky, které
vas Pfitom napadaji.

Na jaké sliby si miizete vzpomenout pfi plnéni tohoto cviceni? Je jich mnoho. Nékomu jste slibili poslat fotku, ale
zapomnéli jste na to. Slibili jste, ze nékoho navstivite, ale stale nemate Cas tamzajet. Slibili jste si, Ze piestanete koufit
(naucite se anglicky, udélate si fidicak, pijdete na operaci atd.), ale spInéni je stale v nedohlednu.

Zdalo by se, ze to je malichernost, ze jste nékomu neposlali vasi fotku nebo nedali nékonmu nepotiebnou véc. Jenze jde
o malichernost jen z vnéjsiho pohledu. Jakykoliv nesplnény slib vy-volava pocit viny, a tak piikrmuje ,,chaos v hlave".
A odtud vzniké vnitini nepohoda, nespokojenost, podrazdénost atd. Co v tomto pfipad¢ délat?

To je jednoduché. Prvnimkrokem je vyjevit si ve své paméti v§echny skryté nevyplnéné sliby. Druhym krokem je
piijmout feSeni, co s nimi délat. Pokud je to naprosto nutné, najdéte v sobé dostatek sil a tyto sliby spliite. Nebo si jen
jasné naplanujte, kdy to udélate.

Ale pokud nemate ani silu, ani Cas to udélat, pak je ¢estn¢ odmitnete. Myslenkove se omluvte tém, kterym jste slib dali,
a dovolte si tuto véc neuskutecnit. Kdyz uz se to jednou nepodarilo, znamena to, Ze nejde o osud.

Takovy pfistup vAmumozni zbavit se zdrojii vnitinich prozitkii utvofenych vasim védomim. Zvlasté v piipadech, kdy
radi slibujete a skutek utek.

Pouzivejte fantazii

Ten, kdo ma dobfe rozvinutou fantazii, mize zkusit sepisovat odpovédi podvédomi ve form¢ pisemnych textd nebo
obrazkd na tzv. vnitinim projektoru - v oblasti ¢ela. Cviceni se v tomto piipadé provadi se zavienyma ocima, a kdyz je
potieba zapsat odpovédi na papir, o¢i miiZete pooteviit.

Aby se dalo urcit, zdali pracujete s dobfe viditelnymi obrazy, vypliite si, prosim, nasledujici test.

TEST NA ROZVOJ CVICENI POMOCI OBRAZU Zaviete oéi a piedstavte si sklenénou brousenou vazu. Obyéejna
brousend vaza, polocira, prazdna, obracend dnem dold. pozor n¢ sledujte jeji brus, tvar dna a horniho okraje -jak
dlouho mizete, dokud se pfedstava nezacne ztracet. Potom polozte sklenici na bok a nasledn¢ dnem vzhiru. Vrat'te ji
do ptvodni polohy a dejte do ni jasné Cerveny karafiat s kouskem zelené snitky aspardgu. Nechejte tento kvitek chvili
pied sebou - dokud se obraz nezacne ztracet.

Pokud se vam podaii vidét tuto zivou piedstavu pfed ocima vice nez 15 vtefin, mate zvlastni schopnost pro praci s
predstavami. Pokud jste uvidéli karafiat se vSemi detaily, miizete cvi¢eni s pouZitim obrazli snadno splnit.

Pokud se vam nepodatii udrzet si predstavu vazy vice nez 3-5 vtefin nebo pokud se vam viibec nepodaii si tuto
predstavu vyvolat, nenechejte se odradit. Znamena to pouze to, Zze musite hledat svoji cestu k nalezeni vzajemného
vztahu se svym podvédomim - takovych cest je mnoho a my o nich jesté¢ budeme hovofit. Je tfeba jen dodat, Ze autofi
této prace pfi jakékoliv snaze nedokdzi udrzet pfedstavu vazy vice nez | vtefinu - pak se za¢ina deformovat a ménit v
cosi nekonkrétniho. Nicméné jim to nebrani pratelit se (jak pevné doufaji) s jejich strazci a ziskdvat od nich potfebnou
pomoc a podporu.

Pro ty, ktefi maji dobrou fantazii, mizeme predlozit jesté jedno cvieni na soupis informaci, tykajicich se zdroju jejich
problémil.

Cvi¢eni CESTA DO KINA

PohodIné se usad'te do kiesla, uvolnéte celé télo a zklidnéte se.

Predstavte si, ze jste pfisli do kina podivat se na velice kvalitni film. Pficemz jiz z diivéjska vite, ze praveé na tomto
filmovém piedstaveni vam budou ukazany ty udalosti, které do vaseho Zivota vnesou roz¢ileni a nervozitu.
Dopodrobna si pfedstavujte, jak jdete k budove kina, vchéazite do potenmélého salu, usazujete se na své misto. Vkiné
neni nikdo, pouze vy. Toto pfedstaveni hraji pouze pro vas.

Se zajmem pozorujete promitaci platno, kde se odehravaji udalosti z vaseho zivota. S nikym o nich nediskutujete,
nepremyslite o niem, nepfete se -jen se zajmem sledujete, co béZi na platné - a to si pamatujte, protoze pozdéji si
budete muset vzpomenout a uvédomit si to, co jste videli.

Film bude tvofit nékolik namétl podle zakladnich zdroji obav a neklidu ve vasem zivoté. Je mozné, ze to budou vase
osobni zazitky, néco spojeného s vasi rodinou nebo praci atd. Pfi sledovani jilmu je velice dilezité drzet se zpatky tak,
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abyste nespustili svtij ,,chaos v hlave".

Je mozné, ze vam budou promitnuty ndméty, v nichZ se objevi pro vas zcela neznami lidé, nebo se objevi udalosti,
kterym nebudete rozumét. Netrapte se proto, nezadavejte nerozumné nebo protestujici dotazy — vase podvédomi vi
nejlépe, co vam ma ukazat.

Pokud se na platné objevi néco, ¢emu uz viibec nerozumite, mizete polozit (myslenkové, slovné) jeden nebo dva
dotazy s prosbou o objasnéni. Je tieba, aby §lo o dotazy stru¢né a jasné, jako napt.: Co to znamena? nebo Co to je?.
Avsak nepochopeni promitanych akci na platné znamena, ze jste do procesu sledovani piedstaveni dostali svoji logiku
a promitany dé€j hodnotite. A to byste v zddném piipadé nemeli. Musite byt jako ta vyschla zinka na myti, kterd do sebe
necha volné vsakovat

vodu.

Kdyz film skon¢i, v mySlenkach vstanete, vyjdete z kina stejnymi dvefmi, kudy jste pfisli, a myslenkové se s nim
rozloucite - nashledanou priste.

Az pak je mozné zapnout svij ,,chaos v hlaveé" a zacit si vzpominat a hodnotit to, co jste vidéli. Ted' také miiZete naplno
zapojit svoji pamét’, logiku a pfedstavivost, abyste co nejpiesnéji vylozili to, co jste vidéli pti své ,,cesté do kina". Toto
cviceni trosku pfipomina spanek se sny, ale na rozdil od spanku vidite obrazy v bd¢lém stavu, a pokud nécemu
nerozumite, mate moznost polozit otazky. Krome toho - sen si zapamatujete stézi, ale obsah obrazi uvedeného cviceni
si zapamatujete urcité.

Muze se stat, ze po spojeni se svym podvédomim si poprvé uvédomite, ze pfi¢inou vaseho neklidu jsou nestalé vztahy
k milovanému ¢lovéku nebo k nadfizenym v praci, problémy s bydlenim nebo vasim zdravim, strach z osamélosti nebo
snaha ud¢lat politickou kariéru.

Pokud se po vyplnéni cviceni nevyjasnily zdroje vasich vnitinich problémil, musite jesté nékolikrat pracovat se svym
podvédomim pomoci cviceni, které si z nasi knihy vyberete. Uréité najdete jeden nebo dva zdroje vnitini
nespokojenosti. Pokud se vysledky objevi, mizete pokracovat dal.

Jen at’ vam napovi, co d¢lat

Nasledujici krok predstavuje vyjasnéni toho, co musite udé€lat pro to, aby se odstranila vase vnitini nespokojenost a
neklid.

Mozna jste jiz dostali informaci, ziskanou po cvicenich z kapitoly Co mé trapi?, a piijali jste néjaké feSeni. Je i neni to
mozné. Vkazdém ptipadé doporucujeme provést nasledujici cvi¢eni. Mezi feSenim problému ptichazejiciho z védomé
urovné za pouziti logického (racionalniho) mysleni a feSenim, které vam posila vas strazce, je velky rozdil - vas strazce
sedi vysoko a vidi velice daleko.

Cviceni se tak jako to pfedchozi provadi metodou ,,automatického pisma" podle stejnych etap a také bez zapojovani
racionalnich tivah a otazek po dobu dialogu s podvédomim.

Cviteni CO MAM DELAT?

Pripravte si Cisty list papiru a pero. PohodInég si sednéte ke stolu, uvolnéte svaly celého téla a ztiste chod svych
myslenek.

Jakmile se dostanete do zménéného stavu védomi (stav uplného zastaveni béhu myslenek), polozte si nasledujici
otazky: Co mam dé€lat, abych byl spokojeny? Co mné pomiize? Co je tieba udélat nejdiive?

Odpovedi, které se v hlavé objevuji, je tfeba hned zapisovat a pokracovat v zadavani dotazl, dokud nedostanete 5-10
riznych odpovédi.

Pokud na néjaky dotaz nepfichdzi odpovéd’, pokuste se pieformulovat dotaz, polozit jej konkrétnéji a vice jej vymezit.
Nezadavejte obecné dotazy typu: Jak se vyhnout svétové valce? nebo: Jak zvysit duchovni hodnoty lidstva?
Rozmlouvate se svym osobnim straZcem a na ném viibec nezavisi feseni otazek valky nebo vSeobecného $tésti.

V jeho silach je vam v piipadé valky zachranit Zivot, ale obecné vzato jsou tyto velké udalosti (valky, revoluce,
epidemie) vysledkem vzajemnych vztahti obrovského mnozstvi strazct, kteti jsou dokonce znaéné silni (strazci viry,
nacionalizmu atd.). Proto pii plnéni cviceni zadavejte svému podvédomi pouze otazky, tykajici se vasi osoby.

Jakmile si zapiSete odpovédi, vrat'te se do normalniho stavu védomi a pokuste se porozumet ziskanym odpovédim.
Samoziejmé mlizete zadavat i dotazy, tykajici se jinych osob nebo udalosti (kurzu akcii, vyhry ¢isel v milionové loterii).
Odpovéd dostanete, ale nejspis bude tato odpoveéd’ osobnim minénim vaseho strazce vzhledemk relativné velkénu
mnozstvi moznych variant vyvoje udélosti v budoucnu. Ve skute¢nosti se mohou globalni udalosti vyvijet ne zcela
podle varianty, kterou zvolil vas strazce, a jeho napovéda mize byt ne zcela pfesnou.

Zato ale o tom, co se tyka vas osobné ve vztahu k vasemu Zivotu, vi strazce Gplné vS§echno a mize velmi dobfe uréovat
a predvidat, co se stane - pokud ho samoziejm¢ budete poslouchat. Pokud budete védomé konat proti jeho radam,
situace se nebude vyvijet podle nejlepsiho scénate. Protoze lepsi scénaf vam jiz nabidl vas strazce.

Poté, co obdrzite ur¢ité mnozstvi odpovédi na své dotazy, se mizete vratit do obvyklého stavu védomi a zacit
analyzovat ziskané odpovédi.

Zvolte si sami, co budete délat

Ve vyse zminénych odpovédich obdrzite nejspis radu, abyste néco udélali. Opakujeme znovu, Ze splnéni této aktivity
je lepsi variantou pro vyvoj dané udalosti vaseho zivota a lep$im zptisobem, jak odstranit ve vaSem Zivoté nejistotu a
nespokojenost.

Rady vaseho podvédomi se vam vitbec nemuseji libit nebo si mohou vyZadovat dosti vyraznou zménu vaseho Zivota,
napiiklad abyste se rozvedli, zménili zaméstnani, ptesté¢hovali se apod. Na vas je, abyste piijali feSeni: budete-li plnit
doporuceni svého strazce, nebo ne. V prvnim pfipadé se témer urcité zbavite nespokojenosti v zivoté - tolik jste o to
zadali, takze ted’ je tieba vynalozit zna¢né Usili k realizaci zadaného.
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Pokud jste se vSak pevné rozhodli neakceptovat rady svého podvédomi, niizete se s nim spojit znovu a jesté jednou
se ho zeptat na své otazky. V tom okamziku bude vas strazce védét, Ze pro vas pfedchdzejici rady nebyly pfijatelné, a
ukaze vam spravnou cestu v jinych podminkach. Mozna Ze vam misto rozvodu poradi, abyste se zacali zajimat o jogu
nebo abyste zacali cvi¢it - doporucujeme vam tyto rady neodmitat. Pokud touto cestou pijdete dale, miize se vam stat,
ze budete odmitat v§echny rady vaseho podvédomi, které od vas vyzaduji ur¢itou namahu. Vysledkem toho bude, ze
se vam nakonec dostane odpovédi, abyste uz nedélali nic. A pokud nechcete délat nic pro zménu své situace, pro¢ jste
se tedy zacali ucit a piijimat nasi metodu?

Kromtoho je tieba zdtraznit, Ze pfi jakémkoli vyvoji udalosti nesmite zapomenout vzdy podekovat svénu strazci za
napovedu a dékovat vzdy, kdyz se dilo podati (i nepodaii).

Takze nez dojde k realizaci cviceni, dostanete nejspis radu, ktera vam pomtize zmeénit zivot. Je mozné, ze n¢které rady
budou zcela prostinké a pochopitelné a ty ostatni od vas budou vyzadovat velké a mimofadnému usili. V dalSich
¢astech metody si ukazeme, jak snadné&ji dosdhnout splnéni svych cilti skrze kontakt se svym strazcem. Nyni ale
pristupme k rekapitulaci kapitoly.

SHRNUTI

L. Abychommohli pfejit k ptiménmu formovani situaci, je tfeba si vytvofit stav vnitiniho klidu. Je proto zapotiebi
zjistit piiciny vnitiniho rozruseni, strachu a neklidu.

2. Ke zjisténi zdroju vnitiniho neklidu je nutné vejit do kontaktu se svym strazcem (podvédomim) a od né&j ziskat
odpovédi na véci, které vas zajimaji. Nejjednodussi je to provést za pomoci metody ,,automatického pisma".

3. V dob¢ kontaktu s vlastnim straZcem je tieba se dotazovat pouze na véci, tykajici se vasi osoby, a

interpretovat takto ziskané informace pouze ve vztahu k sob¢.

Je tfeba piijmout myslenku, ze vSe, co se s vami a kolem vas d¢je, se déje v souladu s vuli (nebo se svolenim) vaseho
strazce a pro vase dobro. V jakychkoli situacich, které vas zivotem provazeji, je tfeba vidét vili vyssich duchovnich sil
a prijimat je tak, jak ptichazeji-

6.kapitola

CO OPRAVDU V ZIVOTE POTREBUJEME?

VYJASNENI REALNYCH ZIVOTNICH CILU

,» Faktem zlistava, ze mnohé nase touhy, o nichz se domnivame, Ze jsou jen a jen nase, nepochazeji od nas.
Nepozorovang do nas vnikly skrze pokyny od n€¢koho jiného a zaujaly odpovidajici viid¢i posty. Vysledkem neni to, Ze
my ovladame je, ale naopak, ze ony ovladaji nas. "

E. Cvétkov: Z hlediska psychoterapie

Nasledujicim krokem prace na metod¢ FS je odhaleni vasich realnych Zivotnich cilti. Toto tvrzeni se troSku rozchazi s
tim, co jsme si objastiovali v pfedchozi kapitole. Realny zivotni cil obvykle byva mnohem $irsi a vyznamnéjsi nez to, co
vas trapi a vnasi neklid do vaseho Zivota.

Clovek chee vechno, a to hned

Problém vybéru hlavniho Zivotniho cile stoji pied drtivou vétsinou lidi - s vyjimkou téch, ktefi jsou fanaticky oddani
jediné véci, nebo téch, kteri vitbec o nicem nepfemysleji. V nasem zZivote je velmi mnoho pokuseni a my bychomradi
okusili od kazdého néco. Vysledkem je (a my jsme o tom jiz hovofili), ze Zivot vétSiny z nds pfipomind béh do vSech
moznych stran souc¢asné. Soucasné bychomradi vice pracovali a zajimali se o svou praci, radi bychom dosahli
skvélych vysledkl ve sportu a prozivali Gspéch u divek (chlapci), m€li velky byt ¢i vilu na predmesti, plavili se na
jachté po oceanu atd. atd.

Obycejné je ¢ast téchto tuzeb vyvolana objektivnimi okolnostmi, ¢ast je urcité¢ vyvolana vypravénim jinych lidi nebo
sledovanim televize, ¢ast je pfanim vyrovnat se sousediim nebo znamym atd. K realizaci vSech téchto nejrtiznéjsich cilt
pak ziistava velice malo Casu a sil a u vétSiny lidi jsou vysledky takovych tuzeb vice nez skromné.

Druhy princip metody FS vas, pokud si vzpominate, nabada k tomu, abyste Splhali vzdy jen na jeden kopec. Jenze o
jaky kopec vlastné jde v tak dalekém vybéru? Vmetodé FS se tato situace popisuje jako neurcitost ve vyberu cili.
Jenze co dé€lat pro to, abychom dosahli v§eho, co si piejeme?

Vybirejte si pouze dulezité cile

V této odpovédi, kterou nabizi nami rozpracovana metoda, neni nic nového. Navrhuje vam peclive si zanalyzovat
Presné k tomu nabada druhy princip metody FS. Pokud jej pouzivate, vysledny efekt bude prekvapujici. Jenze k tomu
dojde pouze za predpokladu, Ze si vyberete cile pro vas skute¢né dtlezité, a ne ty, které jsou vytvofeny minénim
vaseho okoli, masovymi sd¢lovacimi prostfedky, pfanim,,byt jako druzi" (napfiklad vdana) atd. Zndmy psycholog E.
Cvétkov ekl na nasledujici téma toto: ,, Ukazuje se, Ze neni nic paradoxniho na tom, Ze Zivot plni naSe pfani. Je tfeba fici
naprosto dirazné, ze nam v§em jde pravé o nase prani. Ta byvaji ¢asto tak skryta a tajemna, ze osoba, ktera je v sobe
nosi, viibec nemusi véfit v jejich existenci — ave skutecnosti se pak tézko zadiva do svého podvédomi. " (37, s. 12)
Proto je zde metoda FS, ktera vamukaze Jak vyjevit své realné a dtlezité cile a jak je pfitom dilezité pouzivat moznosti
této metody pro kontakt s vlastnim podvédomim.

Vyhnéte se typickym chybam
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P1i volbé zivotnich cilt je dtlezité vyvarovat se béznych chyb. O jedné z nich - nevyjasnénosti cill -jsme se jiz zminili.
Druhou typickou chybou je vytyceni nerealnych cili. Napfiklad se chcete stat predsedou strany. Jenze pokud pfitom
mate jen devét tiid zakladni skoly a panickou hriizu z vystupovani pied vefejnosti, je tento cil skuteéné nerealny a
neexistuje zadnd metoda, pomoci niz byste tohoto prani nékdy dosahli.

Nage metoda pomaha vyjevit a uskuteénit pouze REALNE cile. Znovu navrhujeme pouzivat metodu kontaktu se svym
podvédomim pomoci ,,automatického pisma".

Cvi¢eni ME ZIVOTNI CILE

Vezméte si list papiru a rozdélte jej vertikalné na polovinu. Levou polovinu nadepiste Mé¢ cile.

Pravou polovinu papiru jesté jednou vertikaln€ rozdé€lte na polovinu. Tento druhy sloupec papiru nadepiste
Hodnoceni. Nad tietim, poslednim sloupcem, udélejte nadpis Mé nejdilezité;jsi cile.

Potom se pohodIné usadte ke stolu, vezméte si pero a ruce polozte na stil tak, abyste byli schopni okamzité psat.
Uvolnéte celé télo pomoci nékterého diive popsaného piikladu. Zklidnéte béh myslenek a zlstaiite tak dvé az tii
odpoveéd, kterd se vam objevi, zapiste do levého sloupce, zopakujte otazku a znovu ¢ekejte na odpoveéd’.

To délejte tak dlouho, dokud nebudete mit 8-10 zapisi. Cile mohou byt nejrizné;jsi: ziskani luxusniho vozu nebo cesta
do Australie, svatba nebo rozvod, nova funkce nebo vystup v televizi, ziskani zaméstnani nebo intimni setkani atd.
Jedinou a zcela nutnou podminkou k uspésné realizaci tohoto cviceni je neprovadét viibec zddnou analyzu nebo
hodnoceni zapsanych odpovédi v dobé, kdy je zapisujete. V zadném ptipad¢ nehodnot’te odpovédi, které¢ vam
piichézeji na mysl. To udélate az pozdéji. V dobé pInéni ukolu musite zcela duvéfovat svému podvédomi a zapisovat
v§e, co vam napovi.

Pokud zpocatku vzniknou néjaké problémy s objevenim se odpovédi, Ize védome udé€lat prvni dva az tfi zaznamy o tom,
co vas stale trapi. Podvédomi se pfipoji a doplni vas zapis.

AZ se objevi 8-10 zapist, mizete se vratit do normalniho védomi a zapisy si prohlédnout. Potom je tfeba zase piejit do
stavu ,,prazdna v hlavé" a velmi rychle - zhruba v 5-10 vtefinach zapsat do druhého sloupce vedle kazdého cile bodové
hodnoceni z desetibodové Skaly. Hlavni je nepfemyslet, ale zapsat cifru, ktera vas napadne vzdy jako prvni.

Dochéazi zde k nékterym omezenim, ale jen u osob, které jsou emocné nevyrovnané: nedavejte ke kazdému cili ¢islo 10.
Pozadejte své podvédomi, aby ke hodnoceni cili pfistupovalo velice delikatné, jinak celé cviceni ztrati smysl.
Diferenciaci hodnoceni v§ak musi provadét pravé vase podvédomi (vas strazce), ne vy sami na urovni védomi.
Opakujeme ale, ze ¢as, vynalozeny na celou tuto operaci hodnoceni cilti, nesmi byt vyssi nez 10 sekund.

Poté se milZete znovu vratit do normélniho stavu védomi a do tfetiho sloupce si zapsat ze sloupce prvniho ty TRI cile,
vedle nichz se ve druhém sloupci objevuje maximalni ohodnoceni. To také budou vase nejrealnéjsi mozné cile pro toto
obdobi Prijméte ziskany vysledek jako shora poskytnutou napovédu a fid'te se ji pii svych dalSich aktivitach.

Je to velice jednoduché, ale velmi efektivni cviceni, jehoz vysledky lze dobfe aplikovat.

Zeptejte se svého podvédomi na svij karmicky tkol

Pokud jste, provedli cvi¢eni z pfedchozi kapitoly a utvorili jste si spojeni se svym strazcem, miZete se o sobé diky
tomuto dalSimu cviceni mnohé dozvédét. Veetné toho, ze své podvédomi mizete pozadat o vyjeveni svého karmického
ukolu. Je k tomu tfeba pouze v dobé zapsani do prvniho sloupce zadat jesté jeden dotaz: Jaky je mij karmicky ukol? Je
mozné, ze vam strazce odpovi. Je vS§ak mozné, Ze celd véc bude trochu komplikovanéjsi.

Jiz jsme hovoiili o tom, Ze kvalita odpovédi zavisi na tom, jakeé sily z neprojeveného s véta jsou s vami spojeny. Je
jasné, ze spravnou odpoved na karmicky kol mohou dat pouze vysoké a Cisté sily. Znamena to, Ze musite mit moznost
se s nimi setkat. Pokud vSak mate plnou svou ,.karmickou nadobu" a jste navic siln€ pfipoutani k pozemskym
problémiim, nemusi k setkani viibec dojit.

Krom¢ toho vysoci strazci obvykle mysli v dosti obecnych kategoriich, proto od nich necekejte piesné a jednoznac¢né
odpovédi. Pokud vam odpovédi, budou mit jejich slova mnohoznacny vyznam. Jsou velmi fidké piipady, kdy ¢loveka
doslova ,,zastavi" a chtéji, aby se zajimal o néjakou konkrétni ¢innost, i kdyz i to se miize stat. Charakteristické jsou pro
n¢ odpovédi jako ,,pomahat lidem", , IéCit", ,,vzd€lavat" bez konkrétni vazby k profesi nebo mistu prace. Takze vam
piejeme zdar ve vyjasiiovani zvlastnosti téchto nuanci. Jindy nam tito duchovné vysoci spolec¢nici daji odpovédi jako
raduj se ze zivota", ,,uzivej si", ,,prosté zij". Takova odpovéd’ nejspiS znamena, Ze v tomto zivoté nemate specialni
ukoly, které by se tykaly konkrétni profese nebo mista prace. Proto si miizete vybrat v§echno, co chcete, jen vam to
musi délat ve vasem zivoté radost.

Horsi véc nastane, kdyz nejste schopni ozfejmit si ani jeden Pro vas dulezity cil. Stava se to tehdy, kdyz vase
podvédomi mi¢i jako ryba. Nebo vam vyjevi jen to, co sami dobfe vite i bez n¢j. V tom piipadé doporucujeme vyplnit
druhé diagnostické cviceni, které mize snadno zviklat dosavadni minéni o cili vaseho Zivota.

Cvieni JSEM MILIONAR

Pripravte si pero a list papiru. Zvolte si pohodInou pozici za stolem, uvolnéte se a ztiSte svoji mysl. Pfedstavte si, ze
jste v dédickémfizeni ziskali jednu miliardu korun (resp. tolik vam ziistalo po zaplaceni vSech dani). Je to obrovska
suma, ale jestlize vam ¢astka nestaéi, mizete ji nékolikrat navysit.

Pokuste se urcit, jak vyuZzijete téchto prakticky neomezenych prostiedkl. Zapiste si sva mozna feseni na list papiru.
Pokud se vam pii procitani téchto radkt zda, Ze jde o velice snadné cviceni, pak vézte, ze tomu tak neni. Tuzby vétSiny
lidi nejdou dal nez k vécem, jako je Mercedes 600, vila a dovolena na Bahamach. Krome toho jde o ¢isté spotiebni cile,
na které neni tfeba az tak velkych finan¢nich prostfedkt. Mate ale néjaka tajna ptani, ktera vyzaduji prakticky
neohrani¢ené prostiedky? Jedna se o Cisté spotfebni pfani, nebo jste chtéli udelat néco velkého a zainého pro lidi?
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Diagnostické zvlastnosti utraceni penéz

Opakovana realizace tohoto cviceni vyjevila nasledujici zajimava fakta o vztahu lidi k penézim. Mnoho lidi, ktefi si vice
v§imaji duchovni stranky svého rozvoje (badatelé a 1é¢itelé na vy$$im zebiicku duchovniho rozvoje), maji v imyslu
témet vSechny penize vlozit na pietvoreni svéta kolem nich — vybudovani nemocnic, Gtulkl pro bezdomovce nebo
zatoulana zvirata, domovi diichodcti, duchovnich center a tak dale. A jen nepatrnou ¢ast si chtéji ponechat pro vlastni
potfebu a své piibuzné.

Osoby, které se aktivné vénuji obchodu a vede se jim dobfe, chtéji téméf vSechny penize utratit pro sebe a na rozvoj
svého podnikani.

Zajimavy vztah k finan¢nim zdrojim, ze? A také velice typicky. K penézim se ale jesté vratime. Nyni se podivejte, za co
byste utratili tyto penize vy? Kolik utulkti a duchovnich center byste postavili? Hodné? Znamena to snad, ze na tomto
svété je prilis mnoho nemocnych, chudobnych, hladovych atd.? Znamena to tedy, Ze Stvofitel nevi, kolik utulkd musi
byt na tomto svété postaveno? Nebo to znamend, Ze tento svét neni stvofen dobie? A vy vite, jaky ma byt a jak ma
vypadat?

Pokud byste vSechny penize utratili za vystavbu utulkt a duchovnich center, bylo by pro vas zcela zbyte¢né
pokracovat v dalsim Cteni této knihy. Nejspis jste si dobfe neosvojili mySlenku z prvni ¢asti knihy a bylo by potieba se
k ni vratit. Tj. znovu si procist tuto knihu a ucit se chapat stereotypy, které vas spojuji s timto svétem.

Pokud byste vétSinu penéz utratili pro sebe nebo na tvorbu svého dila, je mozné se vratit ke cviceni Mé zivotni cile a
vyplnit je jesté jednou. Pomize z vas ,,vytahnout" skryta pfani a touhy (pfi velice nepatrném spojeni s dal§imi strazci) a
Casté&ji chapat, na ktery kopec vys$plhate nejdiive.

Cvi¢eni POSLEDNI DNY

Zaujméte piijemnou polohu, uvolnéte se a ztiste tok svych myslenek. Predstavte si, ze jste prosli klinickou prohlidkou a
lékafi zcela ptesné diagnostikovali, Ze vam zbyva 6 mésict zivota. Nebude vas nic bolet, budete se po celou tu dobu
citit dobfe, ale potom vas zivot vyhasne. Vasi nemoc nelze vylécit.

Tak tedy - smrt je nevyhnutelna. Co je tieba a co mizete za tuto dobu udélat? Pokuste se urcit, co jste schopni v tomto
vymereném Case skutecné¢ udélat. Tyto tkony si zapiste. Jest¢ jednou si v myslenkach projdéte svtj dosavadni zivot,
piipomeiite si nejlepsi a nejhorsi situace, které jste zazili nebo zazivate. Co diilezitého a nutného jste jesté zapomnéli
udélat? Zapiste si to. Pokuste se zafadit tyto véci podle stupné jejich dulezitosti.

Potomssi v myslenkach VEDOME piehrajte nasledujici situaci: neo¢ekavané obdrzite zpravu, e se lékaii spletli.
Omylem vymenili vasi zpravu za zpravu jiného pacienta. Jste uplné zdravi a budete Zit jesté nejméné sto let. Cviceni tak
skoncite s védomim zdravi, uspéchu a dobré nalady.

Je to cvieni velice intenzivni, které dovoli vytdhnout z podvédomi nejtajnéjsi myslenky a pfani. Avsak po jeho
vyplnéni si musite védomé piehrat stastny konec. To proto, Ze podle prvniho principu metody FS k sobé miizete
piitahnout nékteré negativni udalosti, které by vas staly mnoho sil. Tak jako tak mate

prace dost.

Na konci tohoto cvi¢eni musite zase oznamit jednu nebo dvé nejdilezitéjsi a nejvyznamnéjsi véci, o které se budete
zajimat nejdiive. AvSak ani tehdy, kdyz vas Zivot neni ovlivnén blizkosti nemoci a smrti, vim nedoporucujeme dilezité
zalezitosti odkladat. Udélejte je dnes nebo v nejblizsi mozné dob¢ a potom miizete v klidu o¢ekavat jakoukoli
budoucnost - nikomu nebudete

nic dluzit.

Je mozné, Ze se po splnéni tohoto cviceni budete chtit vratit a zopakovat si jeste cvi€eni Mé Zivotni cile. To je dobry
napad a my jej doporucujeme proto, abyste se vyhnuli chybam a vybéru nespravného cile.

Nyni, kdyz mate vas nejblizsi a nejdilezitéjsi cil vytycen, miizete prejit podle sedmého zékladniho principu celou svoji
energii a touhou (coz je prakticky jedno a totéz) k jeho realizaci. Znate svij cil a Zivot je hra, v niz chcete vyhravat!

Ale jeste predtim, nez piejdete k procesu plnéni svych piani, vam chceme piidat nékolik dobrych rad. Jedna z nich zni:
NESTYDTE SE POZADAT O UPLNY PROGRAM!

Tato rada se tyka péce o vas a vaseho strazce a vychazi z nasledujicich uvah. Kdyz zac¢inate pracovat podle metody a
fidite se svymi zivotnimi zkuSenostmi, nejvice ze vSeho si zacinate zadavat ty cile, které se vamjevi jako viceméné
dosazitelné

prave ted.

Napf. pokud nemate své vlastni bydleni, byli byste radi, kdybyste m¢li alespoii jeden pokojik - a na byt, nadto jesté
velky, ani nepomyslite. Tyto vaSe vnitini uvahy si strazce piecte a vrati vam je v dobé plnéni cviceni Mé Zivotni cile.
Plati tedy, Ze kdyz si zvolite za sviij cil ziskani pokoje a pfipravite si plan akci, tak pokud budete délat vSechno spravné,
za n¢jakou dobu diky svému Usili a svému strazci pokoj sezenete. Jenze jiz ve stadiu ziskavani pokoje je vam jasné, ze
vamnebude stacit ani on, a zacnete si pfat byt. Proto zménite svij cil a zacnete prosit o byt- napf. jednopokojovy.
Kdyz jej sezenete, budete prosit o dvoupokojovy atd. Tak bude vSechno neustale ,,v akci" - pouze proto, Ze jste hned
nepozadali o to, co by vas jednou provzdy uspokojilo celkové a nevytvarelo dal$i namahu vam ani vasenm strazci.
Proto jsme také doporucili zadat najednou to, co budete potfebovat nejen ted’, ale i tieba za rok nebo dokonce za pét
let. Samoziejme Ze splnéni slozitéjSich zakazek vyzaduje vice Casu, avSak pozadate-li o néco, po cem opravdu moc
touzite, dosahnete v oné chvili obrovské dusevni sily. Zbyte¢né se tedy netrapte tim, Ze jste pozadali o pfilis ,,velké
sousto". Strazce dobfe zna vas potencial a vase potieby nejen pro dnesek, ale i pro dobu tieba za pét let a spolu s vami
bude vase ,,zakazky" plnit. Pokud si tedy podle tohoto vysvétleni objednate nadhernou vilu v Kalifornii, ale mate
piitom malo Zivotni energie a zaroven jste osoba velice konfliktni, strazce vasi zakazku splni, ale upravi ji tak, ze vam
umozni ziskat chatku o 6 buinikach zhruba tii hodiny jizdy za méstem. A to bude maximalni moznost, ktera se vam
naskytne, pokud nezac¢nete myslet a jednat v souladu s doporu¢enou metodou FS.
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Doporucujeme vam proto, abyste se pii Zadosti o pomoc nestyd¢li pozadat svého strazce o to, co chcete. Samoziejme
je tieba pfitom ziistavat nohama na zemi. Cil miize byt tak velky, abyste k nému mohli smétovat cely Zivot a mohli
pribézné zdolavat jeho jednotlivé etapy. Pravé o tom je nase pravidlo. V pifedchozim piikladu s bytem miizeme za
jednotlivé etapy povazovat ziskani pokojiku, potom jednopokojového bytu atd. Diilezité je nezastavovat se po zdolani
jedné etapy, ale jit dal a smétovat k realizaci dalsi etapy.

Nyni se ale vrat'me k problémim, tykajicim se vybéru nasich cilti. Je-li cil vybran, je na ¢ase piistoupit ke konkrétnimu
jednani. Vpied za splnénim nasSich pfani!

Cela tato ¢innost se bude tykat maximalné tii (nejlépe vSak jednoho) z vybranych cilt. Jak to nejlépe udélat, to vam
napovi vase podvédomi a principy metody FS.

Naésledujici cviceni bude pfipominat sestaveni obycejného planu nebo programu ¢innosti pfifeseni jakéhokoli bézného
problému. Podobné plany si délame v zaméstnani nebo doma potad, ale délame je zcela védome a spoléhame jen a jen
na své znalosti a zkusenosti. V nasi metod¢é budeme takovy plan sestavovat stejné, jen se budeme muset odpoutat od
svych znalosti a zkuSenosti. Plan musi vytvofit vase podvédomi a vy budete vystupovat pouze v roli zapisovatele, s
jehoz pomoci miize podvédomi sdélovat to, co je tieba vykonat.

Samozfejmeé se mizete témto manipulacim smat - za sviij Zivot jste si sestavili mnozstvi pland, jenze k jejich realizaci
jaksi nedoslo. Vtom je pravé ukryto tajemstvi metody FS. Na bazi védomi miizete vymyslet spoustu pozoruhodnych
plant, avSak pokud tyto plany nebudou odpovidat schopnostem vaseho strazce nebo schopnostem dalSich
pomocnych strazci, zlistanou jen krasnou iluzi. Obzvlasté tehdy, pokud nemate moznosti pomoci situaci skrze svou
mimofadnou energii.

Kdyz sestavujete plany svych aktivit s pomoci vaseho strazce, mizete mu ¢ast své prace prenechat. Bude to on, kdo
projde vSechny mozné varianty vyvoje dané udalosti, zvoli ze spousty zajmil obrovského mnozstvi jinych lidi a jejich
osobnich strazct dalsi varianty a vybere nejlepsi a nejefektivnéjsi variantu aktivit praveé pro vas. Tento zamér vam
napovi béhem cviceni nebo pfi vasi nasledné analyze cviceni. Protoze vam sam vybral nejlepsi cestu, bude se snazit ze
vSech sil pomoci vam jej zrealizovat.

Takze pokud jsme vas jakz takz piesvedcili o tom, Ze je pfi sestavovani planu k dosazeni cile nezbytny prave tento
piistup, navrhujeme vam, abyste pfesli ke cviceni a pfi zachovani vSech pevné danych pravidel je splnili.

Cvi¢eni KROKY K DOSAZENI CILE

List papiru vertikalné ptehnéte na tfi stejné sloupce a nadepiste je takto: Varianty dosazeni cile, Co je tieba udélat a
Hodnoceni.

Potom stejné jako v predchozim cviceni prejdéte do stavu celkového ztiSeni a v myslenkach si zadejte otazku, ktera
odpovida nadpisu prvniho sloupce: Jaké varianty akci mamudélat, abych dosahl tohoto svého cile? Pak o¢ekavejte
odpovéd. Kdyz se v hlavé néjaké odpoveédi objevi, zacnéte Sije zapisovat - bez premysleni a analyzy. Hlavni je, aby
odpovédi byly konkrétni a konstruktivni. Pokud odpovédi nerozumite, mizete pozadat své podvédomi, aby vam
formulaci upfesnilo (v zadném piipad¢ se s nim vSak nepfete).

Pripust'me, ze se vamtakto z celého mnozstvi odpovédi zjevil hlavni cil: Vydélavat hodné penéz- Znamena to, ze kroky
k realizaci tohoto cile mohou znit napfiklad takto: vazné si promluvit se svym nadfizenym o vysi svého platu,
poohlédnout se, kde bych mohl hned pfijit k penézim atd.

Podobné¢ lze uvazovat i na urovni védomi, jenZe pii praci s podvédomim byva spektrum moznych feseni daleko vetsi.
Casto se pted nami objevi moznosti, které by nase védomi nikdy nenapadly. Odpovédnost za navrhované feseni Ize
piicist naSemu podvédomi-mnoha lidem to pomtize udélat prvni krok k realizaci cile.

Takto si mizete k dosazendi cile vyjevit 5-10 nejriiznéjSich variant postupt. Tyto varianty si zapisujte v uritych
intervalech, aby se pozdé&ji mohly dale vyvijet a dopliiovat.

Potom je tieba piejit k vyjasnéni konkrétnich krok, které jsou nezbytné k realizaci ziskanych variant.

Je proto zapottebi pozadat své podvédomi, aby vam ukazalo smér a prostfedky k realizaci kazdé z téchto variant,
zapsanych v prvnim sloupci. Musi jit ale o zcela konkrétni napovédy typu: procist noviny a najit tam informaci o
novém zamgstnani, zavolat znamym kvuli praci, zacit se ucit cizi jazyk (abyste se mohli uchazet o praci v jiné firme¢) atd.
Idealni bude, kdyz takové napovédy budete mit k dispozici pro kazdou variantu z prvniho sloupce. Kazdou takovou
konkrétni aktivitu zaznamenejte do druhého sloupce hned za zapis, odpovidajici dané varianté, ktera se prave fesi.
Tak ziskate pro vas plan aktivit k dosazeni vysnéného cile spoustu variant.

Aby doslo ke stanoveni priority uréité varianty, je tieba ve zménéném stavu védomi (,,v prazdnoté") velice rychle
dosadit do ttetiho sloupce vedle kazdé varianty (z prvniho sloupce) ciferné hodnoceni 1-10. Maximalni stanoveny ¢as
pro tento tkon je 10 sekund.

Takova forma hodnoceni variant, které chceme realizovat a které vlastn¢ realizuje vas strazce (nezapominejte, Ze jste
pouze nastrojemk zapisu strazcovych myslenek), vam pomiize upravit plan a vypracovat optimalni déj svych aktivit.
Nestyd'te se sestavit si velice podrobny plan pro dosazeni kazdého ze svych cilt az do zcela detailné stanovenych
ukolti s pfesnosti do ,,posledniho halife" a s ur¢enim ¢asu, ktery budete potfebovat na jeho dosazeni. Pravdépodobné
dojdete k z&véru, ze dosdhnout jakéhokoli cile neni véci nerealnou a Ze to ani nevyzaduje zadné hrdinské skutky.
Takze pokud je vasim hlavnim cilem pouze ziskani finan¢nich prostfedkl, doporuc¢ujeme vam uskuteénit nasledujici
cviceni:

Cvi¢en/ CO POTREBUJ/

Vezméte si list papiru a zapiste si na n¢j veskeré své financ¢ni pozadavky pro tento rok. Pokud cviceni provadite ke
konci roku, miizete si sestavit soupis svych finanénich pozadavki na zbyvajici ¢ast roku a na rok nasledujici.

List papiru vertikaln¢ ptelozte. Do levého sloupce si zapiste potiebnou sunu penéz a do druhého zapiste konkrétné, na
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co ony penize potfebujete. MliZzete sem zapsat splatku dluhu, nebo kup dilezitych véci - obleceni, nabytku, bydleni,
auta, zaplaceni dovolené atd. Neomezujte své potieby, ale nepiSte sem to, co potiebujete uz zitra nebo za tyden.

V prubéhu vypliiovani tohoto tikolu byste méli pouzivat vysledky, které jste ziskali v ptedchozich cvi¢enich, tykajicich
se vyjasnéni vasich realnych potieb. MuZete se nachazet v normalnim stavu védomi - to vam pomiiZe stanovit realnou
hodnotu toho, co byste si chtéli koupit.

Vysledkem cviceni bude to, ze vy i vas vysoky duchovni ochrance budete védét, kolik penéz potiebujete k uspokojeni
svych aktudlnich hmotnych potfeb. Sami se tak miizete presvedcit o tom, Ze nepotiebujete az tak moc penéz a ze
neexistuji zadné zasadni prekazky, které by vam branily v ziskani oné sumy. Problém je pouze v tom, Ze nevéfite, ze byst
tyto penize mohli opravdu ziskat.

Neustale myslete na své cile

Jestlize je plan k dosaZeni cild v realnych krocich pfipraven spolu s finanénim rozpoétem budoucich naklada, které vam
stanovi vys8i pomoc (podvédomi, strazce), je pak jiz jen na vas zhluboka se nadechnout a dat si povel: Za¢inam hned
ted!!!

Aby byla realizace planu uspésna, vytvoite si v myslenkach model vytouzeného vyvoje udalosti a stale si jej
predstavujte. Pokud mate problémy s pfedstavivosti, netrapte se tim. Zformulujte si sviij cil do nékolika vét a ty si v
duchu stale opakujte. Timto zptisobem budete zaroven svym vysokym duchovnim ochranctim piipominat, Ze praveé
tento cil je pro vas velice dtlezity a vybrali jste si jej z mnoha dalSich, které pro vas nyni nejsou tak dulezité.

Hlavni je - konejte vSe tady, v tomto redlném svéte! Abyste byli uspésni, nezapomeiite stale posilovat svoji Zivotni
energii a programujte se na uspéch. K dosazeni cilii pak dojde nevyhnutelné béhem roku nebo v nasledujicimroce,
budeme-li pfani poiad opakovat.

Aby k tomu doslo co nejdfive, navrhujeme vam provést dalsi cviceni.

Cvi¢eni BEZIME K CILI

Posadte se pohodlIn¢ do kiesla, uvolnéte celé télo a zklidnéte svoji mysl. Predstavte si, Ze vas cil je jiz splnén. Pokuste
uvidét se a uvédomit si sebe v situaci, kterou si piejete (setkani s milovanou osobou, prohlidka nového bytu, pobyt na
Havaji apod.). Zcela se vzijte do této situace, naslouchejte vSemu kolem sebe, dotykejte se okolnich pfedméett,
vyzkousejte si hmatem jejich tvar, vnimejte jejich barvu, viini atd. Pokuste se vypozorovat v§echny mozné zvlastnosti,
které osoby, zvifata ¢i rostliny kolem vas maji. Obecné to znamena, abyste se ve svych mySlenkach pokusili co
nejrealnéji predstavit, jaky bude muset byt postup feSeni vaseho problému. A také, jak se budete chovat, az se vas cil
splni.

Po skonceni cviceni (za 10-30 minut) se vrat'te zpét do stavu normalniho védomi s presvédcenim, Ze jste schopni
dokézat vSechno, co jste prave ,,videli".

Takovyto ,,idedlni vysledek" si strazce precte a podle svych moznosti pfistoupi k jeho splnéni. Jak rychle se tato
zakazka zrealizuje, to zavisi na Cetnosti opakovani tohoto cviceni, na stavu vasi zivotni energie a na krocich, které v
realném zivoté udélate.

Jak vypada splnéna zakazka?

Opravdu -jak vypada takova splnéna zakazka? Nase zkuSenosti potvrzuji fakt, Ze ke splnéni bude pfijata pouze vase
opravdova zakazka, ktera je hluboce zakofenéna ve vasi dusi. Proto se nékdy milze realita lisit od toho, co si piejete.
Pokud naptiklad zadate o penize na novy byt, miZzete tak ¢i tak byt sehnat - bez penéz, o které jste zadali.

Jeste slozitéjsi je, kdyz si prejete ziskat partnera. Neocekavejte neochvéjnou lasku od ¢lovéka, kterého jste si u svych
vysSich duchovnich sil nedostatecné zieteln€ objednali. Takovy ¢lovék bude odpovidat vasi predstave, ale bude
vedle vas existovat bez osobniho prozivani a nadklonnosti. Napiiklad zjistite, Ze vase byvala (nebo nova) znamost
odpovida v§em vasim pfedstavam. Ona osoba se na vas diva s velkymzdjmem a vam je s ni dobfe. Ale horouci laska
schazi. Pro¢? Je to proto, Ze laska je cit, ktery bézi mimo nase védomi. Avsak pfi ziskavani pomoci od vyssich
duchovnich sil neni diivod své védomi vypinat - sami se musite pfesvédéit o tom, ze se zakdzka uskutecnila ,,véas" a
,,V patficné kvalite". A s tim si horouci laska protifeci.

Pokud se vam tento postup nelibi, mizete jednat dle libosti, hledejte vasnivou lasku, ovSem se v§emi disledky z ni
plynoucimi.

Jak jsme si jiz tekli, ¢as k uskute¢néni vytouzenych udalosti je pfimo zavisly na tom, kolik Zivotni energie pro ni
uvolnite. Pokud jste osoba, ktera si hodné€ véii, ma hodn€ Zivotni energie a je znacné cilevédoma, pak to, co si pfejete,
miize byt zrealizovano prakticky jiz za n€kolik dni. Jenze takovi lidé se malokdy u¢i metody podobné této, protoze to
jednoduse nemaji zapotiebi. Ale lidé pochybovacni a ti, ktefi vS§echno pfili$ prozivaji, maji Zivotni energie malo, takze
Cas k realizaci i téch nejhoroucnéjsich prani (pokud je takovi lidé vitbec maji) se vleCe mnoho let. Z toho vyplyva
jednoduchy zavér: pro urychleni realizace nami vytouzenych udalosti je tfeba pouzivat specialni cviceni, ktera jsou
zaméfena na zvyseni energetického potencialu ¢loveka.

Praveé o tom si budeme vypraveét v dalSich kapitolach této knihy. Ted’ si vSak zopakujeme to nejpodstatnéjsi.

SHRNUTI

Jesté pred stadiem aktivniho kontaktu s vasim strazcem je dobré si vyjasnit, co vlastné cheete. Kvili tomu je zase lepsi
obratit se na svého strazce a s jeho pomoci si ujasnit veskeré touhy, jak zjevné, tak skryté.

Ideélni je, kdyZ si z mnozstvi svych piani vyberete 1-2, ktera jsou pro vas nyni nejdilezitéjsi. Nebud'te tedy pti vybéru
skromni, ani nezadejte piehnan¢ velké mnozstvi véci.

3.1 kdyZ uz mate cile vybrany, pokuste se sestavit plan konkrétnich aktivit, vedoucich k jejich splnéni. Plan ma byt
sestaven co nejpodrobnéji a nejkonkrétnéji, pfien je tfeba predem pocitat s nékolika alternativami (na sobé
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nezavislych) cest k dosazeni cile.

Po zvoleni cile a sestaveni planu k jeho realizaci je tieba se odvazné vydat na cestu k jeho splnéni. Aby strazce védél o
vasich zamérech, musite si v mysli pfipravit model situace, v niz je vas cil jiz splnén - a tento model stale nosit v hlave.
Rychlost dosazeni vytouzeného cile bude piimo umérna ¢asu, béhem néhoz budete v hlavé udrzovat model vytouzené
situace, a emocionalité, kterou pfi tom budete zazZivat.

7. kapitola

OPATRNE SE ZAKAZKAMI!

,.Smutné neni to, ze 1idé trpi,

smutné je to, Ze jejich trapeni

je ve vétsing piipadli neopodstatnéné. "

G. Meyring: Bily dominikan

Doufame, Ze jste si jiz stanovili prvni dvé az ti1 zakazky, pomoci nichz byste radi vyzkouseli G¢innost nasi metody FS.
To je na tvod velmi rozumné.

Lidé jsou pochybovaéni

A protoze jiz mate urcité dobré zkuSenosti s praci podle zde uvedené metody, povazujeme za dulezité predat vam
nasledujici myS$lenky. Vkladame do vasich rukou velice u¢inny mechanizmus, o kterém nevime, pro¢ a jak funguje pravé
tak, jak funguje. Uvadime zde techniky a piiklady kontaktu s neprojevenym svétem, které piinaseji realny efekt, a
vypracovali jsme instrukce k jejich aplikaci. Zkuste je pouzivat!

Akceptace podobnych metod, které vedou k dosazeni vysnéného cile, se podoba situaci, kdy je clovek pfiveden k
velké ,.Cerni skiiiice" a je mu feceno: ,,Zatdhni za tuto $iitirku a vypadne t z oné skiiiky bonbdnek (penizky, auto, byt
atd.)." Clovék to udél_a vida - néco opravdu vypadne. Spécha, aby rychle nabral, co potiebuje, a pak rychle zmizi. Je
spokojeny sam se sebou a raduje se z toho, Ze se mu tentokrat podafilo nékoho napalit. Ale vétSinou tomu byva praveé
naopak - timnapalenym je on sam.

Z vnéjsiho pohledu to tak vétSinou vypada. Na tomto principu se zaroven uci techniky, vedouci k dosazeni Gspéchu,
které jsou popisované zejména v literatufe zapadnich autori. Pomahaji k dosazeni vysledku, ovSem bez jakéhokoliv
vysvétleni, pro¢ a jak dojde k jeho realizaci, a bez upozornéni na vlastni bezpecnost ucastniktl pfi kontaktu s ,,cernou
skiiiikou".

Cela naSe zivotni zkuSenost proti takovénm pfistupu protestuje, protoze vSichni jsme jiz méli moznost se konkrétné
presvédcit, Ze syr bez zaplaceni milZe existovat pouze v pasti na mySi. Nase zkuSenost kontaktu s nejriznéjsimi
nepochopitelné fungujicimi ,.Cernymi skiinkami" ukazuje na to, Ze nékde v nich je malicky a nepozorovatelny zatrez, do
kterého se nejdiive musi vhodit Zeton (penize, karta atd.) a teprve potom z ni néco vypadne. Obecné to znamena, zeje
nejprve tieba zaplatit a pak jiz jen ocekavat vysledek, ktery pozadujeme. A zase - nase zkusenost ukazuje, ze i kdyz se
zaplati doptedu, ne vzdycky ziskame to, co bychom chtéli. Ale v nasi metodé FS zlistala otazka placeni az n¢kde za
ramcem plnéni zakazek: zvolil si, co potfeboval > sestavil si mySlenkovy model > srovnal si ho v hlavé > a dostal
vysledek.

Casto se ale stava, ze zaéneme pochybovaéné hledat otvor pro vhozeni minci, protoze nam piece vitépovali uz od
détstvi, Ze v tomto svété nic neni zadarmo. Jinak fe¢eno: pokud nékde néco piibylo, nékde to zase ubylo. Re¢eno jesté
konkrétnéji: jaky tedy bude Gcet za uspés$né uziti metody FS?

Na to ¢estné odpovidame, ze nevime. I kdyz k tomu bychom vamradi jesté néco fekli. Akceptace podobnych metod,
které vedou k dosazeni vysnéného cile, se podoba situaci, kdy je ¢lovek piiveden k velké , Ceri skiinice” a je nu
fe¢eno: ,,Zatahni za tuto §iitirku a vypadne t z oné skiiiiky bonbonek (penizky, auto, byt atd.)." Clovék to udél_a vida -
néco opravdu vypadne. Spécha, aby rychle nabral, co potiebuje, a pak rychle zmizi. Je spokojeny sam se sebou a
raduje se z toho, ze se mu tentokrat podatilo nékoho napalit. Ale vétSinou tomu byva pravé naopak - tim napalenym je
on sam.

Z vnéjsiho pohledu to tak vétSinou vypada. Na tomto principu se zaroven uci techniky, vedouci k dosazeni tispéchu,
které jsou popisované zejména v literatufe zapadnich autori. Pomahaji k dosazeni vysledku, ovsem bez jakéhokoliv
vysvétleni, pro¢ a jak dojde k jeho realizaci, a bez upozornéni na vlastni bezpe¢nost ucastnikl pfti kontaktu s ,,Cernou
skiinkou".

Cela nase zivotni zkuSenost proti takovému pfistupu protestuje, protoZe vSichni jsme jiz m¢li moznost se konkrétné
presveédcit, ze syr bez zaplaceni miZe existovat pouze v pasti na mysi. Nase zkusenost kontaktu s nejriaznéjsimi
nepochopitelné fungujicimi ,Cernymi skiiftkami" ukazuje na to, Ze nékde v nich je malicky a nepozorovatelny zafez, do
kterého se nejdiive musi vhodit zeton (penize, karta atd.) a teprve potom z ni néco vypadne. Obecné to znamena, zeje
nejprve tieba zaplatit a pak jiz jen ocekévat vysledek, ktery pozadujeme. A zase - naSe zkuSenost ukazuje, Ze 1 kdyz se
zaplati doptedu, ne vZzdycky ziskame to, co bychom chtéli. Ale v nasi metodé FS ziistala otazka placeni az nékde za
ramcem plnéni zakazek: zvolil si, co potfeboval > sestavil si mys$lenkovy model > srovnal si ho v hlaveé > a dostal
vysledek.

Casto se ale stava, ze zatneme pochybovaéné hledat otvor pro vhozeni minci, protoze nam piece vitépovali uz od
détstvi, Ze v tomto svété nic neni zadarmo. Jinak fe¢eno: pokud nékde néco piibylo, nékde to zase ubylo. Re¢eno jests
konkrétnéji:yay tedy bude ucet za Gsp€sné uziti metody FS?
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Na to ¢estné odpovidame, ze nevime. I kdyz k tonm bychom vam radi jesté néco fekli.

I my mame pocit, Ze za sluzby strazcti bude tfeba n&jakym zpiisobem zaplatit. A co kdyZ za né uz davno platime? Cim?
pochopitelné zZivotni energii, svymi silami a zdravim. Koneckonct se da fici, ze i nakupenymi karmickymi dluhy. Ale
piesné to nikdo nevi. Uget zatim nikdo nepfinesl a nejspis ho v tomto Zivotd ani nepfinese. I kdyz neexistuje ditkaz o
tom, Ze by budouci Zivot mél byt odplatou za nase soucasné radovanky. To je pohled zna¢né pesimisticky a my
musime byt optimisty - podle prvniho pravidla metody FS.

Jak miize vypadat nas ucet, mizeme pouze predpokladat napt. z toho, Ze budeme studovat obdobné situace v
literature.

Smutné ptiklady z literatury

Napiiklad v romanu H. de Balzaca Sagrénovi kiize je popsan piibéh, v némz se jednomu chudému mladenci dostal do
ruky kousek Sagrénové kize, ktera méla tu moc, Ze mu mohla splnit kazdé prani (ve skute¢nosti je to nami analyzovana
,cernd skiinka"). Po jeho splnéni se ale kiize vzdycky o kousek zmensila. A podle pravidel této hry m¢l zivot majitele
kiize trvat pouze tak dlouho, dokud existoval alespon kousiéek této kiize. Zivot onoho mladence se v diisledku toho
zmeénil v hrlizny sen - zacal se bat i téch nejjednodussich véci v marné touze zit co nejdéle.

Stejné smutna situace je popsana v romanu dalsiho autora, jehoZ jméno jsme si nezapamatovali. Hovoii se v némo
kupci, jemuz se dostane do rukou kniha, ktera nu mize splnit kazdé jeho prani. Kupec je ale upozornén na to, ze knihu
musi pouzivat velice opatrné, protoze jiz mnohym piinesla nestesti.

Kupec vSak na toto varovani nedbal, sméle knihu otevfel a vydal piikaz, aby se mu objevilo deset tisic zlatych. Po
n¢kolika minutach se ozvalo t'ukani na dvete a vesel ¢lovek, ktery fekl, Ze je zastupcem pojist'ovaci spole¢nosti a ze
piinesl Zivotni pojistku kupcova syna, ktery nedavno zahynul. Suma penéz Cinila, jak Jste jiz ur¢it¢ uhodli, rovnych
deset tisic zlatych.

Otieseny otec ztratil na dlouhou dobu zajem kontaktovat se s uvedenou knihou pfani. Obratil se na ni zase az za
néjakou dobu. Otevfel ji a pozadal o penize, ale m¢l podminku, aby jejich ziskdm nebylo spojeno se smrti nebo nemoci
nekoho z jeho rodiny. Za nékolik minut mu zase piinesli pojistku, tentokrat vSak za jeho lod’, ktera se - zcela naplnéna
jeho zbozim - za obrovské boufe na mofi potopila. Kupec knihu od t¢ doby jiz nikdy o nic i nezadal.

Takové a podobné piiklady, s nimiz se v literatufe setkdvame, vedou nakonec ke smutnému piani zit tak jako dfiv a dat
ruce pry¢ od vSech nepiedvidatelnych ,,cernych skiinék".

Je tieba zminit fakt, ze jsme také zkouseli takto ziskat pfani, ale neméné tolik pfani jsme ziskavali i jinych a ta vzdycky
nakonec zvitézila. Mnohaleté pouzivani metody FS nés ptesvédcilo v tom, Ze pii dodrzovani stanovenych pravidel
,.bezpecnosti" je tato metoda vzdalena situacim, které popisuji ukazky z vyse popsanych literarnich prament.

Presto jsme chtéli, abyste o vySe zminénych ukazkach z literatury ptemysleli. O tom, ze pouziti metody FS je dobré,
jsme se presvedcili i diky nésledujicim ivaham.

Kfest'anstvi se nestavi proti obraceni se k vy$§im duchovnim silam

Za prvé nas uklidiiuje to, Ze se prosbdm o pomoc nebo podporu k vy§§im duchovnimssildm v zdsad€ nebrani napf. ani
kiest’anstvi. Duikaz najdeme i v Novém zakoné (Evangelium svatého Matouse):

,,Proste a bude vam dano; hledejte a naleznete; klepejte a bude vam otevieno; nebot’ ten, kdo prosi, bude vyslySen,
ten, kdo hleda, najde a klepajicimu bude otevieno. "

To byla ukazka z Bible, ale obdobné myslenky lze nalézt i v Koranu, ve védach, v Bhagavadgité a dalSich zdrojich
poznani, které jsou zdkladem nejriiznéj$ich nabozenskych systémi.

Proto 1ze odvazné vyslovit myslenku, ze metoda FS si svymi mySlenkami pii obraceni se o pomoc k vys$§im duchovnim
silim neprotifeci. Jina véc je ta, ze ,.klepat na dvefe " se doporucuje pouze u nejvyssich a nejjasnéjsich sil, a i tak se
museji dodrzovat urcita pravidla bezpecnosti, ktera vam zaruci, ze nesklouznete k nepiili§ pratelskym silam.

Ta k jako tak platime

Faktem je, ze 1idé pouzivaji metodu FS béhem celého svého Zivota Casto i bez toho, aby o ni kdy co slySeli, a ¢ini tak
neefektivng a tudiz se $patnymi vysledky. Porad néco potfebujete, neustale o tom ptemyslite a dostupnymi zpiisoby k
realizaci svych potieb sméfujete. A tak jako tak vyzafujete energii pfani a stejné tak se vzajemné kontaktujete s néj
riznéjsimi strazci, zastavujete je ve vifivémreji na nebesich a s touhou ocekavate, ze vam vase pfemnoha piani splni v
co nejkratsi dobé. Nas vztah se strazci, ktefi nds ochranuji, si mizeme predstavit jako nasledujici situaci: Jdete do
obchodu, ale jakmile se v ném ocitnete, zapomenete, co jste chtéli koupit. Prodavaci (strazci) jsou laskavi, sbiraji po
zemi vase listeCky a pokouseji se podle nich zjistit, co jste vlastné chtéli nakoupit. N&kdy se jim podafi najit vSechno,
takze nakup poftidite v pofadku, ale ne vzdycky se jim to podafi - a vy tak misto vytouzené¢ho bytu dostanete dobrou
praci, nebo se vam objevi laska, ale nezvana. Nepoznavate se nahodou v této charakteristice? To vy jste ti
zapomnétlivei a placeni - to jsou energie nasich piani. Nase nejriiznéjsi tzv. nakupy — to jsou naSe proménliva ptani, za
ktera platime, ale pfitom zapominame na jejich realizaci.

A protoze platit se musi, neni lepsi pouzivat sluzeb nasich vysokych duchovnich ochrancti a vyziskat z nich pro sebe
co nejvetsi efekt? Prave o tom je metoda FS.

Metoda snizuje dluhy

Za tieti Ize konstatovat, Ze znalost a védomé uzivani metody vzajemnych kontaktl se straZzci milze pomoci snizit stav
uctu, ktery nam bude pozdé&ji predloZen za splnéni nasich pfani.

konce strazci. Tyto mySlenky nejsou nase vlastni, protoze v§e jiz bylo davno vyiceno, popsano a mnohokrate
opakovano. Pouzivame vlastné stejna prikazani nebo normy zivota, které tvoii zaklad ideji vétSiny nabozenstvi.

Nepfivolavejte na sebe hnév svého strazce

Page 35


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

Na zacatku této knihy jsme hovofili o problémech, které vznikaji, kdyz ¢lovek zacne pfemyslet o dulezitych myslenkach,
tykajicich se uspofadani tohoto svéta. Zvlaste tehdy, kdyz za¢ne svému okoli vnucovat své nazory, a dojde tak k
riznym sporim

a konfliktim.

JelikoZ jsme se diive nezabyvali otazkami, tykajicimi se problémil, které mohou nastat v neprojeveném svété v disledku
nasich pozemskych zalezitosti, stoji za to se k uvedenému tématu vratit.

Vime jiz, ze za kazdym konfliktem ¢lovéka stoji jeho ochranujici strazci se svymi zajmy. Proto i mala hadka zde na Zemi
mize vést k vaznym konfliktim u dosti silnych strazcti v jemnéhmotném svéte. Vysledky takového konfliktu jsou
neptedvidatelné, a pokud jste dnes spadli na rovném terénu na zema zlomili si nohu, neni vylouceno, ze je to vysledek
vaSeho piedchoziho skandalu se sousedkou na chodbé (samoziejme pfi odpovidajicim zaplnéni , karmické nddoby").
Vysledky konfliktti mocnych strazct byvaji nejhorsi pro ty osoby, které tento konflikt tieba i nevédomky
vyprovokovaly. Kdyz se strazci neshodnou sami mezi sebou, je mozné, ze zapomenou na pii¢iny konfliktu. Vysledkem
jejich stretnuti pak mohou byt obrovské negativni nasledky nejen pro osoby, které tento stiet pivodné vyvolaly, ale i
pro jejich znamg, kolegy, ptibuzné a mnoho dalsich lidi. Obdobna situace je krasné vystizena ve starém ukrajinském
piislovi: Pani se perou a chudaci se tiesou hriizou.

Nesnazte se provokovat

Jak se tedy zachovat v situaci, ktera se vyostii az do konfliktu, pokud si chcete vSechno na rovinu vyiikat?

Existuje nekolik raznych strategii chovani v takovych situacich. Nékteré z nich jsme jiz v této knize popsali.
Nejbéznéjsi reakci je —jit do konfliktu a dat protivnikovi to, CO si zaslouzi. Tak tomu obvykle byva v americkych
bojovych filmech, kdy ,,ublizeny" zabijak, podobny hrdinim typu Schwarzeneggera, se zacne s protivniky bit, v§echny
je zabije a nehledi pfitomna to, kolik jich je, jakou maji bojovou techniku atd.

V zivote tomu vSak byva praveé naopak. Kdyz ¢lovék nékoho napadne, urcité pociti svoji silu. V tom mu napomahaji
jeho nizci strazei. Pokud je v konfliktu, musi pevné véfit, ze jeho sily (stejné tak v jemnéhmotném svéte) nejsou o nic
slabsi nez sily protivnikovy. Jinak nevyhnuteln¢ pfijde prohra a samotna ucast v tomto konfliktu odéerpa ¢lovéku
obrovské mnozstvi sil a energie.

Pokud neméate dostate¢nou viru ve svoji pravdu a vitézstvi, je lepsi se konfliktu vyhnout. Jak je mozné to udé¢lat, jsme
si vysvétlili jiz diive.

Jeding tak zabranite tomu, abyste se dostali do podrudi strazce agrese a zla, ktery stale jen ¢ekd, az vas vyprovokuje a
vy vstoupite do konfliktu. To je to, co potiebuje a na co ¢eka! Radostné se pochechtava a mne si ruce (nebo co to
vlastné ma), po kapkach do vas i do vaseho protivnika zaséva energii zloby a agrese a slizava ,,smetanu" z vami
uvolnéné energie nizké urovne.

Pokud se konfliktu vyhnete, védome zablokujete vstup energii nizké urovné do vas a s radosti zjistite, ze s vami
komunikuji nejen strazci nizci, ale i vysoci. Ti se na vas vice zan¢ti a budou vam v zivoté¢ pomahat, zv1asté pokud se
budete fidit principy metody FS. Proto prvni pravidlo bezpec¢nosti pii kontaktu se strazci mizeme zformulovat do
nasledujiciho vyroku:

NEVSTUPUJTE DO SPORU A KONFLIKTU, POKUD SE SNAZITE ZISKAT OCHRANU VYSOKYCH DUCHOVNICH
SIL!

Abyste se tedy nestali zdrojem konfliktu strazcti se vSemi disledky z toho vyplyvajicimi, pokuste se umoznit druhym
lidem, aby mysleli a jednali tak, jak sami chtéji, a ne tak, jak byste chtéli vy. Pokud jim nebudete vnucovat své nazory,
nestane se, ze byste praveé vy zpisobili konflikty mezi mocnymi strazci. Tak budete naprosto v klidu a pohodé!
Nezneuzivejte svych moznosti k tomu, abyste ublizovali jinym

Naésledujici rada fiké: V Zadném pfipadé nelze védome uzivat své vztahy se strazci k vyfizovani uctt s jinymi lidmi nebo
k vyvolani jejich nestésti! To by jiz $lo o tzv. Cernou magii a Gicet za takové aktivity by byl zna¢né vysoky.

Nizci strazci od vas budou oc¢ekavat takové a podobné prosby a s radosti vam pomohou pfi jejich realizaci. Je také
docela mozné, ze se ony plany zrealizuji, pokud se nenachazite pod ochranou daleko vyssich a mocnéjsich strazeu.
Vysledkem byva to, ze u vas mohou vzniknout karmické dluhy, za které budete muset neomezenou dobu platit.

Jiz jsme hovofili o tom, Ze jsou nizci strazci vyzivovani energiemi strachu, trapeni a nestésti, a kdyz dostanou (nebo
nedostanou) svoji porci z vas-obéti, ur€ité se k vam budou vracet a budou mit zajem ji od vas zase dostat. Miizete
proto onemocnét, zazit néjakou katastrofu, byt okradeni nebo zbiti, miizete piijit o praci, o penize atd., a to jen proto, ze
jste pfed né¢jakou dobou né¢komu ze svych blizkych nebo znamych pfali néco Spatného. Piitom ¢im vice energie (Cili
praktickych akci) jste pro dosazeni tohoto zla uvolnili, tim siln€jsi bude ,,odména". Odkud ji miZete ocekavat, to se
neda jednoznaéné predpoveédét, protoze vSechno zalezi na vyvoji udalosti v jemnéhmotném svéte. Ale véite, Ze vas
podobna odplata nemine -jiz jsme o tom hovofili na mnoha mistech.

Nekonejte zlo ani ndhodné!

Krome piipadt védomé zakazky piivodit druhému nestésti jsou mozné i varianty nevédomého ublizovani druhému
¢loveéku. Mame tim na mysli situaci, kdy vy sami pfi dosaZeni svych cilti ndhodou zptasobite druhému ¢lovéku nestésti.
K tomu v8ak nesmi dojit! Vysvétlime to na nasledujicim ptikladu.

Dejme tommu, Ze jste Zena a zalibil se vam muz, kterého byste si chtéla vzit za manZzela. Jenze on je jiz bohuzel Zenaty a
jeho manzelstvi je viceméné v poradku. Pokud si tohoto muze budete moc prat a pokud pfitom budete pouzivat

rodinu, coz zjevné nevyvola piili§ velky entuziasmus u jeho byvalé manzelky. Naopak, tato zena se bude ze vsech sil
snazit rodinu udrzet a bude nesmirné proklinat toho, kdo jejich rodinné Stésti znicil. Znamena to, Ze budete mit
pramalou nadéji, Ze vas to nezasadhne. MuiZzete onemocnét, miize se vamnéco nestastného piihodit atd. A to vSe proto,
7e kdyz jdete za svym, zdanlivé pozitivnim cilem, nevédomky piejete nestésti druhému Clovéku. A to je zIé! Proto se pii
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volbé svych cilii pokuste délat vse tak, aby pii jejich realizaci nebyl nikdo poskozeny!

Naésledujici pravidlo bezpecnosti pfi vzadjemném kontaktu se strazci fika:

POUZIVEITE SPOJENI SE STRAZCI POUZE PRO DOSAZEN{ POZITIVNICH CILU!

Pro¢ - to jsme si jiz vysvétlili.

Budte milosrdni a velkorysi

Skute¢né - v naSem nesnadném zivote je stale jesté mnoho situaci, kdy se ¢lovek ocita pod vlivem ne pravé nejlepsich
predstavitelt neprojeveného svéta.

Napfiklad v posledni dob¢ je v riznych zemich byvalého vychodniho bloku obrovskym zdrojem nepokojti a konfliktti
nestabilni ekonomicka situace. Miliony obCantl se staly obét'mi finan¢nich machinaci (za u€asti statu).

Kdyz se situace s penézi zacala vyvijet jinak, nez si lidé naplanovali, mnozi z nich se pohrouzili do svéta negativnich
emoci a zacali odsuzovat podvodniky, vladu, politiky atd. Takto si zacali zaplfiovat svoji ,.karmickou nadobu", a
vytvaret si tak dal$i Problémy v Zivoté.

Avsak existuje upln¢ jiny piistup k feseni kritickych situaci a my jsme o ném také hovotili. Pokuste se pfijmout tuto pro
vas nepiijemnou situaci jako aktualni tkol, diky némuz vas chece zZivot nééemu naudit. Za tento ukol vyssim duchovnim
silam pod¢kujte! Radujte se z toho, Ze jste piisli jen o penize, ale ze jste zdravi, svobodni a Zivi. A snazte se stejné
dobré véci prat i druhym lidem.

CO ZASEJES, TO TAKE SKLIDIS!

Jednoduse fe¢eno: ¢im vice dobrych a spravnych véci vykonate, timrychleji a efektivnéji se budete obracet k silam
vys§iho duchovniho svéta a budete ziskavat to, co si piejete.

Co dodat zavérem téchto tivah? Piedeviim to, Ze si myslime, Ze je pro Clovéka piinosné spolupracovat pii dosahovani
cild s vy$§imi duchovnimi silami. A je lep$i, kdyz pomyslny ucet za pomoc vystavi sily nejvyssi, které jsou
zainteresovany na tom, aby ¢lovek zil na tomto svété vytvoreném Stvofitelem co nejlépe a nejradostnéji. Abychom se
pohybovali v zéné jejich pozornosti, je tieba zit v souladu s nékterymi povinnostmi, které oznacujeme jako pravidla
bezpecného kontaktu se strazci.

Zdaleka jsme vam nenabidli vSechna pravidla, zminili jsme pouze ta, ktera snadno pochopite. Ale i jejich dodrzovani
vam zarudi, Zze vas nebudou ovladat nizké sily jemméhmotného svéta. A to je prece daleko lepsi nez byt’ i nevédomé
porusovani téchto pravidel. Ponévadz (jak fikaji pravnici) ,,neznalost zakona neomlouva".

Tim konéime vypravéni o vasi bezpecnosti pfi tom, kdyz zadate o pomoc sily neprojeveného svéta — protoze cela tato
kniha je jakousi ucebnici, ktera nas vede k tomu, jak zit v tomto mimoiadn¢ slozitém svété co nejbezpecnéji. Prejdéme
nyni k hlavnim bodéim kapitoly. SHRNUTI

L. Je samoziejmou véci, Ze nas bezdécné pouzivani pomoci neznamych sil neprojeveného svéta mize pfivést k
nakupeni dluht, v disledku kterych mizeme ocekavat velice nepiijemny tcet.
2. Ani odmitani jakékoliv techniky spojené se silami neprojeveného svéta nezarucuje, Ze by vam pozd€ji nebyl

vystaven ucet za pozadované sluzby. Protoze tak jako tak si budete chtit splnit sva pfani a ziskavat pomoc od sil, které
neznate, jen to budete délat neefektivné a s obrovskym usilim.

3. Aby se snizil ucet za ziskanou sluzbu, je tfeba pochopit, jaké vlastné sily nam pfichazeji na pomoc pfi realizaci
téch ¢i onéch prani. A védome si zvolit sily, které nepatii k nejnizsim strazctim.

8. kapitola

BUD SILNY!

ZVYSENI VNITRNI ENERGIE A SEBEDUVERY

A nyni, kdyz jste si osvojili n¢ktera pravidla bezpe¢ného kontaktu se silami neprojeveného svéta, miizete prejit k dalsim
doporucenim: jak Ize urychlit vyfeseni situace, o kterou jste zadali? Neboli jinak feceno: za jakych podminek budou
vy$si duchovni sily zainteresovany na tom, aby nam pomohly rychleji dosahnout nasich cilti?

Zvysujte si svoji energii!

Odpovéd jiz znate: rychlost realizace udalosti, 0 néz zadate, zavisi na urovni vasi Zivotni energie. Cili na mnoZzstvi vami
vyzafované energie piani, jejiz ¢ast bude vys$imi duchovnimi silami vyuzita pfifeSeni vasich zakazek.

Aby se splnéni vasich zalezitosti neodkladalo na dlouha 1éta, béhem nichz mohou ztratit sviij vyznam, navrhujeme v
této etapé ovladani metody FS, abyste v prubéhu 4-6 tydnti denné provadeéli cviceni, smétujici k rozvoji vasi vnitini
energie. Nyni vdm navrhneme nékolik variabilnich postupl a na vas je, abyste si vybrali ten, ktery vam bude nejlépe
vyhovovat.

Pry¢ se zbyte¢nymi pochybnostmi!

Nejdiive je tfeba naucit se uchranit si to, co ndm bylo dano pfi narozeni. Znacny unik energie zptisobuji vnitini
pochybnosti a prozitky typu: udélal jsem vSechno dobie?, netekl jsem néco zbytecného?, udelala jsem dobie, Ze jsem si
koupila ty Saty? apod.

Vnitini pochyby napomahaji ,,chaosu v hlavé", ktery s naramnou radosti méni veskerou vasi vitalitu a zdravi na
pasivitu a nemoc. Clovék, ktery stale pochybuje a hlavné se porad muéi vnitinimi tvahami, zdali dél4 viechno spravné,
je vétsinou velice malo prizpisoben pro §t'astny zivot. Neustale pracujici ,,chaos v hlavé" mu ubira ¢as i energii, takze
se kyzeny vysledek nedostavi.

Neznamena to, ze vas nabadame k tomu, abyste nikdy nezapochybovali a vzdycky méli ve v§em zcela jasno - naptiklad
jako vojak Svejk ve slavném romanu Jaroslava Haska. Pochyby jsou pfirozené pro viechny myslici tvory. Jen vas
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chceme presveédcit o tom, ze fesit problémy je tieba nejen pomoci logiky, ale i pomoci kontaktu s daleko mocnéjSimi a
vSevédoucimi silami.

Clovek, ktery ma hodné energie, miize sva piani realizovat skrze kontakt s nejriizngj§imi strazci a doslova, je piitahnout
k sob¢" tak, aby mu jeho piani splnili (pfesnéji fe¢eno, nemusi je pfitahovat, jelikoz oni sami s radosti jeho piéani
vyplni” protoze maji za tuto zakazku ,,dobfe zaplaceno").

Takovi lidé existuji, ale je jich malo a obvykle svym moznostem nepfikladaji velky vyznam. I kdyz pokud by ,,bézeli
zaroven do vsech stran", a tak porusili druhy princip, mohou i za stavu vysokého energetického potencidlu cekat na
splnéni svych prani dlouho. Zato ale pokud se sjednoti silna energie a jediny cil, mize dojit k realizaci ptani prakticky
druhy den. Uvedme si pfiklad.

Pravoslavny duchovni otec Nikodym vypravél historku, ktera se stala jedné z jeho ovecek.

Jisté Zeng, ktera byla difve ateistka, téZce onemocnéla jedina dcera. Lékafi byli bezmocni a dité bylo velice blizko smrti.
Zoufala matka, ktera nevédéla, kam se obratit o pomoc, za¢ala hledat oporu u nejriznéjsich 1é¢itelti a znalct alternativni
mediciny. Jeden z nich ji poradil, aby zasla do chramu a poprosila Hospodina, aby jeji dcerce vratil zdravi. Prienz ji
také vysvétlil, ze modlitby a ostatni ritudlni zvyklosti nepomohou. Je tfeba jen piijit do chramu, vybrat si ikonu, ktera
bude Zenu nejvice pfitahovat, a svymi slovy prosit onoho svatého o pomoc. Prosit je vSak tfeba celou svoji dusi, Cili
na zéklade své vlastni nejsilngjsi emoce (tj. s maximalnim vydejem energie). Zena ho poslechla. Vybrala si ikonu, ktera ji
nejvice oslovila, a v pribéhu nékolika hodin neustale prosila Hospodina, aby ji v jejim nestésti pomohl. Okamzitou
odpovéd’ ale nedostala (nebo mozna ano, ale zfejme ji zpoc¢atku neuméla rozsifrovat) a vratila se domua.

Zato vSak v noci, kdyz spala neklidnym spankem, najednou uvidéla vysokého starce v nadhernych Satech a s bohatym
plnovousem, ktery vypadal velice nespokojené. Jadrnym hlasemji fekl: ,,Zenska! Ty ses tak hlasité dovolavala
Hospodina, Ze t¢€ uslySel a seslal m¢ za tebou, abych ti fekl, Ze tva dcerka nezemfte. "'S témito slovy zmizel a stav ditéte
se druhého dne opravdu zlepsil a dosud je stale zZivo a zdravo. A ona Zena se stala od té doby horlivou vyznavackou
cirkve.

Z uvedeného piikladu je vidét, jak se pravoslavna zena, ktera byla diive naprosto nevéfici ili neméla zadné spojeni s
vysokym duchovnim straZcem), nasledkem mocné emocionalni exploze dokdzala doslova ,,probit kanalem" ke strazci
pravoslavné viry a ziskat od n¢j pomoc (v terminologii této knihy - zformovat situaci: vyléceni ditéte). Strazce
zorganizoval ,,zjeveni" svého zastupce - starce - a ovlivnil redlnou pomoc pii uzdravovani ditéte.

Energeticka exploze zakladni (prvni) ¢akry

Podobnym zpisobem Ize fesit spoustu problémil. Lze se ,,probit" ke straZci penéz a ziskat od néj solidni finan¢ni
piisun. Lze se stat filmovym hercem nebo prezidentem, vylécit jakoukoli nemoc nebo odjet na daleké cesty. Ale
vyzaduje to, jak jsme jiz fekli, velice silny energeticky vyboj. Zadany ptitom nejsou prosté energie, nybrz energie
vysoké urovné. Vydat ze sebe silné exploze podobnych emoci neni az tak jednoduché.

Jiz jsme hovoiili o tom, Ze velice silné energetické vyboje navozuji situace, kdy se ¢lovek vystavuje smrtelnénm
nebezpeci a riskuje Zivot. Energie této tzv. bazélni Cakry (Cakry kofene) je siln€ vy vinuta u lidi, jejichz zaliby a ¢innosti
jsou spojeny s realnym riskovanim v bézném zivot€. Patii sem horolezci, zdvodnici, pracovnici bezpeénostnich agentur,
profesionalni vojaci a mnoho dalSich osob z nejriiznéjsich profesi, jejichZ Zivot velice ¢asto zavisi na tom, jak se jim
,.dafi".

Mezi nimi miizete Casto slySet vypravéni o pfipadech neocekavané a nevysvétlitelné pomoci. Tato pomoc se mize
objevit jako ,,ochrana pfed smrti zbloudilou kulkou", pravdivé naseptavani ohledné hroziciho ohrozeni Zivota a mozné
cesté zachrany. Jindy ¢loveéka piimo ,,nepusti” do letadla nebo automobilu, které v nejblizsich okamzicich ¢eka havarie.
Takova pomoc vSak nepiichazi ke kazdému (jinak by neexistovaly obéti katastrofa nestésti), ale podobnych piipadi je i
piesto popsano velké mnozstvi v umélecké i odborné literature.

Zde se jasné€ objevuje soucinnost vysokych duchovnich ochranct ¢lovéka v okamziku, kdy se na né védome nebo
nevédomky obracel o pomoc, a to zvlasté v poslednich minutach pied realitou piimého ohrozeni Zivota.

Energeticka exploze sakralni (druhé¢) ¢akry

Vni se nachazeji mocné energie, které ovladaji sexualitu. ,,Véc se ma tak, ze v okamziku orgasmu dochazi k explozi
védomi Clovéka a on se noii do nejhlubsiho stavu tranzu, pfi némz se -jak znamo - oteviraji skryté energetické kanaly,
které spojuji védomi s jemnymi materialnimi urovnémi. V tom okanwiku probiha mysleni stejné rychle jako reakce t¢la."
(37

Jesté vyssi silu maji energetické exploze u osob zamilovanych, kde se vlastni sexudlni energie ¢akry spojuje s energii
duchovni blizkosti (¢tvrtou ¢akrou = ¢akrou srdce). Neni tfeba hovofit o tom, Ze milenciim, je mofe po kolena". Toto
piislovi odrazi zvlastnost, Ze pro zamilované neni nic pfekazkou a oni jsou schopni dosahnout v§eho. Vysoké sféry
energie lasky jin umoZziuji obracet se piimo k nejmocnéjsim strazctim a ziskat od nich prakticky vSechno. Samoziejme
tomu tak bude i pfi pravidelném uzivani metody spojovani se silami neprojeveného svéta a pfi spolecném vybéru piani
spolecného cile.

Podobny pfistup voli vychodni tantrické skoly. Vyzkousené tantrické techniky sexualniho styku dovoluji natolik
»vyprovokovat" energii partnert, ze tato energie miize hodné prevysit energie bézné¢ho pohlavniho aktu. Vychodni
tantristé, ktefi tuto energii pouzivaji, dostanou vse, co potfebuji. To vSe pouze v ramci moznosti strdzce sexu a jemu
blizkych strazeu. To ale -jak jiz vite - nejsou sily piili§ vysoké.

Existuje tedy hodné nejriiznéjsich piistupt k ziskani vysokych energii a ¢ast z nich se viibec nehodi ke kontaktu s
vysokymi

strazci.

Zavér z toho vseho je jediny - svoji energii je tfeba rozvijet!

Doplitujeme svou energii pomoci dychani
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Podobnych cviceni a metod dnes existuje hodné. Nejefektivng€jsi z nich jsou vychodni energeticka gymnastika
¢chi-kung, pranajama (jogova cviceni s dechem) a dalsi metody dychani. Pokud mate ¢as a penize, mizete vyuzit
nabidky takto orientovanych kurzti. Moznosti je dnes hodné.

Vjoze se vénuje velka pozornost pochopeni vyznamu slova ,,prana". Toto slovo v pfekladu ze sanskrtu znamena
,,dech, dychani, zivotni energie". Podle nazoru starovékych indickych mudrci do sebe ¢lovek pii dychani nabira
vdechuje spolu se vzduchem, se pfedava riznym organimv téle, v nich se pietvaii a stava se z ni jednolity vnitini
préanicky tok.

Jedno z nejznamejsich jogovych dechovych cvi¢eni vam chceme nabidnout.

Cvi¢eni DYCHANI PODLE TROJUHELN{KU

Jedno z nejefektivnéjsich cviceni pro ziskani energie vychazi z jogy a nazyva se ,,dychani podle trojihelniku", coz
znamena rozdéleni cyklu dychéni na tii etapy: nadech > zadrzeni dechu > vydech.

Rzné prameny doporucuji riznou dobu trvani téchto etap. Nase zkuSenost je takova, Ze nejlepsi je pouzivat stejnou
dobu pro kazdou z etap a rytmus pfizptsobit tepu svého srdce — 6 tept (€ili 6 tepli pro nadech, 6 tepti pro zadrzeni
dechu a 6 tepl pro vydech). Pokud vam tato doba ned¢la potize, pokuste seji navysit na 8,10 nebo dokonce 12 tept
srdce na | fazi.

Pokud cviceni provadite v mistnosti, kde jsou umistény velké nasténné nebo jiné mechanické hodiny, tak za danou
jednotku rytmu 1ze povazovat jejich tikot. Jedno ,.tik-tak" obvykle odpovida jedné sekund¢. Jedna etapa cyklu musi
trvat také 6(8, 10,12) ,,tik-tak(1".

Dychani je tieba provadét klidné, uvolnéné a nenasilné. Nadech se provadi podle nésledujiciho schématu: Zaénéte se
od dolni ¢asti biicha zaplinovat vzduchem. Pak postupujte do stiedni a horsi ¢asti hrudniku, az budete mit pocit, ze
skoro prasknete. Pfi vydechu je postup opacny.

V dobé provadéni tohoto cviceni s pomoci ,,vnitiniho vzoru" (€ili ,,paprsku vnimani") je tfeba mySlenkové vysilat tok
energie z plic do vSech organti a ¢asti vaseho téla -rovnéz i do téch nemocnych, aby se vylécily.

Cviceni se provadi vestoje nebo vleze. Pokud cvicite pfed spanim, budou se vam mozna zdat krasné barevné sny.
Cviceni Ize provadét pii chlizi - v tom piipadée se rytmus dychani pfizpiisobuje rytmu kroki. Mnozstvi cykli dychani
,.podle trojuhelniku” je 5-10 pfi jednom cyklu, jinak se miize zacit to€it hlava z prebytku kysliku.

Cviceni je dobré provadét pravidelné, ale k navyseni energie a ziskani efektu je tieba je provadél denné po dobu
nejméné jednoho mésice. Ve tieti ¢asti jsme se dotkli otazek, tykajicich se o€isty a dobijeni naseho éterického téla. Tam
je také popsana dechova meditace nazvana ¢akrové dychani. Je to cviceni velice uc¢inné a dovoli ihned ziskat velice
solidni davku zivotnich sil. A toho je mozné vyuzit taky pro sebe - pokud se budete v dobé provadéni cvikti periodicky
zamétovat na své cile.

Dechova cviceni obecné zvysuji energii. Budete se citit dobie, spokojené a neopusti vas dobra nalada. A efekt
realizace vasich prani se pfitom n¢kolikrat navysi.

Dobijeni se mocnymi energiemi

Pokud si potfebujete zvysit sebedtivéru, houzevnatost, nebo pokud budete potiebovat piimo vzdorovat vasim
spole¢nikiim nebo partnerim, doporucujeme vam periodicky provadét nasledujici cviceni.

Cviceni JA JSEM SILA!

Pii tomto cviceni je zadouci, abyste byli po celou jeho dobu v mistnosti sami a méli jste moZnost sice ne moc hlasité,
ale viceméné nahlas si néco pobrumlavat nebo dokonce vykiikovat - a nikdo vas pfitom zadnym zptisobem nerusil.
Cviceni je dobré provadét rano, po skonceni ranni rozcvicky nebo po lehkém protazeni téla. Postavte se zpiima, dejte si
ruce k hlave, seviete pésti a pak prudce trhnéte rukama dold (dopfedu nebo nahoru) a napnéte prsty. Pfitom s nejvetsi
moznou emocionalitou vykiiknéte nékterou z nasledujicich kratickych energetickych frazi, ktera vas oslovuje:

Ja jsem sila! Dosdhnu uspéchu! Jsem plny/a energie! Jsem striijcem svého osudu! «:* Jsem §tastny/a (bohaty/a,
krasny/a, vesely/a, uspésny/a, zdravy/a)

Nebo si vy myslete podobnou frazi dle vlastnich Zivotnich cilti. Text miize byt i daleko praktictéjsi, napiiklad:

*:« Jsem ve svém zaméstnani §éfem/§éfovou! * Jsem politicky Gspésny/a! *:¢ Jsem eroticky pfitazlivy/a!

Podobné cviceni je tieba vykonavat 5-6 x za sebou. Pokud je budete provadét, ihned ucitite v hlavé ¢i v tyle
energetické viny.

Cviceni je to znacné energetické, ale také formuje v clovéku dosti silnou energii (energii tieti Cakry - tzv. cakry solarni
pletené /solar plexu/, kterd ma vliv na pevnou vuli), jiz potfebuji zejména vojaci, manazefi, obchodnici a politici.
Jednoduse feceno lidé, ktefi si preji stat na vyssim postu v zamestnani nebo chtéji daleko vyssi plat. Cviceni lze
provadét nekolikrat denné, zejména tehdy, kdyz mate pfed sebou odpoveédnou schiizku nebo vystoupeni.

Dobijeni jemnymi energiemi

Pokud vas pfemahaji stavy nepochopeni na Girovni osobnich vztahd nebo chcete na nékoho udélat dojem svoji
veselosti a pfilivy vitality, doporucujeme vam vyuzivat jinou, jemné;jsi energii.

Cvi¢eni KOSMICKA ENERGIE

Postavte se zpiima, protdhnéte se a uvolnéte a pak zavrete oci.
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Predstavte si, ze pfimo z dalekych hlubin kosmm vam na hlavu padé sloupec jemné svitici prizracné energie. Podobné
jevy muzete spatiit pii boufce, kdy se jednotlivé paprsky Slunce probijeji skrze temné mraky. Tok energie, ktery do vas
timto sloupcem vstupuje, mize byt zbarven do zlatova nebo do blankytné modré barvy.

Zlatava energie pfinasi veselost, lehkost, originalitu. Blankytné modra nebo stfibrna rozhodnost, vnitini klid, viru v
uspéch. Prostupujici energie vas zcela zaplni a rozlije se skrze vase srdce Ven, zvlasté pak na toho, na koho potfebujete
pusobit

Pokud se vam to podaii, zkuste to ud¢lat tak, aby byl tento energeticky tok stale s vami - kdyz pracujete, jedete v auté,
odpocivate atd. Jako byste se stali loutkou-panenkou, zavéSenou na ,,nitce" energetického proudu.

Zustaiite takovou loutkou nékolik dni a sami sebe nepoznate.

V soucasné dobé¢ lze najit v literatufe mnoho nejruznéjsich cviceni k ziskani energie - ze slunce, stromtl, vétru nebo vin,
zem¢ atd. VSechny pracuji na piiblizné stejném principu. Zde je jedno z takovychto cviceni.

Cvi¢eni KRISTALOVA NADOBA

Postavte se tvafi v tvai k vychazejicimu nebo zapadajicimu Slunci. Priviete o¢i a pokuste se pies né uvidét jemny
slunecni paprsek, ktery smétuje od Slunce piimo do vasich o¢i. Predstavujte si, Ze vase t€lo je prazdna kiistalova
nadoba, ktera se musi zaplnit slunecni ,,tekutinou". Zavfete oci, ale stale myslete na zlatavy paprsek, mifici od Slunce
piimo k vam.

Zacnéte se ptes onen slunecni paprsek ,,zalévat slunecni tekutinou. Tekutina se skrze paprsek dostava do vasi hlavy a
potom ,,stéka"po sténach niz a niz a zapliuje ,,naddobu" vaseho téla. Zlatava tekutina postupné zaplituje vaSe nohy,
télo, dostane se do rukou, potom se rozlije v hlavé, pres temeno se pielije ven a timto sluneénim tokemzacne obtékat
vase télo zvenci.

Pokud je Slunce skryto za mraky nebo se nachazite v mistnosti, miizete si predstavovat paprsek prichazejici shora - a
nabijet se jim.

Po skonceni cviceni, které¢ ma trvat 3—10 minut, je tfeba si promnout rozevienymi dlanémi tvar.

Pro stanoveni stupné ,,zaplnéni" kfist'dlové nadoby tekutinou miizete pouzit ruce podle nasledujici praktiky.

Cviteni RUCE JAKO INDIKATOR

(dodatek k predchozimu cviceni)

Postavte se zpiima a své ruce zcela uvolnéte. Za¢néte cvicit Kiistalovou nadobu. Podle miry naplnéni nadoby se vase
ruce museji SAMY velice pomalu za¢it zvedat po stranach smérem vzhtiru. Je mozné to délat pouze samovolné. Na
védomé irovni miiZete pouze pozorovat proces zvedani rukou. Rychlost jejich zvedani zdola nahoru by n€l trvat 3
minuty. Nejtézsi je pohyb rukou obloukem od horizontalni pozice do vertikalni pozice nad hlavou, protoze svaly zad
nejsou zvyklé zvedat ruce nahoru, zvlasteé ne ze stran. Touto pozici je mozné' napoprvé nebo napodruhé projit se
zapojenim védomého usili.

Najednou se za¢nou ruce samovolné zvedat primérné u 70 % lidi, ostatni potfebuji pro rozvoj této schopnosti vice
¢asu i procvicovani.

Krom¢ téchto cviceni poskytuje velice silné navyseni energie o€ista organizmu od nanost a provadéni obfadi
nabozenstvi, k némuz patfite.

Pred zacatkem cviCeni na zvyseni vnitini energie doporucujeme zméfit si jeji troven pomoci cviceni Méfim si svoji
energii z pfedchozi kapitoly. Provéfit si troven své energie je tieba vickrat nez jednou tydné, a to ve stejnych
podminkach, napiiklad pii ranni rozcvicce. Pomoci tohoto jednoduchého cviceni urcite, nakolik efektivni je pro vas
proces navysSovani energie. Pokud béhem 2-3 tydnt zjistite, ze se efekt nedostavuje, je tieba vyhledat jiné, u€¢inné;si
cviceni.

Prechod k nésledujici etapé prace podle metody FS doporucujeme pouze po ziskani vysoké vnitini energie.

SHRNUTI

1. Rychlost splnéni vasich zakazek zavisi na Grovni vasi celkové vnitini energie a na Grovni energie, kterou
disponujte v okamziku, kdy si to, co potiebujete, ,,objednavate".

2. Nejmocnéjsi energetické impulsy se vytvareji v okamziku silnych emo¢nich explozi, at’ uz pozitivnich, nebo
negativnich. Cim vy3§i je vase pohnutka, ktera tvoii zaklad oné emoéni exploze, tim vys§i je také straZce, s nimz v tom
okamziku navazujete kontakt.

3. K navyseni celkové hladiny energie 1ze pouzivat nejriznéjsi typy vychodnich cviceni -jogu, cchi- kung a
dal$i.O néco méné energie nam poskytnou specialni cviky, zaloZzené na vyuziti nasi fantazie.

Velmi mocny piiliv energie da celkova oéista organizmu od nanosti a riznych negativnich energeticko-informaénich
vliva.

Cast osma

VAZTE SI TETO ZKUSENOSTI!

V této dalsi ¢asti knihy chceme vypravét o nekterych zvlastnostech vzajemného vztahu mezi ¢lovékem a silami
neprojeveného svéta. Informace jsme ziskali jak v pribéhu myslenkového kontaktu lidi s jejich vysokymi duchovnimi
partnery, tak i z vysledkti zcela pozemskych pozorovani situaci se zakazkami nejriiznéjsich zalezitosti a z toho
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vyplyvajicich nésledkt. Nasledky jsou vétSinou pozitivni, avSak vSechno neni tak jednoduché, jak bychom si
predstavovali. Takze vdm doporucujeme tuto nasi zkuSenost akceptovat.
1. kapitola

JAK USPISIT SPLNENI ZAKAZKY?

Nyni, kdyz vaSe energie dostate¢né vzrostla, mizete sméle piejit k realizaci svych vytouzenych cilti. NavySend energie
vam umozni seslat zakazku k nejvyssim strazcim, tedy k t€m, kteti maji nesCetné moznosti zajistit vam vse, co
potiebujete. Avsak i toto cvi¢eni doporucujeme plnit pii dodrzovani uréitych pozadavki. Nyni, kdyZ vase energie
dostate¢né vzrostla, mizete sméle piejit k realizaci svych vytouzenych cild. NavysSena energie vam umozni seslat
zakazku k nejvyssim strazcim, tedy k tém, ktefi maji nesCetné moznosti zajistit vam vse, co potfebujete. Avsak i toto
cviceni doporucujeme plnit pfi dodrzovani urcitych pozadavku.

Cil musi byt jasny a stru¢ny

Hlavni pozadavek je tento: vas cil musi byt zformulovan jasné€, podle moznosti stru¢né a je tieba jej mnohokrat
opakovat, abyste se vyhnuli chybné formulaci. Pfi nmohacetném opakovani pochopi vyssi duchovni sily, ze praveé
toto je cil, ktery si opravdu piejete nejvic - a pokusi se vam pomoci.

Nejlepsi by bylo, kdyby byl vyjadien ve formé kratké energické fraze, obsahujici zhruba 6-8 slov. Velmi se to podoba
praci s afirmacemi nebo s meditaci odpusténi, ale obsah je jiny

Pokud se umite fidit svymi vnitinimi pfedstavami, musite | v mysli mnohokrat pfehrat prave takovy pozitivni vysledek,
ktery byste radi ziskali.

Abyste se naucili formulovat své zakazky v souladu s vyslovenymi pozadavky, doporucujeme vam provést n€kolik
cviceni. |

Pro zacatek vam navrhujeme, abyste zvolili své nejdalezité;si :| tvrzeni.

Cviteni DULEZITA TVRZEN{

Na zaklad¢ vysledki predeslych cviéeni si zformulujte jedno nebo dvé tvrzeni, v némz bude obsazena zalezitost, kterou
chcete za pomoci duchovnich sil vyfesit (realny cil, vyjeveny jako vysledek kontaktu s podvédomim). Muze to byt
kraticka fraze, kterou tvoii zhruba 5 - 7 slov, ale musite do ni zahrnout pravé bud’ vas nejblizsi cil, nebo osoby, se
kterymi byste se chtéli seznamit.

Tvrzeni mohou vypadat napiiklad takto:

*» Mam fantastickou praci!

Vydélavam 20 000 korun mési¢né! Dostal jsem tiipokojovy byt!

Dobie a velice snadno se mi hovoii s kazdym nadiizenym!

* atd.

Lze si zvolit i tvrzeni typu: Nejsem lakomy!

Vybrana tvrzeni musite opakovat v pritbéhu dne 10-1 OOx jako manim ¢i modlitbu. Dulezité'tvrzeni 1ze opakovat nahlas
nebo tise, Septemnebo jen pro sebe. Jen se tak nesmi dit monotonné a nest'astné, nybrz s maximalni emocionalitou.
Cviceni je mozné provadét doma v pékném prostiedi, pii cesté autobusem, o piestavce v praci, pii poradach, rano v
dobé rozevigky a veger pied spanim. Cim déle budete své tvrzeni opakovat, tim Iépe pochopi vasi nejblizsi strazci, jaké
jsou vase cile v tomto zivoté. Tak mohou zkoordinovat své usili a pomoci vam dosdhnout toho, co si piejete.

Z psychologického hlediska ptisobi ¢etné opakovani jednoho a té¢hoz tvrzeni jako ti€inné naprogramovani sebe
samého. Vas organizmus si tak pamatuje, co potiebujete nebo jakym chcete byt, a pfistupuje k realizaci daného piikazu.
Podobna cviceni doporu¢ujeme provadét denné v prib&hu jednoho mésice - ale vzdy pouze pro jedno tvrzeni. Pokud
je téchto tvrzeni vice, vénujte kazdému z nich jeden mésic.

Tato aktivita probiha pravé v tomto okamziku

Pfi volbé dulezitych tvrzeni pouzivejte obvykle takovych formulaci, v nichz zdlraznite, Ze aktivita probihd prave ted’.
Uziji napiiklad vétu Bohatnu! namisto véty Jsem bohaty ¢lovek!. Posledni véta ve vas miize nechtén€ vyvolat
pochyby, coz se projevi ve vysledném efektu vlastniho naprogramovani. Ale véta Bohatnu! vas osobné k nicemu
nezavazuje - malo zalezi na tom, jak dlouho jest¢ budete bohatnout. I kdyz by to mohlo probihat rychleji, ze? To uz ale
zavisi pouze na vas - na mnozstvi a kvalité vasi energie, na stavu vasi ,,karmické nadoby" atd.

Provadéni tohoto vyse zminéného cviceni lze spojovat s jakymkoli jinym. Napiiklad s tim, které nasleduje.

V posledni dobé ma vétSina z nas katastrofalni nedostatek penéz, potiebnych ke splnéni nasich piani. A bohuzel tato
situace potrva u mnohych jesté dosti dlouho. Samozrejmé pokud se zase nevratime do rozvinutého socialismu, kdy se
penize objevi, ale pro zménu zmizi zbozi.

Aby se tento problém vyfesil, mizete provadét jesté jedno cviceni, které je nasmérovano piimo na dosaZeni
vysledného cile.

Cviceni ME PENIZE

Doporucujeme je provadét v tiché, klidné mistnosti, vsedé nebo vleze, za zvukti pokojné, nejlépe meditativni hudby.
Zavtete oci. Predstavujte si, ze se ve svém byté (pokoji, dome) zabyvate béznymi vécmi. Najednou zazvoni u dveii
zvonek. Otevirate je a do pokoje vchazi slusné obleceny ¢loveék s kuffikem v ruce. Pta se vas na vase jméno, a kdyz se
presveédci, ze jste tim, koho hleda, pteda vam proti podpisu onen kuffik. Abyste nebyli nemile pfekvapeni, sam pred
vami kufiik otevird a vy vidite, Ze je plny korun (nebo marek ¢i dolarti —jak je libo).

V kufiiku je jich pfesné jeden milion (pro zacatek). Ukazalo se, ze jste jen tak mimochodem pied ptil rokem vyplnili
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slosovat listek loterie a zapomnéli jste si zkontrolovat vysledek tehdejsiho tahu. AvSak hlavni vyhra tehdy ptipadla
praveé na vas vyherni listek. Dlouho na vés ¢ekali v sazkové' kancelafi, az si pro vyhru pfijdete, ale nakonec se rozhodli
vam penize pfinést osobné domu.

Berete je do rukou, vnimate jejich barvu, tihu, vani, povrch.

Zachvati vas radostné vzruseni- timto se splni vSechna vase pfani. Prozivate euforii.

Pokuste se v sobé vyvolat cely komplex pozitivnich pocitl, spojenych se ziskanim tak velké ¢astky penéz. V zadném
piipadé si nepfipust'te mozné problémy, spojené se zabezpetenim téchto penéz. Musite prozivat jen POZITIVNI emoce
-pfed vS§emi moznymi problémy vas ochrani vas strazce, ktery také zorganizoval tuto vyhru v loterii.

Pokuste se zlistat ve stavu euforie ze ziskanych penéz co nejdéle. Opakujte si toto cviceni I-2x denné, nejdiive v klidné
mistnosti a potomjiz i kdekoli jinde.

Pokud se vamnelibi vyhra v loterii, piivolejte si do svych piedstav jiné téma: ziskani dédictvi, vyplatu honorafe,
nahodny nalez na ulici atd. Dulezité je pouze to, abyste si mnohokrat prehravali stale stejny namét ziskani zcela
konkrétni ¢astky penéz a vyuZzivali pfitom silné pozitivni emoce. VA§ strazce si pfitom presné vyjasni, co si piejete, a
postara se o to, aby vamto zajistil. Jak to pfitom ud¢la, to se neda jednoznacné predpovédét. Nezapominejte se ale
nechat vést sedmym principem metody FS, jinak bude muset vas strazce vynalozit neumerné Usili na to, aby vam tyto
objednané penize piedal!

Popfemyslejte o svém tématu

Pokud nepotfebujete penize, ale néco jiného, napiiklad prestizni vzdélani, byt, rodinu a tak dale, musi se cvi¢eni Mé
penize pochopitelné pfizpiisobit praveé preferovanému cili. Pfedstavujte si, ze jste neocekavané dostali prave to, co
skuteéné potiebujete. O podobnych cvicenich budeme jesté hovorfit, ale jiz ted’ vam doporucujeme premyslet o situaci,
kdy jiz mate to, co potfebujete, a realné to pouzivate, zijete s tima mate z toho radost.

Rychlost splnéni, jak jsme si jiz fekli, zavisi na stupni vasi emocionality (Urovni energie), ¢istoté vaseho mysleni a
mnozstvi v§eho dobrého, co jste dosud vykonali. Véfime upiimné, Ze pokud potiebujete penize, piinesou vam je hned
druhy den. I kdyZ prav o ohledné penéz budeme doporucovat pozdéji jesté specialni rady.

Lze fici, ze ptani se plni ihned u t€ch osob, které maji obrovskou energii, souméfitelnou s moci prorokii. Nejspise vSak
ani my, ani vy do této velice nepatrné skupiny velice vazenych lidi nepfindlezime. Proto budete muset urcite jako
doplnéni vyse zminéného cviceni vynalozit vice Usili k dosaZeni potfebnych cilti. Mame na mysli vasi praktickou
¢innost v souladu se sedmym zakladnim principem.

Mimo to jiz mame uréité zkuSenosti se spojenim se strazci a vysvétlili jsme si nékteré zvlastnosti vzajemnych vazeb
mezi lidmi a silami, které pomahaji realizovat nase prani. Tuto zkuSenost je tieba brat v ivahu prave pii vstupu do
vzajemného vztahu se silami neprojeveného svéta - abychom se pak na né nezlobili za nespravné splnénou zakazku
nebo proto, Ze nebyla dodana vcas. Tuto zkuSenost jsme zformulovali do tii aspektt.

Strazci se 1idi lidskou logikou

Prvni aspekt: strazci jsou tvofeni lidskou mysli a jejich postup odpovidé tomu, ktery by pii feSeni stejné¢ho tkolu volili
lidé - samoziejmé pokud by méli takové moznosti, jaké ma strazce. A jak obycCejné postupuji lidé, kdyz dostanou piikaz
néco udélat a nemaji ptitom realnou $anci piekontrolovat si v§echny podrobnosti? Nejspi§ budou mit tendenci bud’ se
tomuto ukolu vyhnout, anebo jej provést s co nejmensim Uisilim. Bohuzel z nasich pozorovani vyplyva, ze pravé tak
mnohdy postupuji i strazci. Nedélejte si marné nadéje, Ze jenom cekaji na to, aby honem bézeli splnit vase prani.

Ale 1 kdyby spéchali splnit vas ukol, budou se snazit splnit jej co mozna nejjednoduseji, s minimalnim usilim. Zvlasté
pokud je formulace zadani dosti obecna a nekonkrétni.

Napfiklad velice potfebujete penize a obracite se na n€j o pomoc s velikou prosbou: Hospodine, dej mi penize, abych si
mohl koupit bryle (televizi, léky apod.). Pokud byla tato prosba vyi¢ena s dostatecnou energii, tak jiz mozna druhy den
mizete dostat v praci prémie, ale ve skute¢nosti je dostanete do rukou az za nékolik mésict. Z pohledu strazce byla
prosba vyslySena -penize jste dostali. A Ze jste je nedostali hned, je vas problém, ptece jste ve své prosbé nezminili, za
jak dlouho tyto penize potiebujete! Pfesné tak mohou postupovat velmi nizci strazci, ktefi se zivi energii lidi nijak zv1ast
vysoké moralni kvality.

P1i zadani ukolu bud'te konkrétni

Proto se pii formulaci svych proseb vyjadiujte zcela konkrétné a uved'te piesné castky, data a formy splnéni ukold.
Pritom vaSe prosba nesmi byt zbytecné slozité formmlovana — jinak nebudete schopni uvolnit dostatecn¢ velké
mnozstvi energie, aby se strazci zachtélo (nebo ho napadlo) ji splnit.

Jak je mozné zadat kol nespravné? Velice jednoduse! Napiiklad jste mlada Zena a omrzel vas jednotvarny Sedivy zivot.
Chtéla byste, aby se v ném stalo néco velikého a svétlého. Date prichod své emoci a vyktiknete: Boze, dej mi lasku! Pii
takto zadaném tikolu u vasich dvefi zhruba za pul hodiny zazvoni soused (v pantoflich) a pozve vas na Salek kavy,
protoze jeho Zena odjela na dovolenou. A to je ona laska! A pokud odmitnete - zlobte se jen na sebe. Sviij ukol jste
formulovali velice zeSiroka a nepoukazali jste na to, jakou lasku vlastné potiebujete - romantickou, platonickou, nebo
lasku na zivot a na smrt. Sily neprojeveného svéta, které se objevily, aby vam toto piani uskutecnily, si prosly vSechny
mozné varianty splnéni tohoto tkolu a vybraly nejjednodussi variantu - souseda. Objednavku splnily a pak uz od nich
v ramci tohoto piani vic nezadejte.

Poukazali jsme pouze najeden piipad nekonkrétné zadaného tikolu, ale miize jich byt skutecné hodné. Zazadate si o
pomoc pii odvykani z navyku na tabak; dobra, za mésic vam praskne Zalude¢ni vied a 1ékati vam koufeni tak jako tak
zakazi - a bez mezidobi zdolavani zavislosti! Modlite se, aby vase firma méla potfad objednavky - a zacinaji vas zdolavat
odbératelé. Ale jaké je vase zklamani, kdyz se ukaze, ze se kvuli nim dostavate do druhotné platebni neschopnosti.
Neni diivod se hnévat, protoZze jste si pfece piali praci, a ne penize! A tak dale.

Zde je realny piiklad splnéni objednavky, kterd nebyla dostate¢né ziejma a promyslena.
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Larisa, 29 let, hlavni ucetni moskevské pobocky komeréni banky. Svou praci ziskala pfed péti meésici.

Do té doby Larisa n¢kolik let pracovala v jiné komer¢ni bance a byla povazovana za jedine¢nou odbornici. Kdyz byla
banka zru$ena, véfila Larisa, ze bez prace nezistane. JenZe s hlavou plnou problémil z byvalého pracovisté si
,,objednala" praci podle nasledujicich podminek: Chci se stat hlavni i¢etni v bankovni pobocce a chei, abych méla
dobré zaméstnavatele i kolektiv a aby prace nebyla daleko od mého bydlisté.

Po tydnu ji zatelefonovali znami a navrhli ji, aby se stala hlavni i¢etni v nové se otevirajici pobocce venkovské banky.
Larisa tento navrh pfijala a ziskala vysnéné misto, vyborné vedeni a prima kolektiv; pobocka se nachazi patnact minut
chiize od jejiho domova. Co vSak nemd, je odpovidajici plat. V pfedchozim zaméstnani si zvykla na ur€itou zivotni
uroven a zde ji odmitali platit tak vysokou mzdu. Plati ji vSehovSudy 20 % ze slibované ¢astky, a tak je tomu jiz paty
mesic. Slibuji ji, Ze zbytek vyplaty obdrzi ,,bokem" co nejdiive, jenze Cas plyne a sliby majiteld se

neplni. Je z toho nest’astna, protoze do této filialky vlozila jiz hodné sil. Ale o slibené penize nechce pfijit

Pokud se vratite k vy¢tu Larisinych pozadavkd, tykajicich se nové prace, nenajdete tam viibec nic o vysi platu. Rozumi
se samo sebou, Ze ptece hlavni ucetni pobocky dané banky musi dostavat pékné penize! Larisu ani nenapadlo zadat o
néco tak samoziejmého! Skutecnost jeji ocekavam zvratila. Nikdo pritom neni vinen, protoze pii zadani této objednavky
nepadlo o platu ani slovo!

Proto pokud si objednavate néco, co potfebujete, postarejte se, aby se v této objednavce objevily pro vas dilezité
limitujici podminky! Pokud si néco v¢as nezadate, potom se na sebe nehnévejte. A pokud vas vytouzeny ,,vysoky,
finanén¢ zabezpeceny a milujici muz" bude tieba jiné barvy pleti nebo vyznani, coz nechcete, nikoho z toho
neobvinujte! Nebo pokud vas boli zuby a v mySlenkach prosite: Chci, aby m¢ ptestaly bolet zuby!, nedoporucujeme
vam v prub¢hu nejblizsich 2 tydna letét letadlem. MtiZe totiz spadnout a pak vas uz zuby opravdu bolet nebudou...!
Pokud nerozumite, o co se jedna, vrat'te se zpét k zacatku této kapitoly.

Objednavky plni ti strazci, kteii potfebuji vasi energii
Druhy aspekt: Ocekavejte takovy vysledek ukolu, ktery odpovida mnozstvi energie vydané na jeho zadani!
Ukazme si to na piikladu.

Mozna jste lini nékolik mésicti nacerpéavat svoji energii a zklidilovat béh svych myslenek a chcete si své situace
vytvaret pouze na zaklad¢ vlastniho rozumu. Leckde v nasi knize, ale i v pracich jinych autorii se objevuje myslenka, ze
k zadani ukolu lze pouZivat piirozené energetické vyboje. Nejjednodussi a nejvhodnéjsi vyboj piichazi v dobé
pohlavniho aktu mezi muzem a Zenou. Proto kdyZz dojde k tomuto aktu, na minutku nemyslete na milovani, ale v
myslenkach si zformulujte sviij tikol. Samoziejme Ze efekt je lepsi, kdyZ se partnefi dopfedu domluvi a ve stejném Case
udélaji totéz, musi to vSak byt v okamziku nejvyssiho vzruseni.

Strazci vas ukol zcela jisté pfijmou s otevienou naruci.Jenze kdo jej ptijme?. Bude to strazce nepfilis vysoké trovné,
ktery vyuziva vasi sexudlni energii - a zacne toto piani plnit pro n¢j dostupnymi prostredky.
Napfiklad pokud si v dobé vyse konaného pohlavniho aktu budete piat cestu do Austrélie, strazce piijme tuto vyzvu a
splni ji. Pokud je jednim z Gicastniku této akce pfitazliva mlada Zena, miize za n€kolik dni dostat pozvani od svého
nadfizeného, dobrého zndmého nebo uplné neznamého ¢loveéka na cestu do Australie. A davamnajevo, co od
spole¢ného pobytu ocekava. Strazce musi za vykonanou praci dostat svoji porci energie. Praci vyplnil nejsnadnéjsima
nejdostupnéjsim zptisobem, byt’ jste si ono piani predstavovali v jiné forme realizace. Pokud ona Zena pozvani
odmitne, straZce se kolem pfestane zabyvat, protoZe pocita s tim, Ze jej splnil a nic dal$iho uz neni tfeba délat. Pro
nmuze-tcastnika vyse zminéné objednavky zajezdu vymysli strazce néco podobného, coz si ani jeden z aktért jisté
neplanoval.
Proto vas prosime, abyste vedli v patrnosti, Ze v roli vyplnitele objednavky Casto vystupuje tak vyspély strazce, aby
odpovidal mife a kvalité vami vydané energie! Plnit vase piani pak bude samoziejmé v ramci svych moznosti! I kdyz se
domnivame, Ze pfi neustalém opakovani objednavky strazce se vétSinou obraci o pomoc k dal$imu strazci zhruba stejné
urovné. To znamena, ze strazce sexu mize pozadat o pomoc napfiklad strazce penéz. Udéla to vSak pouze pfi
emocionalnima ¢etném opakovani vaseho tikolu, kdy ho okanvité ,,dohonite" se svoji objednavkou. Proto je
emocionalni a ¢etné myslenkové opakovani objednavky jednou z podminek jeji uspésné realizace.
Napoveézte svoji variantu feSeni problénm
Treti aspekt: se tyka toho, kdo vam kol nejspi§ vyplni. Samoziejme je jim straZce, ale nebude na skodu, kdyz mu
napovite svoji pfedstavu toho, jak Ize tento problémfesit.

Je pravdépodobné, Ze strazce si ptjde svoji vlastni, daleko snadnéjsi cestou. Ale na druhou stranu je mozné, ze
pouzije vasi radu. Zvlasté tehdy, kdyz na tom budete trvat.
Jaka mize byt vase rada? Obvykle je to odkaz na ¢loveka, kterého je mozné nejvhodnéji vyuzit ve prospéch vyfeseni
vaseho problému. Pokud samoziejmé takového ¢loveka znate. Jak jsme jiz zminili, hlavnim nastrojem strazce jsou
myslenky, které vklada do hlav potencialnim vyplnitelim vaseho ukolu. Jindy zase (v souladu s prvnim aspektem)
vybira ke splnéni ukolu n€koho tplné jiného, nez byste si prali vy.
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Jsou mozné dv¢ varianty formulace zadani: zadani pro abstraktniho vyplnitele a zadani pro konkrétniho ¢lovéka.

Zadani pro abstraktniho vyplnitele

Prvni typ zadani jsme jiz uvedli: Chei jet do Australie! Chei, a hotovo! A kdo mi toto ptani splni, je mi Gplné jedno.
Takova formulace dava strazci velkou volnost pro aktivity a on je v souladu s prvnim a druhym aspektem miize splnit
tak, Ze si viibec nemusite uvédomit, Ze vase prani jiz bylo vyplnéno. S vysledky realizace zadani mohou byt
nespokojeny obé¢ strany, ale spiSe to budete pravé vy, ne vas strazce.

Veénujte pozornost také tomu, Ze metoda FS je principidlné postavena pravé na zadani tkolu abstraktnimu vyplniteli.
Navrhujeme vam, abyste si zvolili cil a stale jej méli ve své mysli. At jej vyiesi ty sily, které nam chtéji pomahat.
Vyhovuje to jak vam, tak i potencialnim vyplnitelim vaseho tkolu. Je to, jako byste potadali konkurz na vyplnitele:
mate svij cil, mate urcité mnozstvi energie piani, kdo tedy splni vas tikol? Samoziejme ten, kdo se zivi vasi energii - 0
tom hovoii nas druhy aspekt. Pro vas miize byt tento pfistup piinosny z mnoha divodda.

Zadani pro konkrétniho vyplnitele

Druhy typ zadani ma bliz k magii a Ize jej také pouzit, i kdyz obvykle vyzaduje daleko vétsi ndmahu a vice casu. AvSak
timto zpiisobem mizete jasn¢ formulovat zadani a pfekontrolovat jeho plnéni. Je to vSak cesta daleko slozit&jsi pro
zadani ukolu vaSemu strazci. Ve skutecnosti se nejedna o formovani situaci, ale o piimou magickou operaci
cilevédomého ptisobeni na druhého ¢loveéka podle konkrétni formy zadani!

Chcete-li jit touto cestou, musite si jasné vyjasnit, kdo z lidi a jakym zptisobem miize fesit vas problém. Na zakladé toho

pak vytvafite zadani naptiklad tak, Ze si opakujete nasledujici formuli: Jan Novak mi v nasledujicim mésici zvysuje plat

na pét set korun. S maximalni emocionalitou zacinate tento ukol posilat v§em strazcim, ktefi s vami spolupracuji. A ti uz

budou vkladat tyto myslenky do mysli Jana Novéka. A aby se Jan Novak piili§ nepodivoval nad tim, pro¢ vamma
zvysit plat, je tfeba za nim v souladu se sedmym zakladnim principem osobné zajit a pozadat jej o toto zvySeni platu.
Spojeni prosby na bazi fyzické s pisobenim jemmé¢hmotnych plant mize piinést kyzené vysledky.

Nechybujte pii vybéru vyplnitele!

To, co jsme popsali, je mozné pouze za predpokladu, Ze jste spravné vybrali potencidlniho vyplnitele vasi zakdzky. To
miize byt ale problém.

Naptiklad jste si zadali zvySeni platu u Jana Novaka, ale ve skuteénosti o vysi mezd rozhoduje Petr Pokorny, ktery o

vaSem problému nic nevi a ani védét nechce. V piipad¢€ takového omylu nemiZe straZce nijak zasahnout - poprosili jste,

aby vam skrze n¢j pomohl Jan Novak, strazce to zafidil a dal uz je to jenom vas problém.

Proto je druhou podminkou spInéni zakéazky to, Ze potencialni vyplnitel musi mit realnou moznost vasi zakazku splnit.
Znamena to, ze Jan Novak, kterého zadate o navyseni platu, musi mit krome prava na zvyseni platu redlnou moznost to
udélat, neboli musi disponovat dostate¢nym mnozstvim financnich prostiedkti. Pokud jeho spole¢nost penize nema,
neexistuje sila, kterd by vas ukol uspé$né vyplnila.

Pii nespravné kalkulaci moznych vyplnitelt vaSeho tikolu miize dojit k situaci, ktera je krasné popsana v jedné staré
anekdoté o hypnotizérovi.

Anekdota

Hypnotizér se prochazi se svymznamym po ulici. V jednom dome uvidi ¢lovéka, ktery stoji u okna svého bytu a kouii.
A vtom se hypnotizér pokusi silou svych mySlenek donutit tohoto ¢lovéka k tomu, aby z okna vyhodil svoji televizi.
Po soustfedéném tsili hypnotizéra clovek nejdiiv z okna vyhodi radio, pak ledni¢ku a nakonec se vykloni z okna do
ulice a zoufale kiici: ,,Ja tady zadny televizor nemam, fakt ne!"

Pokud televizor neexistuje, zadny hypnotizér (nebo strazce) jej nedokaze vyhodit. Tak je to i s pen¢zi. Pokud penize
nejsou vibec k dispozici, Jan Novak i kdyby jakkoli chtél, vam zvysit plat nemtize. Leda Ze by prodal svoje auto nebo
byt a zacal vam pfispivat vlastnimi penézi, ale to byste urcité nechtéli!

Proto opakujeme: pii formovani zakazky s poukazanim na konkrétniho vyplnitele se ukol miize fesit rychleji, ale jen v
piipad¢, Ze za vyplnitele neoznacite cloveéka, ktery vam prosté pomoci nemuze! Jestlize nevite presné, kdo mize splnit
vase piani, je lepsi poukazat na konkrétni oddéleni v praci nebo piimo na vedeni organizace, kde pracujete. I kdyz
strazce sam vybere vyplnitele a svéii mu veskeré nezbytné aktivity. Nelze vSak poukazovat na pfili§ vysoce
postavenou osobu ze zam¢stnani. I kdybyste sebevic prosili, prezident ani prfedseda vlady se rozhodn€ nebudou

piimlouvat za zvySeni vaSeho platu nebo za pfidéleni dostate¢né obytné plochy - to rozhodné neni v jejich kompetenci.

VétSinu pozadavkid mohou fesit nasi pfimi nadfizeni nebo jejich kolegové. Pokuste se je ovlivnit a polovina problémil
bude dozajista vyfesena. Potom uéinte realné kroky k dosazeni svého cile a dejte do tohoto pfani ze sebe vSechno - a
vida, feSeni bude na svété (nebo v penézence)!

To vseje dano zkusenostmi, ziskanymi od osob, které k dosazeni svych cilii pouzivaji metodu FS. Pokud i vy mate k
tomuto tématu své zkuSenosti, napiSte nam o nich-jen at’ maji lidé vice poznatkt, tykajicich se tohoto slozité¢ho
problému. Nyni si v§ak provedme resumé

SHRNUTI{

1. Po volbé realného cile a vydani potfebné energie se miizete dobrat svého cile dvojim zpisobem. Prvni
moznost je ihned se obratit ke strazci s postupem akce dle vasich predstav a ¢ekat, az to vSechno udéla. Druhou
moznosti je aktivné délat na tomto svéte vSechno pro to, aby se vas cil splnil, a to za pomoci a podpory strazce. Tato

vvvvvv
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vysledku vas piivede diive.

2. V kazdém piipadé je nutné sdélit strazci, jaky cil jste si vybrali. Lze toho dosdhnout cestou ¢etného opakovani
bud’ slovnich frazi, anebo vizualni ptedstavou

vyvoje udalosti, které si piejete.

3. Od okanziku vytvareni zékladnich principti a pravidel metody FS se objevilo nékolik aspekttl, tykajicich se
vysledki pouzité metody.
4. Zakladni aspekt je ten, Ze strazci podobné jako lidé nejsou piilis horlivi, aby fesili vase problémy, a snazi se to

udé¢lat tim nejsnadnéj$im a nejdostupné&jsim zptisobem.
P1i kontaktu se strazci je tieba co nejkonkrétnéji vykreslit veskeré potfebné parametry vasi zakazky. Mozna bude jesté
lepsi, kdyz popiSete pfimo konkrétni osobu, kterd mize (ale zatim nechce) vas problém fesit.

2. kapitola

SPECIALNI DOPORUCEN{ PRO PENEZNI ZAKAZKY

Svétlana N., Gi¢astnice kurzu

V.této knize jsme se jiz nejednou vraceli k tématu penéz. Piesnéji feCeno k tonu, jak to udé€lat, abychom jich m¢li vic.
Téma penéz je nesmirné dulezité pro vétsinu nasich nestastnych ctenaid. Proto jsme se rozhodli sloucit v§echny
materialy, tykajici se problému penéz, do jedné kapitoly. V nécem to bude opakovani, néco bude tplné nové.
Ctenatam, které penize nezajimaji, doporudujeme ihned piejit k dalsim ¢astem knihy.

Takze - pro¢ vlastné nemate penize? Nebo jste je méli, ale rozkutalely se do v§ech moznych stran vam neznamych
(nebo znamych) a jsou nenavratné pry¢? Nebo se neobjevily vitbec? A tak dale. Obecné feceno, pro¢ mate problémy s
penézi,které se netykaji ptimo penéz? pri¢in mize byt obrovské mnozstvi. Vezméme si to pékné po poradku.

Jak je na tom vase , karmicka nadoba"?

Samoziejmeé nejdiive to bude otdzka zaplnéni vasi, karmické nadoby ". Pokud je stav zaplnéni nad 90%, nebudete mit
penize mozna nikdy. Zadny vas cil nebude splnén a penize jako prostiedek realizace vasich plant budou tudiz v
nendvratnu. A to az do té doby, dokud se mnozstvi hiichii v nddob¢ nesnizi.

Ale i pokud je zaplnéni vasi , karmické nadoby" nizsi nez 90%, stejné tak je tieba se podivat na jeji obsah. Jaké
idealizace tomuto obsahu pfisuzujete? Nejsou tam nahodou mylné nazory, tykajici se penéz?

Jak si to miizeme predstavit konkrétné? Velice snadno! Predstavte si, ze jste ¢lovek celkem laskavy, vS§em pomahate,
vSechny mate rad, milujete Zivot a tak dale. Pfitom ale nemate rad bohaté lidi (k tomu pochopitelné neni divod). Proc a
jak je nemate rad - o tom jesté¢ budeme hovofit. TakZe je nemate rad a dokonce je odsuzujete. Naptiklad proto, ze
vsichni bohati lidé, které znate, nabyli svého majetku necestnym zptisobem. Proto ve své laskavosti odsuzujete bohaté
lidi. Znamena to, ze strazci budou tuto vasi mySlenku o nespravedlivém uspotfadani svéta mafit. A mafeni nespravného
vztahu k penézim ptijde pfes odebrani vasich penéz, pokud tomu rozumite.

Mozna se u vas objevila jina forma odsuzovani nékoho, pokud jde o penize, ale odsouzeni bohatych je ¢asty jev u
téch, ktefi nemaji penize. Kazdy kout svéta ma podobné téma nenavisti podle toho, s ¢imma v dané dob¢ nejveétsi
problémy. Obyvatelé Blizkého vychodu napiiklad chtéji pfedevsim nezavislost, Americ¢ané zase vice a vice luxusu.
Proto ty, ktefi toto ,,néco" maji, ostatni nesnaseji. A tak dale.

Vychodni evropské zeme, byvaly socialisticky blok, maji nejvétsi problémy s ekonomikou, a tudiz penézi. Cozpak ale Ize
pravé v téchto zemich piijit k velkym penézim normalni cestou? Dostat normalni vyplatu - to ano. Ale byt
podnikatelem a pfitom nesidit stat - to nelze, takovy je bohuZzel soucasny daiiovy a finan¢ni systém. VSichni o tom
vedi, vSichni o tom mluvi, ale pro zménu stavu se ned¢la prakticky nic.

Takze pokud nékdo néjak vydelal penize, je mozno jej odsuzovat? To je velice zajimava otazka. Doporucujeme
¢tenartum jesté pred tim, nez se pokusi odpovédét, aby pokracovali ve ¢teni dalsich fadka.

Kdy je diivod pfecist si tuto knihu znovu?

Tehdy, pokud podobné jako dalsi lidé odsuzujete uréitou véc, kterou neméate, ale kterou ma nékdo jiny (naptiklad
zminéné penize). Protoze vy mate svoji pfedstavu o tom, jak ma vypadat tento svét. Domnivate se, Ze tento svét je
usporadan nespravedlive. A kdybyste byli Stvofitelem, urcité byste vSechno ud¢lali spravné. VSem byste naptiklad
dali stejné - ale za co? Nebo byste vybrali mezi lidmi ty vdZenéjsi a jim dali vic - ale podle jakého kritéria byste vybér
osob provedli? Ze je dnes viechno jinak? Jednoduse feeno Ze kritéria ,,diistojnych osob" neodpovidaji tém, které
byste stanovili vy?

Opravdu je proto nutné odsuzovat bohaté lidi (upfesnéme si, Ze k ,,bohatym" lidem pocitame ty, ktefi klidn¢ utrati za
sv¢ potieby pfes sto tisic korun)? My se domnivame, Ze je tieba je spise litovat. Neni tajemstvim, Ze ziskani
obrovskych finan¢nich prostiedki je v téchto zemich spojeno s riskovanim zivota a svobody (ani odjezd do zahranici
na tom témef nic nezmeéni). Tito lidé si védome vybrali svoji volbu a jejich vysoka materialni Giroven je mzdou za riziko.
A nikdo nevi, jak to v§echno jednou dopadne.

Lidé pouze kritizuji, ¢imz sami sob¢ blokuji materialni rozkvét, a to zcela legalni cestou. Takze pokud jste na zacatku
fekli, ze je mozné bohaté odsuzovat, bude lepsi, abyste se vratili na pocatek nasi knihy.

Hreste s pocitem radosti

A ted’ si fekneme néco o téch, kteti bohaté neodsuzuji, ale stejné jsou v situaci, ze nemaji penize. Je vam jasné, Ze
podminky naseho Zivota jsou takové, Ze pro Ziti (a tim vice pro vas rozkvét) je nutné neakceptovat spolecenské normy.
Takze jste je zacali ignorovat. Ale co se délo ve vasi mysli poté, co jste ony normy porusili? Neodsuzovali jste se za to?
Nemeli jste strach nebo vycitky, abyste to uz nedé¢lali? My vam doporucujeme pouze jediné, a to, abyste v sobé
nenechavali negativni mySlenky na to, jak jednaji jini. Dovolte jim, aby si zili sviij vlastni zivot (zvlaste tehdy,
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pracujete-li jako zamestnanci justice nebo spravy dani). Takovi 1idé si zvolili svou cestu sami a jsou pfipraveni na vse,
co jim Zivot piinese. Maji svych starosti dost. Pokud jejich styl Zivota nemiizete akceptovat, tak je alesponi
neodsuzujte! Dovolte jim, aby si zili sviij zivot, a nevrste v sob€ zlobu vici jejich nedokonalosti.

To je vSe, co jsme vam chtéli fict. Nic vic! Také si myslime, Ze penize je tieba si vydélat Eestné, zeje tieba platit dané a
spat klidné. I takovi bohati 1id¢ jiz existuji a Casem jich bude piibyvat. Pfejeme si, abyste i vy rozsifili jejich fady!
Existuji penize ve vasi mysli?

Ted’, kdyz jsme si vyjasnili vSechno o ,.karmické nadobe", se podivame na dal$i moznou pficinu vasSeho nedostatku
penéz. Odpovézte na jednoduchou otazku: premyslite viibec o penézich? Utastni se viibec vaseho premysleni?
Redeno jinak: na jakém stupinku duchovniho vyvoje se nachazite?

Jiz v paté ¢asti jsme hovofili o tom, Ze pokud myslite jen na praci, tvirci ¢innost, umeni, ezoteriku atd., nejspis penize
mit nebudete. VSichni lidé Ziji v takovém své&té, ktery si utvaii svymi myS§lenkami. Pamatujte si: vy sami si formujete
kazdou situaci svého Zivota! Re¢eno jednoduseji, co nosite v hlavé, to mate také v penézence! Pokud o penézich
nepiemyslite, nebudete je k sobé pritahovat. Nebudete ,,vyzivovat" strazce penéz svymi myslenkami - a on nebude
,»VyZivovat" vas svymi piisuny.

Ale co to znamena - mit penize ve své mysli? Znamena to o nich prfemyslet. O tom, kolik a co potfebujete pro spokojeny
zivot. Nikoli o abstraktnim milionu korun, nybrz o konkrétnich ¢astkach, nutnych pro ziskani zcela konkrétnich
predmétd (nebo na uhrazeni zcela konkrétnich sluzeb). Pokud si v souladu s druhym principem vyberete jeden, ten
nejvice vytouzeny cil a budete stale myslet na to, jak jej dosahnete, pravdépodobnost jeho realizace se prudce navysi.
Kazdy den si spoéitejte, kolik penéz mate a kolik je tfeba jesté vydélat, aby se vas cil naplnil. Dle moZnosti co nejcastéji
myslete na to, jak nadherny bude vas zivot, az dosahnete svého cile. Rozhlizejte se kolem sebe a hledejte varianty
toho, jak vydélat penize a urychlit pfiblizeni cile. A tak dale.

Stejné tak dejte védet svym vysokym duchovnim ochranctim, ze mate radi penize a cheete je pouzit ke svému uzitku.
Nebudete je rozhodné utracet na predélam svéta kolem vas. Penize potiebujete vy, a to proto, aby byl vas zivot daleko
spokojen¢jsi. Pokud tak dokazete nasmérovat svoji mysl, penize k vam pfijdou. Ale pouze za t€chto podminek.

Je samoziejmé, Ze vaSe tivahy o penézich nesméji mit tvrzeni negativniho charakteru. Pokud myslite poiad na to, Ze
penize nejsou a nebudou, zadny straZce penéz vam nepomiize. Budete ho ,,vyzivovat" svymi myslenkami o penézich,
ale on bude plnit vasi instrukci tak, aby sté je neméli. Vzdyt' vy sami jste si vytvofili vSechny Zivotni situace pravé
svymi my$lenkami.

Proto se zam¢ite na to, kolik penéz potfebujete a jak je budete vydavat. A jakou radost to ve vas vyvola. A jak
podékujete vyssim duchovnim silam za jejich pomoc. A tak dale. Uvazujte pouze o pozitivni varianté vyvoje udalosti
(tak zni prvni pravidlo metody FS, pokud si vzpominate)! A ona se skutecné vyplni!

Dostanete penize na to, abyste ,,zmenili svét"?

To je zajimavy dotaz (zvlasté pro osoby, které se pohybuji na sedmé a vyssi piicce duchovniho vyvoje).

Existuje urcita kategorie lidi, ktefi se vitbec nezajimaji o sebe, nybrz o to, aby ucinili lidstvo $tastnéjSim. Chtéji ucinit
spole¢nost moderngjsi, duchovnéjsi, chtéji ji zbavit ekologickych problémil, zneuzivani alkoholu a drog, nasili a chtéji,
aby vSichni lidé byli zdravi, nesmrtelni a tak dale. Avsak k realizaci téchto svych zainych cilti potfebuji penize - a ne
malo. Mohou viibec dostat penize i na takové cile? Vzdyt’ strazci penéz se o veskeré tyto vysoké ideéaly o pietvoreni
spolecnosti zcela jist¢ nezajimaji.

Domnivame se, Ze penize pro tyto ucely ziskat 1ze. Avsak pouze v tom piipadé, kdy clovek fanaticky veti svym snima
ty jsou zcela konstruktivni. Zaroven musi mit takovy ¢lovék dostatecné schopnosti, aby dokéazal pouzit ony penize na
to, v co véfi. Vzdyt' sprava velkych finanénich prostfedkd neni viibec nic jednoduchého. Jakmile se tyto velké finan¢ni
prostiedky objevi, okanvité k sobé pfitahnou ty, které zajimaji GpIné jiné cile nez ty uslechtilé. Vysledkem je, Ze mohou
utratit vSechny penize, ,,pfidélené" na realizaci velkych cild - coz se jiz mnohokrate stalo. Vzpomeiite si tfeba jen na
historii poslednich demokratickych reforem v zemich byvalého vychodniho bloku.

Myslime si, Ze v jemméhmotném svéte existuje problém s realizaci velkych lidskych ideji na Zemi. Vyssi a zafici
duchovni sily také potiebuji ,, hlasatele " svych myslenek zde na zemi! A jsou pfipraveny pomoci takovému ,,hlasateli"
ziskat penize od sponzorti pomoci zahranic¢nich granti, vladnich subvenci a tak dale. Jenze tyto penize museji byt
pouzity pouze na dany ucel! A to neni tak jednoduché. Idealistt a partajnikdl, piipravenych ménit spolecnost, je moc,
ale vétSinou to dopadne tak, Ze nedokazi uvedenymi penézi disponovat. Obvykle nemaji odpovidajici vzdélani, zato ale
maji spoustu ideald. Jsou to snilkové, ktefi nestoji pevné na zemi. Vy§8i duchovni sily k nim nemaji dvéru, proto radéji
zadnou finanéni pomoc nedostanou.

Avsak pokud ¢lovek spojuje vysoké idealy se zcela pozemskymi zpiisoby kontroly a regulace penéz, mize ziskat
realnou podporu vyssich duchovnich sil. Zname celou fadu politikd, ktefi hlasaji ideje demokracie, liberalizmu,
huménnosti, ekologie. Zname i fadu zakladatelt novych religiéznich proudd, hlasatele novych socialnich myslenek a
dalsi.

Samoziejme Ze strazci nacionalizmu, premr§téného patrio-tizmu a dalsich nepfili§ pifinosnych ideji maji zde na zemi také
své adepty. I oni vSak maji problémy s vybérem vhodnych osob.

Proto miizeme fici, Ze i na dobré a vysoké cile je mozné sehnat penize. Pokud se témto my$lenkam bude ona osoba
vénovat s horlivosti, oddané a konstruktivng. A nebude mit pfitom zvlastni idealy o vydeji téchto penéz. Ctvrty
zpusob karmické vychovy

Prozatim jsme uvedli, pro¢ miizete mit problémy se ziskanim penéz. Pokud se vas to netyka, nebo jste se uz vyrovnali s
piic¢inou finan¢nich problémi, pfejdéme dale.

Dalsim diivodem nedostatku penéz miize byt ctvrty zptisob karmické vychovy ve vasem zivoté. Vzpomenme si, Ze nas
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takto ,,vychovavaji" tim, Ze ndm vytvaii situaci, v nichz se realizuji chybné nazory, které v nas existuji na trovni
podvédomi (emoc¢ni nebo mentalni).
Jaké chybné nazory mohou rusit vydélavani penéz? Je jich opravdu velké mnozstvi! Jesté pred patnacti lety jsme Zili v
rozvinutém socialismu. A tehdy vSichni soudruzsky ptehlizeli penize, protoze za né tak jako tak nebylo co koupit.
Presnéji feceno bylo, ale jen za tGplatu nebo pod pultem. Penize nemély zadnou hodnotu. Hodnoty byly tiplné jiné. Jaké
- na to neni tak t&zké si vzpomenout. Patriotizmus, internacionalizmus, nezi$tna prace ve jménu svétlych zitika,
nejruznéjsi obéti ve jménu ideald strany. Klidn¢ zemi, ale spas dobro naroda!
Dnes se situace zcela zménila. Penize se staly zcela redlnou hodnotou, jenze mnozi lidé jesté nedokazali zmenit staré
stereotypy mysleni. Kdo to dokazal, ten nejspi$ Zadné materialni problémy nema (ale samoziejme to nevylucuje
problémy jiného razu).
Vsichni ostatni se museji soustfedit do svého nitra a doslova ze sebe ,, vydolovat", jakymi mySlenkami se fidit pfi
zadosti o penize? Co je pro vas dulezité, co je pro vas hlavni? U toho je tieba zacit. Protoze pravé tam lezi zaklad vSech
finan¢nich a materialnich problémi.
Takze ted’ se pokusme zjistit, jaké myslenky mohou lezet v zékladu vaseho vztahu k penézim a materialniho blahobytu.
Zde jsou nekteré nejcastéjsi chybné myslenky, které nam skodi:
¢estnou praci penize nevydélas
penize lze vydélat jen téZkou praci

mit penize je ostuda, ,,co by tomu fekli lidi?"
brat penize za svoji praci je ostudné
za v§echno se musi platit, protoze pak to lip dopadne
jako nula ses narodil, jako nula i umfes - takovy je tvij
osud
,»kdo jsi, ze mizes tolik vydélavat?"
lepsi je nechat penize na ,,horsi casy"
obchodovat je ostuda
brat si penize na dluh nejde, je tieba vyjit s tim, co mam
neni mozné utracet penize jen tak pro radost
Mohli bychomuvést jesté mnoho dalSich podobnych tvrzeni. Vlastn€ spiSe vnitinich principt, kterymi se lidé fidi pti
svémjednani. Ale pak se najednou stane, Ze vam tyto principy piebuduji zivot.
Napiiklad myslenka, Ze ,,penize se daji ziskat jen téZkou dnnou", vam zablokuje moznost ziskani ,,snadnych "penéz.
Muizete se pak snazit sebevic, abyste penize dostali, ale vzdycky misto toho budete dostavat pouze té¢zkou a malo
placenou praci. Dostavate tak to, co vnitin€ chcete a vyznavate - takovy je vas vnitini postoj!
Postoj, ze, je ostuda brat za svoji praci tolik penéz" (dokonce i kdyz je vysoce kvalifikovand), dojde tak daleko, Ze
budete snizovat cenu za svoji praci, coz vas mize zni¢it. Pfitom nemusi jit pouze o vasi praci, ale o dilo celého kolektivu
lidi, ktefi stoji za vami. A vyje svym jednanim piipravite o zaslouzeny vydélek.
Tvrzeni typu ,.kdo jsi, Zze umis tolik vydélat?" naplno blokuje moznost najit si misto, kde byste si vydélali hodné penéz.
Budete tato mista jednoduse mijet s tim, Ze nejsou urcena vam. A tak dale.
Jak vidite, uvedené piiklady potvrzuji myslenku o tom, Ze naSe védomi mé4 vliv na nase byti - v souladu se ¢tvrtym
zpusobem karmické vychovy.
Kudy se tedy dat?
Jak zit, co délat, kdyz jste si ,,v sobé vybudovali" podobny vztah k penézim? A kde se ve vas vzaly takové nazory?
Nejsnadnéjsi je odpoveédét na posledni otazku. Ale lepsi nez odpoveédét je vratit se na zacatek knihy, kde jsme hovotili
o péti zpusobech karmické vychovy. Jiz tam jsme fekli, ze se k vam chybné postoje mohly dostat nasledujicimi cestami:
1. Modhli jste je ziskat od svych rodici, kteti vyrastali v dobé
budovani socialismu
2. Mohli jste je ziskat sugesci od lidi, ktefi na vas meli vliv
v kterémkoliv véku (,,mentalni poskozeni")
3. Mohly se objevit jako vysledek negativni zkusenosti
s penézi, kterou jste ziskali béhem svého zivota
Nebudeme znovu podrobné hovofit o kazdé z téchto cest -jsou totiz dostateéné ziejmé. Daleko vic vas ur€ité zajima
otazka, co je tfeba udélat, abyste se jich zbavili. O tom jsme ale jiz hovotili! Hlavné je tfeba ozfejmit si, jak vlastné
vypadaji vase osobni chybné vnitini nazory ve vztahu k penézim. A potom je pomoci afirmaci vytésnit z vaSeho
védomi.
Ve tieti casti je kapitola, ktera se afirmacim vénuje. Je tam vyborné cviceni s ndzvem Odstranuji détské prozitky a
Odstraiuji negativni naprogramovani. Pouzivejte je pro vlastni pfeprogramovani! Vytésnéte ze sebe vSechny
programy, které vam brani v pfisunu penéz. Pfitom se ni¢eho nebojte! Pokud pieprogramujete tvrzeni, které ve vas
vlastné neexistuje, nic stra$ného se nestane. Vzdyt si tak jako tak budete vStépovat tvrzeni, které vam otevira cestu k
materialnimu blahobytu!
Penize jako zdroj nespokojenosti
Kon¢i tim problémy, které brani nedostatku penéz? Bohuzel ne. Predkladame vam jesté jednu, jiz Ctvrtou cestu. Lze ji
zformulovat nasledovné: nemate penize, protoze je k sobé nechcete pustit. Vyhybate se jim. Pfesnéji feeno, vyhybate
se ne pen¢zim, ale nepohodli, které mohou vnést do vaseho Zivota. Jak je to mozné? Abyste tuto skute¢nost
pochopili, zkuste provést nasledujici cviceni.
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Nejsnadnéjsi je odpoveédét na posledni otazku. Ale lepsi nez odpoveédét je vratit se na zacatek knihy, kde jsme hovofili
o péti zpusobech karmické vychovy. Jiz tamjsme fekli, Ze se k vam chybné postoje mohly dostat nasledujicimi cestami:
4. Modhli jste je ziskat od svych rodicu, kteti vyrastali v dobé

budovani socialismu

5. Mohli jste je ziskat sugesci od lidi, ktefi na vas méli vliv

v kterémkoliv véku (,,mentalni poskozeni")

6. Mohly se objevit jako vysledek negativni zkuSenosti

s pen¢zi, kterou jste ziskali béhem svého zivota

Nebudeme znovu podrobné hovofit o kazdé z té€chto cest -jsou totiz dostatecné ziejmé. Daleko vic vas ur€ité zajima
otazka, co je tfeba udé¢lat, abyste se jich zbavili. O tom jsme ale jiz hovofili! Hlavné je tfeba ozfejmit si, jak vlastné
vypadaji vase osobni chybné vnitini nazory ve vztahu k penézim. A potom je pomoci afirmaci vytésnit z vaSeho
védomi.

Ve treti ¢asti je kapitola, ktera se afirmacim vénuje. Je tam vyborné cviceni s nazvem Odstraiuji détské prozitky a
Odstranuji negativni naprogramovani. PouZzivejte je pro vlastni pfeprogramovani! Vytésnéte ze sebe vSechny
programy, které vam brani v pfisunu pené¢z. Piitom se niceho nebojte! Pokud preprogramujete tvrzeni, které ve vas
vlastné neexistuje, nic stra$ného se nestane. Vzdyt si tak jako tak budete vStépovat tvrzeni, které vam otevira cestu k
materidlnimu blahobytu!

Penize jako zdroj nespokojenosti

Kon¢i tim problémy, které brani nedostatku penéz? Bohuzel ne. Predkladame vam jesté jednu, jiz ¢tvrtou cestu. Lze ji
zformulovat nasledovné: nemate penize, protoze je k sobé nechcete pustit. Vyhybate se jim. Pfesnéji feeno, vyhybate
se ne pené¢zim, ale nepohodli, které mohou vnést do vaseho zivota. Jak je to mozné? Abyste tuto skutecnost
pochopili, zkuste provést nasledujici cviceni.

Cviteni SCHOVAVAM VELKE PENIZE

Predstavte si, Ze potiebujete velkou finan¢ni ¢astku (na auto, chatu, zahrani¢ni cesty, zaplaceni studia apod.). Pfesné si
predstavujte to, co chcete koupit, a kolik to stoji.

Nyni si pfedstavte, Zze nemate celou potfebnou finanéni Castku, ale pouze jeji nepatrnou ¢ast-jednu desetinu. A sehnat
zbyvajici ¢ast se podatii az za nékolik let. Kde a jak ulozite nashromazdénou ¢astku? Dejte si zcela jasnou odpoveéd’.
Ted’ si predstavte, Ze jste neCekané vyhrali v loterii (nebo jste dédili) a potfebna finan¢ni ¢astka vzrostla na 75 %.
Zbyva sehnat 25 %, jenZe i k tomu je potieba rok nebo pul roku. Co udélate s penézi, které¢ mate? Kam je ulozite?
Odpovézte si na tuto otazku jasné.

A nyni provedte analyzu svych pocitl, které vas provazely v dob¢ tohoto cviceni. Zazivali jste pocit uspokojeni z
toho, Zze mate tolik penéz? Schvaln¢ jsme neuvedli ¢astku, protoze pro nékoho je hodné penéz tisic korun, pro jiného ne
min nez sto tisic. Kazdy ma sviij ,,prah diskomfortu", jenze kazdy na jiné urovni.

Problém je ten, Ze neexistuje zcela diivéryhodna banka a ména je nestabilni. Clovék ale své nashromazdéné penize musi
nékam schovat! Nechavat je doma — to je jako fikat si o vyloupeni. Zakopat je v zahradé nebo je schovat do garaze -je
to pravé ofechové? Nosit je s sebou je nebezpeéné. A tak dale.

Takova situace vede k tomu, ze vlastnictvi penéz vede k vnitinimu pocitu neklidu. Nesnazite se ho zbavit? Jak to
provést nejsnadnéji? Spravné, zbavit se penéz.

A tak ¢lovek, kdyz se mu splnil néjaky davno vytouzeny sen ohledné penéz, se jich nevédomky snazi zbavit. Jak? To
neni problém. Navrhii na obdobné sluzby je mnoho. Penize se nékonm ptijci, daji se jako vklad do nové hry pyramida,
pujci se nékomu tzv. ,,na procenta” - a to vSe jen tak na dobré slovo, bez jakéhokoliv zdkladniho zabezpeceni. Nebo se
ztrati v ndkupech zcela nepotfebnych véci. Dilezité je pouze jedno - zbavit se zdroje své nespokojenosti jakymkoli
zpusobem! A zase prejit do ,,pohody" a normalniho stavu bez penéz a nadavani na ponry, stat demokraty atd.

Proto penize nemusite mit z toho divodu, Ze jste je k sob& nepustili. Jsou pro vas zdrojem diskomfortu. Neznate zpisob
jak je uschovat a nemit pfitom strach, ze vas nékdo osidi.

Pokud tento problémfesite pouze v limitu do castky tisic korun, nedostanete ne vic nez tisic (i kdybyste prosili o
jakoukoli ¢astku). Pokud jste schopni bez pocitu diskomfortu dostat a disponovat ¢astkou deseti tisic - mizete ji
dostat, ale ne vic. A tak dale. Vyssi duchovni sily pecuji nejen o to, aby uskute¢nily vase nescetné objednavky. V prvé
fadé se staraji o vasi dusi - aby byla v pohodé. Klid je dtlezit€j$i nez penize. Proto pfi pInéni vSech ostatnich podminek
dostanete jen tolik penéz, kolik mizete piijmout bez toho, aby to ve vas vyvolalo pocit nespokojenosti. Rozhodné ne
vic.

Najdéte si svou vlastni zlatou stiedni cestu

Tim kon¢ime s poodhalenim problémil, které mohou vyvolat stav finan¢ni nouze. Viibec to ale neznamena, Ze jsme
hovofili o v§ech moznych pficinach. Ve skutecnosti jich mize byt daleko vice. Jiz jsme napiiklad hovoiili o ,,tocich
zivota". A piedvedli piiklad s podnikatelem, ktery v podminkach vysoké inflace a nestabilniho finan¢niho systému
zkousi organizovat vyrobu pracné a technicky narocné vyroby (napfiklad televizori). Nechce vsak jako ostatni
vydélavat ,,snadné" penize finan¢nimi operacemi na trhu fond nebo prodejem surovin do zahrani¢i. Chee rozvijet
tuzemskou vyrobu, nabidnout lidem pracovni mista atd. A to ve stejnou dobu, kdy ,,tok zivota" proudi na stranu
,,snadnych penéz". Je mozné plout proti proudu a nepfijit o v§echno? Opravdu to mozné je, ale vyzaduje to nadlidské
usili. O kolik snadnéjsi je dosazeni tohoto cile, kdyz ma stat stabilni finanéni systém, existuje podpora investi¢nich
projektt atd.

Proc to vSechno fikame? Znovu tim zdlrazitujeme myslenku, ze pivodcem finan¢nich problémi mohou byt vase
myslenky o tom, jak ma byt utvofen tento svét - bez evidence realnych Zivotnich procest. V zdsadé mate plné pravo
takto postupovat. Vas zivot vsak bude daleko pohodlnéjsi, kdyz poplujete po proudu. Nebo alespon budete hledat
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smér toku Zivota.

Proto jesté jednou doporucujeme podivat se na sviyj systémnazori na svét. A najit svoji osobitou zlatou stfedni cestu,
ktera vam umozni zit pohodInéji. A potom se pieprogramovat, aby vam nic nebranilo uspofadat si svij zivot tak, jak
chcete. Samoziejm¢ s pouzitim ideji, které jsou zmiovany v této knize.

Nekteré rady k tomu, abyste piilakali penize

Nakonec vam dame nékolik rad, které mohou zmeénit vas zivot k vétsi spokojenosti (ve smyslu materialniho
zabezpecent).

V ramci moznosti milujte penize a lidi, ktefi je maji. Rozhlédnéte se, kdo se pohybuje ve vaSem okoli? Jsou mezi vasimi
znamymi lidé, kterych se drzi penize? Jestlize ne, pro¢ asi? Neni ndhodou praveé v tom pficina vasi bidy? Pokuste se
spratelit se zajisténymi lidmi, pochopit systém jejich hodnot, dostat se jim,,pod kizi". Citite se v ni dobfe, a miZete
tedy Zzit ve svEété bohatych? Pokud ne, mozna ze viitbec nema smysl délat si ambice na materialni blahobyt.

Pokud se citite ve svété bohatych dobie (zdaleka se nejedna o svét jednoduchy), pokuste se daleko intenzivnéji
pritahnout" penize. Obklopte se jimi!

Rozvéste si po byte listeCky na téma penize a umistéte je vSude mozn¢ tak, abyste je m¢li na oCich. Pocitejte Sije,
planujte si jejich ziskani i co si za né pofidite. Musite si jimi zaplnit ¢ast svého zivota! A pak se vamtak ¢i onak objevi.
Pritom plati, Ze tyto penize potfebujete prave a jenom vy! Pokud jsou zapotiebi pro nékoho jiného, aby se jimi zaplatily
dluhy nebo aby se rozdaly chudobnému piibuzenstvu, ale vy osobné je piitom v zasadé ani tak moc nepotiebujete,
nejspis je neziskate. Pro¢? Vypliujete vuli vyssich duchovnich sil kviili ,,vychoveé" téch lidi, kterym tieba vy sami
dluzite hodné penéz. Takze je-li to viile vys$Sich duchovnich sil, pfenechejte jim veskerou starost ohledné vraceni
vaseho dluhu. U politikii se to nazyva ,restrukturalizace dluhd", kdy se vraceni dluhti odklada na neuréito. Nebylo
mozné je vratit dosud, nebude to mozné ani v nejblizsi dobé. Politujte své vetitele. Chudacei, pro¢ vam viibec plijcovali
tolik penéz? Kdypak je asi dostanou zpatky? Pokud byste je i méli, potiebujete je pfece daleko vic prave vy!

Zacnéte pracovat s predstavami

Jestlize takto (nebo podobné) pfemyslite, zaénéte mySlenkove , piijimat" penize.

Az se rano probudite a podékujete vy$sim duchovnim silam za p€kny den, pfedstavte si v mysli potfebnou sunmu
penéz. Naptiklad jako svazek bankovek, ktery pfepocitate. Denné vam to zabere maximalné 2-3 minuty, ale vysledek
mize byt pozoruhodny.

Muizete si tfeba predstavit, ze se ve vasem nitru nachazi velky stroj k pfepocitavani penéz (takové se pouzivaji ve
sménarnach). At tedy takova masSinka prepocitava obrovsky svazek penéz, ale ptimo ve vas. Z kazdého takového
svazku ve vas vzdycky zistane nékolik bankovek - délejte to tak dlouho, dokud se jimi nezaplnite od palcti na nohou
po temeno hlavy.

Pokud zatim mate s vyvolavanim pfedstav problémy, je mozné vSechno vyjadfit slovn€. V duchu nebo Septem tak, aby
na vas ndhodou pfibuzni nevolali doktory.

Existuje jesté hodné ptikladl na cviCeni s penézi. Napiiklad cvi¢eni Mé penize z ptedchozi kapitoly. Dulezité je jedno -
aby byly penize neustale ve vasi mysli! Potom se ve vasem Zivoté objevi.

Nezapomeiite se rozdélit!

Ze zkuSenosti z historie vyplynulo, Ze existuji ur€ité principy obéhu penéz, pii jejichz dodrzovani se vas penize budou
drzet.

Prvni takovy princip 1ze strucné vystihnout nasledujicim pravidlem:

KDYZ ZISKATE PENIZE, NEZAPOMENTE SE ROZDELIT!

Znamena to, ze kdyz dostanete n&jakou ¢astku, neni mozné pouze podékovat v myslenkach vyssim duchovnim silam
Za pomoc.

Abyste nepodlehli marnivé pyse a lakoté, je tieba se podélit o ¢ast téchto penéz s témi, ktefi je nemaji neboje potiebuyji.
MuiZe se jednat o cirkev nebo o dotaci lidem nebo organizacim (sirotkiim, Afghanctim, nevidomym, invalidm apod.).
To zalezi jen na vas. Dulezité je jen, aby k tomu doslo. Kolik date - to také zalezi na vas. Cirkev dfive vyZadovala tzv.
desatou cast pifjmil (dokonce i dnes se piipravuje navrh na obnoveni té€chto desatek). Je to mozné, dokonce i nutné,
ale odevzdat deset procent je psychologicky vzato velice té¢zké. Takze zacnéte davat tolik, kolik unese vase psychika.
Diilezité je jedno - abyste nékomu finanéné pomohli. Jinak miize zdroj vasich penéz vyschnout.

Nezapominejte na druhé!

Timto doporuc¢enim kon¢ime nase Givahy, spojené s penézi. Pfejdéme nyni k resumé.

SHRNUTI{

L. Prvni pfi¢inou nedostatku penéz mize byt idealizace ve vztahu k nim.

2. Druhou pfi¢inou miize byt nepfitomnost myslenek na penize ve vasi hlave.

3. Treti pri¢inou miize byt realizace programii z vaseho podvédomi, v souladu s nimiz penize zdanlivé
nepotiebujete.

4. Ctvrtou pii¢inou miiZe byt to, Ze nedokaZete schrafiovat a hromadit penize a snaZite se jich zbavit jako zdroje

vnitiniho neklidu.
Abyste ve svém zivoté méli penize, musite si vysnit vlastni systémmyslenek, tykajicich se penéz, a naprogramovat se
tak, aby se tento sen realizoval.
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3. kapitola

ZMENA OSOBN{HO VZHLEDU

V této kapitole budeme pokracovat v uvadeni piikladi a metod, které vam pomohou dosahnout vybranych cila.
Priemz az ted’ se dostavame k GpIn€ jinym aspekttim nasi ¢innosti.

V predchozich kapitolach jsme hovofili o tom, jak lze zlepSit vzajemné chapani vas a vasich vysokych duchovnich
ochrancii. Nyni piejdeme k vasim kroklim v redlném zivoté. Ty maji také sva pravidla.

Cil jiz neni tak vzdaleny

Faktem je, Ze lidé berou druhého ¢lovéka tak, jak posuzuji sami sebe.

Pokud vas stale suzuje trapeni a nejistota, budou nést veskeré vase ¢innosti otisk této nejistoty. Lidé budou védome
(nebo nevédomky) piijimat vasi nejistotu a jejich reakce na vas tomu bude odpovidat. Naptiklad malokoho napadne
navrhnout vani vedouci postaveni, jestlize prave toto rozhodnuti ve vas vyvolava strach, az se vamklepou nohy a boli
vas hlava.

Jaky z toho vyvozujeme zaver? Velice jednoduchy. Abyste rychleji dosahli svého cile, musite ve své mysli pocitit, Ze
jste ho jiz dosahli! Pokud se chcete stat bohatym clovékem -musite se jim citit jiz ted’. Pfemyslejte, zvazujte, dychejte a
chodte jako bohaty a velice uspéSny clovek. Pritom se vSechno musi dit bez jakychkoli tlev, prosté doslova podle
programu ziskani velkych penéz, které dosud nemusite mit. Ale pokud budete tuto hru hrat dostate¢né pfirozen¢ a
dlouho, zcela urcité pfijdou. Vase nadfizené najednou napadne zvysit vam plat, vasi partneti vam za¢nou vice
duvetovat, a tak ¢i onak k vam penize piijdou. Znamena to ale, Ze si musite naprogramovat a udrzovat image takového
cloveka, kterym byste chtéli byt.

Ale abyste si mohli takovou image vypracovat, je dobré hned si na zacatku udélat inventaf toho, co vlastné mate.
Vétsina lidi o tom nepfemysli nebo siln€ pieceiiuje své uspéchy, a to v zadném ptipad¢ nedoporucujeme.

Abychom vam pomohli redln¢ zhodnotit vase schopnosti a tspéchy, navrhujeme vam, abyste provedli nasledujici
cviceni. K nému vam navrhujeme znovu pouzit metodu automatického pisma.

Cvi¢eni ME USPECHY

Vezméte si list papiru a pero. List papiru vertikalné rozdélte na tii stejné ¢asti. Nad kazdy dil pak nadepiste nadpis:
1. Moje kladné vlastnosti.

2. Ceho jsem dosahl?

3. Kde se mohu projevit?

Nyni zaujmeéte piijemnou polohu za stolem, uvolnéte svaly téla a ztistante naprosto klidni. Vmysli se zeptejte: Jaké
kladné vlastnosti mam? a za¢néte si zapisovat do prvni kolonky odpovédi, které k vam budou piichazet. Mtize to byt
dobrosrdecnost, veseld povaha, otevienost, uméni naslouchat druhému, touha pomahat atd. Mohou se zde objevit i
vase zcela konkrétni klady- fyzicka sila, krasa, hra v $achy nebo znalost angli¢tiny, uméni fidit auto, plavat, lovit ryby,
pekné psat nebo kreslit, hrat na néjaky hudebni nastroj nebo zpivat atd.

ZkuSenost namukazala, Ze kdokoli, 1 ten nejskromnéjsi ¢lovek, v sobé najde vic nez patnact pozitivnich vlastnosti.
Takze se néjak zvlast' netrapte, pokud vam nebude stacit jeden papir - klidn¢ si vezméte dalsi.

Az skoncite s vyplnénim prvniho sloupce, pfejdéte ke druhému. Ve stejném stavu uvolnéni a zklidnéni mysli se znovu
zeptejte: Co vSechno jsemuz dokéazal? Jakmile se objevi prvni odpovédi, za¢néte si je zapisovat bez toho, Ze byste
zacali vzpominat nebo vniting diskutovat o svych moznostech. Vas ,,chaos v hlavé" bude mit tendenci okanvité se
chopit iniciativy, a zacit tak projednavat néjaky problém -na jeho utoky nedbejte.

Do druhého sloupce je tieba zapisovat veskeré, i ty nejnepatrnéjsi uspéchy, kterych jste v zivoté dosahli. Mize se
jednat o nastup do Skoly nebo o dokonceni studia, siiatek nebo rozvod, nakup véci, které vam ud¢laly radost, poutavy
vylet, setkani se zajimavymi lidmi nebo dokonéeni obtizné prace, slozeni pisné ¢i chyceni velkého karase pti rybolovu
atd. Jak jsme si jiz fekli, neexistuje Clovék, ktery by si nevzponnél na deset ¢i patnact zdard ve svém Zivoté.

Jakmile se tyto Gspésné akce piestanou v mysli vybavovat, ihned pfejdéte k vypliiovani tretiho sloupce. Vmysli si
polozte otazku: Kde bych se mohl nejlépe realizovat? a zacnéte zapisovat odpovédi, které se objevi. Mohou byt velice
riznorodé. Predpokladejme, Ze se vidite jako vynikajici vojensky dastojnik nebo jako vyznaény politik, Sifitel myslenek
¢i pruzkumnik, otec deseti déti, uspéSny milenec atd. Nebude na Skodu, kdyz se zapisky ze druhého a tfetiho sloupce
budou prolinat a navzajem dopliiovat.

Bude to znamenat, ze do tietiho sloupce zapisujete nejen svoji fantazii na téma Kym bych chtél byt, ale Ze se tam objevi
i nékteré aspekty vaseho realného zivota a aktivit, zdiraznéné ve sloupci vasich konkrétnich uspéchd.

Podobnym zpiisobem miize kdokoli najit pét az deset druhti aktivit, v nichZ jej urcité ¢eka uspéch. Pokud se jimi
samoziejme realné zabyva.

Celkova doba na provedeni tohoto cviceni je 15-30 minut.

Az skoncite cviceni, bude tfeba se vratit do normalniho stavu védomi a znovu si vSechno zapsané probrat a
analyzovat. Vefime, ze pro vas bude velkym odhalenim fakt, Ze najednou uvidite vSechny své schopnosti a moznosti.
Pro lidi je pfizna¢né, Ze zapominaji anebo podcenuji své schopnosti a koncentruji svoji pozornost na své nedostatky,
coz snizuje jejich energii a viru ve své vlastni sily. Dusledkem je pak mala efektivita ve vytvareni potiebnych situaci.
Vyplnéni vyse zminéného cviceni urcité zvysi vase sebevédomi a sebedtivéru - a tak navysi vas energeticky potencial
a usnadni spojeni s vysokymi strazci.

Ted’, kdyz jsme poznali, co vSechno v nas je dobré, nebude na Skodu pochopit, co tak asi jesté chybi ke Stesti tak
vynikajicimu ¢lovéku, jako jste vy. Uvahy se pfitom nebudou tykat hodnot materialnich - ty jsme si jiz oziejmili v
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piedchozich ¢astech metody. Reé bude o tom, jaké vlastnosti chybi vasi osobnosti k tomu, aby doséhla vytouzenych
cild. Neboli jaké vlastnosti vasi osobnosti vam brani v realizaci vytyceného cile. Abychom to jasné pochopili a mohli
to vyuzivat v dalsi praci, navrhujeme vam provést nasledujici cviceni.

Cvi¢eni MOJE POVAHOVE VLASTNOSTI K provedeni tohoto cviteni potiebujete list papiru, ktery vertikalné rozdélite
na polovinu. Levy sloupec nadepiste nazvem: Mé povahové vlastnosti, kterych bych se rad(a) zbavil(a). Pravy
sloupec nadepiste: Povahové vlastnosti, které bych chtél(a) mit.

Potom zaujmeéte pohodlnou polohu za stolem, uvolnéte celé télo a ztiste chod svych myslenek. Vmysli se zeptejte: Jaké
mé povahové vlastnosti mi komplikuji zivot? Jakych povahovych vlastnosti bych se chtél(a) zbavit? Jaké zvlastnosti
mé povahy mi brani v dosazeni cilt? Az si tyto otazky zadate, musite zistat v klidu sedét a cekat, az vam vasSe
podvédomi zacne vysilat odpovédi Mohou byt velice riiznorodé. Mohou vam naznacit, ze vam komplikuje zivot vase
horlivost nebo prchlivost, netrpéli-vosi nebo hrubost, pfilisné ustupovani nebo slabos$stvi atd., pfilisna otylost, maly
vzrust, ple§ nebo kratkozrakost, jizva na bfise, pfili§ chlupaté nohy atd. Odpovédi mohou byt jakékoliv, avsak vzdy se
piimo tykaji vasi osoby, a nikoli véci kolem vas.

Kdyz si sepiSete vSechny své nedostatky - a téch mize byt u zakomplexovaného ¢lovéka jesté vic nez mnozstvi kladi z
predchoziho cviceni- ihned piejdéte k vyjasnéni toho, cemu jesté tolik nerozumite. V mysli se zeptejte: Jaké mné jeste
chybi vlastnosti, abych dokazal(a) realizovat sviij cil? Z koho si mam vzit piiklad? Jaké povahové rysy si mam
vybudovat? Mate-li otazky polozZeny, cekejte na mySlenkové odpovédi z vaSeho podvédomi. Jakmile se objevi, bez
odsuzovani a kritiky je zapisujte do druhého sloupce tabulky. Miize se stat, ze nemate dostatek razance nebo
soustfedéni, veselosti nebo vyrazného hlasu, schopnosti komunikace, skromnosti atd. Kazdy ¢lovek takto nalezne
minimalné pét deset vlastnosti, které by chtél mit Tim vice, Ze si urCité predstavujete, jaké povahové vlastnosti by mél
mit ¢lovek, odvazné kracejici k cili, ktery jste si vybrali i vy.

Kdyz se ve vasi mysli pfestanou objevovat dalsi a dal$i myslenky - a to nesmi byt dfive nez za 15-20 minut od zac¢atku
plnéni tohoto cviceni -, miiZete se vratit do normalniho stavu védomi a podivat se na ziskané zapisy.

Ziskané vysledky se pokuste na Girovni védomi zpracovat nasledovné. Vezméte si sadu barevnych pastelek (fixi,
znackovact). Vyberte si z prvniho a druhého sloupce par protikladnych povahovych vlastnosti a podtrhnéte je tuzkou
téze barvy.

Naptiklad jste v prvnim sloupci vybrali ,,prchlivost” a ve druhém sloupci ,,dislednost". Ob¢ tato slova podtrhnete
stejnou barvou. Potom vyberete dalsi par opaénych vlastnosti a podtrhnete je dalsi barvou atd., dokud nenaleznete
vSechny pary opacnych povahovych vlastnosti. Vkazdém sloupci mohou

ziistat jen ojedinélé vlastnosti, ke kterym nelze nalézt odpovidajici opak ve druhém sloupci. To je v poradku, nechejte je
jako ,,neparove".

Jeste jednou si prohlédnéte dvojice podtrzenych alternativnich vlastnosti. Fakticky jde o jednu vlastnost vasi
osobnosti, av§ak ve dvou opacnych extrémech. Jednoduse se nachazite v zdporné zoné této vlastnosti, zatimeco je
tteba pfejit do zOny pozitivni. Napi:

trpélivost Stihlost néZnost samostatnost

prchlivost otylost hrubost neschopnost fesit

Pokuste se ze své pozice zhodnotit své pozitivni vlastnosti z druhého sloupce pomoci desetibodového systému.
Pouzijte k tomu zase jenom své podvédomi, ili pracujte bez pfemysleni a rychle, abyste byli hotovi za 5-10 sekund.
Toto hodnoceni je mozné provést i za stavu uplného védomi, a hodnotit tak pfed vami stojici cil podle téch vlastnosti,
které jsou k jeho dosazeni nejdtlezite;jsi.

Proc¢ bez profesionalil ?

P1i vypliiovani tohoto cviceni ve vas mize vzniknout otdzka, pro¢ to vSechno délat za pomoci jakéhosi podvédomi.
Vzdyt existuje cela fada vysoce odbornych psychologickych testl, které z vas mohou s naprostou profesionalitou
,.vytahnout" kazdou informaci, rozebrat ji a hned dat odpoveéd’?

Skute¢né - dobii psychologové to mohou pomoci testl (ne téch, které se objevuji v novinach a ¢asopisech v rubrikach
Vikendové ¢teni) udélat. Dokaze to jen hrstka vysoce kvalifikovanych psychologt. Kde je hledat? Vy sami psychology
nejste, a pokud byt i ziskate profesionalni test, jeho vysledky nedokazete spravné interpretovat. Musite tedy znovu
vyhledat ony psychology, jet za nimi, platit jim a pak jen dlouho pfemyslet: Coze mi to vlastné fikali? Pro€ je to tak, a ne
vysledku myli nebo ze védome zkresluji dany vysledek. Nase feSeni je daleko jednodussi. Existujete pouze vy a vase
podvédomi, vase pero, list papiru a 15 minut ¢asu. To v§echno spojite dohromady a vysledek nebude o nic hors$i nez
ten, ktery vypracoval psycholog - pouze bude zdarma. Piitom jde o vas vlastni vysledek, a ne a hodnoceni kohokoli
ciziho. A tedy i ke spIlnéni vasich cili dojde tim paAdem snadnéji.

Potfebnou situaci si dopiedu prehravejte

Poté, co jste uspésn¢ zhodnotili své pfednosti i nedostatky, miizete piejit k propracovani cviceni, kterd vam pomohou
vybudovat nové, dosud nezvyklé povahové vlastnosti. Tato cviceni budou také vedena v duchu nasi metody - v
zakladnim principu ptijde o cvi€eni nejriznéjsich myslenkovych modeli.

Aby doslo k realizaci vasich cilti, budete se muset kontaktovat se spoustou dal$ich osob a bude moc dobte, kdyz
budete védét, jak to provadét s co nejvetsi efektivitou.

Na podobném principu jsou zalozeny kurzy managementu (fizeni) - napf. jak vést dialog s druhym ¢lovékem. Nase
kniha ale neni u¢ebnici pro manazery, i kdyZ i oni mohou nase piiklady uspésné aplikovat. Tuto metodu mohou
pouzivat lidé nejrtiznéjsich profesi, funkci, hodnosti i véku, proto uzivame specifické piiklady, spojené s tvofenim
predstav.

Jednim z téchto piikladu je pii vytvareni vztahu ke druhému ¢lovéku predstava zvifete, které moc chcete. Abyste se to
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naucili, pokuste se nékolikrat si zopakovat cvi¢eni Obraz zvitete.

Cviteni OBRAZ ZVIRETE

Nejdiive je tieba si jasné fici, které povahové vlastnosti vam chybi k tomu, abyste dosahli svych cilt. Predpokladejme,
Ze jste si tyto vlastnosti jiz stanovili v pfedchozim cviceni. Mozna vam schazi rozhodnost, cilevédomost, sebedivéra,
osobni Sarm nebo cokoli podobného.

Poté, co jste urcili dvé ¢i tri takové chybéjici povahové vlastnosti, musite objevit néjaké zvire, které podle vas tyto
vlastnosti ma. Muize to byt lev (odvaha, sila, Slechetnost), tygr (sila, Istivost), slavik (vymluvnost, spiiznénost dusi)
atd.

Predstavte si toto zvife se vSemi jeho potfebnymi vlastnostmi. Potom se v mySlenkach ztotoznéte s obrazem tohoto
zvitete a procit'ujte, jak k vam spolu s nim pfichézeji jeho vlastnosti. Budete nebojacni jako lev a chytii jako had. Bézte
piimo na véc, zafvéte, prasknéte ocasem nebo spokojené zavrite. Hned pocitite, jak vas nové rysy zapliuji a zadaji si
projevit se navenek.

Potom si pfedstavte situaci, v niz by se mohly tyto nové ziskané vlastnosti uplatnit Napiiklad se setkavate s partnery a
musite projednat véci, které jsou pro vas nezbytné nutné. Jenze namisto obycejné skromnosti se chovate jako tygr,
utocite na partnera silou a chytrosti a tim na néj od pocatku ptsobite zcela jinym dojmem nez kdy dfiv.

Toto cviceni opakujte 5-1 DX s tim, Ze si zvolite nékterou z piedstav a v mysli si budete piehravat nejriznéjsi situace,
které vas mohou potkat na cest¢ k dosazeni cile.

Zvifte i situace mohou byt rizné, dilezity je pouze princip: zvolit si zvife s potfebnymi povahovymi rysy, citit se jako
novy majitel téchto vlastnosti a nékolikrat si v myslenkach projit scény, v nichZ s pomoci vlastnosti zvifete dosahujete
cile, po nénz touzite.

Je to dulezité proto, abyste pozdéji, v realnych zivotnich situacich, sami sobé zcela divérovali tak jako jiz pii cviceni. K
navyseni efektu vasich aktivit v redlném Zivoté je mozné pouzivat obraz zvifete piimo v dobé onéch konkrétnich aktivit.
Napiiklad bezprostiedné pred setkanim s vasi divkou (chlapcem), pfedvolanim k nadfizenému nebo hovorem s
partnerem z prace se vZijte do obrazu zvifete, vcit'te se do jeho ktize a odvazné se pust'te do dila. Ponechejte si tento
obraz jesté né&jakou chvili ve svém védomi.

Pouzivejte znacku

Aby tato predstava nebyla v dobé setkani prili§ preplnéna nejriznéjsimi myslenkami a Gsilim, pokuste se na néjakém
viditelném misté nechat si néjakou pro vas specifickou znacku. MuzZe to byt z ¢asopisu vysttizeny maly obrazek zvifete,
ktery nalepite na obal svého diafe, na aktovku nebo piimo na ruku. Kdyz se pak na tento vzor zahledite, okamzité si
vzpomenete na zvife a na to, e ovladate jeho vlastnosti. Uspéch v jakékoli ¢innosti bude zaruéeny.

Pokud vas pfilis nenadchlo prejimani zvifecich vlastnosti, miiZete si piedstavovat obraz ¢lovéka, ktery vlastni ty
vlastnosti, které vy potfebujete mit.

Cviceni IDEAL

Z vysledki cvi¢eni Moje povahové rysy si vyberte 2-3 nejdulezitéjsi vlastnosti, které skutecné potiebujete k dosazeni
svych cilu.

Nyni se pokuste predstavit si ¢loveéka, ktery tyto vlastnosti zcela nebo ¢astecné ovlada. MuzZe se jednat o obraz
vaseho znamého, slavného filmového herce, politika atd.

Pokud takové znamé s podobnymi povahovymi rysy nemate, vymyslete si IDEALNIHO CLOVEKA sami.

Predstavujte si jeho zivot, zpisob oblékani, chiizi, rozhovory, smich atd. Nyni si pfedstavte, Ze se tento ¢lovek zacal
zajimat o feSeni vaSich problémii. Nekolikrat si v mysli ,,prehrajte” vyvoj této neobvyklé situace s ucasti onoho
cloveka. Ve vSem, co d¢€la, je dobry a Gspésny.

Nyni si pfedstavte, Ze na sebe navlékate obraz tohoto ¢lovéka a postupné se jim stavate. Vcit'te se do néj, projdéte se
po mistnosti, jak by se prochazel on, zasméjte se stejné jako on. Pokuste se tieba jen na pul hodiny byt timto idealnim
¢lovékem - odvaznym, energickym, okouzlujicim a viibec nabitym dal$imi vlastnostmi, které on ma.

Toto cvicenti je velice blizké tomu, co provadeéji herci, kdyz se snazi vcitit do nové role. Rozdil mezi vami a hercem je v
tom, Ze vy se musite nejen vcitit do tohoto idealniho ¢lovéka, nybrz si sami musite piimyslet scénaf vyvoje udalosti.
Herec, rezisér, divak - vSechno toto jste vy v jediné osobé.

Vypliujte toto cviceni (o samoté€) do té doby, dokud se nenaucite Uplné prevtélit do ¢loveka, kterého jste si védome
podle své piedstavy vymodelovali. Neni vylouceno, ze vam v tomto obdobi bude vyhovovat typ drzouna, vytrznika
nebo byrokrata -nebraiite se tomu, vzdyt’ lidské cile mohou byt vSelijaké a cest k jejich dosazeni byva obvykle jeste
vice.

Poté, co se naudite vtélit do vymysleného idealniho ¢loveéka, mizete odvazné piikrocit ke splnéni toho, co potiebujete
realizovat. Pokud se stane, Ze je pro né¢jakou situaci zapotiebi téch vlastnosti, které vam chybé&ji, vytahnete obraz
svého idedlu a od¢jete se do ng;.

D4l jiz bude konat on a vy budete pouze plnit jeho viili a feSeni. Odpovédnost za vSechno bude mit jen on, proto mu
mizete beze strachu umoznit, aby postupoval tak, jak sam uzna za vhodné.

K tomuto feseni se uchylujte vzdy, kdyz budete chystat dalsi kroky k dosazeni svych cilt.

Samoziejme Ze pfitom nelze porusovat kiest’anska piikazani a moralni kodex, potom by bylo nesmirné tézké vysvétlovat
policii nebo finan¢nim institucim, ze jste to neudélali vy, ale vas ,,idealni pomocnik".

Pokud vas tento ptiklad neoslovil nebo nevyprovokoval, mizete vyzkouset snadnéjsi moznost-ziskani podpory
pomoci toku energie takové barvy, kterou potfebujete.

Cvigeni PROUD BAREVNE ENERGIE

Vyberte si ty povahové rysy, které nutné potfebujete k tomu, abyste snadnéji dosahli svého cile. Potom i zkuste
predstavit, jakou barvu podle vas maji tyto vlastnosti.

Page 52


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

Kazdy ¢lovek si miize zvolit své vlastni barvy, které se 1isi od znamych asociaci barev a povahovych vlastnosti.
Napiiklad Cervena barva nemusi vzdy znamenat agresivitu, pribojnost, energi¢nost, dynami¢nost, emocionalitu atd.
Modra barva miize znamenat viru v sebe, slusnost, dobrosrdecnost, ale i kteroukoli jinou vlastnost, kterd vamk dané
barv¢ ladi. Jaké barvy k jakym vlastnostem si vyberete, to neni az tak dulezité. Dulezité je jedno - abyste si vy sami toto
spojeni dobfe zafixovali.

Nyni si predstavte vyvoj udalosti, ktera vas cekd. Soucasné si predstavte, ze na vas odnékud shora pada vydatny
energeticky svételny sloupec, ktery ma také specifické zabarveni. Toto zabarveni odpovida tém vlastnostem, které
potiebujete mit pfi oné udalosti. Svételny sloupec s sebou nese onu vlastnost a vy se ji zaplitujete. Pak jednate tak,
jako by vam tato vlastnost byla zcela vlastni odjakziva -a v souladu s tim se ve vasi mysli udalosti vyvijeji tak, jak si
piejete. Kdyz je udalost tispésné skoncena, svételny sloupec zase zmizi.

Timto zpiisobem si minimalné 5-10x ve svych myslenkach piehrajte prab&h udalosti, ktera vas ¢eka, s tim, Ze si
predstavite svételny sloupec, jenz vam piinasi potfebné vlastnosti pro danou situaci. Je tieba si vypracovat trvaly
podminény reflex: pfedstavite si svételny sloupec > a objevi se potiebné povahové vlastnosti.

Jakmile mate tento podminény reflex zafixovan, miizete beze strachu realizovat v redlném Zivot€ to, co potiebujete.
Nezapomeiite si pouze pfed samotnou udalosti pfedstavit, jak na vas sestupuje sloupec energie potiebné barvy. Tato
barva vdm doda nezbytné vlastnosti a pomiize vam dosahnout toho, co pro vas pfedtim pfedstavovalo veliky problém.
Snadnéji se toto cviceni bude de€lat tém, ktefi pro navyseni své energie pouzili cviceni Kosmicka energie.

Uvedli jsme si nékolik piikladt, které vam tfeba jen na ¢as pomohou zménit image a jednani tak, abyste uspésné zvladli
ukoly, které pred vami stoji.

Takovéto piiklady nejsou pfimo spojeny s pomoci vysSich duchovnich sil, i kdyZ uréitou souvislost maji. Vzdyt kdyz
si pfipravujete myslenkovy model vyvoje oéekavané situace, v némz vystupujete jako ¢loveék s nejvhodngjsimi
povahovymi rysy, informujete své vysoké duchovni ochrance o své touze dobie zvladnout danou situaci. A soucasné
vylucujete energii pfani - pii myslenkovém prehravam situace. To je, jako byste vydali ,,zalohu" za pomoc ve vytvareni
pied vami stojici situace. Proto kdyz se dostanete do realné situace, vasi vysoci duchovni ochranci se vam pokusi
pomoci dosdhnout pozitivniho vyvoje oné udalosti. Pomoc vyssich duchovnich sil budete mit tak ¢i onak zajisténu! V
tomto okanmziku vam doporucujeme vratit se k provedeni cvi€eni v této kapitole. Nyni si vSak provedeme resumé.
SHRNUTI{

1. Jestlize chcete své §tésti vytvaret sami podle sedmého zakladniho principu a nechcete ¢ekat na pomoc
strazce, srazi vas na kolena problém, ze vase tikoly miize fesit jen ten ¢lovek, jenz ma dané povahové vlastnosti, které
vy nemate. Pokud byste tyto vlastnosti v onen okamzik m¢li, nebyl by diivod ke studiu nasi metody.

2. Kdokoli z vas se miiZe tieba jen na dobu realizace potiebného tkolu zménit a stat se takovym, jakym musi byt
clovek, ktery dokaze vas problém uspésné fesit.
3. Abyste se takto mohli zmenit, je tfeba se nacas vzit do piedstavy cloveka nebo zvitete, kterénu jsou

pozadované povahové rysy vlastni. Vkrajnim piipadé do vas miize vas strazce ,,vsadit" potiebné povahové vlastnosti
pomoci barevného energetického sloupce.

Pokud vas vybrané povahové vlastnosti pfili§ neoslovily v normalnim zivoté, miZzete je pouzivat pouze v dobé plnéni
vaseho ukolu. Potom ze sebe miizete tuto predstavu ,,sejmout” a vratit se ke svému béznému zivotu.

4. kapitola

CELKOVA ZMENA VZTAHU V ZIVOTE

Dosud jsme dosti rozsahle hovofili o tom, jak se 1ze naucit regulovat situace svého zivota. Jenze urcité¢ u nekterych z
naSich ¢tenafa, ktefi méli trpélivost a dostali se pfi ¢teni az k témto strankam, vznikla otazka: a neni mozné pomoci této
metody ovlivnit chovani jinych osob?

Neboli kdyz budeme vychazet z teorie pomoci strazcil, neni mozné, aby jeden ¢lovék dokazal druhého ,,odpojit" od
urcitych strazct a ,,napojit" je na jiné?

Je mozné pretvofit svét?

Tato otdzka napada lidi dost casto. Manzel potrad pije a neda si fict -jak ho tedy dostat ze ,,spard" nizkého strazce
alkoholizmu? Clovék, kterého milujete, vasi lasku neopétuje - jak mu vnutit myslenku, aby se zménil? Dité se nechce
ucit a tihne jen k penéziim a zabavé -jak mu vnutit bézné lidské hodnoty?

Muizeme popsat je$té mnoho podobnych piani ve vztahu dvou (a vice) lidi. MtiZze viibec nase metoda FS podobné
tkoly fesit? Odpoved’ je jednoducha i slozitd zaroven.

Podivejte se na Gplny zacatek

Pro zacatek je tieba si vyjasnit toto: opravdu je tfeba predélavat skutec¢nosti kolem vas tak, jak by sté chtéli? Neni to
soucast vasi touhy zmeénit svét podle svého idealu? Pokud tomu tak je, vysledek vasich aktivit neovlivni nic -jste pod
»vychovnym" vlivem vys$Sich duchovnich sil a zadné takové ideje se vam nepodaii zrealizovat.

Chtéli bychom vam pfipomenout, Ze celd metoda FS je urcena ke spolupraci s abstraktnim uzivanim vasich pfani. Ale
pokud se pokousite ovliviiovat druhého ¢loveka, tak to jiz neni formovani situaci, ale néco jin¢ho, naptiklad magie.
Neékdy ale jsou v8echny tyto ivahy k ni¢emu. Napiiklad kdyz si mlady ¢loveék vezme Zivot z nenaplnéné lasky. Nebo
kdyz €lovek nezvladne problémy a za¢ne enormné pit. Nebo se chce ¢lovek zbavit navyku na drogy, ale nemiize. Jiz
jsme uvadéli doporuceni na zruseni idealii. Nékdy je vSak neskonale obtizné vejit do védomi cloveka, ktery je zavisly
na svych myslenkach. Daleko jednodussi a efektivnéjsi je pouzivat ptiklady vnéjsiho vlivu na ¢loveka (a za tim stojici
sily neprojeveného svéta).

V zéasade plati, ze lidé stale ovliviiuji jeden druhého, jenom nepiemysleji o tom, jaky chaos vnaseji svym jednanim do
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organizovaného stylu zivota obyvatel jemméhmotnych svétli. Vyhlazujete nebo naopak pfijimate nového zaméstnance
nebo sami meénite zamestnani - a objevi se nové oblasti zajmil a s timi novi strazci. Nova prace, nové nadseni, nové
znamosti - to vSechno jsou piimé kanaly, které piilakaji nové strazce.

Stejny je princip rozlouceni se s né¢im starym a dlouho uZivanym, coz predstavuje zptetrhani pevného kontaktu se
strazcem. Napftiklad velice silny nizky strazce narkomanie a jeho mladsi bratr - strazce koufeni. Velice neradi opoustéji
své ,klienty", a je tfeba znacného Usili, aby se toto vzajemné pouto zpfetrhalo.

Priklad s koufenim je vhodny, abychom si na ném ukazali mozny mechanizmus zruSeni velice pevného spojeni s nizkym
strazcem.

Je znamo, ze pfestat koufit se d& pomoci mnoha metod. Lze jednoduse vy bi¢ovat svoji viili a vydrzet nekouiit. To je
vhodny postup pro osoby s pevnou vuli, ¢ili pro ty, ktefi maji dostatek vnitini energie k tomu, aby doslo k zpfetrhani
vazeb s nizkym straZzcem. Krom¢ toho existuje v tomto piipadé dosti silna podpora vysokych strazci, k nimz je ¢lovek
piipoutan -jsou to strazci prace, nadsSeni, rodiny, déti atd.

Jak je ale znamo, takovou vuli ptestat koufit nema zdaleka kazdy. Jinou, ale stejn¢ efektivni cestou je vytvorit si
podminky, pfi nichz ¢lovék nemiize uspokojit sviij navyk na koufeni kviili odsuzovani samotného koufeni. V prvnich
chvilich se ¢lovék bude velice trapit (u narkomant se tato etapa nazyva ,, zlom"), protoze strazce, ktery vnima blizici se
ztratu svého , klienta", z néj zdima zvySené davky energie, kterou clovek potiebuje ke svému osvobozeni od navyku na
koufeni.

Pokud toto opatfeni ¢loveka nerozrusi, za néjakou dobu ztrati o koufeni z4jem a soucasné se odtrhne od svého spojeni
se strazcem koufeni. Podobna situace vznika, kdyz se ¢lovek dostane do prostiedi, kde je koufeni piisné zakazano nebo
kde neni mozné kvuli uré¢itym okolnostem dané¢ho prostiedi. Napiiklad v n€kterych statech je kategoricky zakazano
koutit v praci a tato omezeni maji velice pozitivni dopad. Jenze se tak bohuzel déje jen velice ziidka.

Existuje jeste jedna cesta, o které jsme jiz hovofili -pfestat se odsuzovat za to, ze jste kufdk. Zménit koufeni v meditaci.
Jenze meditovat nemtzete stale-jde o piijemny, ale slozity proces, ktery vyzaduje Cas a soustifedéni. Proto budete
meditovat jednou nebo dvakrat denné, potom stale fid¢eji. Takto miizete postupné zpretrhat spojeni se strazcem
kouteni a za¢it meditovat (tj. energeticky se nabijet) o jinych, daleko vysSich cilech. Tak se milzete pfemistit napiiklad
ke strazci zdravi.

Dalsi cesta ke zpretrhani tohoto spojeni, které jiz vnitiné odmitame, je vyuzivani nejriznéjSich magickych prostiedk,
které vykazuji vliv na ¢lovéka praveé pres jemnéhmotné duchovni svéty. Patii sem nejriiznéjsi zafikavani, zaklinadla,
obraceni se k silam kosmu, ke svétiim a antisvéttiim a dalsi podobné néstroje, které k nam ptichazeji od pohant a
smefuji az k nekterym soucasnym nabozenstvim nebo se objevuji u 1éCiteli ¢i senzibild.

kritického chapani svéta, tim lépe tyto vySe zminéné nastroje pracuji.

Tyto nejriznéjsi symboly pracuji dokonce na dalku, avsak jaké jsou jejich mechanizmy - to nikdo nemtize objektivné
fici. Pfesnéji feCeno védi vSichni, o co jde, ale pouze v ramei systému své viry. Pokud ji sdilite, je vSe v potadku. Pokud
se k ni stavite kriticky - efekt se nedostavi.

Existuji i soucasné metody ovliviiovani ¢loveka, jako jsou akupunktura, moxovani, hypnoza atd. I kdyz je znamo, ze v
lidském téle je znamenité rozmistén systém propojeni (tzv. meridiany), opét nikdo nemize jasné objasnit, pro¢ vpichy
jehlicek do urc¢itych bodi na povrchu ucha nékdy vedou ke ztraté zajmu o kouteni. Kanal se zpfetrhal, ale pro¢ - o tom
mizeme jen fantazirovat.

Je to vS§echno magie?

Nechtéli bychom se dale zabyvat otazkami magie, protoze se jedna o zcela jiné téma. Chceme se zminit o tom, ze i nasi
metodu FS 1ze pocitat mezi jednu z druhti aplikované magie. Minime tim magii rozumnou (bez zaklinani, no¢nich
putovani na hibitov a vyvolavani duchtr). Pokud se naucite spravné odecéitat informaci, tykajici se zivota kolem véas, a
dokazete-li si spravné vytvofit potfebné situace -jste kouzelnik, a panecku jaky!

Magie je také ,,uménim vyvolavat zmény v souladu s nasi vuli za pouziti prostiedkil, které dosud neuznava tradicni
véda". (38)

Kdyz se ted’ vratime k difve postavené otazce o vlivu na jiné osoby, myslime si, Ze takové ovlivnéni je mozné také
pomoci prostiedkii metody FS. V souladu s ostatnimi ezoterickymi teoriemi chceme fici, Ze existuje znamé pravidlo
podobnych udélosti v jemméhmotném svéteé: Obdobné pfitahuje obdobné!

Toto pravidlo znamena, Ze praveé vy mate urcité rysy (vibrace, myslenky, pocity), které k vam pfitdhly udalosti v
podobé¢ alkoholizmu vaseho manzela, opusténi vasi laskou nebo zahalku vaseho potomka. Proto vam doporucujeme
zacit napravu nezadoucich stavii pomoci nasledujiciho pravidla:

NEZ ZACNETE MENIT SVE OKOLI, ZMENTE SEBE!

Toto pravidlo je totozné s doporucenimi, které jsme dali na zacatku této knihy. Vy sami formujete situace svého zivota!
Jak? Mozna se preplnila vase ,.karmicka nadoba". Nebo odsuzujete opilce. Nebo je to proto, ze existuje néco dalsiho,
co vam ve vasem okoli tak moc vadi, Ze to ve vas vyvolava nepiijemné pocity. Proto za¢néte nejdiive menit sebe!
Pokud to dokazete, okolnosti kolem vas se za¢nou m¢nit k vasi spokojenosti. Mozna, Ze budete muset k této zméné
napomoci sami svoji u¢asti pomoci piikladt a technik nasi metody FS.

Pokuste se plsobit na své okoli

Pokud je vaSe nitro v naprostém poradku, mizete zkusit pouzit metodu FS k ovlivnéni druhych, ale fidte se pfitom
nasledujicim pravidlem:

NEOVLIVNUIJTE JEN SAMOTNEHO CLOVEKA, NYBRZ I PROSTRED], JEZ HO OBKLOPUJE!

Toto pravidlo hovoii o tom, ze pokud chcete nékoho odnaucit pit alkohol a on sdm to nechce, mizete se pokusit
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vytvofit si myS§lenkovy model, Ze se tento ¢lovek své zavislosti jiz zbavil.

Vstoupite tak do boje s mocnym straZcem alkoholiznu & pokusite se prerusit jeho kanal k tonmuto ¢lovéku.

podafi. Jenze lidi s podobné vysokou hladinou energie, jak jsme si jiz ozfejmili, neni na Zemi mnoho (i kdyz jsou a
ochotné se snazi pomahat).

Pro ostatni bude strazce alkoholizmu ,,tvrdym ofiskem". Vy$e zminéné pravidlo doporucuje v téchto piipadech
nasledujici zptisob: Pokuste SQ piedstavit si situaci, v niz tento alkoholik jednoduse nemiize pit. Miize to byt zménou
bydliste, pifjezdem zdravych a abstinujicich ptibuznych, daleka cesta, nalezeni n¢jaké velice zajimavé a uzite¢né prace
atd. Pokuste se pouzit ty piiklady z metody FS, o kterych jiz vite z ptedchozich kapitol nasi knihy. Mohou vamk tonu
pomoci i vasi nepfilis§ silni strazci, protoze oni s vami nemuseji vstupovat do boje s nizkymi strazci a budou se zabyvat
svoji obvyklou ¢innosti - formovanim situaci podle objednan¢ho modelu.

Az si budete takovou situaci objednavat, udélejte to velice dukladng, aby nedoslo k tomu, Ze svou objednavku $patné
zformulujete.

Potfebnou situaci si objednejte

Na tvod si uvedme piiklad. Je velice t¢zké vnucovat jinému clovéku, aby vas miloval, kdyz vas tieba ani nevidél.
Mnohem snadnéjsi je objednat si situaci, v niz se bude muset s vami setkat a zhodnotit v§echny vase nevycerpatelné
piednosti. V takové situaci nemiizete zmizet a Cekat, az strazce osviti vase pozoruhodné vlastnosti. Pokud vznikne
podobna situace v redlu, budte na ni pfipraveni a nikam nemizte! Vceit'te se do role vhodného zvitete nebo idedlniho
¢loveka, pripravte si potiebné fraze atd. Poprvé zkousite manipulovat s druhym cloveékem - tak to délejte Sikovné!

Tak je tomu se v$im. Pokud jste sami zvladli metodu FS, budete ji obdobnym zptisobem zvladat i pfi ovliviiovani
druhych. Jak? Predstavte si o¢ekavanou situaci, v nizZ tento ¢loveék bude muset postupovat tak, jak chcete vy. Mozna,
ze tato cesta bude ponékud delsi, nez byste si ptali, ale lepsi je realny vysledek za pil roku nez vynikajici vysledek v
nedohlednu.

Popfejte onomu ¢loveku dobro

Pii organizovani podobnych situaci nesmite v zadném piipad¢ pouzivat prostredky metody FS pro dosazeni
negativnich cilt (pravidlo techniky bezpe¢ného kontaktu se strazci).

Napfiklad pokud vas va$ nadfizeny znemoziiuje a nedoceniuje a vy jednoduse touZzite po tom, aby se nékam vytratil, v
zadném pripadé nezkousejte objednavat si udalosti, v nichz tento ¢lovék dostava néjakou nemoc, ¢eka ho katastrofa,
umira atd. Neznate totiz hladinu ochrany tohoto ¢lovéka, a pokud je jeho uroven vyssi nez vase, veskera vase piani se
k vam vrati jako bumerang a velmi bolestné vas postihnou.

Lépe je ptedstavit si situaci, Ze onoho nadiizeného povysili ve funkci, a on se tak dostava na uplné jiné pracoviste.
Nebo dostava dédictvi a odjizdi do daleké Amazonie. Nebo cokoli jiného, ale vzdycky dobrého. Podafi-li se to
uvedenému ¢loveéku, ¢i ne - to uz neni vas problém. Vy nmu takto jednoduse nabidnete milodar, a jak se pak dal bude
cela situace vyvijet a co ho ¢eka -to se jiz bude fesit v jemnéhmotnych sférach jako vysledek domluvy strazct.
Vyhoda tohoto postupu jev tom, Ze vaSe zainé myslenky uslysi vysoci a silni strazci. Ti pochopi, Ze je zddouci vas od
tohoto ¢lovéka oddélit, a piijmou to za sviij ukol. Pokud budete pfipravovat pro néjakého jiného ¢lovéka pouze
zaporné modely, budete potad v kontaktu pouze s nizkymi strazci. A protoze onen ¢loveék jim mize byt svym duchem
velice naklonény, stane se to, ze namisto jeho potrestani mohou potrestat oni vas. A vasi vysoci straZci vam nebudou
schopni pomoct, protoZe pfijimaji pouze dobré myslenky.

Z vyse vysvétleného postoje si zformujeme dilezité pravidlo:

PRI FORMOVANI SITUACH, TYKAJICICH SE DRUHYCH LIDI, ZADAVEJTE POUZE POZITIVNI VARIANTY
VYVOJE SITUACI!

Pokud se budete timto pravidlemfidit a budete spravné pouzivat v§echny nastroje metody FS, mira splnéni vasich cila
bude velice vysoka. Samoziejm¢ Ze se nenaplni hned, to byste museli pouzit tak mocné magické prostiedky, jako jsou
hypnéza nebo magie.

Vysveétlili jsme si situaci, v niz cheete ovlivnit jiného ¢lovéka, ktery si takovy vliv nepieje. Nebo o némnevi - v tom
lepSim piipade.

Jindy se ale ¢lovék sam chce zbavit Skodlivého navyku, ale nejde mu to, protoze mu chybi vile. Je mozné, Ze by mu
mohla pomoct metoda FS?

Nedostatek viille = nedostate¢na schopnost koncentrace

Co znamena nedostatek vile? Lze jej klasifikovat jako nedostatek pevného spojeni se svym strazcem. Nedostatek vile
ve vztahu ke koufem obvykle neni jedinym projevem této vlastnosti. Clovék, ktery nemiize piestat koufit, nejspi nema
pevné spojeni ani s dal$imi vysokymi strazci.

Nedostatek pevného spojeni s vlastnim ochrancem je pohromou pro mnoho lidi. Projevuje se obvykle tak, ze clovek
,.Jhema $tésti" ve vétsin€ toho, co zapocne. Jiz jsme si fekli, ze clovek ,ma §tésti" (zdarné dny) tehdy, kdyz je se svym
strazcem v nerozlucitelném spojem. A pokud toto spojeni chybi, kde tedy vzit uspéch?

Samoziejme je mozné, zeje clovek preplnény idejemi o nespravném usporadani svéta kolem néj a vysledkem jeho
piesvédcent je, ze se dostava pod ,,vychovny" vliv vyssich duchovnich sil.

Pokud takovéto osobité myslenky a prozitky nema, mize byt také jistou pficinou specifi¢nost v aktivité mysleni, ktera
spocéiva v neschopnosti koncentrace. Mame zde na mysli tak castou neschopnost ¢lovéka dlouze se soustiedit na
jednu véc nebo dlouho a cilené premyslet nad jedinym problémem. Jde o ,,rozt€kaného" ¢loveka, ktery soucasné
provadi mnoho véci najednou a ani pokud se budete timto pravidlemfidit a budete spravné pouzivat v§echny nastroje
metody FS, mira splnéni vasich cili bude velice vysoka. Samoziejmeé Ze se nenaplni hned, to byste museli pouzit tak
mocné magické prostiedky, jako jsou hypnoza nebo magie.

Vysvétlili jsme si situaci, v niz cheete ovlivnit jiného ¢loveéka, ktery si takovy vliv nepfeje. Nebo o némnevi - v tom
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lepsim piipade¢.
Jindy se ale ¢lovek sdm chee zbavit Skodlivého navyku, ale nejde mu to, protoze mu chybi ville. Je mozné, Ze by mu
mohla pomoct metoda FS?

Nedostatek viille = nedostate¢na schopnost koncentrace

Co znamena nedostatek vile? Lze jej klasifikovat jako nedostatek pevného spojeni se svym strazcem. Nedostatek viile
ve vztahu ke koufem obvykle neni jedinym projevem této vlastnosti. Clovék, ktery nemiize piestat koufit, nejspis nema
pevné spojeni ani s dal$imi vysokymi straZci.

Nedostatek pevného spojeni s vlastnim ochrancem je pohromou pro mnoho lidi. Projevuje se obvykle tak, ze clovek
,,nhema $tésti" ve vét§iné toho, co zapocne. Jiz jsme si fekli, Ze Clovek ,;ma $tésti" (zdarné dny) tehdy, kdyz je se svym
strazcem v nerozlucitelném spojem. A pokud toto spojeni chybi, kde tedy vzit Gspéch?

Samoziejmé je mozné, zeje Clovek preplnény idejemi o nespravném usporadani svéta kolem néj a vysledkem jeho
piesvédcent je, ze se dostava pod ,,vychovny" vliv vyssich duchovnich sil.

Pokud takovéto osobité myslenky a prozitky nema, mize byt také jistou pfi¢inou specifi¢nost v aktivité mysleni, ktera
spociva v neschopnosti koncentrace. Mame zde na mysli tak castou neschopnost ¢loveéka dlouze se soustiedit na
jednu véc nebo dlouho a cilen¢ premyslet nad jedinym problémem. Jde o ,,rozt€kaného" ¢loveka, ktery soucasné
provadi mnoho véci najednou a ani jednu véc nedokaze dotdhnout do konce. Je to vlastné ¢lovek s neustalym
nekoordinovanym ,,chaosem v hlavé".

Jinak fe¢eno, je to neschopnost koncentrovat mysSlenky na jedinou véc, coZ predstavuje piimé porusovani druhého
zakladniho principu.

Kdyz ¢loveék umi soustifedéné a dlouho premyslet o jediném problému, podafi se mu utvofit si spojeni se strazcem
odpovidajicim pravé tomuto problému. Cim ¢istsi a uslechtilejii je predmét premyslent, s tim vy$§imi a mocng&jsimi
strazci je mozno navazat kontakt a ziskat od nich podporu. Pfitom zde nemame na mysli 74dné specialni meditace. Re¢ je
o nasich béznych domacich nebo pracovnich zalezitostech. Pokud o nich budete pfemyslet do vSech podrobnosti, at’
uz se jedna o opravu kapajiciho kohoutku nebo projekt letadla, budete se zaroven svymi mySlenkami snazit dostat do
spojeni s odpovidajicim straZcem a ziskat od ného pfi realizaci vaseho zaméru pomoc - on samoziejmé vi nejlépe, co
chcete.

Pokud vase myslenky neustale piebihaji z jednoho tématu na druhé, téZko miizete s podporou ochranct pocitat. Podle
nas jsou strazci ,,velci a neobratni", a aby na vas obratili svoji pozornost, je tieba pfemyslet o vhodném dotazu mnoho
hodin (ne nepfetrzite, ale celkove).

Pouze tehdy strazce uveéii, ze opravdu cheete pravé toto, a pokusi se vam pomoci. Ale zase - aby to mohl ud¢lat co
nejrychleji, musi si prokonzultovat vas dotaz s dalSimi straZci, ktefi maji na starosti jiné problémy. Proto pokud se
nebudete ke své zakazce periodicky vracet, straZce ztrati o celou zalezitost zdjem a nadéale bude na vase vysoce emocni,
ale kratkodobé prosby reagovat velice vlazné. Cili zareaguje na vase tuzby jen slabouckym ,,vankem" energie, ktery ani
nezaznamenate.

Z toho plyne jednoduchy zavér: ucte se koncentrovat a soustiedovat na ukol, ktery potiebujete vytesit! Pokud se to
naucite, pratelstvi se strazcemi uspéch akce budou zaruceny! Muzete k tomu pouZzit nejriznéjsi meditace nebo
psychologické techniky - literaturu k tomuto tématu dnes neni problém sehnat.

Domnivame se, ze jsme podrobn¢ vyjasnili vSe o tom, jak k sob¢é pfivolat pozornost straZce a vyuzit jeho pomoc pfi
feSeni nejruznéjSich zalezitosti, at’ jiz jde o boj s koufenim, hledani pokladu nebo shanéni bydleni. A nyni piejdéme k
resumé.

SHRNUTI{

1. Jesté predtim, neZ se pokusite zménit jiného ¢lovéka, pokusme se pochopit, pro¢ se objevil v naSem Zivoté.
Nejspis to byly pravé vase myslenky nebo prozitky, které k vam tohoto ¢lovéka nebo situaci pfipoutaly. Jakmile se jich
zbavite - zméni se i Zivot kolem vas.

2. Pokud jste zkouseli ovliviiovat druhého clovéka proto, abyste néco ziskali, pokuste se nevstupovat do
piimého boje se strazci, ktefi tohoto cloveka ochranuji.
3. K ptisobeni na druhého ¢lovéka je nejlepsi vytvorit takové situace, aby doty¢ny musel postupovat podle

vasSich pfedstav. Vy pfitomziistavate v pozadi - vSe pro

biha jakoby mimo vas.

4. Ve vztahu k druhému ¢lovéku nesmite poZzadovat negativni situace - mohou se k vam vratit a zptisobit vam
mnoho nepiijemnosti.

Pri¢inou netispéchu v bézném zivoté je u vétsiny lidi neschopnost umeét se dlouhodobé soustiedit na jednu véc.
Abyste se tomu dobie naucili, pomohou vam nejrtiznéjsi psychologické tréninky a meditace.

5. kapitola

NEBEZPECI, KTERA NA VAS CIHAJ{

V tuto chvili mate dostatek informaci o praci s metodou FS, coz vam jist¢ umozni ziskat piiznivé vysledky. Nebudeme
vam opakovat, co je k tomu zapotiebi. Pokud vam néco neni jasné, proététe si znovu piedchozi kapitoly. Chtéli bychom
vsak vasi pozornost soustfedit na nékteré problémy, které mohou vzniknout pfi praktickém pouzivani metody.

Chrante se pfed uhranutim

Na vysledky ¢innosti, tykajici se formovani vasich vlastnich situaci, miize mit negativni dopad proces, ktery se jiz od
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davnych dob mezi lidmi nazyva uhranuti. Cisté z vn&j§iho pohledu to vypada takto: Pii n&jaké akci se vam vede
uspésné (napf. vam zvysi dichod, ziskate bydleni nebo auto, oZenite se, prozijete skvélou dovolenou). Radostné a
nahlas vypravite svym ptibuznym, znamym nebo kolegiim o svém zdaru a zapomenete se védome chranit pred
negacemi z jemnéhmotného svéta. Uplyne den, dva - a vy se zklamané dozvidate, ze ze zcela neznamych diivodd vase
zalezitost nedopadla dobie nebo se casové posunula na neurcito. Udalo se néco, co jste nemohli predvidat. A neni to
zalezitost vasi ,.karmické nadoby".

Urcité si kazdy z vas vzpomene na mnohé podobné piiklady ze svého Zivota. Vinit z toho n¢koho jiného nelze, protoze
vinikem jste v tomto pfipad¢ vy sami.

Kolem nas je plno vselijakych nizkych energii

nejriznéjSich agresivnich a nepratelskych existenci. Nejedna se o strazce, ale o daleko bezvyznamnéjsi existence
éterickych a astralnich plani. Dosti podrobné je o nich napsano v pracich popularizatora ezoterického poznani z
pocatku naseho stoleti Ch. Lidbitera Astralni plan a Mentalni plan a v dalSich pracich.

Vyraznou specifi¢nosti téchto existenci je jejich nizky intelekt a neschopnost ¢ist nasSe mySlenky. Samoziejme si
zaroven preji zpiisobit cloveéku nepiijemnosti a nahrabat pro sebe energii vyzafovanou z konkrétniho lidského prozitku.
Tyto existence jsou schopny vnimat pouze to, co svému okoli radostn¢ sdé€lujete o svém zdaru.

Jakmile od vas uslysi, ze se vam piiznive vyviji néjaké dulezita akce, podle svého naturelu se i ,,po ¢tyfech" doplazi
zjistit, jestli tomu tak opravdu je. Pokud se udalost uz stala, nezbyva jimnic jiného nez nadavat. Avsak pokud se
udalost jesté nestala, snazi se s veSkerou tlisnosti vase plany ptekazit.

Mocnou objednavku neni snadné znicit

Dalsi vyvoj udalosti mize pokracovat podle nasledujicich dvou variant: pokud mate hodné energie, vlozili jste do
zformovani této vasi zalezitosti dostatek sil a o vasi véc se zajimaji vysoci a mocni strazci, pak prave oni dokazi odrazit
veskeré utoky existenci nizkych plani a udalosti se vyvijeji tak, jak jste o tom nahlas mluvili s ostatnimi. Uhranuti se
prosté nekona.

Tyto bytosti od vas ocekavaji negativni prozitky!

Pozadali jste o podporu pozitivniho vyvoje urcité zalezitosti, ktera by byla plodem vasich dlouhodobych a obrovskych
snah a trpélivosti. Kdyz tuto velikou snahu a cilevédomost uvidél vas strazce, pomohl vam vytvofit vse pro to, aby se
dilo zdafilo. Jenze jeho moc je, jak jsme si jiz fekli, limitovana.

Mezitim nepratelské existence o vasich Gspésich velmi rychle informuji pro vas nepiatelské nizké strazce, ktefi od vas
ke své litosti nedostavaji Zadnou energii. Proto jsou to pravé oni, kdo se okanvit¢ vmisi do problému. Jejich souhrnna
moc miize dalece prevysit moc vaSeho ochranitelského strazce. Nizci strazci pak za¢nou spole¢nymi silami vytvaret
takové situace, jejichz vysledkem bude zamitnuti akce nebo jeji odlozeni na neurcito. To je vSe, uhranuti se
zrealizovalo. Zacali jste se podle toho chovat, a tim jste se stali energetickym zdrojem téch nejnizsich strazct. Svymi
energiemi prozivani jim kompenzujete ty ztraty energie, o které pfisli pfi niceni vasich plana.

Jaky z toho vyplyva zavér? O tom jsme hovofili jiz mnohokrat. Zivot je ukol a neméa cenu prozivat to, co se mozna ani
nestane! Pokud se vamnezdatily dvé nebo tii zaleZitosti a vy jste to nijak zv1ast’ neprozivali, nizci straZcei o vas mohou
ztratit zajem. Pro¢ vam $kodit tim, Ze vam budou kazit vase zaméry, kdyz od vas nedostanou zadnou energetickou
odmeénu? Oni doufali, Ze ziskaji vase prozitky, a vy se zatim radujete ze Zivota a dékujete vyssim duchovnim silam za
novy ukol. Z pohledu nizkych strazcti jste nevdécnici a nema cenu piisté usilovat o nieni vasich zamérd. To znamena,
ze se vasSe plany mohou zacit napliovat!

Lidé poméahaji

Uvedli jsme piiklad, kdy se na ,,organizovani" uhranuti podilely pouze nizké existence jenméhmotného svéta, a tedy
nikoli lidé. Stava se to pouze tehdy, kdyz k vam lidé, kterym jste o svém zdaru fekli, maji velice dobry vztah.

Bohuzel tomu tak byva toliko mezi milujicimi se lidmi nebo skutecnymi ptateli - kdy se jeden ¢lovek uptimné raduje z
uspéchu druhého.

Takové piipady jsou ale velice fidké. Vétsina dokonce velice slusnych lidi ma sklon zavidét a byt ve vztahu k ¢lovéku,
ktery né¢jakymzptisobem ¢ni nad ostatni, nepfejici. A tyka se to i velice slusnych lidi, kterych uz dnes také neni mnoho.
Vjinych piipadech se miizeme setkat s celou skalou takovych pocitti ve vztahu k lidem, ktefi maji néco, co druzi ne - od
slepé zavisti az k oteviené nenavisti. A to je, jak jist¢ chapete, piimy pfenos energie a informaci k nizkym strazctim, kteti
se jen tfesou na takovou situaci, aby se prodrali do této akce a zni€ili vasi radost.

Zhruba takto miize podle nas dochazet k mechanizmu poskozeni Vasich zalezitosti.

Aby k tomu nedochazelo, drzte se nasledujiciho pravidla:

NESNAZTE SE HOVORIT O SVYCH NADCHAZEJICICH PLANECH, JAKO BY SE UZ ZREALIZOVALY!

Je 1épe o dané zalezitosti nefikat viibec nic, dokud se skute¢né nestane. Pfitom je pochopitelné, ze ve své mysli vidite
model Uspésného vyvoje celé zalezitosti a v tomto duchu se obracite na své strazce, od nichz o¢ekavate pomoc. Ale
nahlas nikomu nic nefikejte!

Pokud to z né¢jakych divodi neni mozné -je tieba se poradit s jinymi lidmi, psat dopisy nebo uskutecnit urcité dialogy,
vstupuje do celé zalezitosti nasledujici pravidlo:

POKUD NENf MOZNE O ZALEZITOSTI NEMLUVIT, HOVORTE O Ni JAKO O VECI POUZE MOZNE NEBO
PREDPOKLADANE.

Samoziejmé pouze do okamziku, nez se zrealizuje. Pokud jiz probéhla - a vy drzite v§echny své penize opravdu v hrsti,
probehla svatebni noc nebo jste sestoupili ze schtiidkil letadla v daleké Australii -, miizete sméle fikat, Ze se vSechny
vase plany splnily. Pokud samoziejmé konci prave tak, jak jste si prali. Pokud chcete na celé zalezZitosti dale pracovat,
podivejte se na predchazejici pravidla.
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Takova jsou ve stru¢nosti naSe doporuceni projednam v pritbé¢hu formovani vasich zalezitosti. Jenze ani jejich uziti
bohuzel negarantuje ochranu pfed realitou mechanizmu uhranuti jinou cestou.

Preckejte Gtoky na vas vedené

Predpokladejme, Ze jste vsechno udélali spravné a nakonec se vam podafilo vasi zalezitost dotahnout do konce. S
radosti o tom vypravujete - ¢ili se o tom vasi znami néjak dozvedi. Jestlize k vam vyslou byt jen minimalni zrnko zavisti
a nepiejicnosti -mechanizmus uhranuti je spustén. KdyZz nizci strazci dostanou impuls energie z myslenek onéch
nepiejicnikd, zaénou hore¢né provadet Cinnost, ktera by vam vasi akei co nejpravdépodobnéji piekazila. A takovych
variant vyvoje vasich zalezitosti je v tomto pfipad¢ jesté vice nez v predchozim piipadé.

Protoze neni v silach téchto nizkych strazci zrusit jiz uskuteénénou Gspésnou zalezitost, zacinaji hledat varianty, jak
vas ,,dostat" a alespon ve vas vyvolat negativni prozitky.

Naptiklad se pokusi vas piimo ovliviiovat: miizete mit na dlouho pokazenou naladu, mizete neocekavané onemocnét, v
zaméstnani ani doma se vam nebude dafit. V takové situaci je jedind moznost -preckat, dokud se energeticka zasoba
nizkych strazcli nevycerpa a vas vlastni strazce nenabere silu a nerozezene vase nepfatele. Velmi mu pomiizete, pokud
v této dobé¢ nebudete fesit zadné odpovédné zalezitosti, nebudete vstupovat do konfliktu s jinymi lidmi a naopak
budete posilovat svoji energii pomoci ozdravujicich a dychacich procedur, cvicenim a opakovanim naseho cviceni
typu Ja jsemsilal. Tim prokédzete vaSenmu ochranitelskému strazci velkou pomoc, a on tak da tyto zalezitosti
jemnéhmotného svéta rychle do poradku.

Mize se stat, ze bude ublizeno i vasim nejbliz§im

Pripust'me si, ze ovladate hodné vysokou energii a jste pod ochranou vysokych duchovnich sil. V tom piipadé vam
nizci strazci pii veskeré své snaze nemohou nic udélat.

Ale protoZe je jejich zloba obracena proti vam, mohou vas obejit a napadnout nékoho z vasich blizkych. Muze jit o
vase déti, rodice, pritele (pfitelkyni) atd. A pokud tito blizci nemaji stejnou zasobu energie jako vy, mohou byt ve
velkém ohrozeni. Takto pies né ,,dosdhnou" na vas, protoze vas vzniklou situaci vyvedou z rovnovahy a vyprovokuji
k nejriznéjsim emocnim (a tim padem také energetickym) prozitktim. Vasi nejbliz§i mohou neocekavané onemocnét,
milze je bez jakychkoli pficin potkat nestésti atd. Pokud se tak stane, vysledny cil nizkych strazci se zdafil - vas jiz
nezajima radost z uskuteénéni vasich plant a naopak vSechny vase sily se koncentruji na péci o vaseho blizkého, ktery
se dostal do nesnazi. Vase mysl je zaplnéna prozitky a Zivot vas jiz netési.

To se stava bohuzel hodné ¢asto. A namnejsou znama jednozna¢na doporuceni, jak se pred podobnymi piipady
chranit. Pokud mate velmi silnou energii a pratelite se s vysokymi ochranci, mizete je poprosit, aby svou ochranou
,prikryli" i vase nejblizsi. Pokud by ale vase ,,spojeni" na nebesich nebylo dostatec¢né silné, 1ze ochranit maximalné dva
tfi lidi. Vzoéné ,,porazenych" se tak ocitnou dalsi vasi blizci a znami.

Proto je podle nas nejuniverzalnéjsi radou na ochranu pfed podobnym nebezpecim nasledujici pravidlo:

POKUSTE SE CHOVAT TAK, ABYSTE K SOBE PRITAHOVALI OD OSTATNICH LIDi POUZE DOBRO!

Co je nutné pro to udé€lat, je jasné i bez komentafe. Neni zapotiebi se chlubit svymi Gspéchy, chovat se k druhym lidem
prezirave, aleje tieba byt trpélivy, takticky, zdvotily atd. Tehdy se bude vasemu okoli jevit kazdy vas Gspéch
zaslouzeny a nebude v ném vyvolavat negativni reakce.

Pritom popsané nepfijemnosti vznikaji zcela nezavisle na tom, zdali vyuzivate metodu FS, ¢i nikoliv. Zloba,
nepfejicnost, zavist a dalsi zdaleka ne pozitivni pocity zaplituji mnoho lidskych dusi a vedou ke vzniku nejriznéjsich
nemoci, nestesti a dalSich nepifjemnosti.

Proto doporuc¢ujeme pouzivat nami vylozena pravidla a principy ve vaSem Zivoté nezavisle na tom, budete-li aplikovat
nasi metodu, ¢i nikoli. I kdyz GpIné pfesné nemiizeme fici, Ze vam pouzivani metody umozni zvysit vasi ochranu pred
nejriiznéj$imi druhy negaci, je dobré se o to touto cestou asponi pokusit.

SHRNUTI
L. Jakékoliv vase akce, zvIaste ty Uspeésné, provokuji odpor ze strany sil, které vam nepfeji.
2. Vy sami miiZzete vyprovokovat negativni vyvoj udalosti, pokud budete nahlas a pfilis§ pfesvedcive jingm lidem

vypravét o svych tspésich. Pak se u nich mohou objevit negativni mySlenky zamétené na vas, které umozni nizkym
strazciim, aby vamzpusobily co nejvice nepiijemnosti.

Tento mechanizmus se nevztahuje na vetejné dokumenty, sdéleni, vystoupeni atd. - tam funguji trochu jiné vzajemné
vztahy daleko mocnéjsich sil.

3. Negativni vliv ze strany nizkych strazc miize dopadnout na vase blizké - skrze né 1ze ublizit tomu uspéSnému
¢lovéku, ktery je sam dostate¢né odolny proti nizkym strazcim.

Univerzalni ochranou pfed vS§emi negativnimi vlivy mize byt takové vase jednani, které k vam nepfitahne negativni
pocity okoli.

6. kapitola

JAKE JSOU DAL CESTY KE KONTAKU S VASIM

PODVEDOMIM?

V této zavérecné kapitole metody FS bychom radi zminili problémy, spojené s moznostmi ziskani informaci z
neprojeveného svéta. Predtim jsme jako zakladni priklad spojeni se svym podvédomim uvadéli metodu automatického
pisma. V&fime, Ze se vam podafilo ji prakticky pouZzivat a ze jste jiz ziskali patiicné vysledky.

Aleje to jedina cesta k ziskani informaci od vysSich duchovnich sil? Samoziejmé Ze ne. Nabidka vyvolava poptavku a
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my vime, ze podobnych metod a technik je znamo daleko vice. Tak tieba astrologie, véStectvi, kyvadélka, spiraly,
kiist'alové koule, zrcadla a dalsi znamé zpuisoby véetné ptimého jasnovidectvi a duchovniho kontaktu s predstaviteli
neprojeveného svéta. Zastavme se u nékterych z téchto technik.

S kyvadélky opatrné!

Pouziti kyvadla a spiraly je nezndmejsi a nejcastéjsi technikou ziskani informaci z neprojeveného svéta. Na toto téma
bylo napsano mnoho knih, na jeho bazi pracuji specialni skoly, diskutuje se o ném na konferencich atd. Nejpodrobnéji
je technika prace s kyvadlem popséna v knihdch Antona Stangla (39, 40), které obsahuji velké mnozstvi vysvétlujicich
tabulek, diagrami a fadu dal$ich informaci.

Protoze autor této publikace sdm obcas pouziva kyvadélko pro kontakt se svymi vysokymi duchovnimi ochranci, ziskal
uz pomoci tohoto pfedmétu urcité informace.

Samoziejme Ze zdrojem informaci neni ani spirala, ani kyvadélko. Neni to ani ruka, ktera svym nepatrnym pohybem
vyvolava vibraci téchto predméti. Neni to ani ¢lovek, ktery ma v téchto ptipadech pouze roli privodce po informacich.
Jaké jsou to tedy sily neprojeveného svéta? Je prece naprosto jasné, Ze na kvalité spoleénikil zavisi kvalita od nich
ziskanych informaci. Avsak ani v jedné z metod jsme se nesetkali s popisem techniky ,,naladéni" na spojeni s
konkrétnimi silami neprojeveného svéta. S vyjimkou zadosti typu: Dostavam informaci od Jezise Krista (od Boha-otce,
Bohorodi&ky apod.). Znamena to tedy, Ze kterykoli Clovék, ktery si vezme do ruky spirdlu nebo kyvadélko, se hned
spoji s Jezisem Kristem a dostane od néj odpovédi na své otazky? Tak tomu opravdu neni.

VétSinou vstoupi do kontaktu nepfili§ vysoké bytosti neprojeveného svéta. Piesnéji feceno ty sily, které ¢loveka v
zivote ochranuji. A to zavisi, jak uz jsme mnohokrat zminili, na zaplnéni ,.karmické nadoby" a na irovni jedincovy
zivotni energie.

Takze ¢lovek, zahlceny mySlenkami na svoji vlastni jedine¢nost a na Spatné uspotadani okolniho svéta, se mize stéz
spojit s vysokymi duchovnimi silami. Nejspis se bude jednat o zna¢né nizké sily (tzv. bésy), které budou utésovat jeho
domyslivost.

Ale 1 kdyz jste si svoji ,.karmickou nadobu" procistili a zaplnili se laskavosti, neni tak snadné ziskat kvalitni informaci.
Je tfeba naladit se na odpovidajici sily neprojeveného svéta, jez ovladaji ty informace, které potiebujete. Napiiklad se
budete marn¢ tazat andéld na komercni nebo praktickou informaci, protoze toto téma pro n€ neni zajimavé. A nizci
strazci vam stézi budou fikat néco o karmickych tikolech - je to informace nad uroven jejich chapani. Mimo moje
zadouci procistit atmosféru kolem vas (tzv. étericky plan) od existenci éterického a astralniho planu. Jak na to?
Zkusenost z nejriznéjsich svétovych nabozenstvi dava na tuto otazku odpoveéd’. Mikrocastice kadidla nebo jinych
blazenych vini, které prozatuji vzduch skrze svicky nebo vonné ty¢inky, jsou nizkym existencim éterického planu
velice nepifjemné. Velice nepifjemné je pro né také vyzvanéni zvont.. Modlitba a dalsi formy obraceni se k nejvyssim
duchovnim silam také €isti prostedi, v némz chcete ziskat informaci.

Takze pracovat s kyvadélkemi spirdlou je mozné. Ale je tieba Cistit sebe i okolni atmosféru. Naladte se na ty sily, které
vam pozadovanou informaci poskytnou. Ani pak nelze ocekavat, ze vam daji odpovéd’ na vasi prvni prosbu ihned.
Pro¢? Tazajicich je mnoho a na vSechny se nedostane okamvzité. Zpoc¢atku mohou do kontaktu vstoupit napiiklad ty
sily, které se chtgji pobavit. Cili sleduji své vlastni cile a védome se podbizeji Izivou informaci. Nebo maji zajem
odpoveédét co nejcestnéji, ale védi toho pfilis malo. A tak dale. Takze bud'te trpélivi a provéfujte kazdou informaci, ktera
k vam pfijde.

Jiné cesty k ziskani informaci

Spirala ani kyvadélko vSak zdaleka nejsou jedinym zptisobem, jak ziskat informaci ,,z druhé strany". Lidsky organizmus
je zarizeni velice slozité a Stvofitel pfi jeho tvorbé spojeni cloveka se silami neprojeveného svéta mnohocetné pojistil.
Jina véc vsak je, zeje cely systémnaSeho zivota zatizen tak, abychom tyto moznosti za normalnich okolnosti
nepouzivali.

Pro sjednoceni terminologie budeme i nadale pouzivat termin ,,podvédomi". Pokud si vzpominate, timto pojmem mame
na mysli nejriznéjsi sily neprojeveného svéta, se kterymi ma kazdy své vlastni spojeni. Cest ke spojeni ¢lovéka s jeho
podvédomim existuje mnoho. Prakticky tolik, kolik existuje cest pro pfenos informaci a energii.

Pfi pouziti metody automatického pisma se vyuziva cesta postoupeni informaci bezprostfedné do myslenkového
aparatu ¢lovéka, ktery se nachazi ve stavu zménéného védomi. Krome toho se ¢lovek mize nachdzet v hypndze nebo
ve spanku a dostat onu potfebnou informaci touto cestou. Ma to ovSem své nevyhody.

Hypnoza jako zpisob ziskavani informaci

Pokud se ¢loveék naléza v hypnotickém spanku, obvykle ma mozZnost se bezprostfedné kontaktovat s bytostmi
jemnéhmotnych svétl. Jenze v hypnoze neni schopen samostatné zadavat dotazy, které ho zajimaji - nachazi se totiz
zcela v podruci hypnotizéra a odpovida pouze na jeho dotazy. A hypnotizérovi jsou obvykle vnitini problémy pacienta
vzdalené. V principu je tedy hypnéza zpiisobem zajist ovani kontaktu s vy$simi duchovnimi silami, ale Clovék samje v
tomto procesu pouhym nastrojem, takze nemize fesit své problémy. Krome toho sugestibilnich osob, ¢ili téch, které se
mohou dostat do stavu hypnozy, je viehovsudy 10-15 %. Jsou to takzvani ,,hypnotici" - 1idé, ktefi se od ostatnich 1isi
zvysenou citlivosti, emocionalitou, schopnosti vciténi. Jsou to 1idé, ktefi prespiili§ prozivaji razné udalosti. Jenze jsme
si jiz fekli, Ze jich je velice malo. Nase tvrda realita a neustaly boj o pfeZiti jen pramalo napomahaji ke zvySovani lidské
vnimavosti. SpiSe naopak- lidé se snazi byt siln&jsi, energi¢téjsi, a tak pomaleji reaguji na vnéjsi popudy. Snaze tak
dosahnou svého cile, ale hiife se uvadeji do hypnozy.

Ziskani informaci ve spanku

Ke stavu podobnému hypndze dochézi v dalsim stavu - v dobé spanku. V té jeho ¢asti, kdy se nam objevuji sny a my
Sije zapamatujeme. Projevuje se tzv. fazi REM (z anglického ,,rapid eye movements" - rychlé pohyby oci, pozn. red.).

Page 59


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

Mnohé teorie se shoduji v tom, ze v dob¢ spanku nase astralni télo opousti télo fyzické a smétuje do astralniho svéta
(na astralni plan). Nase sny - to jsou cesty do astralu, kde se prolinaji nejriznéjsi formy mysleni a také strazci.
Samoziejmé se tam vyskytuje i plno jinych existenci, jenZe ty nas ted’ nezajimaji.

Vsichni se ve snu objevujeme jako loutky na provazku v cizi hfe a nemame moznost védome ovliviiovat vyvoj udalosti
v dobé¢ snu. Jsme Gcastniky nejriznéjsich akei - nékam bézime, s nékym se pereme nebo se objimame, néco ménime
nebo kupujeme atd., a to v§echno nezavisle na naSich ptanich.

Variabilita snti je bezpoCetna. Zistava otazka, pro¢ se nam zdal prave urcity sen, a pokus o jeho rozlusténi pomoci
nejriznéjSich snait. Jak by bylo krasné, kdybychom jiz v dobé snu mohli zadat otazku, jejiz feSeni hleddme, napfiklad:
Pro¢ se mi zdé prave toto? Jak tomu madm rozumét? Mohu se vyhnout konkrétnimu problénu? atd. Jesté lepsi by bylo
setkat se a podiskutovat ve snu pfimo se strazcem, dostat od n¢ho rady a védét, Ze se na n€j miizeme spolehnout.
Vsechno to by §lo, kdybychom se ve snu naudili uvédomovat si sami sebe a nezdstavali jsme loutkou v né¢im scénafi.
V zasad¢ je mozné naucit se ve snu uvédomovat si sami sebe. Podobnych metod bylo publikovano dost, ale lidi, ktefi
tuto techniku ovladaji, mizeme spocitat na prstech jedné ruky. Kdo se dokazal nauéit uvédomovat si sdm sebe ve snu
a naucil se utvaret sen podle svého pfani, je magem velice vysoké kvalifikace. A ma moznost védome ziskat potfebnou
informaci a regulovat si vSechny situace ve svém zivote.

Jasnovidnost - co to vlastné je?

Hovotili jsme o zptisobech ziskdni informaci bezprostiedné od strazce, jez mohou pouzivat i lidé, ktefi neovladaji zadné
nadpfirozené schopnosti. Nyni troSku odbo¢ime a pohovoiime o lidech, ktefi patii do kategorie jasnovidci. Tento
termin totiZ neni zcela jasny.

Existuji lidé, ktefi jsou schopni vidét lidské télo jako polopriizranou nadobu, zaplnénou nejriznéj$imi organy - srdcem,
plicemi, zaludkem atd. To jim umoziiuje behem nékolika minut provést diagnostiku organizmu a navrhnout potiebné
léceni. Takova schopnost vidét podstatu objektu skrytou pred druhymi lidmi (v daném piipad¢ vnitini ¢asti lidského
téla) se obvykle pficitaji jasnovidnosti. Taje nejcastéji limitovana lidskym télem a netyka se udalosti ani z minulého, ani
budouciho Zivota.

VétSina osob, které o sobé tvrdi, Ze jsou jasnovidné, ma schopnost vidét barevnou auru kolem téla ¢loveéka. Obvykle
kazdy svoji auru vnima, jenze to nikoho neopraviiuje k vyuzivani této jeho schopnosti k diagnostice onemocnéni,
ovliviiovani vnégjsich energeticko-informac¢nich vlivii (uhranuti, pos§kozeni) atd.

Nasledujici kategorie lidi, patiicich k jasnovidnym osobam, ma skute¢né schopnost odhalovat udalosti budouciho
zivota ¢lovéka. Ne pomoci tarotovych karet, ne vésténim budoucnosti z kavové sedliny nebo z Car na dlani, ale tim, ze
dokaze bezprostfedné vnimat rozlicné varianty budouciho vyvoje lidského osudu. Tato schopnost je obvykle dana
spojenim vysoké duchovni urovné ¢loveka a dlouhodobého rozvijeni téchto vlastnosti. V nékterych nabozenstvich lze
napftiklad najit osvicené duchovni, ktefi tuto schopnost maji. Existuji v§ak i mimo cirkev.

Nekteré soucasné metody rozvoje skrytych schopnosti clovéka umoziuji dosahnout ,,osviceni", a tak se ¢loveék jiz za
kratkou dobu dokaze dostat na Groven jasnovidcti. Ne nadarmo piece Buddha v okamziku osviceni zvolal: ,,... Kdokoli z
lidskych tvort se miize stdit Buddhou, naplnénym moudrosti a ldskou, kdyby nebyl maten omyly, které mu brani tohoto
stavu dosahnout. "

Jasnovidct je v8ak z vySe jmenovanych divodt malo - da se fici, Ze snad nékolik tisic z celé lidské populace. Ostatni
lidé do této kategorie nepatii a nemaji ani dostatek trpélivosti na to, aby se o ni pokusili - vzdyt' na vyvoj takovychto
neobycejnych schopnosti je potieba obétovat hodné let. V ptipad¢ pouzivani nasi metody FS se vSak mohou rychleji
dostat do toku zivota a pfitdhnout k sob¢ pozitivni véci, které vyvolaji radostny pocit. Je to metoda jasna a prave na
takovéto véci zamerena..

Zpusoby pfechodu do zmé€néného stavu védomi

A nyni vam navrhujeme podivat se jesté na nékteré cesty, které uspisi vytvoreni neformalniho spojeni s predstaviteli
jemnéhmotnych svétl, jez mohou pouzivat lidé s béznymi schopnostmi.

Jiz dfive jsme pouzivali termin ,,zménény stav védomi". V naSem chapani je to takovy stav, kdy dochazi k
bezprostiednimu kontaktu ¢lovéka s vyssimi duchovnimi silami.

Pro urychleny ptechod do tohoto stavu 1ze pouzit nejriznéj$i metody ovliviiovani fyzického t¢la.

Dnes se miizeme setkat s mnoha metodami takového ovlivitovani fyzického téla, coz prozkoumala jiz fada nejriznéjSich
veédeckych skupin. Pomoci téchto metod se ¢lovek dostane do ,,zménéného stavu védomi" dostate¢né rychle.
Zakladem vSech téchto metod je bud’ nedostateény, anebo nadbyte¢ny pfiliv energie nebo informaci do lidského téla
pies pfedem dané kanaly. Takova je teorie a my si nyni v§echny tyto kanaly pfipomeneme. S tim, jak se méni lidské
hodnoty, jich totiz stale ubyva.

Ziskani informaci pomoci vyzivy

Prvnim a zaroven nejlépe ovéritelnym je kanal, kterym prostupuje energie — tedy vyziva. Omezeni vyzivy se nazyva
hladovéni. Cesta skrze hladovéni neni pfilis rychlé, ale je to cesta nadé€je i vysledkil. Jak znamo, Kristus se vydrzel
postit Ctyficet dni. Tak dlouhé hladovéni je skvély zptisob k vybudovani kontaktu s nejvy$simi duchovnimi silami. V
modernich klinikach lidé hladové;ji i déle.

Jina véc je, ze to lidé Casto delaji s Cisté racionalnimi cili -aby si vylécili své nemoci. A Casto v dob€ dlouhodobé
hladovky viibec nevnimaji, co jim signalizuji jejich myslenky. Kdyby jim naslouchali, mozna by zjistili, Ze se
jasnoziivost tyka i jich. Ale pokud dojde k hladovce védome a pravé pro vytvoreni kontaktu s vy$§imi duchovnimi
silami, 1ze dosahnout velice dobrych vysledkt. Zacit s hladovkou hned po procteni ptedchozich fadek ovsem
kategoricky nedoporucujeme. Hladovét se mize a Casto je to i nutné, ale je mozné tak Cinit aZ po studiu odpovidajici
metody, pozvolna a nejlépe pod dozorem zkusenych specialistil.
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Opakem hladovéni je ptejidani neboli potfeba vysokokalorické stravy. Metody, zaméfené na piejidani, nezname. Kazdy
z vas si urit€ vzpomene na pocity, které vznikaji po pfejedeni. Nejspis se dostanete do stavu, ktery mize byt zadouci
jen pro ty nejnizsiho strazce.

Pripomenme si také, Ze existuje velké mnozstvi nejriiznéjsich prostiedki, které méni nasi psychiku. Napiiklad
halucinogenni drogy doslova ,,vytahnou" t¢lo astralni z téla fyzického. Nakonec se ¢lovek ocita v caste¢né upraveném
stavu snéni, v nén se realizuji jeho prani. Odtud prameni rychly navyk na drogy -v realném svéteé je tieba se pfi
splnéni piani pofadné zapotit a ani to jest¢ nezarucuje uspéch. Ale po poziti drog ztraci ¢lovek schopnost fidit se
vyvojem udalosti- zhruba jako ve snu. Samoziejme Ze tato cesta je absolutné neperspektivni, pokud jde o navazani
potiebnych kontaktti s pfedstaviteli jemnéhmotnych svéti a ziskdni potfebnych informaci a pomoci.

Ziskani informaci pomoci dychani

Dalsim kanalem ziskavani energie je dychani. Pfi zbyteéné& intenzivnim dychani dojde k pfesyceni organizmu
nadmérnym mnozstvim kysliku a ¢lovék se dostava do znamého ,,zménéného stavu védomi". Urcité jste se s timto
efektem jiz setkali, kdyz jste nafukovali velky nafukovaci balon nebo matraci. Na tomto principu pracuji vysoce
efektivni metody, jako jsou rebacking a holotropni dychani. S jejich pomoci se 1ze za jednu nebo dvé hodiny dostat do
kvalitniho kontaktu s vy$§imi duchovnimi silami a fesit mnoho ze svych problémt. Nejlepsi je to provadét na
specialnich seminafich rebackingu, které se dnes hromadné potéadaji. Nebo lze pouzivat meditaci pomoci Caker (tzv.
cakrové dychani), o niz jsme jiz hovofili. Behem intenzivniho dychani se miizete velmi dobfe uvolnit a dostat se do
kontaktu s dostatecn€ vysokymi ochranci, kterym svéfite své problémy.

Opacnou cestou je omezeni dychani - chee to kupiikladu dlouho dychat v uzavieném prostoru (naptiklad pod dekou).
Je to dosti namahavé a nepfiijemné, ale efekt se miize dostavit. Nékteré techniky vstupu do astralu tento extrémni
zpusob vlivu na organizmus také pouzivaji. Omezeni pfistupu kysliku tvoii také zaklad znamé metody 1é¢eni dychanim,
navrzené doktorem Bu-tejkem. TakZe budete-li chtit realizovat néjaké piani, mizete tento zptisob vyzkouset - mozna ze
prave pro vas bude nejvhodnéjsi technikou. Je pouze zapotrebi, abyste si sedli pod deku tak, aby pod ni neproudil
vzduch, a nezapomnéli jste zadavat otdzky a naslouchat odpoveédim, které do vasi mysli vstupuji. Pro zaznamenani
odpovédi mizete pouzit napiiklad diktafon.

Ziskani informaci pomoci hmatu

Dalsi cestou ziskavani informaci skrze télesné prozitky je hmat. Jak si jisté vzpominate, jednim z hlavnich problémi na
cesté ke kontaktu s vy$§imi duchovnimi silami je stale aktivni ,,chaos v hlave".

Zbavit se hmatu je mozné bud’ cestou vytvoreni stavu beztize, coz je v pozemskych podminkach dosti slozité, nebo
ponofenim se do specialni vany s tekutinou, jejiz hustota a teplota se musi blizit hodnotam lidské krve. V této tekuting
plave ¢loveék po hlading na specialnich plovacich a neni ruSen zadnymi signaly z pocitovych organd. Obvykle je
takovéto plavani doprovazeno uplnou tmou a tichem. Podle zazitkli ucastnikl takového experimentu se clovek jiz za
tficet minut tohoto stavu zacne spojovat s duchy, duSemi zemrelych a podobnymi bytostmi astralniho plan¢ - v
zévislosti na trovni svého duchovniho vyvoje. V takovou chvili je vhodné zacit zadavat své dotazy a fesit problémy.
JenZe vyuziti podobnych pocitt je véc zna¢né slozita -je zapotiebi slozité vybaveni. Obdobné pokusy se provadéji ve
specialnich laboratofich, v nichZ se zkoumaji i ostatni skryté moznosti ¢lovéka.

Takze jedinou cestou je vyloucit signaly z organti hmatu. Opacnou cestou je vytvoreni velice silnych impulzi
smetujicich pravé do organt hmatu (Casto velice bolestivymi metodami - popalenim, poleptanim apod.). Je
pochopitelné, Ze tyto metody vyvolavaji bolestivou reakci, na kterou se ¢loveék zaméii, misto aby myslel na feSeni
svych skutecnych problémi. I kdyz v nékterych nabozenstvich se praveé k dosazeni ,,zménéného védomi" sebetryzen
(napf. sebebicovani) pouziva. Pied dvéma ¢i tfemi stovkami let takto dobrovoln€ trpélo mnoho lidi. VEfili, ze se skrze
tuto tryzen mohou spojit s vys$imi duchovnimi silami. Nicméné dnes si lidé daleko vice ceni svého Zivota a pohodli a
najde se jen nepatrné mnozstvi téch, ktefi by vyuzili sebetryzné k dosazeni zménéného stavu védomi.

Ziskani informaci pomoci sluchu

Existuje jesté jeden kanal k ziskavani informaci - a tim ji sluch. Pokud na néjakou dobu dojde k omezeni organt sluchu
cloveék mize zacit slySet (a n¢kdy 1 vidét) predstavitele jemne¢hmotnych svétd. V podobné situaci se nachazeji
speleologové, kteti na néjakou dobu zlstavaji v podzemnich prostorach kvili svému vyzkumu. V podzemi vladne
absolutni klid, a pokud nedojde k jeho naruseni, za den dva i normalni lidé zacinaji slySet zvlastni ,,hluk" - rozlicné
hlasy atd. A pravé to jsou signaly od predstaviteld jennéhmotnych svétt. V normalnim svété, zaplnéném mnozstvim
sumuje nas sluch pietizen, a proto tyto signaly nemiizeme slyset. Ale v naprostém tichu (které doprovazi uplnou tmu)
si pocitové organy rychle vybavuji své pfirozené moznosti a vyrazné navysuji svoji citlivost. TakZe tuto cestu
pfechodu do zménéného stavu védomi mize zvladnout kdokoli, kdo si vytvoii podminky absolutniho ticha. Staci zalézt
si na chat¢ do sklepa tak, aby za vami nikdo nechodil a aby sousedi pravé nefezali dfevo nebo neprovadeéli néjakou
jinou hlu¢nou ¢innost.

sotva pouzit k dosazeni cilli, jez zde popisujeme. Podobné zvukové tdery pouzivaji naptiklad zvonafi na zvonicich - a je
pravda, ze obvykle po n¢kolika mésicich takovéto prace nasledn€¢ ohluchnou. Na druhou stranu pokud je clovek
vystaven silnému vibraénimu vlivu v kmito¢tu, ktery za standardnich podminek neni vnimatelny, mize ziskat zajimavé
vysledky. Ale my s podobnymi vécmi zkusenosti nemame.

Ziskani informaci pomoci zraku

Dalsim informa¢nim kanalem je zrak. Ztrata ¢innosti tohoto kanalu vede ke stavu absolutni tmy. Za zhruba hodinu az
hodinu a pil existence v absolutni tmé se vidéni clovéka mimotfadné zostiuje a doty¢na osoba zacne vidét
piedstavitele z jiného svéta. Soucasné se zostiuji i ostatni organy nasich smyslti a vysledkem je zkvalitnéni kontaktu s
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piredstaviteli jemnéhmotnych svéti.

Podobnou techniku rozvoje mimosmyslového vnimani pouziva mnoho soucasnych ezoterickych skol a sméri. Vytvofit
si stav Gplné temnoty je véc slozita, ale v zasadé mozna. Zpusob je to zcela bezpedny, pokud se nepolekate
predstavitell dolniho astralu (Certti) a pokud pfed nimi nechcete ve tmé utikat tak razné, az budete shazovat nabytek,
ktery vam stoji v cesté. I kdyz snad pravé vy mizete takto uvidét andély a miizete s nimi pobesedovat.

Opacna cesta—mimoiadné silna spolecenska drazdidla —jsou v zasad¢é také mozna. Nemame na mysli soustiedéné
zirani do plamene svicky, protoze tlumeny plamen je za normalnich okolnosti drazdic. Ale kdyz vam do o¢i zasviti
fotograficky blesk, objevi se u vas neobvyklé pocity. Dalsi véci je to, Ze sitnice naSeho oka nema tato ohniska silného
svétla rada, a vysledkem bude, ze se vam urcité zhorsi kvalita zraku.

Vyjmenovali jsme vSechny zakladni kandly ziskdvani energie a informaci (coz je v principu jedno a totéz) do organizmmu
clo- > veka. Zustal jesté jeden dosud nezminény kanal - ¢ich, ale efektivni techniky prace skrze néj nam nejsou znamy.
S vyjimkou stavu, vznikajiciho pfi uziti otravnych plyni - jenZe to je pro pfechod do jemnéhmotného svéta pfilis rychla
cesta kam snad nespéchate, jak se snad domnivame.

Ziskani informaci pomoci riiznych forem spanku

Pro ptechod do zménéného stavu védomi 1ze pouzit i dalSich moznosti naseho organizmu - napiiklad téch druhti
¢innosti, které bézné provadime. Coze to v zivoté vlastné délame? Spime, chodime, sedime, stojime atd. Pojd’te se na
tyto parametry podivat:

Spanek zaujima tfetinu lidského zivota. Jak by to bylo krasné, kdybychom nebyli bezduchou ,,loutkou", ktera se
ucastni cizich her, jak jsme se jiz diive zminovali! Pfitom omezit sviij spanek tak, abychom dosahli pozadovaného cile,
jsme schopni i bez jeho trvalého poskozeni.

Autor této prace na jednom ze svych prvnich seminaiti nespal prakticky 9 dnti a noci. Pfesnéji feceno, jednou se mu
podafilo na tficet minut zdfimnout. Program seminafe byl zamérné takto upraven - cviceni se provadéla celou noc i den.
Nespat a ztistat stale bdély po dobu 3-4 dnd miiZe i u nejzarytéjsiho ateisty vyvolat vidéni mimozemst'anti nebo jinych
ezoterickych bytosti. Je to pfiznak pfechodu do zménéného stavu védomi. V takovém okamziku nezivejte (doslova ani
v pieneseném slova smyslu), ale zadavejte své dotazy a zapisujte si odpovédi. Cesta to neni piili§ rychla a budete k ni
potiebovat dostatecné velké usili ke kroceni zcela pozemskych piani organizmu (pospat si).

Opacna cesta - spat nekone¢né dlouho — také pfinese vysledek. Kdyz pfehnané dlouho spite, zac¢inaji se vam zdat
velice zietelné a dlouhotrvajici sny. Pravé tyto sny mohou byt ovladatelné a jejich obsah miize byt nami zcela védomé
predem objednan. Je to piijatelny zptisob, ale zakladni problém jeho pouzivani je v tom, Ze Casto neumime piecist
informaci, kterou ve snu ziskdme. Mnohostrankové snafe navrhuji vyklad snti podle jednotlivych predmétii (nebo
jednotlivych ¢innosti, které si ze svého snu pamatujete). Jenze predméty nebo udalost tvoii pouze malickou ¢astecku
snu. Posuzovat rozsahly déj snu podle jednoho pfedmétu je zavadéjici.

»Indové si vypravéji piibéh o maharadzovi, ktery porucil slepctim, aby si ohmatali slona - kazdy z jinou ¢ést zvifete -, a
potom e bavil, kdyz se slepci zacali hadat a prat, protoze kazdy z nich slona popisoval jinak. Napiiklad: Slon je jako
karta¢ (slepec sedici na hibetu zvifete). Slon je jako lano (slepec tahajici zvife za ocas). Slon je mékky a kasovity (slepec
osahavajici sloni lejno)..." (Pfevzato z knihy Trocha filozofie pro Bereniku. Ivo Zelezny, Praha 2000, str. 34)

Uziti nadmérného spanku jako prostfedku k navazani spojeni s bytostmi jemné¢hmotnych svétl je mozné, avsak bez
rozvoje specialnich schopnosti pravdépodobné nepfinese zadny pouzitelny vysledek.

Ziskani informaci skrze chtizi

Co jeste ¢lovek v zivote déla? Chodi a sedi. Pokud dojde k omezeni chiize, stane se z cloveéka my. pecival. Ale diive
existovali jedinci, ktefi chiizi ze svého Zivota zcela vyloucili praveé proto, aby je z koncentrace pii hledani cest do
jemnéhmotnych svétl nic nevyrusovalo. Nohy méli nateklé a podobali se patnikiimu cest. Zato ale hlava po nékolika
letech stani na jednom misté ,,svétélkovala" a z téchto osob se stali vizionafi a Ié¢itelé. Dnes nemame zadné informace o
tom, Ze by podobni lidé existovali i v souc¢asnosti.

Pokud se naopak moc chodi, stane se z ¢lovéka kuryr. Pokud hodné sedi, stava se z n¢j Gfednik. Ob¢ tyto kategorie
evidentné nepatii k osobnostemuzivajicimzmeénéného stavu védomi. TakZe tato cesta nam pomize v maloCem.
Ziskani informaci skrze sex

Existuje sexualni pouto mezi muzem a Zenou a dalsi nejriiznéjsi varianty sexudlni ¢innosti. Pokud dojde k omezeni sexu,
vznika zdrzenlivost (celibat). Tuto cestu pouziva fada nabozenstvi, zejména svétei a mnisi katolickée cirkve. Cesta je to
dlouhd a vysledky poskytuje pouze ve spojeni s dal§imi zpiisoby tlumeni vzruSeni- abstinenci, ptistem, modlitbami,
fyzicky naro¢nou praci atd. Jak jsme jiz zmiiovali, touto cestou nemtize jit celé lidstvo - pfi uplné sexualni abstinenci by
lidska civilizace za dobu Sedesati let nebo jesté diive zanikla. Vlastni oby¢ejny rodinny zivot neni pfekazkou na cesté k
dosazeni dobrého kontaktu s vys$simi duchovnimi silami. Sam Mohamed pfed mnoha lety fekl: ,,Seberealizace je
dostupna ¢loveku, zijicinu rodinnym Zivotem, stejné jako mnichovi, ktery sviij zivot zasvétil celibatu.”" Jina véc je ta, ze
pies celibat a zdrzenlivost 1ze rychleji dosdhnout stejného ,,0osviceni" - tato cesta ale rozhodné neni vhodna pro
kazdého ¢loveka.

Opacnou cestou je naduzivani sexu pro ptechod do zménéného stavu védomi. Tuto cestu aplikuje fada skol a v
nekterych z nich se pro dosazeni zménéného védomi uziva ani ne samotného pohlavniho aktu, ktery vede pouze ke
zbyte¢nému vydeji Zivotnich sil, ale dlouhotrvajiciho vysoce energetického procesu sexualniho vzruseni mezi muzem a
Zenou.

Sexualni energie se nahromadi a pie transformuje do jinych druhti energie, ktera dava ¢lovéku obrovské moznosti
zejména pro vytvareni situaci, které potfebuje. Takové skoly ve svém nazvu ¢asto pouzivaji termin tantra, i kdyz
klasicka tantra patiici k oficidlnimu ndbozenstvi v jedné ¢i dvou zemich Asie, nemé k fyziologickému sexu prakticky
zadny vztah. Sexudlni energetické techniky jsou dostatecné podrobné popsany v pracich nékterych autorti, napiiklad v
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knize Sexualni sekrece.

Timto jsme vyjmenovali prakticky vSechny zptisoby vlivu na lidsky organizmus, diky nimz se mize zlepsit vas
vzajemny vztah s vysokymi duchovnimi ochranci.

Vétime, ze tento struény vyklad cest a metod prechodu do zménéného stavu védomi pro vas bude uziteény a zajimavy.
Je mozné, Ze s jeho pomoci naleznete svoji cestu spojeni s vy$§imi duchovnimi silami a dostanete od nich dilezité
informace.

A nyni piejdéme k resumg.

SHRNUTI

L. Krom¢ metody automatického pisma existuje jest¢ mnoho zptisobii ovliviiovani mysli ¢loveéka, jehoz
vysledkem je zlepsSeni jeho vztaht s jemméhmotnymi svéty a timi zlepSeni procesu ziskavani nezbytnych informaci.

2. Vsechny metody lze rozdélit na mimosmyslové a ty, které pasobi jen na jednu urcitou schopnost ¢lovéka
(chtizi, sex apod.). Vysledkem podobnych vlivl se lidsky organizmus ,,vytrhne" ze stavu rovnovahy, a tak se posiluje
jeho vzajemné pouto s jemnéhmotnymi svéty.

3. Prakticky jakékoli nestandardni pisobeni na smyslové organy nebo zmény ve stereotypech vedou k
piechodu do zménéného stavu védomi a ke zvySeni moznosti jeho energeticko-informa¢niho vztahu s bytostmi z
jemn¢hmotnych sveéti. Na vas je, abyste si zvolili ty, které pro vas budou nejefektivnéjsi a nejvice pfijatelné.

9.cast

KAM SMERUJEME?

V této zaveérené kapitole bychom chtéli hovofit o dlouhodobych cilech naSich vyzkumt a pod¢lit se s vami o n€které
myslenky, tykajici se duchovniho svéta s pfihlédnutim k soucasnénmu specifickénu vyvoji ¢lovéka.

1. kapitola

JAKE JSOU NASE CILE?

Vseho je tu azaz - kdo to vSechno vlastné

potiebuje?

Dnesni zivot ndm nabizi mnoho nabozenskych, ezoterickych, 1é¢itelskych, magickych, vésteckych a dalSich systémi
poznani nebo viry. Také my jsme piedlozili uréity systémnazort na zivot. Kazdy z nich je obvykle samostatny a
dostacujici.

Vznika otazka: k ¢emu to vSechno lidstvu je - a v takové rozmanitosti? Jaka je vlastné dnesni role ¢lovéka ve vSech
téchto zakulisnich hrach? Pripomina to roli loutky, kterou pouzije kazdy, kdo néco potiebuje.

S podobnym vztahemk lidem se setkavame i v bézném zivote (zvlaste v politice), kde jednotlivci svymi ndzory snadno
manipuluji s velkym mnozstvim lidi. Samoziejmeé Ze ne s kazdym jedincem se da manipulovat. Nejméné podléhaji tomuto
tlaku lidé rozumni, ktefi maji schopnost stfizlivé hodnotit situaci (tj. bez emoci, bez predsudkli nebo vytvateni vlastnich
idol) a pfijimat.

Brzy piijde doba, kdy ¢loveék zatouzi po svobodé

Nevyhnutelné piijde doba, kdy se velké mnozstvi lidi zfekne nejen svych pozemskych manipulatort, ale i manipulatort
ne-zemskych. Znamena to, ze se ¢lovek bude chtit stat nejen vyplnitelem cizi vile, ale i védomym a rovnocennym
partnerem bytosti neprojeveného svéta. Bude se chtit stat skute¢nym spraveem svého zivota. Dnes tomu zatim tak
neni - nezavisi na nas misto ani podminky narozeni, povahové rysy, uroven nasi energie, talent, zdravi ani mnoho
dalsich ukazatelti. NejenZe nezavisi, ale ani neni znamo, pro¢ je tomu prave tak, jak tomu u jednotlivce je. Znamena to,
ze je clovek pfi veskerych svych vlastné nemalych moznostech pfinucen slepé€ se podiizovat jakymsi neznamym
pravidlim a podminkdm. Nemiize tvofivé budovat sviij zivot tak, jak by chtél - nezna moznosti, jak na to, a prakticky nic
na némneni zavislé. A tak si myslime, ze by se z loutky mél stat kone¢né clovek s témet neomezenymi moznostmi
ovlivilovani svého vlastniho osudu. Navrhujeme tedy to, abyste si vypracovali aplikovanou technologii racionalniho
zivota na Zemi, z niz bude jasné, co a pro¢ se s ¢lovékem déje, jakou volbu ma a co ho ¢eka v dusledku toho ¢i onoho
kroku. Clovék bude vystupovat jako spravce svého vlastniho Zivota, ktery sam védomé rozhoduje o setkavani se jak
se svétem materialnim, tak i tim neprojevenym. Pokud se ve vysledku naptiklad ukaze, ze clovék ma jen jedinou
moznost - milovat Stvofitele -, také to bude velice dobfe, protoze bude chapat, pro¢ je tomu prave tak, a nejinak.

V dnesni dobé miize samotny cloveék piijimat feSeni pouze ve svété materidlnim - napfiklad si vybira sva politicka,
spolecenska a socialni stanoviska. Tyto nézory lze nazvat védomymi, protoze ¢lovek je schopen dost spravné spocitat
jejich disledky.

Jina véc jsou nabozenské, 1écitelské nebo ezoterické systémy viry. Je mozné se drzet kteréhokoli z téchto systémiu,
avsak pfedvidat nasledky konkrétni volby nedokéaze nikdo. Vseje tieba cha pat z pozice viry a jedinym zdrojem
informaci o téchto nematerialnich sférach jsou vypravéni jinych lidi. Ktery ze systémi je pravdivy , kterému dal
vzniknout Stvofitel a ktery je vyvolany intrikami démonu - to nevi nikdo. Neexistuji jasna kritéria, neni s kym se
poradit nebo probrat diisledky svych ¢ind - vSichni lidé se nachazeji v tomto ohledu ve stejné pozici. A pokud i ma
nékdo z lidi moznost takovou informaci z neprojeveného svéta dostat, je obtizné zhodnotit jeji povahu, jejiho autora
atd. Mezi lidmi a i neprojeveného svéta neexistuje jasny a pochopitelny systém vzajemného vztahu.

Page 63


http://www.processtext.com/abcpalm.html

ABC Amber Palm Converter, http://www.processtext.com/abcpalm.html

ey ve

nabozenské ritudly a systémy formovani potfebnych situaci a mnohé dalsi. Pokud se toto vSechno slouci do jedné a
logicky ukonéené struktury, pak mize ¢lovek dostat od Zivota vSechno, ¢eho se mu zachce. Takze - Zivot bude to, co
¢lovék sam chee - samoziejme v ramci moznosti.

Etapy ziskani vstupni informace

Jaké mohou byt zakladni kameny tohoto systému rozumného zivota?

Vstupni etapa je pevné ustanoveny program, se kterym dit¢ pfichazi na tento svét. Vtomto zakladnim kameni analyzy
je tieba prozkoumat data a podminky narozeni ditéte, rodové dispozice obou rodicti, stat a misto narozeni a mnoho
dalsich ukazatelt.

Nastroje pro préci v této etapé jsou v principu znamy. Jedna se o astrologii, numerologii, karmickou diagnostiku,
techniku jasnovidectvi, vé§téni a dalsi techniky od¢itam informaci. Jenze systémovy efekt mize byt ziskan jen tehdy,
pokud kazda z téchto technik bude fungovat jako prvek velkého a jednotného systému. A ne oddé€lené, jako je tomu
dnes.

Takovou informaci o ditéti je dobré ziskat co nejdiive, nejpozdéji do jeho deseti let, ¢ili do okamziku, kdy za¢ne
dostate¢né védome piijimat rozhodnuti o svém dal§im Zivote.

Druhaé etapa je zékladnim kamenem pro vyjeveni a odstranéni problém, které si s sebou ¢lovek nese z minulych zivotd.
Hlavnim tikolem je zjistovat stav zdravi v okanziku narozeni a v détstvi, charakterové zvlastnosti, existenci karmickych
problémil, karmickych uzlti a karmickych dluhd vici nejriiznéjsim sildm neprojeveného svéta a mnohé dalsi faktory.
Techniky zjistovani podobnych informaci jsou také znamy -jasnovidectvi, reinkarna¢ni meditace, dotazy k bytostemz
neprojeveného svéta, astrologie apod.

Podobnou informaci je také dobré ziskat co nejdiive (zvlasté u osob, které si pfinesly velké mnozstvi problémil z
minulych Zivotil), aby se tyto problémy nezacaly projevovat navenek, a tim svému majiteli piinesly nespokojeny Zivot.
V disledku toho by se totiz mohl dostat do svéta negativnich prozitku.

Spole¢né s diagnostickou informaci o pii¢inach vrozenych onemocnéni je dobré mit po ruce také stabilni techniky
zbavovani se karmickych onemocnéni nejriznéjsiho stupné. Tato oblast neni jesté viibec zmapovana, uzivaji pouze u
nékolik 1éCiteld.

Vtéto etapé se mozna bude muset utvofit banka typickych chyb a porusovani pravidel chovani v tomto svéte,
ustanovenych Stvofitelem, a z nich vyvérajicich dusledk, které vedou k tém ¢i oném karmickym onemocnénim. Tj.
prejit od ziskani informaci od jednotlivych, av§ak velice schopnych 1é¢itelt a jasnovidcti k rozumné a logické technice
od¢itani chyb z minulosti, coz by pak mélo byt dostupné Sirokym masam.

Etapy védomého Zivota a naprava chyb z minulosti

Hovotili jsme o tom, ze by m¢l ¢lovek co nejdiive zjistit, s jakymi predpoklady pfisel na svét. Nasledujici etapy jsou jiz
etapami jeho redlného pozemského Zivota.

Tteti etapou je pouzivani spravné techniky bézného zivota tak, aby si clovek nedélal zbytecné problémy jak zde na
Zemi, tak ani problémy souvisejici s neprojevenym svétem (do kterého se vrati po smrti).

Jsou to techniky harmonického vztahu ¢lovéka a jeho okoli v prubéhu Zivota (bez planovani jakkoli vaznych cild).
Podobnych technik dnes existuje mnoho. Zejména se jedna o nami navrhovanou Obecnou teorii karmickych vztaht,
rizné zpuisoby vlastniho pozitivniho programovani s pouzitim afirmaci nebo myslenkovych ptedstav, techniky
odpusténi apod.

Tyto techniky je tfeba se naucit jiz v détstvi a fidit se jimi po cely zivot.

Ctvrtou etapou je védomy vztah ¢lovéka a jeho piatelsky naklonénych sil neprojeveného svéta, které poméahaji pii
plnéni cild pro ¢loveka dulezitych. Jde o védomy vzajemny vztah, a ne pouze energetické vlastni programovani
isp&chu ¢ili bezduché obracent se k pravé (rozumové) mozkové hemisfére. Clovek tak miize pochopit pficiny
nejruznéjsich udalosti, které se mu v Zivoté stavi do cesty, a sammusi rozhodnout o tom, na které sily neprojeveného
svéta se obrati o pomoc a jaké nasledky za to miize oéekavat.

V dnesni dobé existuje velké mnozstvi ucebnich technik toho, jak se obracet o pomoc k silam neprojeveného svéta - od
nabozenskych modliteb a rituali az po zcela moderni techniky prace s pravou mozkovou hemisférou a dalsi.
Abychom se dostali od riznorodych technik k plnohodnotnénmu vzajemnému vztahu s neznamymi silami, je jasné, Ze si
nmusime zvolit néjaky model uspotaddani neprojeveného svéta a v ném existujicich sil, ktery pro nas bude
nejpravdépodobnéjsi, a z tohoto modelu pak vychéazet. Je to véc nesmirné slozita, ale zvladnutelna.

Vyuzivaji se k tomu nejriznéjsi techniky vyhledavani a nasledného ziskavani informaci od bytosti neprojeveného
svéta, jako jsou véstba, jasnovidectvi, automatické pismo ¢i pouziti kyvadélka nebo virgule.

V této etapé se ¢lovek dokaze zbavit problémi, které si s sebou pfinesl z minulych zivotl. Ostatné i problém,
ziskanych jiz v tomto Zivote.

Tato etapa trva po cely védomy zivot ¢loveka, pokud ma jedinec realné Zivotni cile a pokud védomé smetuje k jejich
dosazeni s pevnym piesvédcenim, Ze vSe bude pod kontrolou neprojeveného svéta.

Tteti a ¢tvrtou etapou je vlastné cely lidsky zivot, v nénz by mél clovek plnit tkoly z prvnich etap a mél by se radovat
ze svéta, ktery vybudoval Stvofitel. Nyni je potieba zalit s piipravou na to, co nas ¢eka v budoucnosti.

Etapa pfipravy na budoucnost

Pata etapa je posledni pozemskou etapou a jde o piipravu na nasledny zivot na Zemi nebo v jinych dimenzich. V této
etapé jiz musi ¢lovék samumet zhodnotit vSechny situace, které v zivoté zazil, musi umét piijmout jejich disledky a
pochopit, jaka miize byt jeho nasledujici inkarnace. A jiz dnes musi piijmout opatfeni, aby v nasledujicim zivoté ziskal
to, co se mu nepodafilo v zivoté soucasném.

Techniky, které by dokazaly jiz dnes toto ¢lovéka naucit, prakticky neexistuji - vyjma kriSnovca, ktefi véri, ze
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nasledujici Zivot ¢loveka je dan stavem lidské mysli v okanmziku jeho smrti. Je to nesmirné rozsahlé téma k dalSinm
zkoumani, ale mizete se jimfidit, chcete-li.

Myslime si, Ze toto je cesta, po niz by mél ¢lovek kracet po cely svij Zivot. Rozumna cesta. A ne cesta bytosti, ktera si
¢ini naroky na moudrost, avs§ak pfitom je pouhou hra¢kou v rukou neznamych sil.

Prvni pozadavek

Nami vylozené myslenky jsou teprve prvnim pozadavkem pro to, k ¢emu bychom chtéli v nasem vyzkumu dojit. Nejspis
je to prace na dlouha 1éta. Mozna Ze i na vic, nez ¢ita jeden lidsky Zivot.

I kdyZ nelze pochybovat o tom, ze desitky a mozna i stovky lidi prohlasi, Ze jiz takovy systém ovladaji. Vyborne¢!
Znamena to, Ze potfebujeme nalézt testovaci metodu, kterd ndm potvrdi opodstatnénost takovych prohldseni. A ta v
piipad¢ pozitivniho vysledku da libovolnému ¢lovéku moznost pouzivat zpracované vysledky.

My zatim bohuzel podobnou metodu nezname. Proto vyzyvame ke spolupraci osoby, které se naseho vyzkumu rady
zO¢astni. Nebo nam jednoduse sdéli své poznatky o obdobném vyuzivani systému rozumného Zivota. Prace je dost pro
vSechny, kdo akceptuji obdobnou ideologii jako my a jsou piipraveni ptijmout zmiiované mys$lenky. A my budeme
jejich ziskané poznatky postupné zvefejiiovat. Nejucelenéji se o tom dozvite ze stranek naseho ¢asopisu Rozumny
svet.

Nyni je na misté provést resumé. Jenze zavér zatim nemame k dispozici, a proto vam navrhujeme piejit hned k
nasledujici otazce.

2. kapitola

DUCHOVNI CESTA A OBCHOD: HODI SE TO VUBEC K SOBE?

V této kapitole bychomradi probrali uplné novou véc, ktera jako by se netykala pfedchoziho psani. Jde o zalezZitost
znacné slozitou: je mozné spojovat obycejny zivot, plny béznych materialnich problémd, s vysokym stupném
duchovnosti? Nebo jesté slozit&ji: 1ze spojovat obchod a duchovni rast ¢lovéka? Cili mize byt duchovni ten Elovek,
jehoz hlavni zajmy se evidentné tykaji irovné druhého stupné zebticku duchovniho vyvoje? Takovy dotaz ¢asto
zajima osoby, které se zacinaji vydavat (nebo téch, které by rady vstoupily) na cestu duchovniho ristu. Je mozné
dockat se dobrého finan¢niho ocenéni nebo jinych materialnich pozitkt, a piitom se vydavat na cestu duchovniho
rastu?

To viibec neni abstraktni filozoficka tivaha. Setkali jsme se s mnoha lidmi, ktefi dostavali pomérné slusny plat a
soucasn¢ zkouseli zit podle kiest'anskych ptikazani, jez neodmitaji nabyti bohatstvi zde na zemi. Takovy ¢lovek tedy
soucasn¢ zkoust jit cestou duchovni i materialni, a pfitom to rozhodné€ neni jedna a tatdz cesta. Tato kombinace vede k
tomu, Ze ¢lovek vydeélava penize a soucasné se za to odsuzuje.

Zaver takového jednani neni tézké vyslovit- v disledku vlastniho odsuzovani se ,,karmicka nadoba" preplni a ¢loveék
pozbude praci i penize. A vysokou duchovnost pii tomto dilema Ize jen stézi ocekavat, protoze se u clovéka objevi
zcela jisté dalsi divody pro nespokojenost se zivotem zde na Zemi.

Aleje tento zaver opravdu nutny? Neexistuje moznost zkombinovat realny Zivot s jeho zcela pozemskymi potiebami a
vysokou duchovnost ¢lovéka?

Na druhé stran€ existuje hodné podnikatelti (obzvlasté po jejich finan¢nim krachu), ktefi se zabyvaji studiem ezoterické
literatury, jako je karmicka diagnostika, joga atd. Jenze v této sféfe stézi naleznou néco, co by jen trosku sméfovalo k
podpofe osob, zabyvajicich se obchodem. Jedna se o poné¢kud odlisné sféry ¢innosti. Cozpak ale opravdu neexistuje
zadna moznost spojeni?

Abychom na tuto otazku odpovédéli, musime se nejdiive podivat na samotné pojeti duchovnosti.

Co je duchovnost?

Lze propojit komfortni a zajistény pozemsky Zivot s vysokou duchovnosti? My se domnivame, Ze ano. A abychom
tento svlij nazor obh4jili, je tfeba si ujasnit, co budeme chapat pod oznacenim duchovnost.

Tento termin dnes velmi aktivné pouzivaji nejriznéjsi osobnosti i organizace, a to jak nabozenskeé, tak ezotericke,
vlastenecké, politické a jiné. A kazda z nich si tento termin vysvétluje po svém. Podle jednéch je duchovnost vira v
Boha. Podle dalsich je to sluzba vy$sim duchovnim silam ve svém konkrétnim systému viry v usporadani
neprojeveného svéta. Podle tietich je to laska k vlasti, narodu (pfitom muze jit jen o vybranou elitu naroda), roding,
détem, nejriznéjsi nezistna socialni pomoc druhym atd.

Pokud se vratime zpatky k historickym pramentm, zjistime, jaky smysl pfikladali duchovnosti nasi predkové. Napriklad
ve slovniku S. OzZegova je duchovnost definovana jako vlastnost duse, sestavena ze zajmi duchovnich, moralnich a
intelektudlnich, které pfevazuji nad zajmy materidlnimi.

Znamena to, ze clovek ma dusi, kterd uptednostiiuje hodnoty zcela jiné nez materialni. Jedna se o hodnoty duchovni,
pod nimiz rozumime viru a sluzbu vys§S§im duchovnim sildm.

Je pro nas toto definice pfijatelna? Ne tak docela. Neni az tak spravna, protoze zahrnuje dva dal$i neurcité terminy -
duse a duchovni zajmy.

Presto si z této definice néco uzitecného vzit mizeme. Napiiklad jeji zakladni ideu, hovofici o tom, Ze materialni zajmy
jsou ve srovnani s nabozenskymi (a vSemi ostatnimi) zcela podruzné.

Co je to nabozenstvi?

Co jsou to nabozenské zajmy neboli ndbozenstvi? Je to vira v Boha a vlastni jednani pomoci pravidel Boziho uctivani v
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souladu s potfebou mit své nabozenstvi.

A co je to vira v Boha? Je to vira v to, ze v neprojeveném svété existuje jediny Stvofitel a Ze nas svét je vysledkem jeho
tvorby. Cili Ze tento svét patii Bohu a my na to nesmime zapominat. Je zadouci Stvofiteli podékovat za to, e nam dal
zivot v tomto pfe-nadherném svété. Z toho vyplyva potieba viry, ponévadz neexistuji zadné objektivni dikazy o
skutecnosti religioznich ideji.

Pokud si vzpomenete na nase tivahy o ,,karmické nadob¢", budete védét, Ze se opiraly o piiblizné stejné zakladni prvky.
O to, Ze tento svét jsme nevytvorilimy a zeje zadouci nemyslet na to, Ze je usporadan Spatné. Naopak daleko vice
deékovat tomm, kdo jej stvoril.

Takze clovek, ktery pfijal za svoji ideu ,.karmické nadoby" a zacal se fidit podle zékladnich karmickych potieb, je do jisté
miry ¢lovékem nabozenskym. I my od pocatku navrhujeme, aby clovek fesil vSe skrze svoji viru. V nasem modelu
uspofadam svéta existuji pro vSechno prakticka provéfeni uc¢innosti navrhovaného modelu. Vse si miizete ovéfovat, a
pokud to funguje, spravnost povazovat za dukaz.

Dale je tieba zminit fakt, Ze ve vSech nabozenskych systémech existuji vybrané osoby (duchovni apod.), které jsou
kompetentni k tomu, aby vystupovaly jako prostfednik mezi vami a vy$$imi duchovnimi silami, a jim miizete predavat
své prosby a naopak od nich ziskavat nejvhodnéjsi feseni. V tomto modelu vzajemného vztahu s vysSimi duchovnimi
silami hrajete velice nezavidénihodnou roli - pouze véfite a Cekate na vysledek. Je znamo, Ze tento model vzajemnych
vztaht s vy$§imi silami nepracuje Spatné, avSak ptedpoklada hlubokou viru ¢lovéka v Boha. Pokud vira chybi,
vysledek se nedostavi.

V nasem modelu pfijimani v§eho skrze viru tomu tak neni -loveék si vSechno ovéfuje v praxi sam. Snadno se zbavi
zbyte¢nych idealizaci a z nich plynoucich nasledka, zna pravidla, jak skoncovat s karmickou ,,vychovou", jak pracuje
metoda objednani jeho pfani i vlastni realizace - to v§echno si miize ovéfit sam na sob¢, dokonce i kdyby §lo o
nejvétsiho skeptika (i kdyz skepticizmus je stejné jen schopnost piijimat jakoukoli pravdu).

Nase teorie je analogii nabozenského systénu

Nas model uspotradani neprojeveného svéta se znacné podoba jednomu z fady nabozenskych systému, kterych
existuje na svété neékolik stovek. A vira v jakykoli nabozensky systém je aktem duchovnim, nebot’ ve vySe zminéné
definici duchovnosti se nejedné o konkrétni ndbozenstvi. I kdyz je ziejmg, Ze S. Ozegov m¢l na mysli ruské pravoslavi
(existuje ovSem nékolik pravoslavnych cirkvi).

Takze ¢lovek, ktery se fidi nasi ideou Obecné teorie karmickych vztaht, prakticky véti ve vyssi duchovni sily a v
souladu s tim Ize fici, Ze jednozna¢né patii k lidem nabozenskym (i kdyz bez konkrétni nabozenské prislusnosti). Takze
patii k lidem duchovnim.

A pokud se snazi procistovat svou ,.karmickou nadobu", mize se povazovat zcela urcit¢ za clovéka s vysokou
duchovnosti.

Opravdova naboznost piedpoklada naprostou, vSeobjimajici viru v Boha a v lidskou sluzbu Bohu. Jenze je mozné, aby
na této urovni stanul i upln¢ obycejny clovek? Nejspis ne. Je to osud téch osob, které sviij zivot zasvetily sluzbé Bohu
(¢ili mnichti, duchovnich spravei apod.).

Obycejnym lidem nezbyva nic jiného nez konat podle své viry a stupné nabozné horoucnosti naboZenské obtady. Pro
fadu z nich jde pouze o formalni pfijimani nabozenskych ritudli bez opravdové vnitini viry. Je to v§ak porad lepsi nez
nic. Nejlepsim zpiisobem je vedle obfadd véfit v Boha a sjednotit své mySlenky i ¢iny do Bozi formy naseho
svétonazoru. Nas systémnazori na sveét odrazi Bozi pozadavky na nase mySlenky a najednani ¢lovéka v tomto svéte.
Clovék mize byt bohaty!

Pozitivem naseho systénu viry je to, Ze vliibec nepotiebuje specialni obfady, slouzici vy$sim duchovnim silam.
Takovymi obfady miize byt nejobycejnéjsi lidsky zZivot - pokud v sobé ne-nese mysSlenky o nespravném uspoiadani
tohoto svéta. Dale neni potieba Zadnych specialnich mist a specialnich ritualt, které tvoii obfady, slouzici vy$sim
duchovnimsilam a specialné uréené ke zprosttedkovani kontaktu mezi nimi a ¢lovékem. Do kontaktu s vys§imi
duchovnimi silami se dostanete sami a ziskate od nich potfebnou informaci a pomoc. Pfitom Ize slouzit Bohu ve vasem
bézném zivote, at’ uz jste pracovnikem banky nebo obchodnikem!

Docela jasné chapeme, Ze to, co jsme ted sdélili, vyvola mezi ¢tenaii nevoli. Chceme vas ale upozornit na to, Ze toto
podrazdéni je zjevnym piiznakem idealizace vaSeho modelu uspofadani svéta. Bud'te plni lasky a dovolte i nam,
abychomssi podrzeli své nazory. I kdybychom se v nich podle vas mylili.

Krom¢ toho tento ndmi navrzeny systém viry (viz vyse) viibec neodmita moznost komfortniho Zivota na tomto svété. V
souladu s uvedenym postojem plati, Ze trapeni a dalsi véci, které nas ¢ini nestastnymi, viibec nemuseji existovat. Podle
nas jsou to véci, které viibec nejsou vyjadienim lidské duchovnosti, ale poukazuji na neschopnost realizovat ta
pravidla a potieby, které kazdému ¢loveéku vyjevuji vyssi duchovni sily.

Nekomu se miize zdat, ze na zakladé podobnych tvrzeni vyzyvame ¢lovéka k ateizmu. To v zadném pfipadé! Autor
tohoto dila sam pravidelné navstévuje kostel a modlitbu vzdy pouziva pro kontakt se svym vysokym duchovnim
ochrancem. Pokud jste véfici, véite celou svoji dusi, konejte vSechny obfady a radujte se ze svoji duchovnosti.

Ale pokud v zivoté néco délate, pokuste se zaroven pouzit nas systémndzori na potieby vyssich duchovnich sil,
pokud jde o chovani ¢lovéka na tomto svéte. Mozna ze néco na naSem systému ndzor na okolni svét budete muset
poopravit, aleje zcela jasné, Ze vas Zivot za¢ne byt od toho okamziku evidentné piijemny. A vy muzete konat své
nabozenské obtady daleko spokojenéji a s laskou v dusi.

Tim jsme skoncili nase Givahy a pfejdeme k resumé.

SHRNUTI
L. Pochopit duchovnost znamena mit vice zajmil nabozenskych a méné zajmi materialnich.
2. Nébozenstvi piedstavuje viru cloveéka v Boha v neprojeveném svéte a konani potfebnych ritualt, slouzicich k
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jeho uctivani.

3. Nase Obecna teorie karmickych vztaht také predpoklada viru ve vyssi duchovni sily z neprojeveného svéta,
¢ili ma blizko k systému nazori, které 1ze nazvat nabozenskymi.

Clovék, ktery piijme a pouziva doporu¢eni Obecné teorie karmickych vztaht, se miiZe jednoznaéné povazovat za
¢lovéka zbozného a duchovniho.

3. kapitola

OBCHOD A DUCHOVNOST:

JAK TYTO DVA FENOMENY

SKLOUBIT?

Ted, kdyz jsme se tak sm¢le oznacili za duchovni osoby, které Ziji podle mySlenek Obecné teorie karmickych vztaht, se
vratime k pocatecni otazce: je mozné spojit obchod a duchovnost?

V tradi¢nich naboZenstvich se tato otazka fesi dosti jednoznacnym odmitnutim. Je to znazornéno v téchto vyrocich
nebo citatech: Nelze slouzit sou¢asné¢ Bohu a mamonu soucasné (Mamon - démon, ochrance penéz). Nebo: Snaze
projde velbloud dirkou jehly, nezli bohaty vstoupi do kralovstvi nebeského.

Velké penize - zkouska pro lidskou dusi

Takovyto vztah k bohatstvi nema smysl. Penize (zvlasté jejich moc) v tomto zivoté nedostane zdaleka kazdy a jesté
méné lidi je schopno snaset ttrapy s nimi spojené. Penize jsou mocnym nastrojem, ktery v ¢lovéku vyvolava spoustu
negativnich myslenek, emoci a ¢inli. Samoziejme¢ Ze ne u vSech. Ale u mnohych ano.

Domnivame se, ze obzvlasté velka pravdépodobnost pochybeni se vyskytuje u téch lidi, ktefi byli nejdiive chudi a
majetek ziskali pozdéji. To vyvolava idealizaci jejich schopnosti, jako je hrdost, piezirani a odsuzovani ostatnich lidi a
dalsi ne prave dobré vlastnosti. A najednou ¢lovék zapomene, kdo mu tuto schopnost dal, a uz nema daleko k
zapliiovani ,.karmické nadoby".

Pokud se ¢lovek narodil do materialné zabezpecené rodiny a bohatstvi je jeho piirozenym stylem zivota, nema divod
se vychvalovat a prehliZet ostatni. Takovy ¢lovék miize mit ty nejlepsi povahové vlastnosti a nazory, i kdyz Zije v
piepychu.

Bohuzel je téchto lidi velice malo. V byvalém vychodnim bloku prakticky neexistuji, protoze bohati lidé se objevili
teprve v poslednim desetileti. VEtSina bohact je plna negativnich emoci a myslenek, a proto vznika dojem, Ze bohatstvi
a duchovnost nelze spojit. Potom se zd4, ze duchovnimi mohou byt pouze lidé chudi - ti nemaji zdanlivé diivod se
chvalit a odsuzovat druhé.

A tak se chudakiim a nes$t’astnikim tvrdi, Ze musi trpét, a aby to vSechno vydrzeli, je jim vsugerovavano, ze je za to
¢ekd po smrti krasny zivot. To je zakladni logika vétSiny ndbozenstvi.

Nas nazor je vSak ponékud jiny.

Hlavni je vyvarovat se mylnych nazora

Pro ty, ktefi pfijali za své Gvahy z predeslé kapitoly a povazuji je za alespon trosku pravdivé, je toto tvrzeni jasné. Podle
nas je mozné byt duchovné zalozenym obchodnikem, pokud pfi svém obchodovani (nebo jednoduse pfi jakékoli dobie
placené praci) nedopusti, aby se mu pfeplnila jeho ,, karmick4 nadoba ", a pokud se védome nespoji s nizkymi strazci.
Vzdyt podnikani neni nic jiného nez jeden z druhii lidské aktivity, kterd dava moznost vydélat si spoustu pen¢z. Neni
to vitbec jednoduché véc - piipomeiite si nase Gvahy o penézich v pfedchozi kapitole. Ve skutecnosti je uméni vydélat
penize také urcity dar, ktery clovek ziskava jiz pti narozeni. Nebo si jej sam vybuduje v pribéhu zivota.

Dodrzovani zakladnich karmickych pozadavkt automaticky znamena, ze véfite v sily neprojeveného svéta, které sleduji
va$e jednani v tomto svété a maji zajem na vasi ,,vychové". Cili prakticky véfite v Boha, ale ne v toho klasického, ktery
vyzaduje plnéni nabozenskych obtadd, nybrz toho, ktery vyzaduje pouze jedno - nic si kolem sebe neidealizovat!

Je to cesta dostupna i pro lidi, ktefi podnikaji a vydé¢lavaji znacné penize? Jak jsme se mnohokrate z nejriznéjsich
konzultaci pesveédcili, zcela urcite.

Mc¢li jsme moznost setkat se s novodobymi podnikateli, ktefi se velice snazi pracovat Cestné, neokradat ostatni a
nevychvalovat se.

Ve druhé poloviné 80. let méli ovSem uspéch v podnikani lidé nejvice energicti, ctizadostivi a ti, ktefi k ziskani svého
kapitalu pouzivali ne pravé nej¢estnéjsi metody. Tak tomu ale bylo ve vSech zemich svéta, v nichz se zacal formovat
kapitalisticky systém.

Penize ptedstavuji velké trapeni

Velké penize predstavuji velkeé trapeni a zdaleka ne kazdy je zvladne. A ne kazdy ¢loveék ma moznost si timto ,, trapenim
" projit. Mnoho lidi se snazi v podnikani uspét, ale uspéch zaziva jen malokdo.

Nechceme odsuzovat zplisob jejich podnikani, protoze pokud si vzpominate, v souladu s nasim systémem nazort je
vy$§im duchovnim sildm naprosto jedno, jakym zpisobem se doberete k penézim. Diilezité je pouze to, jaké jsou
pfitom vase mySlenky a zejména emoce, aby se vase duse nepfeplnila nespokojenosti, které je kolem vzdycky dost.
Ponévadz tito netispésni podnikatelé ¢asto navstévovali psychology, ziejmé méli v podnikani néjaké problémy (¢lovek
bez problémil vychutnava Zivot a nechodi na konzultace). Dulezité je to, Ze tito podnikatelé neméli zajem zvratit danou
situaci a vratit se k uspéchu (coz je typicka idealizace cile) a usilovali o to vstipit si, Ze o podnikani v Zivot¢ jiz nechtéji
ani slySet. A za to je zivot tresta (v nasi terminologii - ,,vychovava").

Je dtlezité pouze se vcas zastavit a popfemyslet nad skrytym smyslem problémi, které se objevily na vasi pouti
zivotem. Neni hiichem ani obratit se o radu k odbornikiim. Ne proto, abyste dostali n¢jaky amulet, ktery vam nmiize
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piinést §tésti v tom, co hodlate podniknout - toto by byla zalezitost pouze kratkodoba. Spousti se tim stejny
mechanizmus, jaky uvadi do chodu 1é¢itel s tim, Ze vas nazor na prostiedi kolem vas se viibec nezmeéni.

Proto doporucujeme zavirat zaklopky své ,.karmické nadoby" shora. Efekt tak bude spolehlivéjsi a déletrvajici.

Jak udrzovat svoji duchovnost

Proto navrhujeme vSem, kdo se snazi ziskat velké finan¢ni pifjmy a zaroven se zabyvaji svoji dusi, aby se pozorné
seznamili s modelem, karmické nadoby" a aby nasli ty zaklopky, ptes které mohou aktivné filtrovat své hiichy. Méli by
neustale kontrolovat sviij vztah k Zivotu a podnikani, a pfitom nedopustit, aby se pfeplnila jejich ,.karmicka nadoba" na
vice nez 60 %. Tak se d& naucit zit ve svété, ktery vas bude zcela jisté provéfovat v podminkach idealizaci. Pokud se
piitom nezaplnite pocitem nezdaru a dal$imi negativnimi emocemi, mizete dosdhnout vrcholu. K tomu vam napomohou
vy$si duchovni sily, kterym bude vyhovovat vas vztah ke svétu, ¢ili vase duchovnost.

Tim jsme skon¢ili nase ivahy o moznosti spojeni duchovnosti a podnikani. Je mozné, ze se budou hodit nékterému
spole¢enskému hnuti nebo politické strang, ktera haji zajmy podnikatelti.

A nyni ptejdeme k poslednimu zavéru této knihy.

SHRNUTI{

1. Tradi¢ni nabozenstvi, ktera v zakladu hlasaji chudobu a pocit nestésti, tak zdtraziuji zakladni myslenku, ze
bohatstvi a vysoka duchovnost se nedaji sloudit.

2. Bohatstvi, obzvlasté ziskané vlastni pili, v lidech ¢asto vyvolava vznik idealizaci vlastnich schopnosti, pychu
atd.

3. Podnikatel, ktery sméiuje k ispéchu a soucasné uplatiuje zakladni karmické potreby, miize ziskat tiplnou

podporu vyssich duchovnich sil. Jeho systémnédzori na svét odpovida potiebam téchto sil, coz z néj déla duchovni
osobnost.

Terminologicky slovnik

Andg¢lé - duchové, ktefi slouzi Stvotiteli a plni jeho vili.

Démoni (padli and€lé) - duchové, ktefi odmitaji plnit vili Stvofitele a existuji vyhradné diky vyzafované negativni
lidské energii.

Duchové - jemm¢hmotné bytosti neprojeveného svéta, kterym dal Stvofitel vzniknout proto, aby pomahaly pii feSeni
vesmirnych zékonitosti. Duchové obvykle existuji v neprojeveném svété a nemaji fyzické télo.

Duse (lidské) -jemm&hmotné bytosti, uréené Stvofitelem pro zivot ve fyzickém téle a plnici ukoly, které jim Stvofitel
zadava.

Hiich - poruseni vile Stvofitele. NejCastéji se projevuje nespokojenosti se svétem, ktery Stvoritel vytvofil.
Idealizace - stav, kdy ¢loveék vyuziva negativni emoce, protoze realny svét neodpovida jeho ,,idealnimu" modelu, jenz
existuje v jeho fantazii.

Karma - zpisob vychovy lidské duse podle norem jednani, danych Stvoritelem.

»Karmickd nadoba" - podminény model, znazorfujici mechanizmus nakupeni htichti a jeho ocistu.

Karmicka ,,vychova" - proces ruseni diilezitych lidskych ideji, tykajicich se toho, jak ma byt z pohledu ¢lovéka
vytvofen svét.

Neprojeveny svét - plan byti na nefyzické Grovni, v nénz existuje Stvofitel, duchové, duse lidi po jejich smrti, strazci a
dalsi moudré bytosti, které nemaji fyzicka téla.

Parapsycholog - psycholog, ktery ve své praci vyuziva teorii, v niz ¢lovek je prvkem velice slozitého systému,
nachazejiciho se ve vzajemném vztahu s neprojevenym svétem.

Stvoritel (Bih, Tvtrce) - Nejvyssi duchovni bytost, ktera stvofila na§ Vesmir.

Strazci - umeélé jemméhmotné vytvory neprojeveného svéta, vytvorené mySlenkovym energetickym vyzafovanim lidi,
ktefi ptemysleji o stejnych zalezitostech.

Zaveér

Nase kniha je u konce. Velice dobfe chapeme, Ze Zivot je v neustalém pohybu. A pfejde rok dva a véci, o kterych jste
ted’ Cetli, budete mozna vidét v jiném svétle. A pokud to pro vas bude zajimavé, k nasi knize se vratite.

Pevné véfime, Ze vas naSe kniha zaujala a Ze informace v ni obsaZené nejsou pro vas pouze zajimavé, ale i realné
vyuzitelné. To znamend, Ze vam snad odkryla néco nového a ted’ se vam s pomoci ziskaného poznani bude zit daleko
1épe... jinak Budete nahlizet na svét a mozna se dokazete zbavit problém a s nimi spojenych prozitkd. Naucite se zit v
rozumném svété, a ne ve sveéte iraciondlnim, plném nepochopitelnych a necekanych situaci. Nasli jste v knize néco
konkrétn€ pro sebe? Pokud ano, hlavni tkol knihy byl splnén.

Co nejdiive?

Dali jsme si vSichni zdvazny cil - vytvofit systémrozumného zivota na Zemi. K jeho dosazeni je tieba mnoho let
vyzkumu, studia novych materialli, pokusii spojit odlisné systémy viry, ziskavani informaci z neprojeveného svéta,
vypracovani technik k dosazeni cilti a tak dale. S radosti vam budeme pii vasem piiblizovani se k tomuto cili pomahat.
Jako nejblizsi etapa na této velké cesté se nam jevi zvladnuti nejriiznéjsich technik ziskavani informaci z neprojeveného
svéta, nalezeni zpisobu, jak uspét v podnikani, zvladnuti technik objasnéni pfic¢in karmickych nemoci a n€které dalsi
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otazky. NaSe dalsi knihy se budou nejspis tykat vysledkt prace prave z oblasti vySe zminénych smerd.

Rozumné cesta

Jiz dnes mame spoustu zkuSenosti, diky jejichz aplikaci miize byt lidsky Zivot spokojené;si a klidngjsi. Pouhé jedno
preéteni knihy pro praktické pouziti v§ech zde vylozenych poznatkti nestaci. Ale nelze vyhovét vSem, kdo si pieji
absolvovat na§ seminai nebo konzultaci.

Proto jsme vypracovali dlouhodoby systém vlastniho duchovniho ristu ¢lovéka. Je obsazen ve specialnim Deniku
sebepozorovani. Prace s jednou jeho etapou trva déle nez mesic. Do dnesniho dne jsme vypracovali sedmnéct etap - a
budou piibyvat dalsi.

Nejlepsi by bylo, kdyby se lidé, pracujici s Denikem, mohli periodicky setkdvat a vyméiiovat si své vlastni zkuSenosti a
nazory. Podobna tymova prace se jiz provadi v Moskvé a v nékterych jinych méstech Ruska a v nejbliz§ich zemich.
Zabyva seji nase spolecenska organizace Rozumna cesta. V ni se zpracovavaji metodicka doporuéeni pro tymovou
praci v klubu.

Tato doporuceni se mohou ptedat osobam, které maji zdjem na organizovani takového klubu ve svémmésté nebo
oblasti. Ale pouze za pfedpokladu, Ze tito lidé nejdfive projdou nasim seminafema my se s nimi osobné seznamime.
Ostatnim ¢tenartim, kteii by si chtéli samostatné vést Denik vlastniho pozorovani, doporucujeme napsat nam do
casopisu Rozumny svét. V ¢asopise chceme publikovat stranky Deniku sebepozorovatele, ukazat, jak tento denik vést,
provést rozbor typickych chyb atd. Pies ¢asopis si milzete zadat své otazky a obdrzet odpovedi. Obecné feceno je nas
casopis realnou moznosti pro kohokoliv, kdo chce ziskat novou informaci a podrobnéji se obezndmit se svymi
problémy.

Casopis vychazi od podzimu roku 1998. Nejedna se o pouhy bézny informaéni zdroj, ale jde o prostiedek kontaktu mezi
vami a systémem poznatkt, ktery je vysvétlen v této knize. Pokud vas to zaujalo a ovladate rustinu, je pro vas ¢asopis
naprostou nutnosti! Vice podrobnych informaci o obsahu ¢asopisu a podminkach jeho piedplatného naleznete na
konci této knihy. Na zavér bychom se radi obratili na ¢tenafe s vysvétlenim nékterych dotazi.

Predné chceme sdélit, ze autofi nejsou 1éCitely a nepfijimaji z&dné nemocné osoby. Neléci ani nemoci karmické. Proto se
na né neobracejte ani s jednoduchymi, ani s obtiznymi chorobami.

Autofi této knihy se povazuji za spisovatele a autora nového systému nazorQ na vzajemné vztahy mezi lidmi a silami
neprojeveného svéta.

Nekdy provadéji konzultace, ovS§em jako psychoanalytikové. Nezdary v podnikani, problémy v osobnim nebo
rodinném zivoté - zhruba to je vycet moznych konzultaci. Nic vic. Karmickym nemocim se vénuje velké mnozstvi
lécitelt, ale té¢zko tady miizeme hodnotit efektivitu jejich prace.

Dale - v jedné z knih jsme napsali, Ze umime urc¢ovat zaplnéni ,.karmické nadoby" po telefonu. Toto skute¢né umime.
Ale pokud jej budeme méfit vSem, ktefi to chtéji, budeme jen drZet telefon a mit obsazeno a jednoduse ndim nezbude
zadny Cas na dalsi praci. Proto vas prosime, abyste se na nas s timto pfanimneobraceli. V knize je znaéné mnozstvi
informaci, jak dochézi k zapliiovani nadoby, takze se snazte si poradit sami.

Totéz plati i o dopisech. Nejprve bychom radi v§em lidem mnohokrat podékovali za dopisy, které nam zaslali a v nichz
nam sdéluji své pocity nebo problémy. Jenze nemizeme zarucit, ze odpovime vSem. Protoze dopist pfichazi stale vice a
piiprava odpovédi zabere mnoho ¢asu. Takze piSte dal, ale netrapte se tim, ze nedostavate odpoveéd’. A pokud je nase
odpovéd opravdu nezbytna a vy na ni trvate, nezapomeite do dopisu vlozit ofrankovanou obalku s nadepsanou
zpatecni adresou. Nebo s nami korespondujte pomoci elektronické posty - vyznamné to uspisi nas kontakt.

Nase elektronicka adresa (e-mail) je: president(g),svivashru

Pro ty, kdo maji moznost pouzivat Internet, sdélujeme adresu nasi internetové stranky: http://www.sviyash.ru

Na druhé stran¢ bychom se radi dozveédéli, jakymi zménami jste prosli ve svém zivoté po akceptaci naseho systénu
nazorl na svét a potom, co jste za¢ali pouzivat ¢isténi , karmické nadoby", metodu FS a dalsi techniky. Radi si pfe¢teme
dopis s popisem téch situaci, které se vam opravdu v zivoté staly.

Timto se s vami loucime a piejeme vam, aby vas Zivot se stal uvédomelym a spokojenym. Nam piejeme totéz.

Alexandr Grigorjevi¢ Svijas, 18. kvétna 1999
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