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Predmluva

Herbétje slovo pochazejici z latinského zakladu herba tj. rost-
lina. Herbafem se ptivodné nazyvala sbirka ususenych a vyliso-
vanych rostlin, ale zdhy se toto pojmenovani rozsitilo obecné na
obrazkové knihy o rostlinach.

Kdyz jsme sestavovali tento Herbaf, opatfili jsme jej sami
pro sebe pfivlastkem ,,pro lidi", a to zdmérn¢, aby bylo jedno-
znacné feCeno, komu je toto dilo ureno. Mnohé z modernich
herbait jsou totiZ zatiZeny spoustou nejriznéjSich podrobnosti,
cizich nazvi, vysledky chemickych rozborti a podobné, coz béz-
nému Ctendfinejenze vétSinou nic nefikd, ale Casto mu to i kom-
plikuje orientaci. L

I my se samoziejmé drzime modernich védeckych poznatkd,
ale text je upraven tak, aby informace byly stru¢né, jasné, sro-
zumitelné a byly predevSim k praktickému uzitku. VSechny uve-
dené rady, pokyny a recepty jsou dikladné ovéfeny, jsou pie-
vzaty z nasi praxe, ale i z empirické zkuSenosti nasich kolegt.
Pokud se naSe zkuSenosti a praktické poznatky rozchazely s po-
znatky védeckymi, davalijsme pfednost praxi a zkusenosti, pro-
toZe je obecné znamo, ze zadny pokrok to nema lehké, Ze je nej-
prve zatracovan, proklindn a pak nasledné oslavovan jako spa-
sitel, a Ze véda Casto trochu pokulhdva za praxi. Pokud to je
nutné, vzdy na takovy rozpor poukazujeme.

Vétime, Ze naS Herbaf bude Ctenafi pfijat vlidné a bude jim
vzdy slouzit jako vhodnd, praktickd a hlavné nepostradatelna
piiruc¢ka pro jakykoli kontakt s rostlinami, nebot do specidlni
¢asti jsou zafazeny jak byliny, tak i kefe a stromy, a v nékte-
rych piipadech dokonce i organismy, které nelze v tomto smys-
Iu povazovat za rostliny, napfiklad fasy a houby. Je to sice dilo
samostatné, zahrnujici nase nejcerstvéjsi zkusenosti, ale presto
doporucujeme kazdému Ctenafi udélat si alespont ramcovy pie-
hled o obsahu naSich dosud vydanych publikaci, protoze naSe
znalosti prirody, bylin ajejich svéta mohou byt sotva kde poda-
ny uplng.



V dile je u kazdé byliny uveden jeji Cesky, slovensky a bota-
nicky latinsky ndzev. Tyto ndzvy jsme v Ceském a latinském
znéni sjednotili podle dvoudilné monografie Prof. J. Dostdla Novd
kvétena CSSR (Academia, Praha, 1989). Slovenské nazvy jsou
upraveny podle ptiruc¢ky Prof. M. Cervenky Slovenské botanické
ndzvoslovie (Priroda, Bratislava, 1986). Kromé toho u kazdé by-
liny najdete jeji ndzev vjazyce némeckém, anglickém, francouz-
ském a Spanélském.

N4&§ Herbar pochopitelné nemize a ani nechce byt botanic-
kou ucebnici. Predpokladdme vSak alespon zdkladni botanické
znalosti ¢tendfd. Pokud by nékteré informace v Herbdfi nepo-
staCovaly, nebo by vznikly néjaké jiné nejasnosti, doporuc¢ujeme
nahlédnout do nékterého z ¢etnych botanickych kli¢d k uréova-
ni rostlin nebo do u¢ebnic botaniky. Doufdme vSak, Ze to ¢tendaii
nebude zapotiebi.

Zéikladnimi voditky pro popis botanickych tidajt byly ptfede-
v§im Kliktv Botanicky kli¢ (SPN, Praha, 1965), publikace Hejny,
Slavik: Kvétena Ceské socialistické republiky (Avicenum, Praha,
1988) a vynikajici uCebnice Baloun, Benes$, Minaiik: Farmaceu-
tickd botanika (Avicenum, Praha, 1978). Hlavnim pramenem far-
makognostickych informaci ndm byla vysokoskolska ucebnice
Prof. J. Tomko a kol.: Farmakognozia (Osveta, Martin, 1989).

V dile jsou dale uvedeny homeopatické udaje, cizi botanické
nazvy a dalsi informace, které maji slouzit co nejSirSimu primé-
mu pouziti, i kdyZ nejsou v moderni fytoterapii zcela bézné.
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1. UvoD

Zijeme v poslednich letech dvacétého stoleti, v dobg, kdy celé
svétové déni proziva rychlejsi spad, v epose rozvoje védy, tech-
niky, kultury i celé civilizace. Lidsky rozum dosahuje jakéhosi
momentalniho vrcholu, cozZ se projevuje prakticky ve vSech obo-
rech lidské Cinnosti. Na jedné stran¢ je tu obrovsky rozmach
techniky, pfinasejici rist zivotni trovné, ale na druhé strané
zni¢ené Zivotni prostiedi, ropa v oceanech, devastace krajiny
a bohuzel i lidské moralky.

Lékarska véda dosdhla v tomto stoleti a zvlasté v poslednich
tiiceti letech netuSeného rozvoje. Moderni pfistroje umoziuji
plantace orgdnil, farmaceutické koncerny chrli tisice novych,
zdanlivé ucinnéjsich 1ékti. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze
o lidstvoje po zdravotni strance ¢im dal tim lépe postardno a ze
snad zbyva uz jen zjistit, kdy zaCneme byt nesmrtelni. Avsak
pfi pozorném a hlavné redlném pohledu na celou situaci zjisti-
me celou fadu velmi znepokojivych skutecnosti.

Podle vysledk statistik se asi od roku 1970 primérny lidsky
vék nejen nezvysSuje, ale naopak zacina klesat. Ukazuje se, Ze
domnélé prodlouzeni lidského véku, kterym jsme se tak radi
chlubivali, je mozno pfipsat spiSe zlepSené péc¢i o matku a dité&,
a tim i snizené kojenecké umrtnosti - coz dnes uz zase tak doce-
laneplati -, nezli skute¢nému snizeni nemocnosti. Pfibyva zhoub-
nych nadorovych onemocnéni, srde¢nich ischemii, infarkti myo-
kardu, tézkych alergii atd., a navic se vSechny tyto tézké choro-
by posunuji do stale nizsich vékovych kategorii, objevuji se nova,
obtizné rozpoznatelnd onemocnéni a znamé ,,leh¢i” choroby se
stavaji tézkymi. Dosud nelécitelny AIDS hrozi pfejit ve svéto-
vou pandemii.

Nejen podle naseho ndzoru je nejvyssi cas prehodnotit situaci
a zaméfit se predevS§im na pfirodni formy prevence a léCeni.
Tim samozi¢jmé nemame na mysli lidové formy ,,samolécby",
podle oblibené metody Jedna pani povidala, Ze na Zlu¢nik je
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nejlepsi..." Bylo by neobycejné posetilé raizem zavrhovat vSech-
ny zkuSenosti a vymozenosti soucasné tzv. zapadni mediciny Ci
prechazet z jednoho extrému do druhého, jak je u nas bohuZzel
zvykem. Je nutné se pfedevsim drZet praxe a zkusenosti viibec,
protoze existuji postupy a zdasahy, které jsou sice teoreticky
mozné, ale prakticky neuskute¢nitelné, nebo je jejich skutecny
pfinos zanedbatelny, nékdy i Zadny.

Idealni stav by byl, kdyby pfirodni prevence a 1écba byla ve-
dena lékafem. SkuteCnost je vSak bohuZzel zcela odliSna. Zpra-
vidla je tomu proto, Ze Iékafi tento zplisob Iécby vilbec neznaji.
Jednak se jej neudili ajednak nemaji zijem se jej uéit. Casto se
omlouvaji tim, zZe musi 1éCit ,,lege artis" Cili ,,podle pravidel 1é-
kafského umeéni"”, kterd jsou pevné ddna stavajicim vzdélava-
cim systémem. Je ovSem pravdou, ze mnoho lékail se za onu
zaklinaci formuli tak trochu schovava, protoze je samoziejmé
daleko pohodInéjsi ubirat se vySlapanou cestou a nekompliko-
vat si zivot. Tudiz ,,1é¢i" obligatné okamzité ptfiznaky, coz prina-
§i sice potirani okamzitych projevili nemoci, chvalyhodné zkra-
covani doby pracovni neschopnosti, ale ve skute¢nosti také Zi-
vota.

Samoziejmé jako pro kazdou 1é¢bu je nutné i pro 1écbu pii-
rodni volit spradvnou dobu, nebo ji ve spradvnou dobu nasadit.
Napftiklad nahlé piihoda bfi$ni, vyzadujici okamzity chirurgic-
ky zékrok, nebo urazy, ale i masivni infekéni onemocnénti jisté
nebudou vhodné pro postupnou piirodnilécbu. Na druhé strané
velkym prohfeSkem proti prirod¢€, a tim i proti naSemu zdravi,
majicim Casto také neprijemné i nebezpecné nasledky, je dlou-
hodobé podavani velmi silnych chemickych 1€k, Casto jiz od
zacatku onemocnéni. Zejména u starSich lidi, jejichz organis-
mus je sdm o sobé¢ jiZ oslaben, je podavani takovych 1€kl ne-
vhodné. Tito lidé totiz vétSinou uvazuji podle pravidla ,,¢im vice,
tim 1épe" a polykaji tyto 1éky po hrstech.

Proto je vhodné si uvédomit nékteré pojmy, hlavné jejich pri-
slusnou definici:
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Zdravi'je stav harmonické rovnovahy télesnych a dusevnich
funkci, projevujici se dokonalym pocitem sily, spokojenosti, chuti
do Zivota, télesného i dusevniho blaha. Ve skute¢nostijde o do-
konalou souhru vSech fyziologickych i dusevnich funkci.

VIV

a psychosomatické jednoty organismu. To se projevuje nejriiz-
néjSimi pocity fyzické nevolnosti nebo psychickym rozladénim
v riznych stupnich. Ve skutecnosti se vSak jedna pravé o po-
ruchu fyziologickych funkci, pfedevsim organové zmény.

Lécenile smérovany cileny zdsah do fyziologickych funkci or-
ganismu ajeho vnitfnich pomérti, sméiujici k navraceni rovno-
vahy Cili k vyléCeni a uzdraveni.

Vylécenije stav, kdy se nemocny citi zdrav, je bez potiZi a ta-
ké objektivni ndlezy nenachazeji zddné naruSeni funkce. Pu-
vodce nemoci ovSsem neni zcela potlacen, takze se sice neproje-
vuje, ale za pfislusnych podminek se objevi znovu, ¢asto ve zvy-
Sené mife.

Uzdraveniije konec¢na faze vyléceni a znamena navrat plného
zdravi. Proto také miizeme uzdravovani povazovat za vyssi for-
mu léCeni.

Prirodnilécbajetakové ozdravné plisobeni na organismus, kde
se nejvyssiho piinosu - to znamena plného uzdraveni - dosahuje
minimalnim zasahovanim do svobody téla i duse, tedy do jejich
pfirozené funkce. Jedna se o plisobeni prirodnich, jemnych, ne-
nasilnych prostiedkt a postupti bez skodlivych vedlejSich uc¢in-
ki, jako jsou napiiklad byliny, masaze, vodolécba, zdravotni
télovychova, uprava vyzivy, iprava dychani, tiprava Zivotni ener-
gie apod. VSechny tyto prostiedky a postupy maji spolecny cil:
probudit i posilit organismus tak, aby sim dosdhl uzdraventi,
nebo alespon optimélniho ¢ili maximalné dosazitelného stavu.

Z uvedeného jasné vyplyva, Ze prirodni 1écbaje daleko nejvy-
hodngjsi 1éCbou oproti vS§em jinym, které jsou ve vétsiné piipa-
du agresivnéjsi, maji vedlejsi ucinky, prinaSejici mnohdy vice
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Skod nez uzitku, a v kazdém pfipad¢ naruSuji pravé psychoso-
matickou jednotu organismu.

Pod pojmem psychosomatickdjednota se rozumi jednota duse
i téla. Pfijejim narusenije nutné nejprve u nemocného vzbudit
touhu a vili po uzdraveni a pak odstranit pfi¢iny onemocnéni.
Ty byvaji nejriiznéjsi, ale v kazdém piipadé se jedna o naruseni
rovnovahy prirodnich zakonitosti. N¢kdy to byvaji objektivni pfi-
¢iny, ale vétSinou vlastni nedisciplinovanost. U nékoho je hlav-
ni pric¢inou alkohol, u druhého nevhodna strava, u dalSiho pak
pfemira prace nebo nedostatek spanku a odpocinku, u nékte-
rych lidi tfeba uraz. VétSinou ovSem kazdy postizeny vi, kde se
stala chyba, kde je onen ,,prvotni hiich", kde tedy byly ony pii-
rodni zakonitosti naruseny a co je skute¢nou pfic¢inou oslabeni
organismu, ktery pak nema silu odolat nejriznéjSim naporiim,
o které zejména dnes neni nouze, a dovoluje vzniknout nemoci.

Vznik nemocije samozfejmé podminén mirou postiZzenijednot-
livych organti, protoZe fetéz vzdy praskd v nejslabsSim ¢lanku.
Naslednou pfi¢inoujsou potom napfiiklad postiZzeni infekci, zpii-
sobujici ndkazu, zanéty apod. Odstranéni této nasledné priCiny
antibiotiky vede v nejlepSim piipad¢é k vyléCeni, ale nikoli
k uzdraveni. K tomu by bylo tfeba odstranit pfiCinu, prvotni
zdroj nemoci. A zde je pravé nejvétsi rozdil mezi medicinou sou-
¢asnou a piirodni a zde tkvi také nejvétsi prednost prirodni 1é¢-
by. Snaha odstranit prvotni pfi€inu spolu s touhou uzdravit se
znamena respektovani psychosomatické jednoty organismu.

Vznikne-li v téle néjaka porucha, byva zvykem ji co nejdiive
a co nejsilnéjsim prostfedkem odstranit. Obycejné neni Cas ani
chut nechat organismus, aby si s'problémem poradil sdim, posi-
lovan piirodnimi prostiedky. Domnivame se vSak, Ze je daleko

lepsi chodit po svych, tfeba kfivych nohou, nez pouzivat tu nej-

hez&i, byt elegantni htil nebo berlu.
Zamysleme se v klidu nad soucasnymi léky. Je jich mnoho

a neustdle vznikaji nové a silngjsi. Odborny tisk nds informo-
val, ze v roce 1993 bylo v USA v ob&hu vice nez 25 000 rtiznych
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1ékt. Kolik jich miize poznat, nebo sijen zapamatovat praktic-
ky 1ékaf, kolik specialista? Dnes oslavovany, vSemocny 1ék se
zitra stdva Skodlivinu, zatracovanym, ale je ihned nahrazen ji-
nym, protoze zisk farmacie je predem planovan.

Uvedeme jeden citat, ktery povazujeme za typicky. Doktor
Ziegelroth tika: ,,Jakd to rozko$ byti lékafem nebo jesté 1épe
nemocnym - pii takové spousté vé¢né se ohrozujicich 1ékd..."

K tomujeden maly priklad z historie. V roce 1800 zemielo ve
Vidni asi 11000 osob, z toho skoro 4 000 na pravé nestovice.
V roce 1801 bylo zavedeno oCkovani proti neStovicim a pocet
umrti na tuto nemoc klesl na pouhych 200 osob. Ale zaraZzejici
je, ze celkovy pocet umrti za tento rok €inil opét zhruba 11 000.
Objevily se totizjiné, nové nemocijako napiiklad TBC, zaskrt,
skrofuléza apod. Teprve s odstupem cCasu se umrtnost zmensila,
a sice vlivem zlepSeni vyzivy obyvatel a zlepSenim hygienickych
podminek.

Uvedena fakta, kterd jisté plati v podobné mife i dnes, potvr-
zuji znovu, Ze pokud neni odstranéna piicina takového stavu,
neni nadéje na trvalé zlepSeni. Je tedy vysoce nepravdépodob-
né, Ze bude objeven univerzalni superlék proti rakoviné nebo
AIDS, nebude-li zajiSténa dostate¢nd imunita lidského organis-
mu, jejiz ztrataje zavinéna vétSinou Spatnymi Zivotnimi podmin-
kami, vlivem stresu, smogu, vyzivy, chemickych hnojiv atd. Ptiro-
da ziejmé zachovava rovnovahu i v této oblasti. Jakmile se objevi
,,superlék”, provede priroda ,,odvetna opatfeni” a objevi se nova
nemoc, vétSinou horsi nez ta predchozi. Vypada to, jako by za-
vedenim novych tcinnych 1éki byl dan podnét pro nové nemoci.

Ze s chemickymi léky nejsou Zadné Zerty, bychom si vzdy méli
pripominat pfipadem ze Sedesatych let, kdy Iékafi v zdpadni
Evropé hromadné pfedepisovali na téhotenské potiZze ,,vynikaji-
ci" ptipravek Contergan, obsahujici u¢innou latku thalidomid.
Matkdam, které uzivaly tento piipravek, se pak rodily téZce
zmrzaCené déti. Tento pripad je jisté vyjimecny, ale my se do-
mnivame, Ze spiSe jen svym mohutnym dopadem. 1 bézné 1éky
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maji totiz velkou vétsinou vedlejsi ti¢inky a mohou byt zdrojem
vazného nebezpeci, jak nakonec popisuje kniha Langbein,
Martin, Weiss: Horké pilulky (Victoria Publishing, Praha, 1993).

Je pravdou, Ze u nékterych 1ékii se obecné nezadouci ucinky
vyskytuji jen v malo pripadech, ale problém je v tom, Ze nikdo
nema zaruku, Ze pravé on nebude Jednim z téch mala pfipadd".
Samozfejmé tim nechceme nikoho strasit a ani obecné znevazo-
vat ucinky chemickych 1éki. Uvadime to pouze jako doklad, Ze
pfirodni prostfedky maji nejen své opravnéné misto na slunci,
ale Ze jsou nezbytnou potiebou pro zachovani ¢i navraceni zdra-
vi nds vsSech.

Tim jsme se pomalu dostali k vé¢né filozofické otazce: ,,Jak
zit ajak se 1é¢it?" Obojije totiz spiSe uménim nez védou. Zejmé-
na v otazce uzdravovani nebo 1éCeni je to podle nds takika vy-
hradné umeéni. Ajak vime, uménije predevSim otdzkou talentu.
Jinymi slovy: neni kazdy lékafem, kdo ma4 bily pl4st.

Umeéni Zit je prekvapivé snadné a prosté, jako vse, co je ge-
nidlni. Mnoho lidi tfeba Zehra na drahotu, ale pfiroda fesiiten-
to problém. V nije to skute¢né dobré velice levné, a to nejlepsi
dokonce zadarmo. Zalezi pouze na nas, jak usporddame sviij
zebricek hodnot. K Zivotu potfebujeme nezbytné slunce, vodu,
vzduch, spanek, prostou stravu a pak v srdci misto pro cit, pro
lasku k bliznim, pro konani dobra a smysl pro krasu kolem nés.
Vse ostatnije vlastné jen balast a béda tomu, kdo mu propadne
a stane se jeho otrokem.

Uchovani si zdravije taktéz velice jednoduché. Staci dostatek
pohybu na cerstvém vzduchu, prostd, ale pestra strava, dosta-
tek spanku, vydrzet bez alkoholu a tabdku, nezatéZovat orga-
nismus nadmérng, at uz praci nebo sportem, naudit se zhluboka
dychat a najit si vzdy asponi chvilku klidu pro rozjimani, relaxa-
cinebo meditaci.

Jakkoli se to zda byt jednoduché, pfesto je mnohdy obtizné
takto zit. VétSina z nas holduje néjaké vasni, po nécem touzi,
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zahani problémy nestfidmym Zivotem a snazi se pak o ndpra-
vu, c¢asto uz velice pozd¢€. Jsme jakoby spoutdni svymi slabost-
mi, $patnymi ndvyky a sklony, coZ nakonec vyusti v nemoc, at
télesnou nebo dusevni. Jedinou cestou je zivot podle prirodnich
zakonitosti, a toje pravé umeéni zit. Pobyt v pfirodé pfinasi klid,
radost a harmonii t€lu i dusi, u¢i nas sttidmosti a poznani kra-
Sy, coZ samo o sob¢ prinasi ¢lovéku uspokojeni i zdravi.

Umeéni 1é¢it vychazi ze znalosti Zivota a prirodnich zdkont,
¢ili vychazi vlastné z uméni Zit. Vzdy bylo vysadou jedincii s mi-
mofadnymi schopnostmi, ovSem také zdrojem snadné existence
mnoha neschopnych jedincti nebo i podvodniki. V kazdém pfi-
padé bylo toto uméni vzdy prikladem pro ty, kdo chtéli a chtéji
lidem pomahat.

Bohuzel se cesty ptirodniho uzdravovani a tzv. védecké medi-
ciny zacaly rozchazet. Bylo to zplisobeno predevsim obecnym
rozvojem véd, kdy zadny obor nechtél ztistat ,,pozadu” a chtél se
v co nejveétsi mife zucastnit na rozvoji techniky. Z ptivodnich
umysli vyuzit techniku pro pomoc pfi lé¢eni se vyvinula jakasi
pfistrojova medicina, ktera si dnes uz ¢asto neuvédomuje, Ze
ani ten nejdokonalejsi pristroj nemize odhalit pravou pric¢inu
nemoci a Ze dnes to jsou pristroje, které jako by piejimaly po-
vinnost ¢lovéka 1€¢it v souladu a ve vztahu k piirode¢.

Je sice pravdou, ze ze zaCatku medicina pfejimala zkuSenosti
z prirodnich zptisobli uzdravovani, ale postupem ¢asu zcela za-
pomnéla na svilj puvod a zaclala se ,,modernizovat”, coZ se
da v principu nazvat odcizovanim od pfirodnich postupt, ale
hlavné zdkonitosti.

Tento Herbaf chce ¢tenafi nabidnout objektivni pohled najed-
nu z moznych alternativ pfirodni 1é¢by, totiz na fytoterapii ne-
boli 1é¢bu bylinami. Nemocny, ktery se pro fytoterapii rozhod-
ne, nebo komu byla doporuc¢ena, musi ovSem pocitat s tim, ze
1é¢ba bylinami je 1é¢bou mirnou, nendsilnou, postupnou, velice
ucinnou, ale bohuzel ne bleskovou, a Ze tedy ,,trva néjakou dobu".
A nemé¢l by také zapominat na to, zZe 1éCba bylinami neznamena
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pouze piti Caje, jak se zatim vétSinou traduje, ale ze fytoterapie
zna také masti, zabaly, koupele, tinktury a Ze jeji soucastije
i homeopatie jako metoda nejmoderné;si.

Proto je dobré nezapominat na velice cennou lidskou vlast-
nost, kterouje trpélivost. Krasné to vyjadfil jiz pied vice nez sto
lety znamy 1é¢itel Vincenc Priessnitz, kdyz fekl: ,, Trpélivost nade
vSechno. Choroba, ktera potfebovala 1éta a snad i desetileti ke
svému vyvinu, nemiize pifece zmizet obratem ruky."
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2. STVRUéNA HISTORIE HERBARU
V CECHACH, NA MORAVE A NA SLOVENSKU

Prvnim ¢esky psanym herbarem byla prace litomySlského 1é-
kai'e Jana Cerného, nazvana Kniehalékarskd, kterds slove Herbdv
aneb Zelindr. Kniha vysli* péci Mikulase Klaudidna v Norimber-
ku v roce 1517 a sice za neuvéfritelnych 70 dni od pfedani ruko-
pisu. Herbat ovéem nebyl prvni knihou Jana Cerného, protoze
jiz roku 1506 vydal spis nazvany O nemocech mornich, ktery byl
inspirovan velkou morovou epidemii v roce 1495.

Vroce 1562 pak tiska¥ Jifi Melantrich vydal v Praze ve skvost-
né upravé Matthioliho prosluly herbat, nazyvany Herbdr, jinak
Bylindr velmi uz ite¢ny sfigurami péknymi a zietedinymi, podle pravé-
ho ajako Zivého vzrostu bylin zdobeny i také mnohymi zkusenymi lékar-
stvimi rozhojnény. Piekladatelem nebyl nikdo mensi nezli Tadeas
Hajek z Hajku. Hajek se pfii této prileZitosti pokusil o sjednoce-
ni ¢eského botanického nazvoslovi.

V roce 1596 vyslo druhé vydani Matthioliho herbare, tento-
krat u nakladatele Daniela Adama z Veleslavina. Kratce pfed
tim, v roce 1592, vySlo dilo Adama Zaluzanského ze Zaluzan T7i
knihybylindrskychmetod,avsaklatinsky,atimprostémulidumalo
srozumitelné.

Teprve 0 200 let pozdéji, v roce 1793, se dockali svého narodni-
ho herbare i Slovaci. Byl jim proslaveny Zelinkdr, zostaveny z ve-
likych zelinkarskych knih, obsahujiici krdtké, ale zrozumitelné a velmi
uz ito¢né rady o pouz iti obycajnych byliniek proti chorobdm tudu obojé-
ho pohlavia. Autorem Zelinkdra byl faraf Juraj Fandly. VSechny
uvedené tituly se doCkaly modernich vydani formou faksimilii.

Devatenacté stoleti je z hlediska historie herbait charak-
terizovano predeviim dilem Jozefa ludovita Holubyho, nadse-
ného botanika a zaniceného narodopisec Vytvoril nékolik ob-
sahlych herbaft klasického typu ze susenych a vylisovanych
bylin. Nejvétsi s 12 000 polozkami je uloZzen v Bukuresti, dalsi
pak v Bratislavé a v Praze.
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Pro nas je zajimavy zejména fakt, ze u Holubyho se inspiro-
val magistr Josef Cizma¥, autor nezapomenutelného dvoudil-
ného spisu Lidové lékarstvi v Ceskoslovensku, vydaného v letech
1946-47. V roce 1890 a 1895 vysla dvé vydani proslulého Rostli-
nopisného atlasu ke Kneippovym spisim Léceni vodou a. Jak Ziti.

Na pielomu stoleti stoji za zminku Baustv Cesky Herbdr (bez
uvedeni roku vydani), Fulintv spis Bylindrstvi, korendistvi ¢ili Her-
bdr, vydany v Praze roku 1898, a zejména pak herbai Lécivé
rostliny profesora FrantiSka Dlouhého, vydany bez uvedeni roku
vydani I.L.Kobrem.

Vynikajicim dilem je také Futaktv velky dvoudilny Slovensky
herbdr, vydany péci Vydavatelstvi sv. Vojtécha v Trnavé roku
1946.

V Ceskych zemich je v téZe dobé k dispozici pomérné maly
rozsahem, ale bohaty obsahem Herbdr bylindre Karla, nejvyznam-
néjsiho ceského bylinafe v odobi pfed druhou svétovou valkou
i kratce po ni. Vroce 1948 vychazi posmrtné spis Lécivé rostliny
v domdcim lékarstvi od profesora Zdenko Stacha, ktery zahynul
v koncentraénim tabofe. Vydal jej nakladatel Strnadel v Praze.

Padesatd a ani Sedesatd 1éta literatuife tohoto druhu pfiilis
neprdla. Teprve pozdéji vysla v nékolika vydanich publikace,
dnes uz zdomacnéla pod nazvem ,, Korbelai", totiZ prosluly atlas
autord dr. Jaroslava Korbelaie a Zdenika Endrise Nase lécivé
rostliny.

Ze slovenské produkce nemizeme zapomenout zejména Maly
atlas liec¢ivych rastlin od Ludmily Thurzové, ktery byl zasluhou
vydavatelstvi Artia vydan i v Anglii, Némecku, Rakousku, Svy-
carsku, Norsku, Svédsku a Dansku. U nds se do¢kal n&kolika
vydani.

Znamy slovensky farmakognostik doc. Jaroslav Kresanek
vydal v nakladatelstvi Osveta v Martiné nékolikrat svij velky
Atlas lie¢ivych rastlin a lesnych plodov a spolu s fotografem Diony-
zem Dukasem upravenou verzi nazvanou Prirucny atlas lieCivych
rastlin.
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Slovenské pedagogické nakladatelstvo v Bratislavé vydalo
v roce 1985 prakticky atlas manZeld Marty a Stefana Valgoso-
vych Nase liecivé rastliny. Ze slovenské produkce stoji za zminku
jesté atlas dr. J. Mackt a akad. malife J. Krej¢i nazvany prosté
Atlas lieCivych rastlin. Tento atlas, obsahujici popis a barevna vy-
obrazeni 203 rostlinnych druhti, vySel v nékolika vydanich, na-
posledy v roce 1991 ve vydavatelstvi Priroda v Bratislave.

Stejné nakladatelstvi vydalo i preklad dobrého herbafové po-
jatého spisu, obsahujiciho malé barevné fotografie, od bulhar-
ského specialisty dr. Pamukova Prirodnd lekdreri, ktery taktéz
vySel v nékolika vydanich.

V Cechéch mezitim také vychézely rizné herbafe, ale svou
urovni se nemohou vyrovnat dilim Korbeldfe, Thurzové nebo
Kresdnka. Vylozené nestastnym poc¢inem Lidového nakladatel-
stvi v Praze bylo vydani herbafe nazvaného Zelend lékdrna. Ces-
ky ptekladatel si pocinal pfilis svérazné, takze z ptivodniho dila
ruského autora Rubcova ztstalo jakési nepodafené torzo. N¢é-
které byliny vypustil, jiné pfidal a navic uvedl néktera chybna
tvrzeni.

Poslednim ¢eskym herbdiem, ktery stoji za zvlastni zminku,
je kniha autort Jirdaska a Starého Atlas léc¢ivych rostlin s krasny-
mi ilustracemi FrantiSka Severy. Na dile je sympatické to, Ze
vydavatel Statni pedagogické nakladatelstvi v Praze vydal dvé
témef identické verze, totiz velky a kapesni formdt. Obé knizky
vySly v roce 1986 a nebyl o né velky zdjem, ziejmé pro jejich
piilisnou ,,védeckost". Je v nich mnoho odbornych vyrazil a vel-
mi malo praktickych rad a pokynl. Kniha je rozdélena na dva
dily, z nichz prvni, teoreticky, je vynikajici a druhy, prakticky,
je spiSe slabinou dila.

Aby vycet herbait byl uplny, je nutné se zminit o dile Josefa
A. Zentricha Byliny v prevenci, které vydalo nakladatelstvi Fon-
tdna v Olomouci. Dilo je pojato herbafové a obsahuje ucele-
né a komplexni informace. Jeho slabou strankou jsou ilu-
strace a chybéjici vyobrazeni fady uvadénych bylin.
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3. ZAKLADNI BOTANICKE POJMY

Nauka o rostlinnych organech, které nas budou zajimat z hle-
diska popisu rostlin, se nazyva organologie a je nedilnou sou-
¢asti botaniky. Pro nasi potfebu zcela postac¢i pouze zakladni
udaje a informace, ovSem povazujeme za uzite¢né, aby se s nimi
¢tenafi dikladné seznamili. Kromé naseho Herbafte se tyto tidaje
uzivaji bézné ve vSech podobnych publikacich. V zavorkach za
jednotlivymi pojmy uvadime vzdy typické piiklady jedné Ci né-
kolika charakteristickych rostlin.

Ko¥en je zpravidla podzemni ustroj (organ) rostlin, ktery je
vzdy bez listii. Jeho tikolem je upeviiovat rostlinu v zemi a pfiji-
mat Zivné roztoky z pudy. Rozeznavame:
koren nitovity, ktery je tenky a po celé délce priblizné stejné sil-
ny. Casto byva velmi dlouhy (prvosenka jarni i vy&),
koren vdlcovity, kteryje po celé délce priblizné stejné silny, takze
pfipomind vadlec (proskurnik 1ékaisky Ci Iékofice lysd),
koren vretenovity, ktery je protdhly a ke spodni ¢dsti se zuzuje
(mrkev obecnd),
koren rFepovity, ktery je kratky, silny, ¢asto ovalny, ke spodu se
nahle zuzuje (cukrova fepa),
koren svazcity, ukterého misto hlavniho kofene vyrtistaji ze spo-
diny tenké kofinky stonku a tvoii svazek (orsej jarni),
korenovd hlizaje ztloustlym a zduZnatélym kofenem, ¢asto mno-
hocetnym (brambofik evropsky, fedkev seta ¢i brambor obecny).

Jen pro uplnost podotykdme, Ze kofeny parazitujicich rostlin
vytvareji savé organy, zvané haustoria, které se pohrouzi do vy-
zivovych pletiv hostitelské rostliny.

Podzemni ¢asti rostliny byva nékdy také cibule. Je to vlast-
né zkraceny stonek se zduznatélou Supinou, Supinami nebo spo-
dinami listl (cibule kuchynskd). Pod pojmem rozmnozovaci ci-
bulky pak rozumime opadavé pupeny, jimiZ se rostlina rozmno-
Zuje. V tomto pripadé tedy nejde o podzemni ¢asti (lomikdmen
zrnaty nebo orsej jarni).
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Oddenek je vlastné podzemni stonek (pryt), pomoci kterého
rostlina pfekondva nepfiznivd obdobi. Oddenek umoziuje
rozmnoZzovani a roste bud soubézné s povrchem ptlidy (kosatec
bledy, puskvorec obecny, pyr plazivy), nebo kolmo (reven dlani-
td, kozlik 1ékafsky, kychavice bild). Oddenek na jednom konci
pirdista a vétvi se, na druhém odumira. Casto z ng&j vyrastaji

drobné kofinky.
g : Fepovity

vietenovity

iy
I__‘ I -‘.I R . .
] N : oddenek
.y korenovdhliza
svazcity

Obr.l Typy korenii
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Stonek je vlastné nadzemni ¢ast rostliny, spojujici kofen s lis-
ty. Na stonku rozezndvame uzliny, ze kterych vyrustaji listy,
a ¢ldnky, které jsou ¢astmi stonku mezi dvéma po sob¢ jdoucimi
listy. Uzliny se témér neprodluzuji, ¢lankyjsou naopak schopné
i velkého riistu. V piipadé, ze je rist ¢lankl potlacen, vyristaji
listy zdanlivé z jednoho mista a vytvaieji tzv. listovou rizici
(jitrocel kopinaty nebo pampeliska 1ékaiska). Byliny maji sto-
nek duznaty, dfeviny drevnaty.

Drteviny byvaji vytrvalé, byliny jsou jednoleté neboli letnicky,
dvouleté, viceleté nebo vytrvalé.

Jednoleté byliny 7ijijenjedno vegetacni obdobi, béhem kterého
vyklici, vykvetou, vytvofi plody se semeny a pak zaniknou (ze-
mézlu¢ mensi, hefmanek pravy). Patii k nim i ozimy, které vy-
kli¢i na podzim, zimu pfeckavaji ve vegetativnim stavu a ndsle-
dujiciho roku vytvareji plody (ozimé obiloviny).

Dvouleté rostliny v prvnim roce vykli¢i a vytvofi obycejné listo-
vou rizici a nékdy i duznaté zasobni kofeny. Ve druhém roce
pak kvetou a plodi a poté uhynou (divizna velkokvétd, pupalka
dvouletd).

Viceleté rostliny kvetou a plodi teprve po nékolika vegetanich
obdobich (andélika 1ékaiskd).

Vytrvalé rostliny (trvalky) ziji fadu vegeta¢nich obdobi, béhem
nichz kvetou a plodi. Nepfizniva obdobi, zimu ¢i naopak sucho,
preCkavaji kofeny nebo jiné podzemni Casti rostliny (puskvorec
obecny, kosatec bledy, hofec zluty, konvalinka vonnd, pampe-
liska 1ékarskd).

Polokerejsou vytrvalé rostliny s drevnatejici spodni ¢4sti ston-
ku. Vrchni ¢ast stonku, bylinnd, kazdoro¢né odumira (vytrvaly
druh saturejky zahradni, Salvéj 1ékafska Ci levandule 1ékafska).

Kere jsou dieviny, vétvici se hned nad zemi (Sipkova rize).
Malé kere nazyvame ketiky (brusnice brusinka).

Stromy maji stonek zcela zdievnatély. U stromi rozliSujeme
kmen vétvici se az v urcité vySce a korunu, ktera vznika rozveét-

venim kmene.
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V botanické klasifikaci rozliSujeme nasledujici druhy stonk:
lodyha - nadzemni bylinny stonek s listy (mési¢ek zahradni),
stvol - bezlisty stonek, vyristajici z listové riizice a zakonceny
kvétenstvim (pampeliska 1ékarskd, plicnik 1ékarsky),
stéblo - stonek charakterizovany zfetelnymi ¢lanky, oddélenymi
uzlinkami ¢ili kolénky (travy).

Podle prostorové orientace pak rozliSujeme:
stonek primy, rostouci viceméné ptimo vzhiru (vi¢i mak),
stonek vystoupavy, jehoz spodni ¢ast je poléhava, vrchni se pak
ot4ci vzhiiru (vies obecny, matefidouska obecnad),
stonek poléhavy, ktery poléhd u zemé, ale v uzlinkach nevytvari
nahradni korinky (rdesno ptaci - truskavec),
stonek plazivy se plazi u zem¢ a v uzlinkach, které se dotykaji
zemé, vytvaii nahradni kofinky (pritrznik lysy),
stonek ovijivy se oviji vzhliru kolem opory. Miize byt pravotoCivy
nebo levotoCivy (svlacec rolni, chmel otacivy, fazol obecny),
stonek popinavy se riznymi mechanismy pridrzuje opory. Mohou
to byt napfiklad iponky (hrach sety), tzv. pfi¢epivé kofeny (biec-
tan popinavy) nebo se stonek opird o oporu trny (ostruzinik kro-
vity).

Podle priifezu rozeznavame:
stonek obly (prvosenkajarni, plicnik Iékafsky),
stonek ctyrhranny (hluchavka bild, nékteré trezalky, napiiklad
tiezalka Ctytkiidla),
stonekkridlaty(kostivallékaisky),
stonekryhovany(pteslickarolni).

Podle vétveni rozliSujeme:
vétvenihroznovité, ukterého zhlavniho stonkuvyristaji postranni
stonky, neprerustajici stonek hlavni,
vétveni vrcholicnaté, kde postranni stonky hlavni stonek prerts-
taji, _
vétveni sounozZné (neboli sympodidlni), kde vétveni stfidaveé vy-
ristd najednu a na druhou stranu,
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vystoupavy

lodyha o of stéblo pFimy

poléhavy plazivy

L wb -’

CtyFhranny ryhovany
obly k¥idlaty

vétveni II - vétveni vétveni
hroznovité vrcholi¢naté sounoz né vidli¢naté

Obr.2 Tvary stonku a druhy vétveni
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vetvenividlicnaté, kde se matefsky stonek vidlicovité vétvi a tak-
to vzniklé malé stonky v takovém vétveni pokracuji. Postranni
stonky vyrustaji z tzv. Gzlabnich pupenil, vznikajicich obvykle
v pazdi listd.

Hroznovité vétveni ma napftiklad divizna velkokvétd, vrcho-
licnaté napftiklad jmeli bilé. Sounozné vétveni vypada velmi
podobné jako vétveni hroznovité, lisi se pouze tim, Ze postranni
vétvicka zatlaCuje hlavni osu a pak piejimajeji funkci. Tak tomu
je napfiiklad u lipy srd¢ité nebo u vinné révy. Vidli¢naté vétveni
je typické napitiklad pro plavuné.

Listje postrannim orgdnem rostliny, rozsifenym obycejné do
plochy. V listu probiha fotosyntéza a dalsi dilezité zivotni po-
chody. Na nadzemnich c¢astech stonku vznikaji nejprve délohy,
déle pak Supiny a kone¢né zelené, tzv. asimilac¢ni listy (lupeny).
V kvétni Casti vznikajici listky se nazyvaji listeny. Listy na od-
dencich maji podobu bezbarvych Supin.

U asimila¢niho listu rozliSujeme plochou cepel a stonkovity
Fapik, kterym je list spojen s osou stonku. Spodni Cast fapiku je
obycejné rozsifena v pochvu objimajici alespon ¢aste¢né lodyhu.
Zde také nachdazime palisty. Nékteré ¢4sti listu, jakoje naptiklad
pochva, mohou nékdy chybét. Listova ¢epel miva zpravidla tma-
vé&ji zbarvenou vrchni stranu, svrchni pak je svétlejsi, ale u né-
kterych rostlin jsou ob¢é strany stejné.

Podle tvaru ¢epele miizeme Casto urcit, o kterou rostlinu se
jedna. Pokud je Cepel celistvd, pak hovoiime o listu jednodu-
chém, v ptipadé¢, ze Cepel je rozdélena na samostatné listky, jde
o list sloZeny.

Celistvé listy rozdélujeme na:
list okrouhly, kde Cepel je pfiblizné kruhova (topol 081ka)
list elipti¢ny s Cepeli ve tvaru elipsy (kruSina olSova),
list vejcity s Cepeli ve tvaru vajicka (jablon obecnd),
list obvejcity s Cepeli ve tvaru vajicka postaveného na Spicku (lis-
ka obecnd),

29



list podlouhly s Cepeli asi tiikrat delSi neZje Sifka, uprostied nej-
S§irsi (kaStanovnik sety),

list kopinaty s Cepeli velmi podobnou listu podlouhlému, u n&ho?
je nejvetsi Sifka v dolni t¥etiné (paprika ro¢ni),

list kopistbvity se zaoblenou Cepeli, nahofe Sirokou, smérem doli
se zuzujici (sedmikraska chudobka),

list kosnikovity aZ trojhranny s Cepeli kosoCtvereCnou az trojuhel-
nikovou (topol ¢erny), '

list srdcity s Cepeli ve tvaru srdce, s fapikem v prohnuti (lipa
srdCitd),

list opaksrdcity s Cepeli ve tvaru srdce, s fapikem ve Spicce (listky
slozeného listu u $tfavele kyselého, ale opaksrd¢ity tvar maji
i plody kokosky pastusi tobolky),

list ledvinovity s Cepeli ve tvaru ledviny, postavené na Spicku (ko-
pytnik evropsky),

list hrdlovity s Cepeli dole vykrojenou v tupém uhlu, az jakoby
utatou, s laloky pfiblizné kolmymi k hlavni Zilce (§fovik kysely),
list Stitnaty s Cepeli rizného tvaru s fapikem piisedlym zhruba
uprostied rubu Cepele (lichofefiSnice vétsi),

listjehlicovity s Cepeli uzkou, tuhou (smrk, borovice),

list mecovity se svisle postavenou Cepeli ve tvaru mece (kosatec
bledy), -

list strelovity je list jednoduchy s Cepeli na spodiné vykrojenou
v ostrém uhlu ve dva Spicaté laloky, sméfujici Sikmo dold (8i-
patka st¥elolista, svlacec rolni, aron plamaty),

list édrkovity ma dlouhou, uzkou Cepel s téméf rovnobézZnymi okra-
ji (pyr plazivy),

list lyrovity ma Cepel po obou strandch rozeklanou zafezy, sahaji-
cimi do poloviny listu, nékdy i hloubéji, nejhorejsi dil je cely
a mnohem vétsi nez jednotlivé ukrojky (usty) (fedkev ohnice,
kapusta kadefava, starcek Jakubtiv),

list kracovity se podoba listu lyrovitému a vyznacuje se nejveétSim
koncovym ukrojkem a postrannimi ukrojky postupné smérem
dolti se zmensujicimi (pampeliska Iékaiska),

30

e

p—

list Sidlovityje znenahla protazen v tuhou Spic¢ku (Celed merliko-
vitych - Chenopodiaceae).

okrouhly elipti¢ny vejcity obvejcity
srdcity opaksrdcity
kopistovity kopinaty

E: Jehlicovity | v

ledvinovity Iyrovity
mecovity Cdrkovity
Obr.3 Priklady tvaru listovych Cepell (listi)
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Jednoduché listy maji Cepel neClenénou (celistvé listy), nebo Cle-
nénou rizné hlubokymi zafrezy. Podle Zilnatiny pak rozeznava-
me listy zpefené nebo dlanité a podle hloubky zafeziije délime
na:
lalocnaté se zafezy asi dojedné tiretiny Cepele,
dilné se zarezy priblizn€ do dvou tietin Cepele,
klané se zafezy do poloviny Cepele,
secné se zatezy velmi hlubokymi, az téméf k hlavni Zilce.

2121

dilné klané

lalo¢naté secné

Obr.4 Tvary listového ¢lenénijednoduchych lisi

Podle okraje listli rozezndvame:
list celokrajny s hladkym okrajem (brusnice brusinka),
list pilovity se SpiCatymi, ostrymi, ke SpiCce sméfujicimi zoubky
(kopfiva),
list dvakrdt pilovity s dvoji velikosti zoubkl (bfiza),
list zubaty se SpiCatymi zuby a tupymi zafezy (podbél 1€Civy),
list vroubkovany s kulatymi oblymi ukrojky a ostrymi zafezy (Sal-
v¢j 1ékafska),
list chobotnaty se zaoblenymi tkrojky i zafezy (dub letni),
list vykrajovany s ostrymi zuby a mélkymi, tupymi zafezy (blin
cerny),
list vyhloddvany s nepravidelné SpiCatymi zuby a tupymi zafezy
(javor mléc).
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celokrajny pilovity dvakrdtpilovity zubaty
vroubkovany  chobotnaty vykrajovany  vyhloddvany

Obr. 5 Tvary okraje éepelejednoduchych celych listii

SloZené listy maji Cepel rozdélenou na samostatné casti, kte-
rym fikame listky. Podle Zilnatinyje délime na zpefené a dlani-
té€ délené. U listd zperenych stoji jednotlivé listky proti sobé na
tzv. vietenu, které je pfimym pokracovdnim fapiku (stopky).
Pary listk(l se nazyvajijafma. Konci-li vieteno lichym listkem,
jde o listy lichozperené. Konci-li naopakjairmem, jde o listy sudo-
zperené. Vieteno se tu zpravidla méni v iponek nebo vtrn. U lis-
td pretrhované lichozperenych se stiidajijafma vétSich a menSich
listkd.

U dlanité délenych listd je vieteno silné zkraceno, listky vy-
ristaji z jednoho mista a jsou paprskovité uspoiradany. Podle
poctl listk( rozliSujeme listy frojcetné (jetel), péeticetné (nékteré
mochny) az mnohocetné (vI¢i bob).
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3

lichozpeFefié pretrhované péticetné
sudozperené lichozpeiené trojcetné

mnohodetné

Obr. 6 TypysloZ enych listiu

Podle ptipojeni listli na stonek rozliSujeme:
list Fapikaty s dobfe vyvinutym fapikem (bfiza bradavi¢natd),
list prisedlylJe bez fapiku (tfezalka teCckovand a vétSina jednodé-
loZznych rostlin),
list sbihavy, u kterého sbiha Cepel ¢aste¢né doli po stonku (di-
vizna velkokvétd),
list objimavy v podstaté stonek objima (mak sety),
list prorostly ma srostlé oba laloky Cepele tak, Ze stonek listem
jako by prostupoval (zimolez kozi list),
list srostly ma spodiny Cepeli vstiicnych listdl srostlé (Stétka sou-
kenicka),
list pochvaty je ptisedly a prisednuti vytvaii pochvu (ostfice).

=

Fapikaty prisedly sbihavy objimavy
Obr. 7 Néekteré tvary pFipojenti listii na stonek
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Podle postaveni listi na ose stonku rozliSujeme listy:
vstricné, kde listy vyriistaji v parech proti sobé (vrbovka malo-
kvéta),
stiidavé, kde listy vyrustaji jednotlivé a byvaji postaveny v tzv.
genetické Sroubovici (vrbka uzkolista),
preslenovité, kde v preslenu jsou listy vyrlstajici v kruznici z téze
uzliny. Pfesleny mohou byt troj¢etné (jalovec obecny), Ctyicetné
(vrani oko) nebo mnohocetné (svizel syfistovy).

Ne¢kdy byvaji vstiicné listy proti pfedchazejicimu paru pooto-
¢eny o 90°, aby si navzdajem nestinily. Tyto listy nazyvame kriZ-
mostojné (prySec kfizmolisty).

¥E¢

v

vstiicné stiidavé Dpreslenovité kil mostojné

Obr. S Typy postaveni listii na stonku

Pod pojmem palisty rozumime parovité vyristky na bazi fapi-
ku. Pochva vznika ze spodni Casti listového zdkladu a zpravidla
ochranuje a hali uzlabni pupen. Listen je listovy utvar, z jehoZz
pazdi vyrusta kvét nebo vétev kvétenstvi.

Nl

Kvét je rozmnoZzovacim organem vysSich rostlin, ktery vznikl
pifeménou listli a koncové ¢asti stonku. Pfeménéné listy tvofi
kvétniobaly avlastni pohlavni organy, coZjsou samdi tycinky a pras-
niky a samici plodolisty, které nékdy (u krytosemennych rostlin)

srastaji a vytvari pestik. Ptivodni stonkové Casti pak odpovida
kvéni luz ko.
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Kvétni obalyjsou bud tvofeny listky stejného tvaru a velikos-
ti (ocunjesenni, Safran sety), nebojsou rozliSeny ve vnéjsi zele-
ny kalich a vnitini, obycejné barevnou korunu (meési¢ek zahrad-
ni). Kvétni obalyjsou tvofeny bud’'volnymi listky, kdy mluvime
o kvétech volnopldtecnych, nebojsou listky spolu srostlé a pakjde

o kvéty srostlopldtecné.

kulovita barikovitd zvonkovitd
ndlevkovitd rubkovitd Jazykovitd
kyjovitd Fepicovitd A/ pyskatd
kolovitda

Obr.9 Tvary srostlopldatecnych kvétnich obalii (korun)
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Podle tvaru kvétl nebo okvéti rozliSujeme u srostloplatecnych

korunu:

kulovitou (brusnice brusinka),

barikovitou (medvédice 1éCiva),

zvonkovitou (zvonek klubkaty),

ndlevkovitou (durman obecny, Safran sety),

trubkovitou (sttedovy ter¢ v uboru hefméanku pravého),
Jjazykovitou (obvodové kvéty v uboru hefmanku pravého),
kyjovitou (Kostival 1ékaisky),

Fepicovitou (br¢al barvinek),

kolovitou (divizna velkokvétd),

pyskatou (Salvéj 1ékaiskad).

Volnoplate¢né kvétni obaly jsou bud pravidelné nebo
soumerné.

Samcim pohlavnim ustrojim jsou #ycinky, skladajici se z nitky
aprasniku, ze kterého vcely sbiraji pyl. Plodolisty jsou samicim
pohlavnim ustrojim a u krytosemennych rostlin sriistaji v pes-
tik. Ten se sklada ze semeniku, ¢nélky a blizny. Podle polohy seme-
niku vii¢i kvétnim obaliim a ty¢inkdm rozliSujeme semenik spod-
ni, polospodni a svrchni.

svrchni spodni polospodni

Obr. 10 Poloha semeniku
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Vétsina krytosemennych rostlin ma oboupohlavné kvéty, které
tedy obsahuji jak tyCinky, tak i pestik. Kvéty, které jsou jedno-
pohlavné, obsahuji pouze pestik nebo pouze tyCinky (nahose-
menné, kukufice setd, chmel otaCivy). Rostliny, které maji jed-
nopohlavné kvéty, jsou budjednodomé, kdy pestikové i tyCinko-
vité samostatné kvéty jsou na téze rostlin¢€ (kukufice setd, ofe-
Sak kralovsky), a nebo dvoudomé, kdy jednotlivé rostliny maji
bud pouze samci nebo pouze samici kvéty (jalovec obecny, chmel
otacCivy, kopfiva dvoudoma, rakytnik feSetladkovy, klanopraska
¢inskd).

Stavba kvétuje pro jednotlivé skupiny rostlin charakteristic-
ka, a proto se v odborné botanické literatuie zndzoriiuje smlu-
venymi, mezindrodné platnymi kvétnimi vzorci a diagramy,
pfipadné znackami. Pro naSe potieby neni tak citlivé urenijed-
notlivych podrobnosti nutné, a proto sejim v této knize nebude-
me zabyvat.

Kvéty jsou Casto sdruzeny v soubory, které jsou velmi cha-
rakteristické pro ten ¢i onen rod, Celed, pfipadné i druh. Tyto
soubory nazyvame kvétenstvi, a ta byvaji jednoducha nebo sloze-
na.

Hroznovitd (racemosni) kvétenstvijsou charakterizovana tim,
Ze postranni osy nepfertistaji osu hlavni a kvéty rozkvétaji po-
stupné zdola nahoru, pfipadné u plochych kvétenstvi od obvodu
smérem ke stiedu. Tato kvétenstvi podle vzdjemné délky os
a zpusobu vétveni délime na:
hrozen, kdy z hlavni osy vyrlstaji v uZzlabich listen( stopkaté
kvéty (celik zlatobyl, rybiz Cerny nebo Cerveny),
klas, kde postranni kvéty jsou pfisedlé, ¢asto husté nahloucené
(jitrocel kopinaty),

Jjehnéda, ktera se podobd klasu, ale ma pievislou a chabou hlav-
ni osu (vrba bila, bfiza bild, topol ¢erny),

palice vznikla z klasu ztloustnutim hlavni osy (puSkvorec obec-
n}”)’
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strboul (hlavka), ktery se podoba palici, ma vSak siln¢ zkracenou
hlavni osu s kratce stopkatymi kvéty (jetel lucni),

Siska a Sistice, kdyjde v podstaté o klas, jehoz vieteno a podptir- -
né listeny drevnateji (borovice lesni),

uborje tvoren rozsifenym kvétnim lizkem, ze kterého vyrtistaji
prisedlé kvéty. Je typicky pro Celed€ hvézdnicovitych (Asterace-
ae) a muze byt silné klenuty (hefmanek) az po zcela plochy (slu-
necnicerocni),

chocholikje odvozen od hroznu prodlouzenim postrannich os, tak-
ze kvéty jsou viceméné v jedné roviné (starCek obecny)

okolik je podobny chocholiku, ale vSechny osy vyrtistaji z jedno-
ho mista. Okolik se ¢asto rozriista na fadu dcefinnych okoli¢kil,
jde o typické kvétenstvi Celedi mifikovitych (Apiaceae), diive
okoli¢natych (Umbelliferae),

lata je vlastné tvofena hroznem hroznu. Je to jednoduché kvé-
tenstvi s nejdelSim hlavnim stonkem, nesouci kratsi, rozvétve-
né postranni stonky. Dolnijsou mohutné a k vrcholu se postup-
né zjednodusuji a zkracuji (Sefik obecny, vinna réva).

Vrcholicnatd (cymdzni) kvétenstvi maji postranni osy delsi nez
osu hlavni a rozkvétaji shora dolti, u plochych tvarti pak od stiedu
smérem k okrajiim. RozliSujeme:

Jjednoramennyvrcholiksevétvipouzejednoupostranniosouapodle
sméru vétveni (pohled v geometrickém ndarysu) rozeznavame:

véjirek (kosatecbledy),

srpek (mecikobecny),

sroubel(trezalkateCkovanad),

vijan (kostival 1ékaisky, blin ¢erny),
dvouramenny vrcholik Cili vidlan se vétvi stdle vstficné dvéma
postrannimi osami stejného fadu, coz je typické napiiklad pro
Celed silenkovitych nebo mofenovitych,
mnohoramennyvrcholik, kteryjevpodstatézakladnimtypemama
vedlejsi osy opét vrcholi¢naté rozvétvené (Cerny bez).
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hrozen

K dbor

okolik

Obr. 11 Priklady schematickych tvari
hroznovitych a vrcholicnatych kvétenstvi
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strboul i
i
klas
C\\)\ /7’ |
chocholik

lata
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Shora uvedendjednoduchd kvétenstvi se €asto sdruzuji do slo-
miuze jit napiiklad o chocholik uibort (febficek obecny), hrozen
vijanti (kaStan konsky neboli jirovec madal) nebo slozeny klas
(klas klaskii) napiiklad u obilnin apod.

Plod a semena tvoii finalni ¢ast vyvoje rozmnoZovacich or-
gani rostliny. Soucasné s pfeménou vaji¢ek v semena se seme-
nik pretvaii v plod. Stény semeniku se zméni v oplodi (napfii-
klad vlassky ofech dozriava v zeleném obalu, v oplodi, vlastni
ofechje plod ajehojadro tvofi semeno).

Plody rozeznavame duznaté, suché jedno- nebo vicesemenné,
pukavé - nepukavé, poltivé nebo rozpadavé.

DuzZnaté plody maji stredni oplodi duznaté, v dobé zralosti né-
kdy vysychajici. Vnéjsi oplodi je blanité az korovité. Sem patfi:
bobule kde vnitini oplodi je duznaté, nerozliSené od stredniho,
a sice

Jjednosemenné (jmeli bilé),

dvousemenné (réva vinna),

vicesemenné (bortivky, rajcata, rybiz),

mnohosemenné (okurka, tykev, meloun),
peckovice, kde vnitini oplodije kamenné a tvoii tzv. pecku (Svest-
ky, tfesSn¢). Malé peckovice se nazyvaji peckovicky (feSetldk po-
Cistivy),
malvice, jsou duznaté plody vzniklé zduznaténim tzv. CeSule, coz
je poharkovita dolni ¢ast kvétu, vznikld sriistem dolnich ¢asti
kvétniho obalu a tyCinek, jakje tomu napiiklad u ¢eledi rizovi-
tych. Malvice jsou typické pro podceledjablonovitych, kam pat-
ii vedle jabloné jesté hruSen, kdoulonn podlouhl4, jefab, hloh
a dalsi.

Suché plody maji oplodi pergamenovité, kozovité nebo kamen-
né a déli se na pukavé, s vice az mnoha semeny, a na nepukavé,
jez byvaji obycCejné jednosemenné, ale mohou byt i vicesemenné.
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Pukavéplody v dobé zralosti pukaji a uvonuji tak semena. Pat-
i mezi né:
méchyrky, které pukajijednim Svem na misté sristu okraji plo-
dolistu (om¢j Salamounek, pivorika Iékaiskd),
lusky, které pukaji dvéma Svy, takZze vznikaji oddélené chlopné
(hrach sety),
Sesule, které jsou typické pro Celed brukvovitych. Pukaji dvéma
chlopnémi, oddélenymi navzdajem blanitou pfehrddkou, a jsou
vicesemenné (hof¢ice bild, brukev cernohof¢ice, fefiSnice lucni,
¢esnddek obecny), '
Sesulky, které jsou vlastné zkracenymi SeSulemi (penizek rolni,
kokosSka pastusi tobolka, mési¢nice rocni),
tobolka, cozje plod z vice plodolistil aje jedno- nebo vicepouzdry.
Otevird se zuby (kohoutek lu¢ni, silenka nadmutd), chlopnémi
(Inice kvétel, dymnivka dutd), skulinami (Stavel kysely), déra-
mi (mék sety), vickem (blin ¢erny), ale miize se otevirat i nepra-
videln¢.

Nepukavé plody jsou jedno- nebo vicesemenné, v dob¢ zralosti
se neoteviraji a od mateiské rostliny se oddéluji bud’ celé, nebo
se rozpaddavaji v ¢asti s uzavienymi semeny. Patii sem jednose-
menné:
nazka s blanitym az kozovitym oplodim (slune¢nice roéni). Né-
kdy maji nazky ,létaci vyrtstky" (jasan ztepily, biiza py¥itd)
nebo péfovity chmyr (pampeliska 1ékafskd), piipadné prichyt-
né hacky (lopuch),
obilka je vlastné nazka, u niZ je oplodi srostlé s osemenim. Je
typicka pro travy, k nimz pat¥i vS§echny obilniny. Obilky mohou
byt nahé (pSenice nebo kukufice), nebo okoralé s prirostlymi
pluchami, coz jsou obalové ¢asti kvétu (jeCmen, oves),
orisek, ktery ma tvrdé, drevnaté oplodi, ve kterém je volné ulo-
zeno semeno (liska obecnd),
dvojnazka, ktera se ve zralosti polti na dvé nazky, spojené sloup-
kem; je typicka pro ¢eled mifikovitych (Apiaceae), napriklad pro
kmin obecny, fenykl obecny a bedrnik anyz,
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poltivy plod, kam patfi naptiklad ,,chlebicek”, plochy plod slézo-
vitych rostlin, nebo zobanovity plod kakostovitych, tvrdky, kte-
ré vznikaji rozdélenim ptivodné dvouplodolistého semeniku ve
Ctyfi Casti. Typické pro Celedi hluchavkovitych a brutnidkovi-
tych (Lamiaceae, Boraginaceae),

struk, coz je dvouplodolistovy plod, ktery se v dobé zralosti pric-
né€ rozpada vjednosemenné Casti (fedkev seta, CiCorka pestra,
araSid).

N¢kdy se hovoti o souplodi, které vznika po oplozeni souboru
samostatnych pestiki v kvétu, napitiklad souplodi nazek na zduz-
natélém kvétnim ltzku jahodniku nebo souplodi peckoviek
u maliniku.

Soubor plodl z celého kvétenstvi se nazyva plodenstvi, napii-
klad slunecnicovy ,,talif" je tvofen plodenstvim nazek. Taktéz
Sisky jehli¢nant jsou vlastné plodenstvim, tvofenym semeny
a zdfevnatélymi plodolisty.

" nazka
Sesulka dvojnaZka ﬁ ;
g’; §es”u§ : f
lusk ’

tobolka oFisek
Obr. 12 Tvary nékterych suchych plodii (pukavych a nepukavych)
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4. ZAKLADY SBERU, SUSENIAPESTOVANT
LECIVYCHROSTLIN

4.1 Shér 1éCivych rostlin

Rozhodneme-li se pro sbér 1éCivych rostlin, musime si pfede-
v§im uvédomit, pro koho je chceme sbirat - zda pro sebe ¢i pro
vykup. Sbirdme-li byliny pro sebe nebo pro své blizké, pak je
zcela mimovolné sbirame pozorné, peclivé, dokonce se da fici
s laskou. Protoze pii sbéru pro vykup obycejné takovy pfistup
nemame, méli bychom peclivé dodrzovat nasledujici obecné plat-
na pravidla, ktera plati samoziejmé i pro sbér pro vlastni potie-
bu.

* Nejprve se diitkladné sezndmime s bylinou, kterou chceme
sbirat, hlavné s jejimi typickymi rozliSovacimi znaky, ale také
s jejimi pozadavky na sbér, suSeni, skladovani apod., abychom
pak nebyli zklamdni celkovym kone¢nym nezdarem, napfiklad
zapafenim choulostivych ¢asti byliny.

» Snazime se nesbirat vice druhti najednou, protoze muze po-
mérné snadno dochazet k ziménam, mnohdy i velice nepfijem-
nym.

* P1i sbéru se nezdrzujme vybiranim trdvy a mechanickych
necistot. Doma to zvlddneme rychleji a neztrdcime ¢as vhodny
a cenny pVo sbér. Nékdy je dokonce vyhodnéjsi procistit sbér az
po ususeni.

* Pamatujme na ekologii a uchovani druhu byliny. Ponechme
vzdy nékolik jedincli na misté sbéru nebo nékolik listli na vel-
kych rostlinach, na kterych sbér provadime.

* Byliny nesbirdme za desté nebo bezprostiedné po desti.

* Byliny také nesbirdme do igelitovych sacki. Ptisbéru se obec-
né nedoporucuje pouzivat umélé hmoty. Nezapominejme na to,
Ze nékteré byliny miiZeme zapafenim znehodnotit tfeba za pou-
hou hodinu. Nejvétsi nebezpeci hrozi béhem teplych dni, nebo\\
po desti.
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+ Nesbirejme byliny z chemicky o$etfovanych ploch. V krajnich
pripadech peclivé provéime ochranné lhtty.

* Nesbirejme byliny v tésné blizkosti tovaren, rusnych komu-
nikaci apod.

* Vénujme velkou pozornost piepravé nasbiranych bylin. Nej-
vhodnéjSimi pfepravnimi prostfedky jsou kosiky nebo fidké,
vzdus$né tkaniny, nikoli v§ak z umélych hmot.

* Vétsina bylin ma specifické pozadavky na dobu sbéru v pri-
béhu dne. Nékteré musime sbirat rano, hned kdyz sejde rosa,
jiné zase odpoledne.

 Dilezitéje i misto, na kterém byliny sbirdime. U mnoha z nich
se obsah a ucinnost obsahovych latek velice méni. v zavislosti
na stanovisti. Prakticky rozliSujeme mista na slunci, v polosti-
nu a ve stinu.

* M¢li bychom dodrzovat i doby sbéru v priibéhu roku. Kofeny
a klry obyCejné sbirame na podzim a na jafe. Byliny, u nichz
sbirame naté, se vétSinou sbiraji v dobé kvétu. Ale nékteré byli-
ny se musi sbirat pfed rozkvétem, protoze trhané v plném kv¢-
tu pri suseni ,,dozravaji". Napiiklad kvéty celiku zlatobylu nebo
vrbovky uzkolisté zpdpéfi, a tim se droga znehodnoti.

* Pokud u péstovanych trvalek sbirdme kofeny uz po roce, aby-
chom neblokovali zemédélskou ptidu, musime pocitat s mensim
vynosem. Kofeny volné rostoucich trvalek vSak sbirdme az ve
druhém nebo tietim roce.

* Cibulky sbirdme vzdy po odkvétu rostliny, nejlépe kdyZz nad-
zemni ¢ast ponékud ovadne. Hlizy sbirdme béhem kvétu rostli-
ny, ale bud’brzy rano, nebo k veceru Ci vecer.

 Listy miZeme sbirat béhem celé vegetatni doby, ale obecné
se predpokladd, Ze podzimni sbér drogy poskytuje ponékud hor-
§i kvalitu neZ sbérjarni, coZjisté neplati naprosto bezvyhradné.

* Pokud nemtizeme u sbéru kofenti dodrzet pravidlo jarniho
sbéru (pfed rozkvétem), nebo sbéru podzimniho (po zavadnuti
nat¢), sbirejme kofeny pii maximalnim ubytku Mésice, pokud
moZno v Noci.
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+ Kiru loupeme najaie pfed raSenim nebo potom na podzim po
opadnuti listi. Volime vzdy mladsi jedince, u starSich stromi
olupujeme radéji silnéjsi vétve.

» Kvéty sbirdme radéji zacatkem rozkvétu, plody a semena az
pojejich dozrani. Casto se viak plody i semena nechdvaji dozrat
ulozené v suchém a teplém prostiedi, zejména kdyZ nemame
jistotu, ze dozraji venku, jako napftiklad ostropestifec marian-
sky. Pfi sbéru nadzemnich ¢asti postupujme obezietné, abychom
napfiklad nevytrhli mélké kofinky (rosnatka okrouhlolista, ze-
mézlu¢ mensi). Byliny s tuhymi lodyhami radéji netrhdme, nybrz
sbiranou ¢ast ufizneme nebo ustfihneme. Jestlize lodyha drev-
nati, pak sbirame ¢4st naté nad zdfevnatélym mistem.

* Kofeny a oddenky na misté jen zhruba ocistime a doma je
pak omyjeme, ale pouze studenou vodou. Kofeny susime nejlé-
pe veelku neboje pouze rozpulime. Cibule nepereme viibec.

* Listy sbirdme obvykle i s fapikem.

+ Ze sbéru vyluc¢ujeme byliny nahnilé, plesnivé, barevné¢ zmé-
néné (z€ernalé apod.) nebo napadené sktidci.

LéCivé byliny s jejich ¢dsti po ususeni nazyvame drogou.

4.2 SuSeni lécivych rostlin

SuSeni musime vénovat velkou pozornost, protoze pravé zde
se vétSinou rozhoduje o tom, zda ziskana droga bude kvalitni
nebo znehodnocend. Z rostlin - ttebajen pfi mirném nedodrzeni
zminénych zdsad - uZz nikdy a nijak kvalitni drogu neziskame.
Dadle se nedoporucuje uprava (fezani, drceni, Iamani) bylin pfed
jejich ususenim. To se provadi jen s bylinami suchymi, pomoci
ruznych zafizeni, nozi, specidlnich fezacek apod.

Pro suSeni bylin by mélo platit nékolik nasledujicich zasad:

* Mame-li moZnost, pouzijme umeélé teplo pii zajiSténi dosta-
te¢ného proudéni vzduchu. Optimalni teplota pfi suseni se po-
hybuje od 30°C do 45°C a tuto hranici by neméla pfekrocit. I zde
ovSem plati zdkon individuality. SuSime-li pfirozenym teplem,
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volime podle moznosti prostory s mirnym proudénim vzduchu
(privanem).

* Neni-li to vyslovné pfedepsano, suSime byliny ve stinu, v tenké
vrstve, nejlépe na Cistych papirech, ale pokud mozno ne na zemi,
kterd jednak obsahuje vZdy néjakou vlhkost ajednak na zmény
vlhkosti citlivé reaguje. Velmi vhodné je pouZiti sitovych stoja-
nd, které umozinuji proudéni vzduchu nejen nad, ale i pod suse-
nymi bylinami. Velmi vhodné je suSeni na Sntfe, ve véchtech,
kyticich a svazcich.

* Suseni urychlime obracenim suSeného materidlu asi ve dvou
tietinach susici doby, ale mZeme obracet i Castéji. Obracime
opatrné, abychom drogu zbyte¢né nedrolili.

* Dokonalé ususeni drogy kontrolujeme tak, Ze zhruba 50 g
susené drogy dame do igelitového saCku a ten pevné uzavieme.
Jestlize se do péti hodin na sténdach sacku objevi jemny opar
z kondenzovanych vodnich par, neni suSeni jesté u konce.

* Pfi suSeni musime pocitat s vyraznym ubytkem hmotnosti
suSené¢ho materidlu. Tato ztrata se vyjadifuje tzv. sesychacim
pomérem. Ten je u kir a kofent 1:3 az 1:4, u listl a nati 1:5 az
1:6, u kvétd 1:7 az 1:8, u plodi podle okolnosti az 1:10. Samo-
ziejmé i zde jsou mozné vyjimky, napfiklad Sipky sesychaji
v poméru 2:7. :

» Jestli pfisuseni droga zhnedne nebo dokonce zCernd, jde o hru-
bé znehodnoceni a takovou drogu musime vyfadit. Chyba byla
v kazdém piipadé ve Spatném suSeni, nebo Slo o predchozi za-
pafeni.

* Velice doporucujeme, zejména u drogy pro vlastni potfebu,
susené v mensim mnoZzstvi, provadét suSeni v pyramid¢. Pouzi-
va se pyramida, jejiz rozméry jsou dany zakladnim vzorcem

a=V, IV, kde aje délka strany zékladny a v vySka pyramidy.

Pyramida se nasméruje stranami sever - jih - zdpad - vychod
a byliny se ukladaji v jedné tretiné jeji vysky. Osa ulozenych
bylin musi kopirovat smérjih - sever, pficemz vrcholy naté (kvé-
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ty) by mély lezet na severu. Prostiedi pyramidy je absolutné
sterilni, nevznikaji jedovaté kysli¢niky nékdy pfi suseni obvyk-
1¢ a navic byliny bezpecn¢ uschnou i pfi velké relativni vihkosti
v misté uloZeni pyramidy.

4.3 Skladovani léCivych rostlin

Skladovani bylin -jinak také vegetabilnich drog -je dilezitou
oblasti, a proto musime dodrzovat urcité zasady:

» Pfiskladovani v malém, vétSinou pro vlastni potiebu, zdsad-
n¢ doporucujeme byliny hermeticky uzavfit, nejlépe ve sklené-
nych tmavych nddobdch nebo v plechovych krabicich, kde ovsem
musime ¢as do ¢asu drogu provétrat.

» Diive vétSinou doporucované a oblibené skladovani v platé-
nych pytlicich pfili§ nedoporucujeme, protoze droga neni chra-
néna proti vlhkosti, proti ztraté aromatickych latek apod.
Uskladnéné drogy musi byt ovSem dokonale suché a stejné su-
ché by mély také zuistat, a proto i pouzité papirové krabice mo-
hou byt jen z tvrdého papiru - lepenky.

» Pti skladovani ve velkém uzivame vétSinou papirové nebo
jutové pytle, pfipadné Zoky a nové i kontejnery. Drogy, které
jsou velmi hygroskopické, se skladuji ve vlhkovzdornych plasto-
vych obalech nebo v obalech impregnovanych. Plastové obaly
ale nejsou vhodné pro drogy s vysSim obsahem silic, protoze ne-
piiznivé ovlivituji aromatickou slozku drogy.

* Drogy skladujeme v suchu, ve tmé a v pomérném chladu.

* Nikdy neskladujeme v jednom obalu vice druhti nebo ¢asti
drog. Drogy je nutno nejen oddé¢lit, ale i presné oznadit, aby ne-
doslo k zdméné.

« Zcela oddélené musime skladovat drogy jedovaté nebo zvIast
silné a razantné pusobici. Jejich oznaCeni musi byt mimofadné
peclivé.

* Pro skladovani drog pro vlastni potiebu se doporucuje jiz zmi-
nénad pyramida.
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Zivotnost &i spiSe ti¢innost dobte uskladnénych drog se udava
v priméru dva roky. To samoziejmé neplati zcela obecné a icin-
nost bylin se radéji urCuje individudlné, protoZze mohou nastat
znacné rozdily. Nejvyssi zivotnost maji tzv. ,,tvrdé" drogy, jako
jsou dieva, kofeny a kiiry, ale i nékteré naté nebo listy, napfi-
klad nat presli¢ky rolni nebo list medvédice 1ékatské. N&které
,,me&kké" drogy, coz jsou predevsim drogy kvétové, sotva vydrzi
do dalsi sklizné. Plati to napiiklad pro kvét akatu bilého, ale
i pro siliCnaté drogy, které obsahuji siln¢ tékavé oleje.

4.4 Péstovani léCivych rostlin

JiZ velice dlouho nestaci sbér volné rostoucich rostlin pokryt
potiebu nejen farmaceutického primyslu, ale i pfimych spotie-
bitelt, takze se fada bylin péstuje. Technologie péstovani se
samoziejme prizptisobuje ploSe a zplisobu péstovani, ¢ili u ma-
lopéstiteltl bude vypadat jinak nez v zemédélskych podnicich.

Zcela specifickou oblasti je péstovani drogy cizokrajné, ktera
neni soucasti nasi bézné kvéteny. Tyto drogy je mozné u nds
péstovat piekvapivé hojné, ovSem vyzaduji naprosto jiné pod-
minky oSetfovani. Takovym pfikladem mize byt péstovani par-
chy saflorové (Leuseum rhaponticum Iljin), ktera je velmi pfi-
zpusobiva, v nasich podminkach seji dafi a zachovava si mimo-
fadnouucinnost. .

Pro péstovani bylin plati taktéz nékolik zakladnich podminek:

* Pted vlastnim rozhodnutim o péstovani nékteré rostliny,
zv1asté na velkych plochach, je vhodné prostudovat dostupnou
odbornou literaturu, protoZe na péstitele ¢eka fada nejriznéj-
Sich pfekdzek, zaludnosti a vlivil, at uZ jsou to rtzné choroby
rostlin, nejriiznéjsi Skadci, ale napiiklad i extrémni klimatické
podminky. U exotickych rostlinjsou velmi nebezpecné zejména
prudké teplotni zmény vjarnich mésicich. Velice se proto dopo-
ruCuje prozkoumat mozné klimatické podminky, ale ijakost ze-
miny.
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* Po zvaZeni téchto zjisténi volime pak vhodnou rostlinu nebo
druh. Nezapominejme ovSem na dostupnost a kvalitu osiva, ale
také na moznost a efektivnost odbytu hotové drogy.

* Velkou pozornost vénujme piipravé pudy, volbé vhodného
naradi, spravné technologii od osevu pfes osetifovani béhem riistu
az po vlastni sklizen.

* Chemické pfihnojovani a chemické ochranné prostfedky pro-
ti chorobam a Skiidciim uzivime minimdalné a jen v krajnich
piipadech. Pfitom diisledné¢ dodrZzujeme ochranné lhiity.

Pti nedostatku vhodnych prostorti miizeme nékteré byliny pés-
tovat i v kofenacich, tfeba na balkonech nebo nékdy i pfimo
v pokoji. Takto mlizeme péstovat samoziejm¢ pouze rostliny,
které pfiliS nevyrostou, nebo rostliny, které nemohou svym aro-
matickym ptisobenim negativné ovlivnit své okoli, napiiklad riiz-
nymi alergiemi, rymou nebo dychacimi potizemi.

To je zvlast dalezité, protoZze pro takové péstovani se vesmés
pouzivaji rostliny silicnaté. Proto musime volbu peClivé uvazit
a pak rostlinu také sledovat. Casto totiz vznikaji potize, které
se z neznalosti nedaji ni¢emu prifadit a fesi se nejriznéj$im
zptsobem, aniz bychom pfisli na to, v ¢em je prava pfiCina.

Pouziva se zasadné kvalitni, nakypfena plida, kterd se do ko-
fendCe mirné natlaci. VétSinou se neuZzivaji Zddna uméla hnoji-
va ani zadné ochranné prostfedky. Rostliny ovSem musi mit
dostatek vlahy, tepla a svétla. Nezapominejme vSak na to, Ze
i pokojové rostliny je nutné obcas ,,provétrat” venku.
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5. ZAKLADNI UCINNE OBSAHOVE LATKY

Alkaloidy jsou latky alkalické povahy, biochemicky odvozené
od aminokyselin. V molekule maji vZdy jeden nebo vice atomu
dusiku. V rostlindch obycejné nejsou volné, vyskytuji se pouze
v podobé soli organickych kyselin. Patfi mezi prudce pusobici
latky. Nejvétsi obsah alkaloidi maji rostliny tésné pfed rozkveé-
tem nebo v zacatku kvétu. Na alkaloidy nejbohatSimi ¢astmi
jsou semena, listy, kiira a kofeny, kvéty maji obsah vyrazné
mensi.

Madlokdy nachazime v rostliné jen jeden alkaloid; vyskytuji se
obvykle ve skupinach piibuzného charakteru a vétSina z nich je
jedovatd. Typickymi predstaviteli jsou napfiklad rulik zlomoc-
ny (Atropa belladonna) s nejdtlezitéjSimi alkaloidy atropinem
a scopolaminem, nebo om¢j Salamounek (Aconitum napellus)
s mimoradné ucinnym, ale také mimoradné jedovatym aconiti-
nem, dale napiiklad mak sety (Papaver somniferum) se zna-
mymi alkaloidy morfinem, papaverinem a codeinem atd., ale
také bélotrn kulatohlavy s nejedovatym echinopsinem. Vlastni
funkce alkaloidl neni zatim jes$té pIné objasnéna.

Glykosidy patfi k rostlinnym stavebnim ldatkdm a vznikaji
vazbou cukerné slozky na necukernou latku zvanou aglykon nebo
také genin. Glykosidy se snadno rozklddaji kyselinami a né¢kte-
rymi enzymy. Cukernou sloZzkou miiZze byt glukdza, ale takéjiné,
sloZzitéjsi cukry, zatimco aglykony byvaji velice rozmanité. Gly-
kosidy jsou v mnoha pfipadech latkami prudce plisobicimi, az
jedovatymi.

Vlastni ptisobeni komplexti glykosidli je oby¢ené uréeno cha-
rakterem aglykonti. Tak napfiklad fenolové glykosidy ptisobi
antirevmaticky nebo pro desinfekci mocovych cest (vrbova kiira),
antrachinové maji u¢inek projimavy (kiira krusiny), nékteré ste-
roidni glykosidy maji mohutny uc¢inek na srde¢ni sval a iika se
jim ,,srdecni glykosidy" (ndprstniky, hlavidcekjarni a dalsi). Gly-
kosidickych vazeb je velkd fada a prakticky vSechny jsou nedo-
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konale prozkoumané. Mezi glykosidy mizeme zafadit i latky
vedené jako samostatné, napfiklad kumariny, flavonoidy nebo
saponiny.

Kumariny jsou laktony kyseliny kumarinové. Zakladni ku-
marin je laktonem kyseliny cis-hydroxiskoricové. Tato latka
pusobi sedativné, spasmolyticky a protitromboticky, protoze
snizuje srazlivost krve. Ve vysSich davkach zptisobuje uporné
bolesti hlavy a ptsobi i toxicky na jatra (komonice 1ékaiskd).
Latek odvozenych od kumarinu je velké mnozstvi a nejhojnéji
se vyskytuji u rostlin Celedi mifikovitych (Apiaceae). ProtoZe
nejvice kumarinu nalézame v semenech a kofenech, vznikla teo-
rie, ze tyto latky usmérnuji rtst a kliCeni rostin.

Flavonoidy jsou fenolické latky s vlastnostmi podobnymi vi-
tamintim. Maji vyrazné biologické ti¢inky, a proto se nové také
oznacuji jako bioflavonoidy. Podle chemické struktury je déle
délime na flavony, flavonoly, flavanony, antokyanidiny, kate-
chiny atd. Z mnoha biologickych ucinkii, vlastnich flavonoidii-
m, jsou nejvyznamnéjSi zejména ucinky antisklerotické a pak
kladné ptisobeni na pruznost a pevnost cévnich stén i zlepSova-
ni jejich prostupnosti. Nove se hovoii i o kancerostatickém pti-
sobeni nékterych flavonoidu.

Mimoto je prokdzan regeneracni u¢inek najaterni tkané¢, dale
ucinek mocopudny a urosepticky. Nékteré z nich plisobi ijako
vyznamna spasmolytika a vSechny pak obecné jako geriatrika,
pifedevsim pro jejich protektivni a regeneracni ucinek na star-
nouci organismus.

Mezi typické flavonoidni drogy patii tfeba kofen jehlice trni-
té, lipovy kvét, nat routy vonné, nat pohanky, kvét ¢erného bezu
a v§echny drogy z hlohu, jakoz i dalsi.

Saponiny jsou taktéz latky glykosidni povahy. Vyrazné sni-
7uji povrchové napéti kapalin, ve kterych jsou rozpustény: Pro-
to je Ize pouzit jako vyborna diuretika a expectorantia, protoze
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snizuji vazkost hlenti, které se pak snadnéji vykaslavaji. Pri
nitrozilnim podani ovSem zptisobuji hemolyzu krve, kdy vlast-
né dochazi k uvolitovani hemoglobinu z Cervenych krvinek do
tekutého prostiedi.

N¢ékteré saponiny mohou ovsem byt toxické i pii poddvani
usty. Mezi takové patii tfeba brambofik evropsky (Cyclamen
europaeum), vrani oko Ctyflisté (Paris quadrifolia) nebo koukol
polni (Agrostemma githago).

Na druhé stran¢ maji nékteré saponiny vyznamny ucinek proti
houbam a plisriovym onemocnénim. Saponin je i soucasti proti-
nadorového 1éku Irisap, pfipraveného ¢eskym vyzkumnym pra-
covistém pod piimym vedenim doc. 1. Dolejsiho.

Z expektoracné pusobicich saponinovych drog nelze opome-
nout kvét prvosenky jarni, kvét divizny velkokvété, ale i list
jitrocele kopinatého a koren lékofice lysé, lidové zvany ,,sladké
dievo". Mezi saponinova diuretika s desinfek¢énim ucinkem pa-
t¥i list biizy, nat presli¢ky rolni a nat pratrzniku lysého. Proti-
plisiiové ptlisobeni vykazuje kofen prestupu (Radix sarsaparil-
lae), ktery se pii vnitinim uzivani osvédcil i jako pomocny 1ék
pfilupénce.

Silice neboli éterické oleje jsou vysoce aromatické a také
tékavé rostlinné latky. Ve vodé nejsou obycejné rozpustné a ani
se s ni nemisi. Dobfe se v§ak rozpousti v etanolu, v éteru ijinych
organickych rozpoustédlech. Na vzduchu snadno oxiduji a prys-
kyfti¢natéji.

Terapeuticky se vyuzivajijako antiseptika, expektorantia, di-
uretika, antiflogistika, derrivantia a pro upravu aroma i chuti
¢ajovych smési. Silice nejCastéji nachazime v kvétech, ale mohou
byt obsazeny ve vSech rostlinnych ¢astech. Nékteré z nich fadi-
me mezi prudce ptisobici latky. Napfiiklad 10 kapek silice z listu
chvojky klasterské (Juniperus sabina) je mozno povazovat za
smrtelnou davku i pro dospélého, protoZe jejich ptisobenim do-
chazi k devastaci ledvinového parenchymu.
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Podle ucinku mtizeme silice rozd¢lit na silice s i¢inkem:

- expektora¢nim (bedrnik anyz, matefidouska obecnd, dobromysl
obecnd, yzop lékatsky, bazalka prava, eukalyptus neboli blaho-
vi¢nik kulatoplody),

- karminativnim (fenykl obecny, kmin kofenny, koriandr sety,
matapeprnd),

- diuretickym (plodyjalovce, kofen a semeno petrZele, kofen ce-
leru),

- sedativnim (list meduniky lékaiské, kofen kozliku 1ékafského,
nat dobromysli obecné, kvét levandule 1ékaiské),

- desinfek¢nim (list myrty obecné, list Salvéje 1€ékarské, list li-
chofefiSnice vétsi, list fepiku Iékafského, hiebic¢ek kofenny, kvét
hefménku pravého).

Dalsi sili¢cnaté drogy se mohou pouzivat jako anthelminitika
(Cesnek sety, pelynék pravy, fimbaba starCkolistd), jiné jako
corrigentia (pro upravu viiné, chuti i vzhledu), mezi néz patfi
znama bergamotova silice, uzivana k pripravé vonného Caje, dile
silice rlizova, gerdniova a dalsi. Mnoho sili¢natych drogje zata-
zeno mezi koreni, napiiklad zazvor obecny, badyan pravy, kar-
damom obecny, pepi Cerny, kurkuma doméci, skofice obecna
ajiné.

Balzamy a prysky¥ice jsou svym chemismem i fyziologii vel-
mi blizké silicim. Balzamyjsou medovité konzistence, pryskyfi-
ce byvaji vétSinou tuhé. Pryskyfice jsou ve vodé prakticky zcela
nerozpustné, ale zato se dobfe rozpoustéji v organickych
rozpoustédlech. NejzndméjSimi balzamy jsou balzdm perudn-
sky, balzam toludnsky, balzdm kopalovy a myrha. Balzdm
perudnsky, ktery ma uc¢inek antisepticky, protizanétlivy, hojivy
i anesteticky, ve své syntetické podobé plisobi nékdy alergicky.

Obcas se v literatufe vyskytuje i ndzev ,,klejopryskyfice", coz
je pryskyftice s velkym obsahem klovatiny a slizu. V mediciné je
znama predevsim klejopryskyfice Gummiresina asa-foetida, zis-
kévana z rostliny s ptivabnym ndzvem loc¢idlo neboli ¢ertovo lej-
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no. Z klasickych klejopryskyfic je jesté pomérné¢ zndma Gum-
miresina olibanum C¢ili kadidlo.

Bézné se téz uzivaji pryskyfice z naSich jehli¢natych stromti,
napiiklad zjedle douglasky. Kromé téchto stojijisté za zminku
pryskyfice benzoova (Resina benzoe) se silnym protizanétlivym
ucinkem a pak pryskyfice mastixova (Resina mastix), kterad se
pouziva na tvrdosijné ekzémy,- k izolaci a potirani poranénych
mist, a kterd také byva soucdsti naplasti.

Trisloviny piedstavuji dalsi skupinu latek, bézné se vysky-
tujicich v rostlinnych drogich. Z hlediska chemického se jedna
o bezdusikaté latky, schopné vytvaret s bilkovinami nerozpustné
slouceniny. Toho se od nepaméti vyuziva pfi ¢inéni kizi. Trislo-
viny nachdzime predev§$im v kiirdch, ale také v listech a zejména
pak v halkach, coZje ndpadny patologicky utvar, vznikly na rost-
lin€ po napadeni hmyzem. Klasickym piikladem jsou dubénky.

Jednodélozné rostliny jsou na tfisloviny obecné velice chudé.
U dvoudé€loznych jsou vSak Celedi vyslovené tiislovinné, napfi-
klad rtizovité (Rosaceae). Naproti tomu existuji ¢eledi s mini-
malnim obsahem tfislovin jako naptiklad prvosenkovité (Pri-
mulaceae) nebo i Celedi zcela bez tfislovin jako napfiklad ma-
kovité (Papaveraceae) nebo brukvovité (Brassicaceae).

Lécebné se sviravého (adstringentniho) u¢inku tfislovin vyu-
Ziva pro zastaveni krvaceni, jako antiseptické latky a také pro
znecitliveni nervovych zakonceni. Drogy mohou ptisobit i jako
protijed pfi alimentarnich otravach (otravy potravou). Dlouho-
dobé vnitini uzivani vysSich davek tfislovin miize ovSem vést
k poskozeni jater, coz je obecna potiz nemirnych pijaka Cerve-
ného vina, bézna tfeba ve Francii.

Podle chemické struktury tfisloviny rozdélujeme na hydroly-
zovatelné neboli galotaniny, kam patfi napriklad dubénky a listy
ofeSdku, a pak na nehydrolyzovatelné neboli katechiny, mezi
néz patii tieba dubova kiira, kofen kramérie trojmuzné (Radix
ratanhiae) a nékteré dalsi.
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Hor¢iny, zvané také amara, jsou riznorodé horké latky, kte-
ré hlavné pfiznivé ovlivituji ¢innost traviciho ustroji. MliZzeme
je rozdélit predevsim na hoi€iny Cisté (amara pura), kde hotrkeé
latky jsou v droze pomérné samostatné, napiiklad kofen hoice
7lutého, a pak na dalsi dvé skupiny. Je-li hof¢ina navdzdna na
latky vonné, pak hovoiime o aromatickych hof¢inach (amara
aromatica), kam patii naptiklad horc¢iny pelytiku pravého, ze-
meézluci mensi nebo puskvorce obecného. Tteti skupinou podle
typu vazby hof¢in jsou hofCiny ostré (amara acrie), ve kterych
je hoicina vazdna na plivodni ostie chutnajici latky. Tuto sku-
pinu zname dobfie z orientalniho kofeni, jakymje naptiklad za-
zvor, pepr nebo i paprika.

Hoiciny mivaji laktonovou strukturu a nelze je tedy dost dob-
fe zaménovat za alkaloidy nebo glykosidy, které chutnaji také
velmi hotce.

Fytoncidy jsou latky nejednotného charakteru, které ptisobi
antibioticky. Maji Siroké terapeutické vyuziti. Zpravidla byva
pfitomen tzv. isothiokyanat, coZ je zvlastni cukerna vazba na
siru. Znamymi fytoncidnimi rostlinamijsou napiiklad kifen sel-
sky, fedkev Cernd, Cesnek sety, cibule kuchyniska, repik Iékar-
sky, tymian obecny, pravy ¢ajovnik a mnoho dalsich.

Glukokininy jsou ldtky svym ucdinkem podobné inzulinu,
takze dovedou mirné€ snizovat hladinu krevniho cukru. Jsou to
dusikaté latky, vznikajici pfi metabolismu aminokyselin. Nej-
Castéji se jednd o tzv. guanidin a jeho derivaty. Glukokininy
nachazime napiiklad ve fazolovém lusku, v listech bortivek, v na-
tijestfabiny l1ékarské nebo ve vaviinovém listu. Tyto drogy ne-
snizuji obsah krevniho cukru pfimo, ale druhotné pres zlepsené
vyuziti vlastniho inzulinu. Proto jsou indikovany hlavné u dia-
bett I1. typu.

Slizy a klovatiny jsou latky, mezi nimiz Ize rozdil specifiko-
vat tak, Ze zatimco slizy se v rostlindch vytvareji samovolné jako
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zasobni glycidy, klovatiny vznikaji jako vymé&Sky pfi poranéni
rostliny. V obou pripadech jde o latky, které jsou vytvareny slo-
Zitymi cukry - polysacharidy.

Slizy vytvafeji s teplou vodou viskdzni koloidni systémy, ve
studené vod¢ bobtnaji a vytvareji gely. LéCebné se vyuzivajijako
mechanické ochranné prostiedky, slouzici zejména k ochrané
sliznic jejich pokrytim. Znamou slizovou drogu pfedstavuje na-
priklad koien kostivalu 1ékarského, kofen i kvét proskurniku
1ékafského (ibiSku), nat slézu 1é¢ivého, Inéné semeno nebo se-
meno piskavice (feckého sena).

Klovatinu obsahuje napfiklad zndma arabska guma a tra-
gant.

Sacharidy (cukry) jsou pfirozenymi produkty fotosyntézy.
Jednoduché cukry jako glukéza a fruktéza slouzi jako zdroje
energie, slozitéjsi polysacharidy vytvafeji stavebni a zasobni
latky. Polysacharid inulin (nezaménovat s inzulinem ), obsaze-
ny napiiklad v kofeni omanu pravého nebo v ¢ekance, se podili
na pfiznivém ucinku matecnych rostlin na podporu latkové vy-
mény. Vyznamnym polysacharidem je také peptin, ktery ovliv-
nuje sklerotizaci cév, upravuje poruchy zazivani (zejména ve
vztahu k zacpé) a hodi se také na rosolovaténi a tuhnuti mar-
melad.

Organické kyseliny nachazime v rostlindch vazané jako soli,
laktony anebo estery, nékdy ovSem ijako volné kyseliny. Vyrov-
navaji vnitini tlak bunék, a tim vlastné usmeériiuji propustnost
vody bunéénymi membranami rostlin.

Terapeuticky plisobi velmi riiznorod¢ a ¢asto maji i mirny pro-
jimavy ucinek. Hojné€ jsou obsazeny v duznatych plodech, jabl-
kach ¢i hruskach, ale nalézdmeje i vjinych ¢astech rostliny, na-
piiklad u $toviku nebo v nati kopfivy. Patfi mezi né& napiiklad
kyseliny jable¢nd, vinnd, skoficovd, kdvovd, Stavelova a dalsi.

Tyto latky také reguluji peristaltiku, ptisobi mo¢opudné a pod-
poruji metabolismus organismu.
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Oleje a tuky jsou po chemické strance slou¢eniny glycerolu
a mastnych kyselin. Délime je na:
- nevysychavé (olivovy, mandlovy),
- polovysychavé (fepkovy, arasidovy),
- vysychavé (Inény, kakaovy), '
- specidlni (ricinovy, rybi, krotonovy, ¢almugrovy).

Lécebné se zpravidla vyuzivajijako maziva nebo jako vehiku-
la (pomocné latky) na rozpousténi jinych 1éCiv.

Aminokyseliny jsou zdkladnim stavebnim materidlem bil-
kovin a maji vyznam i pro syntézu dalSich metabolitli, napii-
klad alkaloidii, glykosidli a vitamint. Tieba nejjednodusi ami-
nokyselinu glycin mizeme vyuzivat pfi stavech chronické tina-
vy a pfi svalové ochablosti. Cystein ma zase pfiznivy vliv na
jaterni tkan. Trioxin a trijodtyronin obsahuji jod a tvorbou hor-
monil $titné Zlazy ovliviiujijeji funkci, vedle toho ovliviuji i funk-
ci brzliku. Vhodnym zdrojem je mofska fasa chaluha bublinata.

Peptidy vznikaji amidickym fetézenim aminokyselin a pod-
le po¢tu aminokyselin v fetézci hovoiime pak o dipeptidech, te-
trapeptidech atd. Kpeptidiim patii mimojiné i inzulin, kteryje
sloZen z vice nez padesati aminokyselin. Terapeuticky vyznam-
ny je také naptiklad polypeptid viscotoxin, ktery se ziskava ze
jmeli bilého. Polypepticky charakter maji ale i silné jedy jako
napfiklad amanitin, phallin nebo phalcidin, obsazeny v mucho-
miurce zelené.

Bilkoviny maji velkou molekulu, a proto jsou obtizné stravi-
telné. Na bilkoviny je bohata napiiklad sdja.

Bilkovinného charakteru jsou i enzymy, které v téle piisobi
jako katalyzatory pii nejriznéjSich biologickych reakcich. Patii
mezi né napiiklad zndmy pepsin, ktery reguluje traveni a zlep-
Suje peristaltiku, trypsin, ktery rozkldda odumfelou tkan a p-
sobi detoxika¢né, nebo trombin, ktery ovliviiyje srazlivost krve.

N¢které rostlinné enzymy zptisobuji rozklad bilkovin. Jsou to
predevsim protazy a proteindzy, které jsou obsazeny hojné v tro-
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pickém ovocijako papaya, fiky a ananas. Jejich u€innost zavisi
na teploté, pH faktoru a na tzv. efektoru. Ten reakci podporuje,
pusobi jako aktivator, nebo také tlumi, a v tom piipadé plisobi
jako inhibitor. Sklada se z nebilkovinné slozky, zvané koenzym,
a z vysokomolekuldrni slozky, zvané apoenzym.

Enzymy nazyvame podle mezindrodni nomenklatury aje pro
né vyhrazena koncovka -asa (4za). Tak napiiklad glukosiddzy
pusobi jako katalyzator pfi Stépeni polysacharidu apod. Enzy-
my se zucastiiuji na vétsSiné zivotnich déjii a pochodii a ve vétsi-
né rostlin se nachazeji v pomérné velkém mnoZzstvi. Pokud ovsem
chceme enzymy efektivné vyuzit, méli bychom prednostné po-
uzivat byliny v Zivém, tedy surovém stavu, tfeba ve formé St4v.
Setrnym suSenim se sice vétSina enzymi zachova, ale jejich tcin-
nost je niz$i. Naproti tomu vlhkym teplem nebo varem drogy
pii pfipravé ¢aji se vSechny enzymy spolehlivé znici.

Vitaminy jsou latky riizné chemické struktury, které jsou,
stejn€ jako enzymy, potiebné pro harmonicky chod télesného
metabolismu. Je proto dobie, Ze zejména v posledni dob¢ se vi-
taminim a jejich vlivu na lidsky organismus vénuje velkd po-
zornost. Vitaminy délime na vitaminy rozpustné ve vod¢ - na-
ptiklad vitamin C - a vitaminy rozpustné v tucich - napftiklad
vitaminy A, D a E.

Rostliny ajejich ¢astijsou obyCejné na vitaminy bohaté. O rost-
linnych vitaminech je navic zndmo, Ze jsou nepomérné ucinngj-
i neZ jejich syntetické napodobeniny. V pfirodé se napiiklad
vyskytuje pouze levotociva forma kyseliny askorbové neboli vi-
taminu C, kdezto pfi syntetické vyrobé vznikne kyselina askor-
bova zpola levotoCiva a zpola pravoto¢iva. Doneddvna se védci
domnivali, Ze toje nepodstatné. Potom zacali zastdvat ndzor, Ze
funguje pouze kyselina levotocCiva a pravotociva ze je inaktivni,
¢ili nete¢nd. Proto se doporuCovaly vyssi davky u syntetického
vitaminu neZ u vitaminu pffrodniho. Dnes uZje oviem zndmo,
7e pravotoCiva forma nejenze neni inaktivni, ale ze za jistych
okolnosti mtiZe byt i kancerogenni.
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Bohatym zdrojem vitaminti je pfedev§im ovoce a zelenina, pi-
vovarské kvasnice, vceli rouskovy pyl a pak samoziejmé 1é¢ivé
rostliny ajejich Casti.

Mineralni latky jsou v rostlindch obsazeny zpravidla v or-
ganickych vazbach, takze organismus je dobie vstfebava. Zna-
meéjsou napriklad kremicitany (presli¢ka rolni, konopice bledo-
7lutd, vSechna rdesna), soli vadpniku, drasliku a hotf¢iku. Nékte-
ré rostliny jsou na mineralni latky sice bohatsi, ale prakticky
jsou tyto latky obsazZeny ve vSech rostlinach.

Hormony jsou vlastné chemickymi reguldtory funkci jednot-
livych organti ajejich vzajemné souhry. Z chemického hlediska
je délime na derivaty aminokyselin, oligopeptidy, mensi polypep-
tidy bilkovinného charakteru a steroidy. Hormony maji velky
biologicky ucinek i pti velmi nizkych koncentracich ajejich vy-
rovnand hladina v krvije zdkladni podminkou spravné funkce
celého organismu, jeho dobrého fyzického i psychického stavu.

Latky podobné zenskym pohlavnim hormontiim jsou obsazeny
napiiklad v Iékorici lysé, ve chmelu otacivém, v kvétu jefabu
ptaciho. Latky podobné muzskym pohlavnim hormontim obsahu-
je veeli rouskovy pyl nebo plod kastanu konského. Latky podobné
dal$im steroidnim hormontim jsou v 1ékofici lysé, kastanu kon-
ském, koreni jehlice trnité a rovnéZ v pivovarskych kvasnicich.

Kromé téchto hlavnich ucinnych latek je jesté v rostlinnych
drogdch celd fada dalSich, znamychjako ldtky doprovodné. Samy
0 sob¢ jsou sice malo farmakologicky u¢inné, ale zna¢né ovliv-
nuji u¢innost hlavnich uc¢innych latek, a tojak kladné¢, tak i za-
porné. Ve vétSiné€ piipadi by se vSak bez nich nedosahlo zZadou-
ciho ucinku a v podstaté slouzi jako nezbytné katalyzatory.

A konecné jsou v rostlindch nebo drogdch zastoupeny i ldtky
neucinné, coz jsou vétSinou metabolické produkty, které spiSe
puisobeni vlastni drogy komplikuji nebo jen prosté zatézuji or-
ganismus svou pfitomnosti. Rikdme jim latky balastni.
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Novéjsi seridozni vyzkum, zaméieny na lékové komplexy, ale
zjistil, Ze cely komplex ldtek obsazenych v droze plisobi mnohem
ucinngji a hlavné také vyrovnanéji nez separované hlavni ucin-
né latky, zbavené doprovodnych a balastnich latek. Jakkoli je
tento poznatek z hlediska védeckého vyzkumu bylin zdanlivé
novy, patfi po 1éta mezijednu z hlavnich zéasad fytoterapie pro-
vadéné lidovymi bylinkari. Zbyva jen doufat, ze zjisténi této
skute¢nosti povede ke komplexnimu vyuZzivani rostlinnych 1¢-
¢iv a k omezeni uzivani tzv. rostlinnych extraktti, zaméfenych
jen na nékteré latky.

Podle naseho ndzoru to miizeme povazovat za dalsi ,,vychov-
ny pohlavek” pfirody nasi moderni védé a snad jednou dojde
i k situaci, Ze védci kone¢né pochopi, Ze prirodu Ize mozna ne-
smeéle napodobovat, kopirovat, ale rozhodné ji nelze predéldvat.
To, co vytvofila pfiroda a jeji Tviirce, nemiize ¢lovék nikdy vy-
robit nebo nahradit. Hlavni ctnosti skute¢ného védce by pii vé-
domi této skuteCnosti méla ztistat vzdy pokora.
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6.ZAKLADNT PRAVIDLA
FYTOTERAPEUTICKE RECEPTURY

Bylinna ¢ajovd smés ma mit nasledujici slozky:
remedium cardinale (bdze)je hlavni slozkou, urCujici 1écebny uci-
nek smési,
remedium adjuvans (adjuvantivum) je pomocnou sloZzkou, ktera
doplituje, zesiluje a rozsifuje ucinek smési,
remedium corrigens (corrigentum) je slozkou, upravujici viini
a chut pfipravovaného Caje, a je velmi uZite¢né, pokud tieba
ijen ¢aste¢né umocnuje lécebny efekt,
remediumconstituens(vehiculum)jeslozkou, objemové zvétsujici
mmnozstvi smesi, zlepSujici jeji vzhled a podporujici terapeutické
poslani smési.

Cesk4 odborn4 literatura uvadi pouze tii typy slozek &ajo-
vych smési a vynechdva slozku plnivou (vehiculum) s tim, Ze
piimo z povahy ¢ajoviny musi vyplynout, jaké plnivo miiZe byt
pouzito. V takovéto receptuie splyva urceni corrigentii a vehi-
cula. Uvedené rozdéleni ndm piipadda mnohem nazorné;jsi.

Ptiklad sloZeni ¢ajové smeési:

nat pelytiku pravého 30,0 g

krusinova kiira 100 g
list maty peprné 100 g
nat vlastovi¢niku 10,0 g

Tato smésje urcena pro lé¢bu zZlu¢nikovych potizi. Bazije zde
pelyné€k, kteryje osvédCenym Iékem na Zlu¢nik, ma vliv na tvorbu
ZIuci i najeji vyluCovani. Pelynék tedy urcuje vlastni uziti smé-
si. KruSinova kira je zde jako adjuvantium, protoZe jeji proji-
mavy efekt rozsifuje ucinnost smési. Je obecné znamo, ze lidé
se zlu¢nikovymi potiZzemi maji sklon k zacp€. List maty peprné
je uzndvanym korekénim &initelem, upravujicim viini a chut,
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a navic i sam ovliviiyje ¢innost zZlu¢niku. Plnivym prvkem ne-
boli vehiculem je nat vlastovi¢niku, ktery vhodné a hlavné i mo-
hutné posiluje ucinek baze a smésijako celku.

Lékar by uvedeny recept napsal takto:

Rp. Herbaabsinthii 30,0
Cort. frangulae
Fol. menthae pip.

Herba chelidonii aa 10,0
MAI£ species
D.S. 3x denné sklenici ndlevu
Rp. = zkratka ,,recipe” = vezmi
MAf = misce fiat (species) = smichej, udélej (Caj)
D.S. = da signa = vydej a oznacC (popiS)
aa = stejnym dilem (aa 10 = z kazdé 10)

Hmotnost se zdsadn€ udava v gramech, bez oznaceni. Natom-
to misté je nutné uvést, ze v dalsim textu vSech dild tohoto Her-
bafe budeme ddle - az na vyjimky - uvadét hmotnostni tidaje
u bylin pouze v celych gramech. Je to jednak proto, Ze jen
vyjimeéné ma (zejména ve smésich) vyznam udaj za desetinnou
¢arkou, a jednak proto, ze nepredpokladame, Ze by v mozZnos-

tech vétsiny ¢tenait a uzivateli Herbare bylo vdzeni na deseti-
ny gramil.

Pro sestaveni Cajovych smési plati nékolik pevnych zasad nebo
spise logickych doporuceni:

« Cajova smés by neméla obsahovat vice neZ tti baze, nejlépe
vSak pouze jednu.

« Cajova smé&s by nemé&la obsahovat vice nez dvé adjuvantiva,
nejlépe vsak jen jedno.

V této oblastije zatim slabé misto pfi stanovovani a pouziva-
ni spravaych ajovych smési. Casto i pom&rn& zkuseni fytotera-
peuti stanovuji pocCet bylin do smési podle zasady ,,¢im vice by-
lin, tim spiSe se musim trefit". To je ovSsem veliky omyl. JiZ fa-
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raf Sebastian Kneipp zdtirazitoval nutnost zjednoduseni ajo-
vych smési. Reknéme si k tomu néco blizsiho.

Uvazme, Ze tieba v hefmanku pravém védci stanovilijiz 109
riznych latek, coz samoziejmé zdaleka nemusi byt vSechny.
I kdyz vétSina ostatnich bylin neni tak diikladné probadana,
pfesto musime predpokladat, ze mnoZzstvijejich obsahovych I4-
tek se asi nebude pfilis liSit. TakZe tfeba pii ¢ajové smési o 15
bylinach miiZe byt spolu v interakci kolem jednoho tisice u¢in-
nych latek, z toho né€které i vicekrat a v riznych vazbach.

V praxi to znamena, Ze pfi takovych kombinacich jde vice ¢i
méné o kombinace ,,naslepo”. Ostatné uz prosluly Paracelsus
hldsal, aby pocet drog ve smési nepiesahoval magické Cislo 7.
,,A cozkoli jest navic, od dabla pochazi..." psal. Jedinou vyjim-
kouje stanovovani smési bylin podle jejich obsahu prvkii, o kte-
rém bude pojednano ve zvlastnim dodatku tohoto Herbare. Zde
je tedy smés urCovana cilené, ale i v tomto pfipadé obycejné
nepfesahuje pocet bylin Cislo 7, primér pak ¢ini 4 az 5 bylin ve
smeési. '

+ Jako korigujici prostfedky volime drogy podle moznosti stej-
ného terapeutického piisobeni, ale vzdy takové, které vylepsuji
celkové vlastnosti pfipravovaného Caje. Patfi sem zejména dro-
gy sili¢naté jako mata peprnd, fenykl obecny, bedrnik anyz a dal-
SI.

 Jako vehicula volime bud’latky indiferentni jako tfeba listy
jahodniku, maliniku nebo ostruziniku, nebo latky ptisobicijako
baze. Vzdy by ale mély smés vzhledové zlepSovat, takZe to mo-
hou byt i rizné barevné kvéty.

Doba 1écby
Doba 1écby by sice méla byt volena individudlné, ale pfesto
by se pfijejim stanovovani mélo dodrzovat nékolik zasad:

« U lehkych onemocnéni aplikujeme 1é¢bu po dobu nemoci, ale
jesté i kratce pojejim skonceni. V podstaté by neméla byt nikdy

64

krat$i nez 30 dni, abychom respektovali biologické cykly nase-
ho organismu.

* Vleklé choroby lIé¢ime dlouhodobé a vzdy stejné diikladné. Je
tifeba zachovavat trpélivost, kterd pii tekovych chorobach vét-
Sinou chybi. Z hlediska ti¢innosti ¢ajovych smési byliny vzdy po
2 az 3 mésicich obménujeme. Diilezité jsou pfitom pocity ne-
mocného, signalizujici napiiklad, kde by se méla udélat nékoli-
kadenni prestavka.

* U onemocnéni, kde jsou pfitomny i infekce, vzdy aplikujeme
1é¢bu jesté 30 dni po zdanlivém odeznéni nemoci, protoze zde
¢asto dochazi k recidivam.

* Vprevenci anebo pii periodicky se opakujicich onemocnénich
je vhodné systematické uplatiiovani 1é¢ebnych kur. Mal4 kira
by méla trvat 4 tydny, velkd pak 2 mésice. Kury se vétSinou
aplikuji najare a nékdy i na podzim, kdy je organismus vysta-

* vovan velkym zméndm.

Prehledné rozdéleni bylinnych 1é¢iv

Fytoterapeutika jednoducha = usuSené byliny = vegetabilni
droga (malinik obecny),

fytoterapeutika mitte = mirné ptisobici (medurka 1ékaiskd),

fytoterapeutika forte = prudce ptisobici (ndprstnik Cerveny).

Komplexy délime na:

biofarmaka - napfiklad tinktury, extrakty ajiné tzv. galenic-
ké pripravky,

fytofarmaka - izolované ucinné latky z bylin, napftiklad atro-
pin z ruliku nebo digoxin z naprstniku.

Maly pirehled bylinnych drog podle indika¢nich skupin
(Ndsleduje na strandch 66 az 68).
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zalude¢ni

ACIDA kyselinotvornés zemézlu¢ mensi
ADSTRINGENTIA sviravé dubovd kira
ANAC}DA svniZujl’cvl’ ’kysevl’ost hotec Zluty
(antacida) zaludecCnich stav
ANALEPTIKA povzl?uzujici zakladni rozmaryn
zivotni funkce 1ékatsky
ANALGETIKA proti bolestem spory§ 1ékaisky
ANTHELMINTHIKA proti parazitim pelynék pravy
ANTIANEMIKA podporujici krvetvorbu | kopfiva dvoudoma
ANTIASTMATIKA protiastmatické podbél 1éCivy
ANTIDEPRESIVA podporujici ndladu dobromysl obecné
ANTIDIABETIKA Sl?rlégﬁfﬁohlcaudl:&“ fazol obecny
ANTIEMETIKA tumi d‘;‘vlgfl?“i M4 I meduiika Iékatskd
ANTIFLOGISTIKA protizdnétlivé fepik 1ékaisky
ANTIHAEMORRHODATIA proti hemoroidiim Inice kvétel
ANTIHYDROTIKA proti poceni Salvéj 1ékatska
ANTIKOAGULANTIA zabraniuji srdZeni krve |komonice 1ékafska
ANTIPURIGINOSA proti svédéni benedikt obecny
I(Aaﬁ;l;ll:tﬁ EE;HKA protihorecnaté lipovy kvét
ANTIREVMATIKA proti revmatismu vrbova kiira
ANTISKLEROTIKA proti kdérnateni cév jmeli bilé
DERMATOLOGIKA koZni lopuch vétsi
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DERRIVANTIA

kozni drazdivé

Cesnek sety

DETOXIRANTIA podporupg :/ylucovam truskavecw
jedu (rdesno ptaci)
DIAPHORETIKA potopudné cerny bez
DIURETIKA mocopudné preslicka rolni
EMETIKA vyvolavajici daveni kopytnik evropsky
EMMENAGOGA regulujici menstruaci | kontryhel obecny
EMOLIENTIA zmékcujici Inéné semeno
EXPECTORANTIA podporujici vykasldvani yzop lékarsky
FYTONCIDA pusobici antibioticky cibule kuchynské
GARGARISMA kloktadla Salvéj 1ékaiska
GASTROSEDATIVA uklidniujici zazivani chmel otacivy
HAEMOSTYPTIKA . . — ¢ernohlavek
. tlumici krvaceni ,

(haemostatika) obecny
HEPATIKA jaterni ostropestrec

mariansky
HORMONA hormondlni kastan korisky
HYPOTONIKA sniZujici tlak krve kvét hlohu
CHOLAGOLA ZluCopudné pelynék Cernob;’zl
CHOLERETIKA podporujici tvorbu zluc¢i | jablecnik obecny

podporujici
IMUNOSTIMULANTIA obranyschopnost tfapatka nachova
organismu (vlastni)
KANCEROSTATIKA protinddorové vlastovi¢nik vétsi
KARDIOSEDATIVA proti srdecnim bufina srdegnik
neur6zam
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povzbuzuji srdecni
KARDIOTONIKA ¢innost, zpravidla naprstnik Cerveny
toxické
KARMINATIVA tlumi plynatost fenykl obecny
LAKTAGOGA podporuji tvorbu jestrabina
(galaktagoga) mateifského mléka 1ékaiska
LAXANTIA projimadla list senny
METABOLIKA podporuji latkovou « .
. A o ¢ekanka obecna
(haemocatartica) vymeénu, »Cisti krev«
MUCILAGINOSA slizové kostival 1ékafsky
OBSTIPANTIA rotiprijmové lod bortlivk
(antidiarrhoica) protipriy p y
SEDATIVA uklidiujici " kozlik 1ékatsky
SEKRETOLYTIKA sy . proskurnik
. . tlumici kaSel a sekreci vl
(antitussica) 1ékafsky
SPASMOLYTIKA tlumi kiece mochna husi
STOMACHIKA hot¢iny, podporujici “ ,
M <7 . . | puskvorec obecny
(amara) tvorbu §tav a zazivani
TUBERKULOSTATIKA proti tuberkuldze konopice obilni
URODESINFICIENTIA desmﬁk'upm _mocovd 110h0rf%1:1§nlce
ustroji Vvets1
VULNEARIA podporujici hojeni ran J 1trocielvléf[)§1naty
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7. ZAKLADNI LEKOVE FORMY
VE FYTOTERAPII

7.1 VSeobecné udaje a pribliZné miry

pohar

Salek

sklenice

kavovy hrnek
velky hrnek
kapka vody
kapka tinktury
kapka lihu 85%
kapka vina

kapka oleje

L T S e G S S G

kapka sirupu
60 kapek vody
60 kapek tinktury
3 Cajové 1Zicky

Na $picku ostrého noze
Na $pi¢ku kulatého noze
1 mocca IzZicka

1 Cajovéa 1zicka

1 polévkova lzice

Na sSpicku ostrého noze
Na $pic¢ku kulatého noze
1 mocca Izicka

1 cajova 1zicka

1 polévkova lzice

100- 125 ml
150ml
200ml
250ml

300-350ml

0,05 g 20 kapek = 1 g
0,019 g 53 kapek=1g
0,014 g 63 kapek =1 g
0,033 g 30 kapek =1 g
0,022 g 45 kapek =1g
0,056 g 19 kapek = 1 g

1 Cajova 1zicka
1 cajova 1zicka
1 polévkova lzice (5 mocca lIzicek)
KORENY
0,03g
0,05-0,08¢g
1-2¢g
3g
10g
NATE
0,02g
0,03-0,07g
08-12¢g
15-20g
5-8¢g
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7.2 Lékové formy

Caj (thé) je vodni vyluh drogy p¥ipraveny za tepla, neni-li
ovSem pfedepsanojinak. Plati, ze na 100 ml vody ddvame 1 Ca-
jovou 1zi¢ku jemné nasekané drogy, na 250 ml pak 1 polévkovou
1zici. Ddle uvedené piedpisy plati pro pfipravu ¢ajii z rostlin-
nych drog - susenych bylin. Podle naSich zkuSenosti se poméry
nemeéni ani pri pouziti Cerstvych bylin. Cerstvé byliny obsahuji
sice hodné vody a pfi stejné hmotnosti se tak vyluhuje méné
suSin, ale maji mnohem vétsi ucinnost a neobsahuji kysli¢niky,
které mohou vznikat suSenim. Proto je mozné konstatovat, Ze
ucinek 1 gramu vegetabilni (suSené) drogy se pfiblizné rovna
ucinku 1 gramu Cerstvé byliny. Na zvlastni pripady vZdy pouka-
Zeme v textu.

Lécebna davka Caji se pohybuje obvykle kolem 500 az 750 ml
denng, v urologii byvaji davky vyssi. Celkova mnoZstvi tekutin
se pak pohybuji od 1 aZz do 3 litri denné. Caje se podavaji vétsi-
nou nala¢no, neslazené. Prsni ¢aje miizeme sladit medem a vzdy
je podavame teplé, nékdy dokonce i horké, nejlépe mezi jidly.

Nalev (infusum)

Nalev obycCejné zhotovujeme tak, ze potfebné mnozstvi drogy
lehce navlhé¢ime a pak prelijeme vrouci vodou. Nechame 15 mi-
nut ustat a poté scedime. Jako nalev pfipravujeme mékké by-
linné ¢asti (napiiklad kvéty) a vSechny byliny s obsahem téka-
vych latek (hlavné silicnaté).

Odvar (decoctum)

Potiebné mnozstvi drogy pfelijeme studenou vodou a vodu
pfivedeme k varu. Vatfime pak 3 az 10 minut (pokud neni uvede-
nojinak), 10 az 15 minut nechdme ustat a scedime. Formou od-
varu pripravujeme tvrdé bylinné ¢asti, napiiklad kiiry, vétSinu
korent, ale také nékteré nati a dokonce i kvéty. Na zvIastni pii-
pady upozornime, protoze nékteré Casti se musi varit az dvé
a pul hodiny.
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Studeny vyluh (macerat)

Potiebné mnozstvi pielijeme studenou, pokud mozno preva-
renou vodou, a pii pokojové teploté nechdme piedepsanou dobu
vyluhovat. Neni-li uvedeno jinak, macerujeme 8 az 10 hodin.
Takovouto upravou prochdazeji vétSinou slizovité drogy (napii-
klad Inéné semeno) a pak drogy, jejichz obsahové 1atky se tep-
lem rozkladaji a ztraceji ucinek (napfiklad jmeli bilé). Macerat
muzeme pied vlastnim uzivanim pfihiat, ale ne navice nez 30°C.
Bylinarsky caj

Kromé popsanych prostiedkil existuje fada specialnich upra-
v bylinnych drog, které se vétSinou lisi pouze zptisobem a dobou
provadénych ukont. Samoziejmé se pak lisi i i¢inkem, ale roz-
dil vétSinou neni takovy, aby bylo nutné celou upravu kompli-
kovat. V této oblasti se zatim dost tézko prokazuje, jak ¢aj po
takovych upravach ucinkuje nebo neucinkuje.

Autory téchto zvlastnich ¢ajii nebo tprav byvaji zkuseni byli-
nafi, ktefi maji takové kombinace vétSinou vyzkousené a jsou
ochotni na jejich ucinek ptisahat. Snahou tedy je sloZzit pokud
mozno €aj univerzalni, ktery by mél pfi nejmensi ndmaze ¢i
mnozstvi co nejvétsi ucinek. Samoziejmé se takové kombinace
uzivaji tam, kde je tfeba zajistit rovnomérny ucinek ¢aje, nebo
tam, kde je nutné respektovat odlisné vlastnosti ¢i obsahy jed-
notlivych bylin.

Prikladem caje je nasledujici uprava: Drogu pielijeme vecer
studenou vodou a nechame pod poklickou do rdana vyluhovat.
Rano nechame vyluh projit nékolikasekundovym varem, pakjej
nechame 10 minut ustat a scedime do termosky. Obsah termos-
ky vypijeme pfes den s tim, Ze pouze rdno a vecCer, vzdy pied

jidlem, vypijeme celou sklenici, jinak bereme po polévkové 1Zici.

Spojeny caj
Takovy ¢aj vznikd spojenim (slitim) rtizné pfipravenych caji,
napiiklad nalevu a odvaru. Takova Upravaje nutna v piipadech,
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kdy pouzivame drogy s riznymi naroky na upravu a nechceme
Zzadnou z nich znehodnotit. VétSinou se jedna o smési, kde nos-
nou soucastijsou kofeny nebo jiné tvrdé Casti. Takovym ptikla-
dem je piiprava Caje s fazolovymi lusky. Ty se musi totiz dvé az
dvé a pual hodiny vaftit, zatimco ostatni byliny ve smési se musi
upravovat jako ndlev. Zasadou je, Ze vZdy pouzivime postup co
nejmirnéjsi, abychom drogy neznehodnotili a vyuZilije co nejvice.

Specialni homeopaticky caj

Uprava takového Caje nema s klasickou homeopatii nic spo-
le¢ného, ale vyznaCuje se pouzivanim velmi malych mnoZzstvi
a také velmijemnym ptisobenim. V naSem pfipadé sejednd o re-
cepturu, vychazejici z ptivodné navrzené receptury Lubomira
Kloudy, ktera se mnoha lidem zda pracna a pfiliS slozita, i kdyz
ucinek popisovaného &aje je mimotfadné mirny a zvlast vhodny
u precitlivélych pacientti. V kazdém piipad¢ jde o zcela odliSny
postup Cajové pripravy.

K celé pripravé potiebujeme 2 termosky a 600 ml vafici vody.
Do prvni termosky ddme 1 vrchovatou ¢ajovou 1Zicku jemné
nasekané Cerstvé byliny nebo i bylinné smési. Pokud neni k dis-
pozici, je mozno pouZzit i byliny suSené. Do druhé termosky ddme
600 ml vrouci vody, kterou pak postupné zalévame byliny v prv-
ni termosce.

Zalivku provadime podle toho, jakou potenci ¢aje chceme pfii-
pravit - viz nasledujici tabulka. PouZijeme-li vSechnu vodu na
jedno zaliti, dostaneme 1. potenci, kterou oznaCujeme U . Tako-
vymto zptsobem muiiZzeme pfipravit maximalné 12 potenci.

U, =1 zélivka po 600 ml U, =7 zalivek po cca 85 ml
U,=2zalivkypo300ml U, = 8 zélivek po 75 ml
U,=3zalivkypo200ml U, = 9 zdlivek po cca 65 ml
U,=4zalivkypo 150 ml Ul = 10 zélivek po 60 ml

U, =5 zdlivek po 120 ml Ui, = 11 zalivek po cca 55 ml
U, = 6 zdlivek po 100 ml Ui, = 12 zdlivek po 50 ml
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Zalivky do U, provadime po 5 minutdach, od U, pak po 2 az
3 minutdch. Po kazdé zilivce obé termosky uzavieme a 21krat
jimi zatfepeme. Po posledni zélivce poCkdme 5 minut a pak vse
precedime do druhé termosky.

Podle naSich zkuSenosti doporucujeme brat 4 davky po 150 ml,
a sice prvni rdno nala¢no, posledni tésné pired spanim a ostatni
pfes den, nejlépe predjidlem.

Ptiklad: Chceme pfipravit ¢aj potence U,. Jednu vrchovatou
¢ajovou 1zicku jemné sekané byliny prelijeme 150 ml vrouci vody
a protiepeme. Po 5 minutdch pfiliieme do termosky s ¢ajem
dalSich 150 ml a znovu protiepeme. Za dalSich 5 minut pfilije-
me dalsi, tfeti zalivku 150 ml, a za dalSich 5 minut pak posled-
ni, étvrtou zélivku. Caj nechdme ustét, precedime a pak uziva-
me.

Plivodni autor tohoto ¢aje uvadi, Ze nezélezi na druhu byliny,
protoze zde se vyuziva pouze umocnéné sily celé byliny a nikoli
urcitych obsahovych latek. Proto se také maji vyuZzivat sezénni
byliny, které jsou k dispozici Cerstvé, v zim& napiiklad biec¢tfan
popinavy a jmeli bilé. Dale doporucuje pouZzivat pouze kvéty,
pupeny a plody. Ale pokud se skute¢né vyuziva Zivotni sily celé
byliny, pak musi pouzité byliny ti¢inkovat celé.

Lihovodné roztoky

Tyto roztoky se podavaji v téch pfipadech, kdy nékteré sou-
¢asti bylinnych drog nejsou rozpustné ve vodé, alejen v lihu.
V takovém piipadé by prosty vyluh ve vodég, at uz ¢aj nebo raa-
cerat, nebyl dostate¢né ucinny. Lihovodny roztok pro vnéjsi po-
uziti pripravujeme obvykle pfidanim 2 az 3 ¢ajovych Izicek tink-
tury na 250 ml Caje. Obycejné se berou stejné byliny jako pro
ptipravu Caje, i kdyz to neni podminkou.

Pro vnitini pouziti ddvame na stejné mnozstvi ¢aje obvykle
pouze 1 ¢ajovou Izicku tinktury, neni-li pfedepsano jinak.

Tato priprava se tyka celé fady bylin, tieba Salvéje 1ékaiské,
myrty obecné, lichoferiSnice vEtsi, ale i hermanku, jak pravého,
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tak i fimského, a dalSich bylin. Lihovodné roztoky nachazeji
nejvetsi uplatnéni pii osetfovani nosohltanu, napiiklad jako
kloktadla, a pak pro ovliviiovani mocového ustroji, predevSim
jako caje pri zanétlivych procesech.

Lihové vytazky (tinktury)

Nejjednodussim zptisobem vyroby tinktur je nasledujici po-
stup: Jeden hmotnostni dil drogy pfelijeme 5 hmotnostnimi dily
lihu o koncentraci 60 az 70%. Nechame 7 az 14 dni vyluhovat
pri pokojové teploté a nejméné jednou denné vSe protiepeme.
Posledni den nechame ustat a pak pfefiltrujeme, nejlépe na
papirovém filtru. Zbylou smés dale upotiebime podle indivi-
dudlnich kritérii. Budjijesté jednou (popiipadé vicekrat) vylu-
hujeme, nebo prelijeme vodou, ktera pak absorbuje lih obsaze-
ny v bylinach.

Obvykla davka tinktury ¢ini 20 az 25 kapek, v nékterych pii-
padech az 35 kapek, které uzivame zpravidla 3krat denné.
Tinktura se bud’ bere na Izi¢ku a zapiji vodou (¢ajem), nebo se
nakape do vody nebo do ¢aje. P1i piipravé tinktury z Cerstvych
bylin volime obycejné hmotnostni pomér 1:4. Pouze u prudce
jedovatych (Gc¢innych) latek dodrzujeme pomeér asi 1:10. Neza-
pomenme ovSsem na to, ze lihje leh¢i nez voda, a tak zde neplati
obvyklé srovnavani objemu a vahy. Proto je tfeba lih odvazo-
vat. Napftiklad 400 g lihu 60-65% odpovida priblizné pdl litru
tekutiny.

Vyroba homeopatickych tinktur je popsdna v fadé¢ jinych
publikaci, ale Ize postupovat i zjednodusené, pficemz si tinktu-
ra zachovava svoji u¢innost. BéZné pripravenou tinkturu ozna-
¢ime jako potence DO, neboli zdkladni. Vezmeme 1 objemovy dil
této tinktury DO a pfiddme 9 dild lihu, obyéejné 40%, a celé
21krat protfepeme. Tak vznikne tinktura DI1. Kdyz kjednomu
dilu tinktury DI pfiddme opét 9 dili lihu, dostaneme potenci
D2. A tak miizeme libovolné pokracovat az k zadané potenci.
Pro domaci potiebuje tento postup zcela dostacujici, zejména
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v nasich dosavadnich podminkach. Uvedeny postup se nazyva
decimalni, protoZe pouziva fedéni deseti dily, Cili 1 + 9. Pismeno
D oznacuje pravé decimdlni fedéni a arabska Cislice X za timto
pismenem pak pocet fedéni neboli pomér 1:X. Takze DI zname-
na 1:10, D6 pak 1:1 000 000 atd.

Cel4 problematika homeopatie je ponékud slozitéjsi, a proto
doporucujeme zdjemciim prostudovani praktické literatury. Pro
uplnost uvddime jen tolik, Ze tinktury o vysSich potencich se
musi vZdy provadét popsanou postupnou pripravou, kterou ne-
Ize nijak zkracovat. Casto doporucované tinktury s fedénim cen-
timalnim, neboli setinnym, coZz znamena 1 + 99, nepovazujeme
za priliS vhodné pro nase podminky.

Musime se vSak zminit o tzv. Avogadrové Cisle nebo také
o Avogadroveé zakonu. Ten totiz fikd, ze pfi fedéni D22 zlistane
v tinktufe jen jedind molekula zakladni latky. Pti dalSim fedé-
ni tieba na D23 se tato nedélitelna molekula miiZe ocitnout pouze
v jednom dilu a dalsi dily by teoreticky (Avogadriiv zdkon se
totiz tyka pouze tzv. idedlnich plynti) mély ztistat ,,prazdné" ne-
boli neucinné. Ale ono tomu tak neni a dalsi fedéni byvaji Casto
ucinnéjsi nez ta predchozi, nemluvé o tom, Ze v homeopatii ne-
jsou vyjimkou fedéni D100 avyssi. Jeto pouze jedna z mnoz-
stvi podobnych zahad, které se asi t€zko v dohledné dob¢ vy-
svétli. Ziejmé zde ptisobi jiny princip nez Cisté materidlni - né-
ktefi znalci hovofii o tzv. vy$$im informacnim systému, coz bude
ziejmé pravou podstatou véci.

Na zavér uvedeme nékolik hlavnich zasad pii pouZzivani této
maximalné ucinné metody:

1. Pro vyrobu tinktur se musi pouzivat v maximalni mire Cerst-
vé suroviny, ¢imz se mysli i tfeba Cerstvé ususené byliny nebo
jiné prostiedky.

2. Pro pfipravu tinktur by se nem¢l uzivat lih (etanol) o slabsi
koncentraci nez 60%, jen vyjime¢né je za spodni hranici mozno
povazovat 50% koncentraci. Tzv. ,,$védské byliny”, vyluhované

v alkoholu 28%, byvaji vétSinou podiadné jakosti.
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3. Protedéni tinktur by se nemél uzivat lih o mensi koncentraci
nez 30%.

4. Predepisované protfepavani neberme na lehkou vahu, ma své
opodstatnéni. Postup by mél vypadat tak, ze se 20krat lahvic-
kou prudce trhne shora doli a po jedenadvacaté se po ukonceni
pohybu dold prudce trhne k télu. Lahev pfitom nesmi byt plna
a miiZze obsahovat maximaln¢ 4/5 svého objemu.

Tato metodaje ¢asto ovliviiovana komerénimi zdjmy a spotie-
bitelé jsou presvédCovani o vyhodach jednotlivych postupti, me-
tod a prostfedkli. Zachovavejme si svilj ndzor a pamatujme, Ze
¢im vice se néco vzdaluje prirodnim podminkam a prostiedkiim,
tim vice se Casto vzdaluje skute¢nému ucinku, a tim i uzitku.

Specialni tinktura (demacerace)

Dalsi specidlni tinktura, v nékterych piipadech i silnéji pliso-
bici, se ziska zvlastnim postupem tzv. demaceraci. Pfi tomto
postupu nejprve drogu v pfedepsaném poméru pielijeme vylu-
hovadlem, tedy lihem 60 az 65%. Po 48 hodinédch tekutinu pie-
filtrujeme a odlozime. Drogu pfelijeme znovu Cistym lihem 60
az 65% a nechame za ob¢asného protfepavani macerovat 7 dni.
Osmy den nechdme ustat a pfrefiltrujeme.

Pro dalsi zvySeni i¢innosti mizeme pied skoncenim macera-
ce lahev se ziskdvanou tinkturou varit mirnym varem ve vodni
lazni asi 10 az 15 minut. Lahev musi byt oteviend. Plati zde
ovSem vyjimka - tinktury ze sili¢natych drog se timto postupem
nesmi upravovat.

Kromé kone¢né tinktury tak ziskdvame i prvni ¢ast lihu, ¢as-
te¢n¢ nasyceného. Ten se pak uzivd pfi vyrobé dalsi tinktury
jako vyluhovadlo ve druhé etapé luhovani. V prvni etapé musi
byt vzdy pouZit Cerstvy lih, ve druhé (po prvnich dvou dnech)
pak lih z predchozi vyroby. :

Tinktura, vyrobend timto postupem, je ucinnéjsi nez tinktu-
ra ziskand postupem béZznym, a proto je také nazyvana tinktu-
rou specidlni. Pouziva se vzdy, kdyZ chceme dosahnout rychlej-
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Siho nebo razantnéjSiho vysledku. V podstaté to ovSem velmi
pfipomina upravu homeopatickou.

Léciva vina

L&cCiva vina pfipravujeme podobné jako predchozi Caje, tedy
odvary ¢i ndlevy, pouze s tim rozdilem, Ze zatimco normalni Caje
by nemély vychladnout, 1éCiva vina se naopak podavaji studena
nebo spiSe chladnd. Také vinny macerat se mize skladovat
v chladnicce. V plné 1ahvije upotiebitelnost vinného maceratu
nejméné 3 mésice, oteviend lahev se musi spotfebovat do 3 tyd-
nt. Doba macerace je v priiméru 8 dni.

Pomér drogy a vina byva stejny jako u vodnych vyluht, pii-
padné se uzije mensi mnozstvi drogy. Z bilych vin se nejcastéji
pouziva ryzlink, u ¢ervenych neni mezi odriidami velky rozdil.
Proto je také uzivani Cervenych IéCivych vin Castéjsi.

Vyhodou IéCivych vin je jejich rychly, razantni ucinek, zajis-
tovany jejich vynikajicim vstfebavanim. Svou roli zde jisté hra-
je ijejich chut. Podavaji se vétSinou 2 az 3krat denné po 50 az
100 ml, nebo také i jako ndlev 1 az 2krat denné po 125 ml
(1/8 litru). Vina se mohou vétSinou podavat i dlouhodobé, ale
minimalni doba podavani by neméla byt krats$i nez 30 dni.

Bylinné octy

Pripravujeme je obyCejné tak, ze ve viné macerujeme prislus-
nou drogu, zpravidla v poméru 1:10, a pfiddvame 2 az 3 polév-
kové lzice obycCejného osmiprocentniho octa. Takto pfipravené
octy uzivime vétSinou jen zevné. Pro vnitini pouZiti maceruje-
me drogu v jablecném nebo jiném ovocném octé, ale miize byt
pouZzit i ocet vinny.
Bylinné balzamy

Bylinné balzdmy, nebo také lektvary (electuaria), jsou vlast-

né smesi bylin s fedénym lihem a medem. Takovouto Upravou
se dosahuje mimoradné dobrého vstfebavani latek, a tim i urych-

77



leného nastupu ucinku. Pfednostné pfitom uzivame Cerstvé by-
liny, pfipadné byliny upravené podle Filatova. Pti pouZziti su-
chych drog ale zdkladni hmotnost vsdzky neménime a postup
zbyte¢né nekomplikujeme. Pfipravujeme prosté vzdy najednou
stejné mnoZzstvi, coZ je vétSinou 420 g balzamu.

Balzam v sobé spojuje vyhody rtiznych 1ékovych forem. Je to
jakési kompromisni feSeni uCinku caje, tinktury, sirupu i Iéci-
vého vina. PTi vyrob¢ se postupuje tak, ze se vezme 70 g Cerstvé
byliny (doporucuje se uprava podle Filatova), nebo i stejné mnoz-
stvi suSené drogy a pielije se 150 g (asi 175 ml) lihu 40% nebo
jiného alkoholu, naptiklad vodky, a dobie se protiepe.

Po 3 dnech se do vyluhu vmicha 200 g medu a vSe se znovu
dobfre prottepe. Jiz dalsi denje balzam pripraven k pouZziti. Neni-
li ur€eno jinak, poddvame 4krat denné 1 Cajovou 1Zicku smési.
Tu ddme na sitko z nerezu nebo umélé hmoty a smés propasiru-
jeme (vymackame) IziCkou z umélé hmoty. Nakonec pfes sitko
prelijeme asi 125 ml prevarené vody, dobfe promichdme a vypi-
jeme.

Uprava podle Filatova

Jedné se o specidlni Gipravu, umoctiujici u¢innost bylin. Cerst-
va bylina (nat nebo listy) se omyje studenou vodou, otfepe a za-
bali do tmavého papirového nebo textilniho obalu. Pak se bali-
¢ek da do chladnicky na 10 dni do spodniho prostoru, kde je
teplota kolem 4°C a kam neni pfistup svétla. Pii zavadnuti rost-
liny vznikaji 1atky z hlediska rostliny obranné, které rostlina
jinak neobsahuje a které jeji ucinek zesiluji a umocnuji.
Bylinné $tavy

Tyto §favy ziskdme bud odstaviiovatem nebo pomletim suro-
vého rostlinného materidlu a jeho vylisovanim. Pro pozdé&jsi
pouziti je miZeme i sterilizovat, av§ak uprava zastudena je sa-
moziejmé idedlni. Cerstvé ¥avy vydrzi v chladnitce 2 aZ 3 dny,
v zimé& i 4 dny.
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§t’éwy z neduZznatych bylin nebo jejich ¢asti podavame v dav-
kéach 20 a7 50 ml, obvykle jednou a7 dvakrat denné. Stavy z duz-
natych bylin podavame v davkach od 100 do 600 ml, pokud ovsem
neni ur€eno jinak. Pravé pii urCovani davek se musi brat v tiva-
hu zndmé piisobeni byliny. Protojejasné, Ze tieba §tdvy z mrkve
muizeme denné vypit tfeba bez omezeni, zatimco se §f4dvou z pe-
trzele budeme muset zachdzet mnohem opatrnéji. Pfi stejné
davce jako u mrkve bychom bezpecné podrazdili ledviny, ne-
mluvé o dalSich negativnich ucincich.

Pokud nemiiZzeme z téchto nebo podobnych diivodu aplikovat
Sfavy, 1ze je pochopitelné nahradit ¢ajem se stejnou nebo podob-
nou u&innosti. Stavy ale mizeme velice G¢inn& nahradit zeleni-
novymi vyvary ze vSech dostupnych druhii zeleniny. Tyto vyva-
ryje tieba ale podavat pomérné Cerstvé, tedy brzy po jejich zho-
toveni, pokud vyvarjesté zlstava alkalicky. Proto jej zhotovuje-
me vzdy pro pfimé podavani, v zZidném piipad¢ ne do zasoby.

Bylinné masti

Masti pfipravujeme zpravidla vmichavanim velmijemné mle-
tych bylinnych drog do mastového zdkladu. MiiZe se také pouzit
tinktura, kterd se k mastovému zdkladu postupné pfidava, ale
pokud mozZno za tepla, aby se odpafil lih. Jemné&jsi drogu muiize-
me vyluhovat pfimo v roztaveném mastovém zékladu, jak je to
obvyklé napiiklad u kvétu mési¢ku zahradniho, ze kterého se
pfipravuje zndma mésickova mast.

Konzistenci masti miZeme podle potfeby upravovat prida-
nim vceliho vosku nebo i roztavené pryskyfice, kteraje sama
0 sob¢ silné 1éCiv4a, zejména z nékterych stromil, napiiklad
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nich navodu.

Bylinné obklady a naplasti

Obklady a ndplasti se obvykle pfipravuji namocenim obkla-
daciho materidlu v Caji z predepsanych drog. Nedoporucujeme
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ale pouZzivani obvazového gazového materidlu - pro lep$i u€inek
je lepsi pouzivat spiSe platno.

Jinou formou je pak pfimé priklddani omytych nebo i nakle-
panych listt, napriklad listti kapusty kaderavé, podbélu IéCivé-
ho (nenaklepava se), lopuchu vétsiho, devétsilu Iékaiského apod.

Pojmem ndplast rozumime ve fytoterapii hlavné kasovité by-
linné obklady, zahu$tované rtiznymi zahustovadly - moukou,
Skrobem apod. KaSovitou latkou mohou byt i pomleté listyjitro-
cele kopinatého, samoziejmé Cerstvé, ale ijiné byliny, zejména
z Celedi slézovitych (Malvaceae).

Miize se ovsem pouzivat i suSena droga. Postupuje se ovsem
tak, Ze se ze suSené byliny pfipravi ¢aj, ktery pak bud vypijeme
nebo vylijeme, a z vyvafenych bylin udélame kaSovity obklad.

Pro vyrobu naplasti se velmi ¢asto pouZzivaji latky nebo hmo-
ty, které jsou ve své podstaté samy 1éCivé, jako napiiklad vajec-
ny bilek, Zloutek, med, drozdi nebo mleta kiida. Velkou ucin-
nost maji i obklady s pouzitim jilu.

Bylinné koupele

Koupele vyuzivaji jednak plisobeni vlastnich bylinnych vylu-
hii ajednak i ptisobeni vodyjako takové. Samoziejmé i zde musi
byt dodrZzena fada zasad, které urcuji ucinnost koupeli. Pfede-
v§im to je teplota vlastni 1azné. Zasadné by se méla pohybovat
v piibliznych hodnotéch teploty téla, tj. kolem 36°C. Velice vhod-
né je koupelovou terapii dopliiovat pitnou kurou ijinymi forma-
mi I1éCby.

Pti celkovych koupelich by nemél byt prekrocen pocet dvou
koupeli tydné&, protoze koupele nejen posiluji, ale také télo znac-
né vysiluji pravé svym léCebnym ucinkem. Doba koupele se po-
hybuje od 10 do 30 minut, v priméru by ale neméla pfesahovat

15 minut, tedy tficetiminutova koupel by vlastné¢ méla trvat
dvakrat 15 minut.

Jedna kompletni 1dzenska kiira ma v priméru 10 koupeli. Je
tfeba ovSem upozornit na skute¢nost, ze kury v laznich se
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vétSinou koncentruji do doby pobytu v lazenskych zafizenich,
ale v domécich podminkach to neni nutné, a tak doméci koupe-
le mohou byt i¢innéjsi, samozfejmé pokud nespoléhdme na vliv
lazeniského prostfedi. Vzdy po jedné sérii deseti koupeli udé€la-
me dvou az tfitydenni pfestavku, samoziejmé pokud jsou dalsi
koupele nutné. '

Dil¢i koupele se stanovuji individudlné (sedaci koupele, kou-
pele koncetin atd.). Koupele se pak provadéji vétSinou v horké
vodé a trvaji vétSinou téz 15 minut. Pocet téchto koupelije v pod-
staté stejny jako u celkovych, ale jejich Cetnost mtize byt velice
rizna. Tteba u koupeli mocového systému, zejména v akutnich
stavech, se mohou koupele provadét takika denné. I pocet kou-
peli vjedné sérii miize byt rizny a pohybuje se od 7 do 20 kou-
peli.

Davka bylin najednu koupel je rovnéz riizné a pohybuje se od
100 do 1 000 g, v priméru pak asi 300 g. Koupel se pfipravuje
tak, Ze se byliny vlozi do platéného sacku a v ném se po dobu od
15 do 30 minut vafi v 5 litrech vody. Vyvar se pak vylije do
koupaci nadoby, kam se vloZi i saCek s bylinami pro dalsi pii-
padné vyluhovani. Pro dil¢i koupele se pochopitelné dava vSeho
umeérné méngé.

Musime vSak upozornit na to, Ze bylinné koupele nejsou tak
docela ,,nevinné", jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Zejmé-
na pfi prvnich celkovych koupelich musime koupaného hlidat,
zvlasté pak starSi nebo vice nemocné osoby. Nékdy dochazi k vel-
kému oslabeni a nemocny musi okamzité z 1azné ven. T¢€lo totiz
latky z bylin vstiebdva celkovou plochou téla, ktera se pohybuje
kolem dvou ¢tvere¢nich metrti. Pokud je k dispozici odbornik, je
vhodné s nim koupele konzultovat.

Dalsim privodnim jevem koupeli byvaji také tzv. koupelové
reakce. Obycejné se dostavujijiz po az 3 koupelich, ale mize to
byt i pozdéji. Na toje tieba koupaného upozornit, aby pak tfeba
nepropadl panice. Tyto reakce trvaji vétSinou asijeden den, ma-
ximalné pak 3 dny, aje lepsi koupele prerusit.
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Utinnost koupeli miizeme je§te zvysit pfiddvanim kyselych
nebo alkalickych latek, podle toho, které nemocny potiebuje.
U octli by nemélo mnozstvi piekrocit 250 ml a ujedlé sody, kte-
ra je alkalicka, asi 100 g. Kysela koupel osvézuje a alkalicka
vylepsuje poméry na pokoZzce, ale i pod ni. OvSem piisobeni obo-
jiho je nutné dobie uvazit.

Mazani a potirani

Mazéni bylinnymi produkty ma pii spravné volbé obrovsky
ucinek, protoze latky doslova prostupuji pokozkou a ovliviiuji
organy pod ni. Pokud pfi skladbé mazani nebo potirani nevoli-
me néjaké drazdivé latky, nelze v podstaté tento postup pie-
davkovat, protoze organismus si vezme jen tolik, kolik skute¢né
potiebuje.
se nenanaseji centimetrové vrstvy, ale ze ucinek je tim veEtsi,
¢im tenci vrstva mazani se pouzije. Lepsije to u potirani, kde se
obycejné pouziva smés lihového vytazku a oleje, ktera se dobie
roztirda. Proto i u smési pro mazani, spiSe masti, volime fidsi
formu.

Ptiklady nékterych mazani a jejich ucinek:
Myrhovdtinktura, dostupnavlékarnach, hubi dokonale mikroor-
ganismy, harmonizuje vibrace jin a jang a ptisobi svirave.
Skoricovd tinktura dokonale harmonizuje vibracejin ajang, pod-
poruje ¢innost pokozky a ozdravné ptisobi na vnitini organy.
Tinktura zpastusi tobolky zpeviiuje svaly a vazy.

Pelyrikovd tinktura tlumi kieCe v bfichu a v podbfisku.
Ratanhiovd tinktura ptsobi velmi razantné, hodi se na oSetfova-
ni riznych boldkl a na problémy s paradentdzou.

Svédské byliny v tinktuie maji celkem univerzalni pisobeni, 16¢i
i ledviny, kozni choroby, stimuluji vykaslavani atd.

Potirdni - mazani se provadi nejen na pfisluSnych, nemoc-
nych ¢astech téla, ale i na reflexnich ploskach organt, na aku-
punkturnich bodech nebo drahach. Je tfeba respektovat pirede-
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v§im pficinu potizi, a ta byva vétSinou jinde, nez je postizeny Ci
bolavy organ.
Lécivé oleje

Oleje pripravujeme vyluhovanim nejlépe opét Cerstvych bylin
v oleji. Mezi nejlepsi patii olej arasSidovy, klickovy, sluneCnicovy
a olivovy. Neni-li stanoveno jinak, ddvime na 1 hmotnostni dil
drogy 7 hmotnostnich dildi oleje. Pak smés zahfivime ve vodni
lazni ptl hodiny, zavickujeme a nechdme pfi pokojové teploté
,,dojit" 5 az 7 dni. Pak pfefiltrujeme a ziskame 1ék k vné&jSimu
pouZziti. _

Existuji také tzv. éterické oleje, coz jsou vlastné silice, ziska-
né piimo z dané byliny. Tyto silice se ovSem uzivaji i vnitiné
v mikrodavkach, nebo se dédle zpracovavaji.
Bylinné sirupy

Sirupy se daji pripravit tfemi zdkladnimi zptisoby:
1. Vrstvu Cerstvych bylin zasypeme krystalovym cukrem, na
vrstvu cukru znovu ddme dalsi byliny, pak opét cukr, a tak po-
kraCujeme, dokud neni sklenice plna. Pakji zavieme a ulozime
na 6 tydnt do prostiedi, ve kterém je stabilni teplota. Vznikne
tak chutny piirodni sirup.
2. Prosty sirup pripravime rozvafenim 640 g cukru v 360 g vody
a v takto pfipraveném roztoku pak rozpoustime bylinné extrak-
ty v poméru asi 1:5.
3. Smichédnim 10 dild bylinné §tavy se 16 dily krystalového cuk-
ru a naslednym povafenim.

Sirupy se obyCejn€ davkuji 3krdat denn€ 1 polévkova lZice.

Bylinna klyzmata

Klyzmata neboli vyplachy se podavaji podle rady lékaie, oby-
¢ejné denné po urcitou dobu. Nejprve se provede klyzma ocistné
z 1 az 2 litrt prevarené vody, teplé 38°C. Po aplikaci je nutné
provést nékolik cvikl, aby se tekutina rovnomérné rozdélila po
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tlustém stievé. Potom se vyprazdnime. Je nutné pocitat s tim,
7e vyprazdnovani probéhne ve dvou az tfech fazich.

Po diikladném vyprazdnéni pak zavedeme klyzma 1éCivé, z 1é-
¢ivého Caje, v mnozstvi 150 az 200 ml. Mensi mnoZzstvi nez 150
ml je zcela nedostatecné, vétSi nez 200 ml zase provokuje nut-
kani na stolici. Spravnym fesenim je, kdyz klyzma ve stfevech
vydrzi do pfisti normalni stolice.

Bylinné inhalace

Inhalace mohou byt provadény riizné. Nejrozsifenéjsi inhala-
cije asi bézna tzv. vlhkd inhalace, kdy bylinnou drogu mirné va-
fime v malém mnozstvi vody a pary pod plachetkou piimo vde-
chujeme po dobu asi 10 az 20 minut. Inhalace se provadi nejCas-
t&ji jednou denné¢, vicekrat jen zcela vyjimecné. Tato inhalace
ucinkuje sice rychle, ale je pomérné nepiijemna.

Udinngjsi a pfitom ménd nepijemnd je inhalace prostredki
pfedem zhotovenych. Vétsinou se jedna o inhala¢ni roztoky, pfi-
pravené s lihem, které se pak v procentovém mnozstvi pridavaji
dovody. Pary, které se odpafuji pri teplotach mensich nez 100°C,
se vedou vétSinou hadickou pfimo do dychacich cest. Teplota
vdechované pary se pfitom reguluje délkou hadi¢ky. Tato inha-
lace je jednou z nejdokonalejSich metod 1é¢by bylinami viibec,
protoze ucinné latky se dostavaji prfimo do plic.

Dalsi zptisob inhalace je vlastné tzv. aromaterapie, kdy se vde-
chuji u€inné latky pfimo v misté jejich normalniho vyskytu, tedy
v piirodnim prostfedi. Je to napfiklad vdechovani viing jehli¢-
natého lesa, urc¢itého rostlinného porostu apod. Samoziejme se
musi respektovat doba kvétu danych rostlin, pocasi atd. Je to
véda sama o sob¢, i kdyZ neni tak docela nova. Utinek se pfitom
nedostavuje ihned, ale je trvalejsi.

Aromaterapie se da také imitovat, a to tak, ze se do uzaviené
mistnosti umisti bud’ vétsi mnozstvi Cerstvych bylin nebo néko-
lik kvétinact s urcitym druhem bylin, a pak se v klidu vdechuji
odparované latky. Pro vétsi ucinnost a rychlejSi odpafovani se
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mohou byliny pokropit horkou vodou. Doporucuje se pritom se-
dét nebo lezet v absolutnim klidu, pfipadné poslouchat hudbu.

Doba této inhalace by neméla obecné prekrocit 30 minut, ale
u siln€¢ aromatickych bylin je nutné tuto dobu omezit a syste-
maticky regulovat. U nékterych bylin, jako napiiklad u kopre-
tiny fimbaby, nesmi n€kdy pfekrocit dokonce ani 3 minuty. To
muze byt také vysvétlenim, pro¢ u nékterych citlivych jedincti
dochazi k potizim po umisténi urcitych rostlin do obyvacich mist-
nosti.

Detoxikace oleji

Detoxikace pomoci olejii se nékdy nazyva také ,,mlgani oleje".
Je to zplsob vyuzivani rostlinnych oleji pro jakési preventivni
oCistovani organismu. Postup je sice nezvykly, ale to nezname-
na, ze je neucinny.

Pouziva se olej arasidovy, sluneCnicovy nebo olivovy, ktery se
nabere do ust a tam se nékolik minut systematicky prevaluje.
V pribéhu tohoto pievalovani olej vicekrat ziidne a opét zhoust-
ne a po vyplivnuti ma mlécnou konzistenci. Zatim neznamym
pusobenim tento olej zbavuje organismus toxickych latek a pii-
spiva k celkovému zlepSeni pfedevSim latkové vymény a také
funkce kloubtl.

Bylinné prasky

Prasky pfipravujeme rozetfenim dokonale vysuSenych drog,
a to nejlépe po predchozim rozemleti nebo aspon podrceni. Pra-
Sek miize slouzit k pfimému podavani nebo k vyrob¢ tablet, ob-
kladl, naplasti apod. Pro uzivani vnitiné se davkuje obycejné
na Spicku noZze.

Zhotovovani a hlavné uzivani bylinnych praskuje z nékolika
diivodu velice vvhodné - je to hlavné jednoduché uprava, dale
minimdalni ztraty u¢innosti, zddné nebezpeci znehodnoceni atd.
Jelikoz tyto prasky vétSinou obsahuji latky, které v nasi potra-
v€ chybéji, doporucujeme jejich uzivani po jidle.
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Bylinné injekce

Injekce jsou moderni Iékovou formou bylin aje Skoda, Ze u nas
prakticky nejsou vyuzivany, pfedevsim z toho diivodu, Ze k je-
jich vyrobé je zapotiebi dobie vybavena laboratof. Obecnym
diivodem je ovSem skuteCnost, Ze u nas prakticky neexistuje
dostatek rozhledu ani odvahy se touto uZziteCnou formou zaby-
vat - je to cesta nova, a ta se vétSinou Spatné prosSlapava.

Je vSeobecné zndmo, Ze vlastnosti i uCinky bylin se Upravou
velice méni, ze tfeba nékterymi Upravami vznikaji nové latky
nebo latky vjiné podobé, takze tieba bylina, kterd pfi aplikaci
usty (perordlné) nema Zadouci ucinek, po upravé na injekéni
podobu, pro aplikaci injekci (parenaterdlné), tyto ucinky ma.
Krasnym piikladem je tieba 1€k doc. 1. Dolejsiho pro 1écbu na-
dorti, zvany Irisap.
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8. NEKOLIK BYLINARSKYCH ZASAD
A POUCENI

Fytoterapie je 1éCebna metoda, fungujici jiz celd tisicileti, ale
to samo o sobé neznamend, Ze neprochazi vyvojem nebo spise
navratem ke starym zkuSenostem a Ze ji tedy nemizeme kdy-
koli vylepsit a vlastné zkvalitnit. Nezapominejme nikdy na to,
Ze snaha tzv. moderni védy nékdy ve vztahu k prirodé nadéla
vice Skody nez uzitku, a proto véime predevSim zdravému, sel-
skému rozumu a samoziejmé vlastnim zkuSenostem.

K tomu si zapamatujme nékolik jasnych zdsad:

1. VSechny rostliny maji 1é¢ivé vlastnosti, jen naSe velmi nedo-
konalé znalosti a moZznosti brani jejich lepSimu vyuziti.

2. L&¢bu bylinami je mozné aplikovat u kazdé nemoci a za kaz-
dého stavu, samoziejmé ucinky jsou podminény vice faktory.
3. V zadném piipad€ neplati s oblibou uzivané réeni, ze ,,byliny
kdyZ nepomohou, tak alespon neublizi". Uspéch 1éCby je podmi-
nén spravnou volbou byliny, ddvkovanim a dobou aplikace.

4. Byliny miizeme pouzit i v pfipadech, kdy nelze zjistit, ojakou
nemoc jde. Pochopitelné volime byliny, které je mozné uZzivat
vzdy.

5. Byliny jsou nejvhodnéjsi v piipadech, kdy nelze nasadit 1éky
silné, razantné pusobici.

6. Nezapominejme na skute¢nost, ze 1é¢ba bylinami je nendsil-
nd, tudiz také vétSinou trva déle ve srovnani s Iéky chemicky-
mi.

7. Byliny v soucasné dobé nejsou jen dodavateli 1ékti, ale i po-
trebnych latek, jako jsou napiiklad stopové prvky a vitaminy.
U mnohych z nichjsou byliny téméi jedinymi pfirodnimi zdroji.
8. Lepsi prevence proti vSem moznym porucham organismu nez

- pomoci bylin prakticky neni, protoze rostliny ajejich ¢asti obsa-

huji vSechny pro zdravy Zivot potiebné latky.
9. Pamatujme na to, Ze kazdy Clovék i kazda nemoc je jind a Ze
také potiebuje jiné oSetfovani. Plati tedy, Ze 1€k, ktery pomohl
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sousedce, rozhodné nemusi - i pfi zdanlivé stejnych potizich -
pomoci také vam.

10. Radit se jejisté nutné, ale radme se jen u skute¢nych odbor-
nikd.

Meéjte na paméti tyto zdsady a bude vam s IéCivymi rostlina-
mi dobfe na zemi!
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Kazdé byliné je ve specidlni ¢asti vénovana samostatna kapi-
tola. Byliny jsou abecedné fazeny podle nejuzivanéjSich a nej-
Castéji se vyskytujicich ndazvih, které se vZdy nemusi shodovat
s nazvy botanickymi (napfiklad trnovnik bily je zafazen pod
vSeobecné rozsifenym ndzvem akat).

V zahlavi kazdé byliny najdete jeji Cesky botanicky nazev,
latinsky botanicky ndzev a nazev ¢eledi, do niZ podle botanické-
ho zafrazeni bylina patii. Kromé toho zde najdete nazev byliny
vjazyce slovenském (s), anglickém (a), némeckém (n), francouz-
ském (f) a Spanélském (8§).

Textovd Edstje prehlednégraficky rozdélena do deseti ¢dsti's ndsledu-

Jjicim obsahem:

" Botanicky popis byliny, jeji podoba a zdkladni charakteristic-
ké udaje, slouzici k uréeni a poznani byliny.

? Informace o nejéastéj$im vyskytu byliny a nejbéznéjsich na-
lezisStich a zdrojich.

¥ Pouzitelné a nejucinnéjsi ¢asti byliny z hlediska jejtho vyuzi-
ti jako vegetabilni drogy ve fytoterapii.

vvvvv

vych latek v drogdch.

> Obvykly, nejb&zngjsi nebo nejucinnéjsi zplisob vyuziti drogy
a oblasti jejiho ptsobeni. .

® Vhodné 1ékové formy, véetné zptsobu ptipravy, zptsob dav-
kovani a vySe doporucovanych déavek.

7 MoZnosti kombinaci s jinymi drogami, kontraindikace drogy
a mozné vedlejSi ucinky.

¥ Nage specialita - mimofddné nebo zaruéené u¢inny, odzkou-
Seny a doporuc¢ovany postup nebo vyuziti drogy.

? Nejbéznéj§i nebo mozné vyuziti v homeopatii, véetné konkrét-
niho navrhu vhodné aplikace.

" Zajimavé informace, tykajici se vyuzivdni byliny (neni uve-
dena u kazdé byliny).
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AKAT
TRNOVNIK BILY ROBINIA PSEUDO-ACACIA L.
Celed’bobovitych (Fabaceae) Agét biely (s)
(e) weisse Robinie, e Akécie (n)
Rose Acacia, Black Locust (a)

Robinier, Faux acacia (f)
Acacia (5)

" Akt je strom, dortstajici vysky az 25 metri. Opadavé listy
jsou lichozpefené, ve 4 az 10 jafmech, kratce rapikaté, vejcité
eliptické. Palisty piechazeji v trny. Kvétenstvi vytvari pievislé,
visici hrozny. Plody jsou lysé, ¢erné, ploché lusky. Kromé kvéta
jsou vSechny casti stromu viceméné jedovaté.

? Akétje ptivodem z Ameriky, v Evropé v§ak dokonale zdomac-
nél. V madarskych nizZzindch vytvari dokonce souvislé, husté
porosty. U nas je pomérné hojny, najdeme jej piedevsSim v tep-
lejsich nizinach, ale dafi se mu vSude tam, kde je misto dosta-
te¢né proslunéno.

¥ Pouzivanou drogou je kvét bez stopek (Flos robiniae), sbirany
v kvétnu, nejlépe kolem poledne. Nékdy se sbiraji cela kvéten-
stvi, ale tato droga je poklddana za drogu horsi kvality. Pred-
métem sbéru byva i Cerstva kiira, sbirand v bifeznu a dubnu
z mladych vétvicek, ale ta se uzivd vyhradné v homeopatii.

? Kvétova droga obsahuje flavonové glykosidy, silice, malé mnoZ-
stvi organickych kyselin, asparagin, éterické oleje a mensi mnoz-
stvi antokyant. Rostlinaje vysoce medonosna a akatovy med se
povazuje za vibec jeden z nejlepsich.’

> Droga patfi mezi velmi mirné& ptsobici bylinné prostfedky. Je
prokazan mirny ucinek spasmolyticky, mocopudny, Zlucopud-
ny, vedle toho ma schopnost zvySovat tvorbu prirodnich enzy-
mu pro zlepSeni traveni, aniz by se zvySovala chut kjidlu. Dro-
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ga byva Casto predepisovana jako vehiculum nebo jako prostie-
dek, mirnici pfili§ razantni ucinek 1é¢ivého Caje. Nejuzivanéjsi
formou podavani je nalev, pfipravovany obvyklym postupem.
Uziva se 2 az 3krat denné po jedné sklenici.

N2 g

9 Akétovy kvét se s oblibou pouZiva do smési, ve kterychjednak
podporuje spasmolytické plisobeni ajednak zna¢né zlepsuje chut
i viini. Kv€tova droga je vSak velmi choulostivd na skladovani,
mnohdy nevydrzi ani do ptisti sklizn€. Proto se doporucuje skla-
dovat ji ve vzduchotésné uzavienych lahvich.

" Droga je velmi vhodnd jako u¢innd pfimés do spasmolytic-
kych smési, nejlépe v kombinaci napiiklad s nati mochny husi,
s nati Inice a s nati zeméZluCe. V gynekologii je obvykld kombi-
nace s natf febficku, ptipadné s kontryhelem. Kvétovd droga je
zcela neSkodnd, nemd zadné vedlejSi ucinky, coz se ale neda fici

o akatové kuife nebo kofeni. Proto se také oboje v alopatii neuziva.

Y Pro soustfedény uc¢inek se doporuuje z akdtového kvétu
a z akatového medu pfipravit balzdm. Ten se pak pouziva pie-
devS§im jako ucinné a chutné spasmolytikum. Kromé toho také
zlepSuje latkovou vyménu a plsobenim na ledviny pomdhd i pfi
revmatismu.

” 'V homeopatii se pouzivdjako zédkladni surovina erstvd kiira
z mladych vétvi, ale také kira z kofenli. Oboje se zpracovava
maceraci lihem 70% po dobu 14 dni, pii pokojové teploté a ob-
¢asném protfepani. Zakladni tinktura se pak fedi lihem 30%.
Uziva se jednak tinktura ajednak tablety, oboji v fedénich D2,
D3aD4. '

Droga obsahuje .fadu dalSich 14tek jako napiiklad tanin, al-
buntiny, glykosidy, organické kyseliny, karotin, robigenin a dalsi.
Uziva se predevsim proti hyperacidité, pdleni zdhy, pfi skutec-
nych migrénach, jako laxativum, ale ijako posilujici prostfedek
a jako silngjsi spasmolytikum.
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ALOE

ALOE STROMOVITA ALOE ARBORESCENS MILL.

Celedliliovitych (Liliaceae) Aloa stromcekovita ()

(e)baumartige Aloe (n)

Aloe (a)

Aloés (f)

Aloe )

" Rostlin rodu aloe existuje vét§i mnoZstvi. Kromé& aloe stromo-

vité se u nds pomérné Casto vyskytuji aloe prava (Aloe vera L.)

nebo aloe kapskd (Aloe ferox Mili.), cozjsou pomérné velké tep-

lomilné kete, které se daji v naSich podminkdch péstovatjen ve

skleniku. Aloe stromovitaje dnes vlastné béZnou pokojovou rost-

linou. Listy vSech druht jsou dlouhé, tuzké, masité, vétSinou

ozubené, potazené ochrannou duznatou vrstvou, chranici pied
suchem a vysychdnim.

¥ Domovem aloe je tropické a subtropické pdsmo, predeviim
Afrika a Stfedomofii. U nds volné neroste, zndmeji pouze v pés-
tované podob¢.

¥ Hlavni 1é¢ivou drogou je §fdva z listdi (alo¢). PouZzivd se bud
suSend, konzervovand nebo Cerstva, jez se u nas aplikuje nej-
Castéji. SuSend $fdva se nazyva sabur.

Y Droga obsahuje pfedev§im antracénovy derivdt aloin, dédle
pryskyfice, minerdlni latky, organické kyseliny, vitaminy, en-
zymy, hoféiny atd. Saburje ¢dstecné rozpustny ve vodé, Cerstva
§tdvaje ve vodé prakticky nerozpustna.

” Droga z aloe plisobi razantng&, a proto by méljeji vnitin{ uzi-
vani ur¢ovat odbornik. U domécky péstovanych rostlin odfeza-
vame listy podle potieby ze starSich jedinct, které 6 aZz 8 dni
pfed tim nezalévame. Vrcholky listd pak mlzeme vyuZit jako
Stép pro dalsi péstovani. Vtakovém pfipadéje nejvhodnéjsi doba
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sbéru srpen a zafi, kdy odnoze pfedevsim ze spodnich listii za-
kofteni 1épe.

® Droga puisobi pfedevsim jako velmi Gd¢inné projimadlo. M4
mirny, bezbolestny ucinek, ‘projevujici se hlavné v tlustém stfe-
v€. Ucinek nastupuje do osmi hodin po prvnim podéni. Droga se
doporucuje zejména u chronické zacpy, ktera nereaguje najiné
terapie.

Cerstv4 §fdva se uziva predeviim zevné a oproti saburu pi-
sobi také antibioticky. Krom¢ uZziti pfi zacpé€ se aplikuje pfi chro-
nickém zanétu tlustého stieva, pfi nechutenstvi i pfi potiZich
s travenim. Zevné se s velkym uspéchem aplikuje na hnisavé
rany, kozni zanéty, popdleniny, jizvy i flegmony. Olejova emul-
ze je vhodna pro 1é¢eni popélenin II. a I11. stupné, ale mizZe se
pouzit i pro popaleniny po ozafovani ajako prevence protijejich
vzniku.

Lze ovSem fici, Ze hlavni doménou vnéjSiho pouZziti aloe jsou

. pravé spaleniny. Nékdy se pouzivaji roziezané listy, pfedtim

samoziejm¢ umyté, které se prikladaji feznou plochou pfimo

na spaleninu. Cerstvd $tdva je absolutné sterilni a podporuje
rist granulace neboli nové pokoZky.

Zelezity sirup s aloe je vybornym prostfedkem proti chudo-
krevnosti. Aloe celkové ptisobi jako posilujici a podptirny pro-
stiredek. Stava ve smési s bilym vinem, vtirana nékolikrat tyd-
né k vlasovym kofinkiim, vyrazné brani vypadavani vlasii.

Obvyklé uzivani prostiedkl z aloe:

» sabur 0,02 - 0,05 g na podporu metabolismu a chuti kjidlu,
0,1 - 0,2 gjako laxativum. Maximélni denni ddavka by méla
¢init jen vyjimecné 1 g,

* tinktura -10 az 25 kapek denné v zavislosti na druhu Upravy
a konzervace,

« Cerstva $tava -1/2 aZz 1 Cajova 1ZiCka denné,

« $tdva konzervovand lihem - 1 az 2 ¢ajové 1zicky denné,

* emulze - se nanasi na poranénou pokozku a pfekryje gazou,
pri akutnim zdnétu se nanese silnéjsi vrstva emulze bez gazy,
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« 7zelezity sirup s aloe - 1 az 2 cajové 1zi¢ky §tdvy do pohéru
vody.

Vlastni uzivdni se stanovuje individudlné, ale obecné by ze-
vni i vnitini aplikace nemély pfekrocCit davku 3krat denné a cel-
kova kura s aloe pak 6 az 8 tydnd.

Cerstvé §f4dva by méla byt ihned spotfebovdna. Lzeji ale riiz-
nym zpusobem konzervovat, bud podle homeopatickych pravi-
del nebo prosté lihem i vazelinou. Vzdy by ale mélo mit pfed-
nost zpracovadni §fdvy zastudena, protoZe jen tak si zachova
antibioticky charakter.

Emulzi ptipravujeme z 80 g $fdvy z aloe, 10 g ricinového ole-
je, 12 g lanolinu a 10 kapek eukalyptové silice. VSe dikladné
promichame a uloZzime v chladni¢ce. DoporucCuje se pouzivat
vyhradné nerezové nastroje. Pied uloZenim je vhodné rozdélit
emulzi do malych lahvicek.

Zelezity sirup se ptripravuje tak, Ze prevarenou §fdvu vmich4-
me do Zelezitého vina Maltoferrochin. Obsah lahve (650 ml) do-
plnime $f4dvou do 1 litru. Konzervaci provadime tak, Ze pfiddme
15 ml fedéné kyseliny chlorovodikové (10%) a 0,5 g kyseliny
citronové. Skladujeme v lahvi¢kach do 200 ml.

" S ohledem na razantni G¢inek aloe ji nedoporu¢ujeme michat
s jinymi drogami. Preddvkovani muze pfivodit zna¢né nepfii-
jemnosti, pfedevS§im pfekrveni bficha a panve, ale také po-
drdzdéni ledvin. Poddvani drogy se nedoporucuje piti krvdceji-
cich hemoroidech, pfi menstruaci, v t€hotenstvi a pii gynekolo-
gickych potizich. S ohledem na razantni plsobeni drogy je zde
jesté nebezpedi piekryti setrvavajicich potizi kladnym uc¢inkem
aloe. '

¥ Doporudujeme kombinaci Zelezitého vina s aloe a véelim py-
lem, fermentovanym podle dr. Jindficha Stoklasy. Uzivaji se
2 az 3 Cajové 1Zicky pylu a totéZ mnozstvi sirupu ve sklenici vody.
Doba 1écbyje 30 dni a ucinkyjsou vynikajici zejména pfi chudo-
krevnosti.
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Pti zdnétech usi u déti doporudujeme 3fdvu z aloe smichat
s trochou jedlého oleje, nejlépe olivového, nakapat do vnéjsiho
zvukovodu a ponechat asi 10 minut. Tento postup okamzité
uklidniuje veSkeré zanéty.

S ohledem na dal$i mozné aplikace doporucujeme péstovat
v domécnosti alespon jednu rostlinu.

” V homeopatii se prevdzné uzivd ususend $fdva z listl, v Ev-
ropé takika vyhradné, ale podobné se dd vyuzit i §fdva z Cerst-
vych listl. Po okamzitém zpracovani a spravném skladovdni ma
pak zivotnost i nékolik let. Zatimco homeopatické prostfedky
z usuSené §tdvy se uZzivaji prakticky vyhradné vnitfné, u pro-
stiedkil z Cerstvé §fdvyje tomu piesné naopak: uZzivaji se pouze
zevné ve formé roztokd, masti i tinktur.

Prostfedky z usulené $tdvy (sabur) se uZzivaji podobnéjako
v alopatii na stfevni potize, problémy s hemoroidy, se zdcpou
nebo i prijmy. Vychozi litkou je zahu$fovand mlé¢nd usuSend
$tdva tuhé konzistence. Tvofi hranaté nebo zrnité kousky lastur-
natého lomu, zelenavé, zZlutohnédé az hnédocerné, prithledné
az neprihledné, podle mista, kde rostlina vyrostla. Lécivé pro-
stfedky, af tinktura nebo tablety, se uZivaji v fedéni D3 a D4,
obecné davkovanije 3krat 5 kapek, pfedjidlem. Je ovS§em moz-
né pouzivat i fedéni D5, D9 a D1i.

Vyroba z Cerstvé §fdvy je velice jednoduchéd a postupuje se
podle klasickych homeopatickych receptur. Cerstvd §féva se
smichd s lihem 70% v poméru 4:3 a vznikne fedéni DO. Déle se
fedi lihem 30% az do D2. Prostiedky takto vyrobené si zachova-
vaji predevSim fytoncidni a obecné protizanétlivy charakter
a uzivaji se pfedev§im na veSkeré kozni potiZze, v podstaté tak
jako u ¢isté §favy, samoziejmé pfi maximéalnim zachovdni steri-
lity.

Vzhledem k ucinnosti prostfedkd z aloe je nedoporuCujeme
michat s jinymi prostfedky.
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ANDELIKA
ANDELIKA LEKARSKA"  ARCHANGELICA OFFICINALIS Hoffim.
Celed’mifikovitych (Apiaceae) Archangelika lekdrska (s)
e Wald-Brustwarz, e Engelwurz (n)
Angelica (a)
Angelique sauvage (f)
Angelica silvestre comun (8)

" Andélika je velmi statnd trvalka s fepovitym, aromatickym
oddenkem. Pfimad, dut4, obla a ryhovana lodyha dortsta az do
vySsky dvou metrii. Listyjsou velké, pochvaté, 2 az 3krat trojené
zpeiené, ostie pilovité. Vrcholové okoliky jsou polokulovité, hus-
té, o priméru az 15 cm a maji primérné 30 okolicktl. Plodem je
vejCita az podlouhla dvounazka nahnédlé barvy. Kvete v Cer-
venci a srpnu.

» Andélika u nds volné rostejen ojedinéle, a to prevazné ve vys-
Sich polohéch; je fazena mezi ohroZzené druhy. ProIéCebné tce-
ly se péstuje.

¥ Drogouje kofen (Radix angelicae), méné &asto i plody (Fruc-
tus angelicae). Péstované rostlinyjsou dvouleté, kofen se sbird

na podzim druhého roku a stejné tak i plody. Drogy maji ostrou .

kotennou vini a hotkou chut.

? Rostlina je bohata na u¢inné latky, obsahuje pfedevsim ta-
nin, silice, flavonoidy, kyselinu angelikovou a valerovou, dalsi
organické kyseliny, hoiCiny, cukr, pektin, pryskyfice atd., cel-
kem pres 40 ucinnych latek.

* Drogatlumi menstruaénibolesti, reguluje ¢innost z14z s vniti-
ni sekreci, potlacuje migrenozni piiznaky vCetné zdvrati ajisk-
feni pfed o¢ima, zpeviiuje cévni stény, chrani sliznice dychacich
cest i stimuluje ¢innost srdce. V travicim systému pisobi spas-
molyticky, tlumi nadymani pfi poruchach slinivky bfi$ni a po-
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maha likvidovat kvasny nebo hnilobny proces pfi dyspepsii.
Uklidiiuje vegetativni potiZe traviciho ustroji zndmé jako zalu-
de¢ni nebo stfevni neuréza. Mirné¢ tlumi vliv stresu na fyziolo-
gické funkce. Nezanedbatelnyje také ucinek drogy v koupelich,
kde pfedevS§im ovliviluje revmatické potize a plsobi sedativné.

® Drogu muZzeme podéavat ve formé prasku, ato 2 az 3krat den-
né na Spicku kulatého noZe, pfed jidlem. Vhodnou formou je
i tzv. angelikové vino, coz je vlastné macerat, pripraveny béz-
nym zplsobem. Doporucujeme je poddvat 2 az 3krat denné asi
po 75 ml, téz ptfedjidlem. Z vodnych vyluht pak davame pied-
nost ndlevu. Pokud mad byt ucinekjemny, pak pouZijeme homeo-
patické prostiedky.

” Drogu kombinujeme pfednostn& s hofkymi nebo karminativ-
né pusobicimi bylinami. Napiiklad pfi potizich se slinivkou se
osvédcuje kombinace 50 g andéliky, 30 g kminu a 20 g fenyklu.
Drogy dobfe promichame, pomeleme na prasek a poddvime po
jidle na Spic¢ku kulatého noze. Zapijime vodou.

Pii predavkovani vznika precitlivélost na slunecni svit, pro-
toze ucinné latky zbavuji pokoZzku ochrannych latek proti slu-
ne¢nimu zafeni. Muze také vzniknout bolest hlavy, nespavost,
celkové svédéni téla a zvySené menstruacni krvaceni. Proto také
uzivani nedoporucujeme pii zdnétech ledvin, i kratce po jejich
odeznéni, a pfi viedovych chorobach zaludku, dvandcterniku
nebo tlustého stfeva. Je tfeba zvySené opatrnosti i v téhoten-
stvi a p¥i kojeni.
¥ Droga je vhodnym analeptikem pii upadku télesnych i psy-
chickych sil, ale miZeme ji pouZit i v prevenci proti nepfizni-
vym ndasledkim dlouhotrvajicich stresti. V téchto pfipadech se

zcela vyjimecné osvédcCila forma bylinného balzdmu a také kou-
pele s vyrobky z andéliky.

? Pravé kvili razantnimu G¢inku alopatickych bylinnych 1éka
a také z davodu malého vyskytu vhodnych rostlin se z byliny
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uzivaji 1éky homeopatické. V homeopatii se vyjimecné uziva
i list, trhany v kvétu rostliny, jinak hlavné kofen a semena, ktera
se sbiraji v zafi po uplném dozrdni. Semena a zejména kofen
doporucujeme zpracovat ihned po sbéru nebo peclivé dosusit
a vzduchotésné skladovat, protoZe kofen ¢asto plesnivi.

Zpracovava se silné rozmélnénd droga maceraci v lihu 50%,
po dobu 14 dni. Ddle se pak fedi lihem 45% aZ do potence D3.
Uziva se nejcastéji v fedéni D1, hlavné D2 a nékdy i D3. V ho-
meopatii se pouziva hlavné na zazivaci potize (podobnéjako pus-
kvorec), pfi nadymani, na $patné a nedostatec¢né vyluCovani zlu-
¢e, na podporu odkaslavdni apod. Obecné se uziva tinktura D2
s davkovanim 3krat 10 kapek, pfedjidlem. Do koupeli se prida-
vd 3 ml tinktury v fedéni D2 na celou koupel. Doporucujeme
pfidavat do vody tésné pred vstupem do 1lazné. Koupel by nemé-
la pfekrocit 15 minut a méla by se brat obden po dobu asi 14 dni.
Celkové mnozstvi by nemélo prekrocit 10 koupeli.
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ANYZ
ANYZ VONNY
Celed'mifikovitych (Apiaceae)

PIMPINELLA ANISUM L.
Bedrnovnik anizovy (s)

r Anis (n)

Anis (a)

Anis, Bourace (f)

Anis ()

" Anyz je pronikavé vonici jednoletd bylina s jemné& pytitou,
pfimou lodyhou, dortstajici az do pulmetrové vysky. Dolni listy
jsou dlouze fapikaté, nedélené, okrouhle ledvinovité, zastfiho-
vané zubaté, pochvaté. Horni listy jsou rovnéz pochvaté, ale
prisedlé, dva az tfikrat zpefené. Kvéty jsou tvofeny okoliky se
7 az 15 okoli¢ky, obal chybi, nahrazujejej obali¢ek z nitkovitych
listentu. Kvete v Cervenci a srpnu, kvéty maji bilou barvu. Plo-
dem je Stétinaté brvita dvounazka.

» Anyz je péstovand bylina, jen zfidka zplatujici v teplejsich
oblastech.

? Drogou je plod (Fructus anisi), sbirany koncem léta, kdy se
plody zacinaji Sedozelené zbarvovat.

Y Plody obsahuji predevsim silici s hlavni slozkou anthenolem,
dédle pak mastny olej, sacharidy, slizy, cholin, pektin, chlorofyl,
organické kyseliny atd.

* Droga u¢inné podporuje vykasldvani a uzivé se také tam, kde
je nebezpeli nadymani, napiiklad pti nejriznéjSich projevech
dyspepsie. Zde je velmi uzite¢nd i pro své spasmolytické puso-
beni. MuiZe se uplatnit i v pediatrii. Pfiznivé ucinky drogy se
pienaseji i do mateifského mléka, jehoz tvorbu anyz rovnéZz pod-
poruje. Obsazena silice zvySuje vylucovdani travicich enzymi,

vy

coz ma vliv na celou fadu travicich potizi. Jako doplnujici pro-
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stfedek (adjuvans) mizZeme drogu pfidavat i do diuretickych
¢aji a do Caju proti zdcpé. Drogaje vyrazné plsobicim antisep-
tikem dychacich cest a zaZivaciho dstroji.

® Ptednostné& pfipravovanou lékovou formouje nélev, zhotovo-
vany asi zjedné poloviny Cajové 1zicky na Salek vartici vody. Vhod-
nou formouje i praSek, ktery vSak rychle ztraci obsah silice a mu-
si se tudiZz zpracovavat a uzivat velmi rychle. Je nutné jej pfi-
pravovat v co nejmensSim mnoZzstvi a velice peclivé skladovat ve
vzduchotésnych nddobach. Davkovani prasku Cini 1 az 2 g na
jednu davku, maximalné vSak 8§ g denné, rovnomérné rozdéle-
nych. Je mozné pouzivat i Cistou silici, a sice 3 az 5 kapek, 3 az
4krat denné, ale zde je tieba davky velice peclivé vazit.

" Anyz poskytuje drogu, kter4 se velmi ochotné& zapojuje do kom-
binaci. Vhodnymi partneryjsou zejména fenykl, puskvorec, an-
délika, podbél, proskurnik, lékofice, jitrocel, Salvéj, petrklic,
rdesno ptaci (truskavec), divizna, dobromysl, tymian a majo-
ranka.

Ve spravné stanovenych davkach je tato droga zcela bezpec-
nd aje vhodnd i pro déti. Jedinym moznym nebezpecim je pre-
davkovani pii uzivani Cisté silice. V takovych pfipadech miize
dojit az k otoku mozku a plic.
¥ Anyzovy vinny obklad se velice osvédéuje na potize s Achillo-
vymi Slachami. Pfijejich zanicenije vhodny chladny a naopak
pii jejich namoZeni (oslabeni) teply obklad. Ptikldda se zpra-
vidla na noc, ale muze zustat pfiloZzen i pfes den. Anyzovou sili-
ci mizeme vtirat do nékterych akupunkturnich bodii, naptiklad
pii 1é¢bé anginy do CHE-GU, coz je 4. bod na drdze tlustého
stfeva. Silice se lehce 4 az 5krat denné vtird po dobu asi 30 se-
kund.

" Z hlediska homeopatie patfi anyz mezi velice i¢inné a oblibe-
J ’ v

né drogy. Zvlast uéinné jsou tinktury ve formé& smési s jinymi
aromaticky kofennymi drogamijako fenykl, kmin, pakmin vét-
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§i, andé€lika apod. Uzitije prakticky stejnéjako u bylinné drogy,
ale vyhoda spociva v tom, Ze silice jako hlavni slozka zistava
zcela zachovana a s jeji pomoci mizeme velice citlivé ucinek
drogy regulovat. Navic je v homeopatickych davkach u€innéjsi,
ale i ve vSech formach zcela bezpecna.

Vyroba homeopatickych tinkturje stejndjako u vS§ech aroma-
tickych Casti bylin a zejména u semen - plodd. Plody anyzu se
nejprve nechaji v suchu a temnu dozrat, obycejné nékolik dni,
¢imzZ se i fadn€ dosusi, a pak se dale zpracovavaji aZ do konecné
faze, tzn. zakladni tinktury. Teplota pfi suseni by neméla pre-
krocit asi 35°C .

'“Zajimavostije, Ze anyz ajeho u¢inky byly zndmy uZ v antice,
dlouho pfed narozenim Krista. Uz tehdy ocenovali nejen jeho
kofennou vini a lékoficovou pfichut, ale znali ijeho hlavni 16¢i-
vé vlastnosti. Napiiklad Rekové, véetné Hippokrata, jej pouZi-
vali proti kagli. V Malé Asii a v Rimé& se uZival hlavné& pro ,,0sla-
zeni dechu” a jako afrodisiakum, samoziejmé kromé nékolika
1éCivych aplikaci, prakticky stejnych jako dnes.

V 16. stoleti objevili Evropané, Ze anyz je neodolatelnou po-
choutkou pro mysi, a tak zacali olej ze semen anyzu pouZivat
také pro traveni mysi. Pozdé&ji se anyzovy olej pouzival i pro
traveni holubt.
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ARAILKA

ARALKA MANDZUSKA  ARALIA MANDSHURICA Ruprecht et Maxim
Celed aralkovitych (Araliaceae) Prodara mandZurska (s)
e (japanische) Bergangelika (n)

Mountain Angelica (a)

Aralie du Japon (f)

Aralia (8)

¥ Aralka je rychle rostouci kef, dosahujici do vy$ky né&kolika
metri. Listy jsou umistény pobliz vrcholu ostnatych vétvi, jsou
dvakrat lichozpefené, s dlouhym fapikem, pfeslenité, elipsovi-
té, s pilovym okrajem. Kofeny jsou mélké, horizontdlné probi-
hajici. Kvétenstvi je mnohocetné okolikaté, kvéty jsou bélavé,
oboupohlavni nebo pouze samcéi. Plodem je modrocerna pecko-
vice. Kvete uprostied 1éta, plody dozravaji na pfrelomu zafi a tij-
na.

» Domovem aralky je Ddlny vychod, u nds se b&zné& péstuje,
zatim ovSem jen na malych plochach. MnoZi se vegetativné, ale
i semeny.

¥ Drogou je pfedeviim kofen (Radix araliae), sklizeny na pod-
zim po opadani listt.

4)

Obsahové latky tvoii pfedevsim glykosidy kyseliny oleanolo-
vé, zvané aralosidy. Ddle je v droze obsazena silice, éterické ole-
je, malé mnoZzstvi alkaloidii a saponiny.

» Droga vykazuje stimulaéni G¢inek na centrdlni nervovou sou-
stavu. Po fadé pokust se zda byt velmi persﬁektivm’m antide-
presivem, pfedevS§im proti utlumenym, zadrZovanym depresim
melancholického typu. OvSem pii depresich, kdy je v popredi
uzkost, neklid nebo podobné pfiznaky, droga vhodna neni. Je
mozno ji aplikovat pfi neurastenii, Cili psychogenné podminéné
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slabosti. Podstatné zvySuje odolnost organismu proti nepiizni-
vym vliviim zevniho prostifedi, sniZzuje hladinu cholesterolu a li-
pida v krvi, ale i hladinu krevniho cukru. ZvySuje svalovou silu,
fyzickou vydrz a u muzi zlepSuje potenci.

® Nejvhodnéjsilékovouformoujetinktura, pfipravendbéznym
postupem. Davkuje se podle hmotnosti uzivatele, a to 30 az 40
kapek dvakrat denné, rdno a v poledne. VeCerni davkovani se
doporucuje jen vyjimecné pii silné inavé, spojené se slabosti
a spavosti, alejenv zacatkulécby. Primérnd dobaléCbyje 3 az
6tydnt, nikdy ale nesmi pfekrocit 2 mésice za cely rok.

7 Pro své vyrazné piisobeni se preparat obycejné uzivd samo-
statné. Vodni vyluhy nemaji valnou ucinnost, a proto se prak-
ticky nepouzivaji. Jedovatost pfipravkuje pfitom zanedbatel-
na. Jiné Casti rostliny se neuzivaji, protoze jejich ucinek neni
vy§§i, zatimco jedovatost se zvySuje, coZ ovSem neplati pro ho-
meopatii. Pfipravek se nesmi pouzivat pfi epilepsii, znacné vy-
sokém krevnim tlaku, pfi stavech predraZzdenosti, coz platii pro
pohlavni pfedrdzdénost, a pfi poruchdch spanku. V Rusku se
z drogy vyrdbéji tablety Saparal.

¥ Droga, podobné jako Zen $en, vyborné spoluptisobi s matefi
kasi¢kou. Toho se vyuzivd pro posilovani nemocnych v tézkém
stavu, napfiklad po tézkych operacich, irazech apod. Davkuje
se obyc¢ejné jednou denné 0,5 g matefi kasi¢ky a dvakrat denné
35 kapek aralkové tinktury. Regenerace je neobycCejné rychla,
nemocny doslova pookfiva pfed o¢ima, ale pravé proto je tieba
uzivani regulovat. Obvykle ¢ini maximalni doba podavani tfi
tydny. Tato kombinace se ale nedoporucuje pii onkologickych
onemocnénich, alespon bez peclivého uvazeni, protoze by mohlo
dojit k obnové nddorovych bunék, zni¢enych po chemoterapii
nebo ozafovani.

” Homeopatie je pro uziti aralky prakticky jesté lidové Feceno
pole neorané, cozje velika Skoda. Jednak by to umoziiovalo vy-

110

uziti i ostatnich ¢dasti rostliny, protoze homeopatickym zpraco-
vanim by se jejich jedovatost prakticky zlikvidovala, a jednak
by to dovolilo jemné&jsi odstupnovani davek a také prodlouzeni
doby mozného podavani 1éku. Nakonec se nedd ani bezpecné
fici, v ¢emje hlavni i¢inek drogy z aralky, zda pravé ony mirné
toxické latky nejsou pro ucinek rozhodujici. Z homeopatie je to-
tiz znama skutec¢nost, Ze fedénim se ucinnost bylinnych drog
piekvapivé zvétSuje, a proto prdvé toto zpracovani muize vyuzi-
ti této drogy vylepsit.

Kofen, ktery se uziva zasadné Cerstvy, se po rozmélnéni dale
upravuje maceracivlihu 75% po dobu 15 dni, pti obéasném pro-
tfepavani. Zdkladni tinktura DO se ddle fedi az do potence D12
lihem 40%. NejCastéji se uzivaji fedéni D3 (pfi zvySené funkci)
a D12 (pfi sniZzené funkci), obecné pak radéji D3 s ddvkovanim
3 krat 6 kapek, predjidlem. Mize se brat az 3 mésice v roce.

Zpracovavat se mohou i kvéty, které se trhaji v cervenci, oko-
lo jedenacté hodiny dopoledni, nakladaji do lahve, zalévaji li-
hem 50% a nechévaji pfi normalni teploté a svétle 7 dni vyluho-
vat, téZ pii obCasném protfepani. Zdkladni tinktura DO se dale
fedi lihem 30% aZz do fedéni D4. Obecné se uziva fedéni D4,
3krat 5 kapek, pojidle. Aplikace je v podstaté stejndjako u pfed-
chozich postuptli. Rozdilyjsou v u€¢innosti, v ddvkovani a hlavné
v moznostijemného odstupiiovani ucinnosti. Toje pravé nesmir-
n¢ dulezité pro mozné ovliviiovani psychiky. Navic zde odpada
jakékoli nebezpeci z preddvkovani.
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ARNIKA

PVRHA CHLUMNI ARNICA MONTANA L.
Celed’hvézdnicovitych (Asteraceae) Arnika horsk4 (s)
e Arnika, r Berg-Wohlverleih (n)

Arnica (a)

Arnica montagnard (f)

Arnica (8)

Y Arnika je bylina s pfimou lodyhou, nahotfe chudé vétvenou.
Listy jsou vstiicné, jednoduché, celokrajné, pfizemni v ruzici,
oddenek dlouze plazivy. Velké kvétni ubory jsou jasné oranzo-
vozluté, zakrov se sklada z 8 az 24 listent. Plodem je ochmyie-
nda nazka, dlouhd az 5 mm. Bylina patii mezi trvalky.

» Arnika m4 rdda kyselé pidy, a proto se u nds hojnéji vysky-
tuje na horskych loukdch, zejména na Sumavé a ve Slavkov-

ském lese. Patfi mezi rostliny ohrozené, a protoje také chrané-
na. Protoze se nedd péstovat, dovazi se k ndm ze zahranici.

¥ Drogouje prakticky celd rostlina, ale vét§inou se sbird pouze
kvét (Flos arnicae) a z ekologickych divodi se upousti od sbéru
oddenku. Obsahové latky obou jsou vSak stejné.

Y Arnikaje pfedev§im flavonoidni droga s obsahem silic, karote-
noidd, amint, cholinu, mineralnich latek a tfislovin. Je t¥eba
ale pfiznat, Ze otazka obsahovych latek neni zatim zcelajasna.

> Droga ma dvé zakladni oblasti ptisobeni: jednak patfi mezi
nejlepsi hojivé prostiedky ajednak ma Siroké pouziti v kardio-
16gii. Plsobi napiiklad velice dobie na prokrveni véncitych cév.
Zatimco tieba digitalis a dalsi srdcové 1éky ptisobi na velké buniky
srde¢niho svalu, a tim vlastné pifimo ovliviiuji hybnost srdce,
arnika pusobi na malé buriky, které dodavaji energii bunikam
hybnym, ¢ili velkym nebo také dlouhym. Na srdce proto ptisobi
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nepiimo, ovSem také jemnéji. Zevné plisobi droga prakticky na
vSechny rany, viedy apod., ale také napiiklad na zanét kieCo-
vych zil.
® V posledni dobé se pouZiva prakticky vyhradné arnikova tink-
tura, i kdyZ tfeba J. W. Goethe si pochvaloval ¢aj z arniky na
anginu pectoris. Pfi vnitfnim uzivani se bere 2 az 3krat denné
10 az 20 kapek tinktury do skleni¢ky vody, vzdy pied jidlem.
Zevné se droga vyuziva vétSinou pro obklady. Jednu ¢ajovou
1zicku tinktury rozmichdme ve 100 aZz 130 ml destilované nebo
prevarené vody. Namocime Cisty In€ény nebo bavinény hadrik
a volné prikldddme, bez prevazovani. Obklad ménime kazdych
20 minut asi po dobu 2 hodin, podle potieby 2 az 3krat denné.
Obklady pomahaji i na kloubni artritické i artrézni zanéty. Daji
se vSak pouzit i na otékajici nohy.

” Koncentrovand tinktura je toxickd a plisobi az leptavé. Zfe-
déna tinktura miize ovSem pfi predavkovani u vnitiniho pouZzi-
vani zplsobit tachykardii aZ otravu. Proto se od uzivani drogy
v Cajich zcela upustilo.

¥ Pro vnitfni uZziti v kardioldgii se osvéd¢il némecky pripravek
Lacoerdin, kteryje smési tinktur arnikové (30 g), hlohové a kon-
valinkové (po 25 g) a routové (20 g).Obecné davkovani je 3krat
denné 20 az 25 kapek ve sklenici vody a doporucuje se pridat
100 mg vitaminu C. Slouzi jako vyborny pomocny 1€k, zejména
pii anginé pectoris.

Doporucujeme k tomu nékolik minut denné¢ silné tfit oblast
srdce n€jakym médénym predmétem. Plati pochopitelné i obec-
n¢é proti ndhlym srde¢nim zachvattim.

Vybornym hojicim prostfedkem s pouzitim arnikové tinktury
je nasledujici mast, kterou namicha kazda 1ékarna:

Tinct. arnicae 20,0

Heparoidi SPOFA ung. 50,0 M.f.unguentum
Dermazuleni SPOFA ung. 30,0

Adipis lanae g.s. ad 150,0
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Mast je pouzitelna na vSechny rany, ale nesmi se nenandaset
primo do rany, pouze na jeji okraje.

? Arnika mé v homeopatii oded4dvna vyznamné postaveni a jis-
t€ sije dlouho podrzi. D4 se Fici, ze v uréitém sméru jen tézko
najde konkurenci. PfedevSimje to pro zcela neobvyklou §ifi moz-
ného pouziti, kde stejné jakojiné, razantné ucinkujici prostied-
ky, plsobi az nebezpecné, a pak pro moznost velmi jemného
odstupniovani ucinku jednotlivych prostiedkd. To je umoznéno
fedénim, velkym poctem pouzitelnych potenci a pak i davkova-
nim. Uziva se dobfe ususeny, praskovany oddenek, mimo kote-
ne. Kv€ty maji prakticky stejny ucinek, ovSem v zdsadé je ucin-
na celd bylina, samoziejmé kazda ¢ast sbirana vjiném terminu
ajinak upravovand. Prasek z oddenku se maceruje v lihu 80%
po dobu 14 dni a vznikla tinktura DO se déle fedi az do potence
D12 lihem 35%. V praxi se uziva vyjime¢né dokonce i fedéni
D30 a extrémné i D200.

Kvéty se zdkrovem se sbiraji pfed rozkvétem a vyluhovavaji
se v lihu 60% také po dobu 14 dni. Redi se pak stejn& jako odde-
nek do D12, ale lihem 30%. Uzivani je prakticky stejné jako
u pfimych bylinnych prostiedkli, samoziejmé s tim, Ze ti€inek
se da velice peclivé regulovat. Nejslabsi ucinek je u D2 a D3,
nejsilngjsi u D1i a D12. Stru¢né shrnuto je uzivani vhodné na
pohmozdéniny, kontuze, distorze, hematomy, furunkly, neural-
gie, ischias, tkané, srdce, zaludek atd. Zvlast¢ dilezitou vlast-
nosti je, Ze podporuje ucinek antibiotik a léki proti rakoving.

Obecna davka vnitiné€ je 3krat denné 4 kapky pied jidlem,
v fedéni D12. Zevné se doporucuje obecné mazat nebo obkladat
3krat denné fedénim D5.
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ARTYCOK

ARTYCOK ZELENINOVY CYNARA SCOLYMUS L.
Celed’hvézdnicovitych(Asteraceae) Arti¢oka zeleninové (s)
e Artischocke (n)

Artichoke (a)

Artichaut commun (f)

Alcachofa (8)

¥ Arty¢ok je trvalka s lodyhou piesahujici jeden metr. Prizem-
ni listy rostou v riiZici, jsou lodyzni, stf¥idavé, velké, §tavnaté,
Siroce vejcité, pefenoklané. Kulovité zdkrovy jsou tvofeny masi-
tymi listeny s plochym piivéskem, jsou tlusté a bez ostnti. Liz-
ko ubort je Stétinaté plevkaté, kv€ty maji modrofialovou, ziid-
ka bilou barvu. Plodem je nazka. Velmi podobny artyCoku zele-
ninovému je arty¢ok kardovy (Cynara cardunculus L.), ovSem
je napadné ostnatejsi.

? Bylina pochazi ze Stfedomofi, kde se péstuje pro nedozralé
ubory, pouZivané jako zelenina. Dobfe seji dafii u nas v teplej-
Sich oblastech, ve kterych se péstuje vinna réva, protoZe nesna-
§i mrazy pod -10°C. Z hlediska produkce drogy neni na teplotu
tak citliva.

? Drogou je list (Folitim cynarae), sbirany béhem kvétu, v &er-
Vengi a stpnu,

4 Hlavni obsahovou latkou je hof¢ina cynarin, droga déle obsé-
haje flavonoidy, sliz, organické kyseliny, inulin, tanin, organic-
ké soli, vitaminy A a B, flavony a dalsi ii¢inné latky.

* Droga patii k nejlep$§im 1é¢iviim na jatra a Zluénik. Zvysuje
tvorbu Zluci a také jeji vyluCovani, podporuje detoxikacni ¢in-
nost jater a vyluCovani skodlivin moc¢i. Snizuje hladinu krevni-
ho cukru a je vhodnym doplinkovym léCivem pfi diabeti. Ma
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také vyrazné protialergické ucinky, coz se dobfe uplatiiuje pfi
16¢bé rtiznych ekzémi. Podporuje produkci travicich enzymi ve
slinivce aje také doporuCovana pii poruchach jeji funkce. Cel-
kov€ zlepSuje traveni a latkovou vyménu.

® Jako vhodny Iék slouZii aperitivni likér Cynar, dovézeny z It4-
lie nebo Chorvatska. Slovakofarma vyrabi tinkturu Cynarosan,
coz je patrné nejlepsi vyrabéna 1ékova forma. Z Cajovych forem
je nejucinnéjsi odvar, ziskany asi dvouminutovym vafenim dro-
gy. Podava se 4krat denné jeden Salek.

" List artyéoku lze velmi u¢inné kombinovat s fepikem, jable¢-
nikem, tymianem, omanem, tiezalkou, febfi¢ckem, medunkou
a dobromysli. Vhodnym Iékem je i balzdm a projemné plisobeni
pak homeopatické pfipravky. Klasicky bylinny ¢aj ovSsem piiso-
bi nejucinnéji. Jedinou kontraindikaci miize byt tézka porucha
ledvin, jinak Zddné vedlej$i ucinky nejsou znamy.

¥ Néktet{ zkugeni 16¢itelé dovedou artyéok prdvem vyuZzivat sku-
te¢né mnohostranné. Vzhledem k tomu, Ze hlavni oblasti ptliso-
beni drogyjsoujatra, je to celkem logické, protoze mnoho nemo-
ci zacina pravé tam. Proto mizeme artyCok pouzit i pfi anginé
pectoris, pfi astmatu, revmatismu a pfi vSech potiZich s chole-
sterolem.

Podle bylinafe Jana Veverky se mize pouzivat i kofen, sbira-
ny hned po odkvétu rostliny. Tento bylinaf poddval §fdvu z celé
rostliny smichanou s bilym vinem v poméru 1:2 a v§e mirné
ptislazoval medem. Pii této kufe se uzivaly 2 az 4 l1zice denn¢,
vzdy pifedjidlem. Pii migréné a ekzémech doporucoval koupele
rukou a nohou v odvaru z celé rostliny, a to obden, vzdy veler,
s trvanim asi 15 minut.

Velmi dobry d¢inek ma odvar Cerstvého kofene artyCoku ve
vingé. Je to 1€k velice stary, ktery krom¢ jiz popsanych ucinku
také odstranuje nepfijemny pach téla, pfedev§im v podpazdi,
jak popisuje uz Matthioli. Odvar se pfipravuje ndsledovné: Osm-
desat grami Cerstvého kofene se zalije 1 litrem Cerveného, ne-

118

konzervovaného vina a nechd se kratce piejit varem. Po poma-
1ém vychladnuti se ulozi do chladna, ov§em ne do chladnicky.
Uziva se 3krat denné jedna polévkova Izice po dobu 15 dni, pak
se udéld 14 dni prestavka a opét se 15 dni uziva. Celd klira trva
30 dni.

” V homeopatii u nds je vyuzivini artyéoku téméf neznamsé,
coz je ovSsem velika Skoda, protoze tim, ze jeho celkovd u¢innost
je prakticky soustfedéna najdtra a Zlu¢nik, je tato droga svym
zpusobem univerzalni. Kromé latek, uvedenych vySe, pfichazi
u homeopatickych prostfedkti v ivahu hlavné plisobeni enzy-
mi jako inuldza, invertdza, protedza, cynardza a dalsi, dale

kyselina chlorogenikové a kdvova, soli hot¢iku, vdpniku, drasli-
ku a sodiku.

Pro homeopatické zpracovdni jsou vhodné listy a pfipadné
i hlavice. List se sbird v prib&hu kvétu, okolo devaté hodiny
ranni, stejné tak i hlavice. Listy nadrobno nakrdjené se necha-
vaji vyluhovat v lihu 90% (nesmi se pouzit slabsi koncentrace)
po dobu 14 dnti, za Castého protfepdvani, v teple, ale nikoli na
slunci. Vzniklad zakladni tinktura se dale fedi az do potence D15
lihem 45%. Nejcastéji se uzivaji fedéni D4 (pfi zanétech) a D13
az D14 (pro celkové posileni). Obecné neutrdlni ddvkovani je
3krat 10 kapek tinktury v fedéni D7 pfedjidlem.

Kromé jiz popsaného plsobeni doporuéujeme pouzivat drogu
zejména pii artériosklerdze, oligurii (snizeném vylu¢ovdni moci)
i pfi koznich chorobdch.
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. BAKLAZAN

LILEKVEJCOPLODY SOLANUMMELONGENAL.
Celedlilkovitych(Solanaceae) Lulok baklazénovy (s)
e Eierpflanze (n)

Aubergin, Egg-plant, Brinjal (a)
Aubergine, Melongéne (f)
Berenjena (5)

" Baklazédnjejednoletd, nékdy i trvalé rostlina, s pfimou lody-
hou, dortstajici mnohdy aZ jednometrové vysky, na bazi diev-
natéjici. Listyjsou kratce rapikaté, celokrajné nebo mélce zuba-
té, na rubu plstnaté, kvéty nachové az svétle fialové. Plodem
jsou bobule zelenobilé az cCervenofialové barvy, velikosti i tva-
rem ponékud pfipominajici tykev. Jinak rostlina nezapie svou
blizkou pfibuznost s bramborem obecnym.

? Baklazdnje méné& zndm4 péstovand zelenina se stiednimi az
vétsimi ndroky na teplo. Lidové se nékdy nazyva patlizan.

? Drogouje plod (Fructus solanii mel.), sbirany po uplném do-
zrani, obyCejné v ¢ervnu az srpnu. Rostlinaje vhodnd i pro skle-
nikové péstovani. Patii k velice vyzivnhym zeleninam. Sbirat se
muze i list, nejlépe v kvétnu az Cervnu.

Y Plody obsahuji bilkoviny, tuky a sacharidy. Mimotddné bo-
haté jsou na minerdlni soli fosforu, vapniku, drasliku, hofc¢iku,
Zeleza a manganu, nejucinnéjsi jsou ovSem soli drasliku. Dale
obsahuje trisloviny, organické kyseliny a antokyany. B&hem
zrani plodu se tyto latky méni na rozpustné cukry. Z vitamint
je cenny zejména obsah komplexu B-vitamint.

? Cerstvé §fdva z duznatych plodi m4 znaéné antibiotické u&in-
ky a je vhodnd k 1é¢bé& zeleninovymi $tdvami. Cerstvé plody,
pfipravovanéjako zeleninovy pokrm, vyrazné¢ snizuji obsah cho-
lesterolu v krvi. Droga podporuje ¢innostjater, u¢inkuje protirev-

Lilek  vejcoplody  (baklaZdn)
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maticky a tzv. Cisti krev, ¢imz ptlisobi i na kozni afekty. V derma-
tologii se §fdva uzivd i zevné, na potirdani ekzémi a loZisek lupén-
ky. KaSovity obklad je mozné pfikladat i na bolestiva kolena.

® Plodova droga se zpravidla nesusi, vyuzivd se na pfipravu
$tavy nebo jako pokrm. Susi se naopak droga listovd, kterd na
rozdil od nati bramborové je prakticky netoxickd. Listovou dro-
gu mizeme piipravovat formou nalevu, ale v praxi se uziva spi-
Se praskovana v davkach 4krat denné na Spi¢ku kulatého noze,
nebo také 3krat denné 1 mocca 1zicku jako antisklerotikum.
Baklazany v kuchynské upravé jsou vhodnym dietnim pokrmem
pro lidi s aterosklerézou a s revmatismem.

" Kontraindikace ani zddné vedlej$i i¢inky nejsou zndmy. Ptes-
to by ale davkovani listové drogy nemélo byt piekracovano. Kom-
binace sjinymi bylinami se v praxi viibec nepouzivaji.

¥ Plodové4 droga je vhodn4 pro pfipravu zeleninového vyvaru,
ktery doplnuje 1é¢ebné podavani bylinnych Caji. Dobfe se ndam
osvédéila ndsledujici smés zeleninové $fdvy: baklazdnova 300 g,
mrkvovad 200 g a z Cervené fepy 100 g, coz pfesné tvoii denni
davku pfi 1é¢bé revmatismu, pfi odlehcovaci dieté (v tom pfipa-
dé spojujeme terapii s 1éCebnou jednodenni hladovkou) a pro
podporu imunitniho systému. Lé¢bu §fdvami provddime za znad-
ného snizeni kalorického piisunu. Omezujeme zejména bilkovi-
ny, maso a mlécné vyrobky. Doba kiry podle okolnosti a rady
odbornika ¢ini zpravidlajeden nebo dva tydny a mlze se prova-
dét i vicekrat za rok.

? Lilek vejcoplody nebo také jedly je v homeopatii celkem ne-
zndmy, i kdyzjakojediny z lilkid je nejedovaty. Je to $koda, pro-
toze pribuznost sjinymi lilky, u kterych je 1é¢iva ucinnost spo-
lehlivé ovéfena, je zdrukou i jeho 1éCivosti. Ale pravé zde jde
o vyjimecnost, ktera se jisté projevuje i v ucinnosti.

Pro uziti v homeopatii je vhodng¢jsi list, trhany v dobé pred
rozkvétem rostliny kolem poledne. Cerstvy list se nafe’e na-
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drobno a necha vyluhovat v lihu 65% po dobu 14 dni. Zakladni
tinktura DO se déle fedi aZz do D5 lihem 30%. UZiva se vlastné
pouze toto fedéni s obecnym davkovanim 3krat 8 kapek, pred
jidlem.

Oblast aplikace homeopatickych prostfedkiije v podstaté stej-
nédjako u pitimych bylinnych prostfedkd, ovSem s tim rozdilem,
ze jak aplikace, tak i i€inek této formy 1éku priznivé ovliviiuje
fada vyhod, z nichz nejzajimavéjsSi je naprostd absence jakych-
koli vedlejsich ucinka.

'“Vzhledem k tomu, Ze se baklazdn téméf vyhradné uzivd v riiz-
nych upravdach jako zelenina, doporudujeme postupy, pfti kte-
rych se obsahové latky baklazanu nejméné znehodnoti. Takova
Uprava je napiiklad marinovany baklazan: Ctyﬁ oloupané ba-
klazany rozkrajime na poloviny, uvafime, nechdme okapat a na-
krajime na silnéjsi platky. Ty pak vloZime na 24 hodin do mari-
nady z octa, soli, nékolika strouzku tfeného ¢esneku a mletého
pepfe. Pristi den pfilijeme trochu oleje. Podava se studené.

Zajimavé jsou i dva nasledujici recepty podle Lanské a Hlavy:
T1i omyté baklazany upeCeme v troub¢é domékka. Pakje oloupe-
me a rozmélnime vidlickou na kaSi. Na oleji zpénime jednu vel-
kou, jemné nakrdjenou cibuli, pfidame baklazdanovou kasi, tfi
rozetfené strouzky Cesneku, okofenime mletym pepfem ajen
kratce prohifejeme. Podava se teplé nebo studené jako priloha
nebo pfedkrm.

Dva baklazdny nakrdjime na pldtky a osolime. Rozdrtime
2 strouzky ¢esneku, pokrajime jednu velkou cibuli a v§e osmah-
neme na oleji s maslem. Pfiddme pét oloupanych rajcat a kdyz
zméknou, pridame platky. Okofenime a zapeCeme v troubé.
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BAZAILKA

BAZALKA PRAVA OCIMUM BASILICUM L.
Celed’hluchavkovitych(Lamiaceae) Bazalka prava (s)
(s) echtes Basilienkraut (n)

Basil (a)

Basilic (f)

Albahaca (8)

" Bazalkaje letni¢ka s p¥imou, vét§inou lysou lodyhou. Dortis-
ta vysky kolem 30 cm. Lodyha je pfimo vétvena, se stopkatymi,
vstiicnymi listy, vej¢itymi az podlouhlymi, na bazi celokrajny-
mi, ve vysSich partiich zastfihované zubatymi. Horni listy pie-
chazeji v malé, Cervenavé listeny. Kvét je bélortizové fialovy,
typicky pro cCeled hluchavkovitych. Jeho tvar 1épe vystihoval
starSi nazev Celedi pyskaté (Labiatae). Plody jsou ¢ernohnédé
tvrdky. Rostlina je velmi aromaticka.

? Bazalkaje péstovana teplomilnd rostlina. Ve svém ucinkuje
stejndajako znama a z indické ajurvédy prosluld bazalka posvat-
na (Ocimum sanctum L.), zvana téz fulsr.

Y Drogouje kvetouci naf (Herba basilici). Nejkvalitnéj$i drogu
poskytuje Cervnovy sbér, ale bylina dava bézné dve i tii sklizné.

? Bylina obsahuje silice, tfisloviny, flavonoidy, glykosidy, éte-
ricky olej s eugenolem, ocimen, bazalkovy kafr, tanin, cineol
a dalsi latky.

> Bazalka je mimofadné univerzalni bylina, tlumi kfecové bo-
lesti, zlepSuje traveni, harmonizuje peristaltiku, ptsobi proti
nadymani, protizanétlivé i mirné antibioticky. Podporuje vykas-
ldvani i prdci srde¢niho svalu, mirn€ uklidiiuje a vyZivuje ner-
vy. Je vhodna pfi nespavosti a migréné, pfi psychogenné pod-
minénych zavratich. Je vhodnym dopliikovym 1éCivem proti pri-
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duskovému astmatu. Tlumi bily vytok a podporuje jaterni ¢in-
" nost.

Pii pouziti inhalace snizuje mirné krevni tlak a je vhodnym
prostfedkem pfi téZkém nachlazeni i pfi unavé a celkovém uby-
vani sil. Zevné je vhodnd proti koZznim zdnétim, zejména v Ust-
ni dutiné, tfeba pfi paradentdze.

® Drogu poddvame formou ndlevu, pfipravovaného v b&znych
davkach, avSak s krat$i dobou vyluhovani - sta¢ijen 10 minut.
Vys$si davky bazalky mohou vyvolat stav pfedrdzdéni, Zaludec-
ni nevolnost a bolesti hlavy. Bazalka neni vhodnou drogou pro
dlouhodobé poddvani.

" Bazalku samotnou poddvame pragkovanou jako kofeni nebo
pro aromatické koupele ¢i inhalace. Pfi poddvani ve formé Caje
ji zpravidla kombinujeme s dobromysli, medunikou, puskvorcem,
febfickem, hefmdankem, benediktem, tymidnem, kofenem lopu-
chu nebo s fepikem. Vedlejsi a nezddouci ucinky nebyly zjisté-
ny. Nevhodndje samozfejmé pfi stavech osobni nesnasSenlivosti
a podle nasi zkuSenosti asi u 5% osob muze vyvolat pocit nevol-
nosti az ddveni.

¥ Bylinny balzdm se pfipravuje ze 30 g bazalky a po 20 g nati
ozanky kalamandry a kvétu mésiCku. Je to znamenity 1ék na
poruchy traveni, kdy potrava ,lezi v bfichujako kdmen". Oby-
¢ejné se jednd o poruchu na linii jatra-zluénik-slinivka.

Pti dnes béZnych stavech unavy, deprese nebo ochablosti do-
porucujeme nasledujici recept: Tticet pét gramu bazalky se za-
lije 0,7 litru suchého bilého vina a nechd 7 dni pfi pokojové tep-
loté vyluhovat. Pak se prefiltruje, listy se vylisuji a tekutina se
ulozi v chladu a temnu. MuzZe sejesté pfidat trochu medu. Uzi-
va se 1/2 sklenicky, kterad se pije pomalu po kazdém jidle, po
dobu 10 dni.

Pti kfeCovych zilach doporucujeme ndsledujici ¢aj: Smeés po
jedné Cajové 1ziCce majoranky, bazalky a maty peprné na bézny
Salek upravime jako nalev, pfikryjeme a nechame 5 az 10 mi-
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nut vyluhovat. Pak scedime a pijeme 2 az 3krat denné po jidle,
ovsem nikoli vecer.

Na nespavost a celkové uklidnéni doporucujeme 1 polévko-
vou lzici bazalky prelit vafici vodou a nechat 5 minut vyluho-
vat, poté scedit a pit podle potieby nebo 3krdt denné 1 sklenic-
ku pojidle a pfed spanim.

” 'V homeopatii se pouzivé erstvy list, trhany pfed rozkvétem
rostliny, nejlépe odpoledne kolem ¢trndcté hodiny. BéZnym po-
stupem s pouzitim lihu 90% ziskdme zékladni tinkturu D1, kte-
rd se pak déle fedi lihem 35% na potenci D2 a vtomto fedéni se
pak také uziva.

Uziva se 3krat denné 8 kapek, po jidle, prakticky na stejné
potize jako 1éky alopatické. Doporucujeme ji hlavné pfi psychic-
kych poruchach, jakojsou deprese, uzkosti, Spatna funkce moz-
kovych center, ddle pfi neurdzach, stresu atd. Prostiedky je
nutné poddvat nejméné 21a nejdéle 30 dni.

127



BAZANKA

BAZANKA ROCN{ MERCURIALIS ANNUA L.
Celedpryscovitych(Euphorbiaceae) Bazanka ro¢na (s)
s Schutt-Ringelkraut (n)

Annual mercuri (a)

Mercuriale (f)

Mercurial (8)

" Bazanka je stfedné vysokd dvoudomad rostlina nasich zahra-
dek. Samci kvéty rostou v dlouhych hroznech, samici, které ros-
tou na jinych jedincich, vyristaji jednotlivé, po dvou az tfech
v pazdi listti. Plodem je dvoupouzdra tobolka. Bazanka ro¢ni
ma piibuznou v bazance vytrvalé (Mercurialis perennis L.). Lisi
se hlavné v tom, Ze bazanka ro¢ni ma lodyhu rozvétvenou, kdezto
bazanka vytrvald ma lodyhu pifimou, nerozvétvenou, a listy
vroubkované pilovité.

? Bazankaje bylina spiSe teplomilnd, rostouci v teplej$ich niZi-
nach, je roz8ifena i na zahradkach, polich, vinicich a rumistich.

? Drogou je nat, kterd diive byvala oficindlni (Herba mercuria-
lis). Sbira se kvetouci nat, od kvétna do zA4¥i.

Y Drogaje povaZovand za zastaralou a v soucasnosti stoji poné-
kud stranou odbornych zajmi. Dfive byla zndma jako ,,plana
bazalka". Slozeni je velmi malo prozkoumané, uvadi se obsah
projimavé ptisobicich glykosidti, néjaké pryskyfice, malo tfislo-
vin, stopy silice, saponiny a bliZze neurcené alkaloidy.

> Droga pusobi projimavé, proto nékdy i nahrazovala list sen-
ny. V bylinnych recepturach se v souc¢asnosti bazanka nepouzi-
va. Zevné se bazanka osvédcila pro sedaci koupele pfi vaznouci
menstruaci a také jako mocopudny prostiedek pii zanétu moco-
vych cest.
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® Na sedaci koupel ddvdme 3 hrsti drobné sekané naté formou
odvaru. Doba ldzné, kterd ma byt podle moZnosti horka, je asi
15 minut. Anijako koupel se vSak bazanka nesmi dlouhodobé
uzivat. Jeji silné, razantni plisobeni se vyuziva obycejné k vyvo-
lani rychlého nédstupu ucéinku, zejména u zanétl mocového sys-
tému, pak se ale vétSinou pfechdzi na mirnéjsi drogu. Pfi vaz-
nouci menstruaci nasazujeme t¥i bazankové koupele a pak pie-
chdzime na jinou drogu.

7S ohledem na jeji prudké piisobeni pouZivime drogu samo-
statné. P¥i pfimém vnitfnim uzivani mtze i pfi sprdvné sta-
novenych ddvkidch dochézet ke krvavym prijmim v dasledku
prudkého podrdzdéni stiev. Plsobi to latky typické pro celou
tuto Celed. Kupodivu uz i Hippokrates a Dioscoridus se o bazan-
ce vyjadrovali velice pochvalné. Rostlina se ov§em hojné uZiva-
la az do neddvné minulosti. Pfesto je tfeba bazanku aplikovat
s maximalni opatrnosti - pec¢livym a mens$im ddavkovanim se ne-
muZe nic zkazit.

Y U modovych zdnétd prechdzime z koupeli bazanky na osvéd-
¢enou pfeslicku rolni a vnitfné poddvame kombinaci kvét vie-
su, nat truskavce a natf celiku zlatobylu, viechny stejnym di-
lem, ve formé ndlevu. V tézsich pfipadech se voli forma lihovod-
ného roztoku s ptidavkem tinktury z myrty nebo lichofefiSnice,
a to I Cajova lzicka na 1 litr Caje.

Pii gynekologickém pouziti se po uvodnich koupelich v ba-
Zance pfechdzi na koupele z odvaru naté z hluchavek, pficemz
se soucasné uziva ¢aj z kombinace 3 dilt naté kontryhele 2 dild
chmelu a 1 dilu listu Salvéje.

Vedle toho miizeme doporucit celou fadu dalSich t¢innych re-
cepti:

- zaplnéni vnéj$iho zvukovodu ucha §tdvou z Cerstvé naté znac-
‘né posili sluch,

- potlu¢end nat bazanky, pfedevsim listy, po pfiloZzeni zmé&k&uji
a postupné odstranuji mozoly, otlaky a otoky,
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- potlucené listy nebo celd nat, ohfatd v bilém viné na panvi, se
prikladaji na oblast mo¢ového méchyie na 6 az 7 minut, a tim
se uvoliiuje moceni, odstraniuje fezani v mocovodech, uvoliuji
prostatické potize i podrazdény mocovy méchyft,

- deset grami byliny, upravené jako jidlo nebo jako soucast jid-
la, uvolnuje zacpu, zmékcuje bricho i stolici.

? V soudasné dobé je v homeopatii baZanka prakticky nezn4-
ma, ovSem prakti¢ti homeopate ji s oblibou a také s uspéchem
pouzivaji. Dfive to ostatné byla bylina velice oblibend a napii-
klad ve Svycarskych 1ékdrndch je k dostani dodnes. PouZiva se
Cerstvd nat, trhand v kvétu brzy rano, nejlépe kolem sedmé ho-
diny. Zpracovava se Cerstva, nejlépe hned po utrzeni, s pouZi-
tim lihu 70%. Zakladni tinkturou nebo esencije fedéni D1, kte-
ré se fedi ddle lihem 30% az do potence D6. Nejlepsi pro obecné
uzivanije fedéni D3 a obecnd ddvka Cini 3krat denné 10 kapek.
Jinak plati znama zasada, Ze na hyperfunkci (zanét) se pouziva
nejvice fedéni D2 a na snizenou funkci pak fedéni D6.

Uziti 18k je podobné jako v alopatii, ovSem doporucujeme
uzivani pro podporu tvorby mateiského mléka, pro podporu od-
vodiiovani ijako prostiedek proti zacpé.

'¥Zajimavy je recept, pochézejici uz ze 4. stoleti pred Kristem.
KdyZ Zena uziva ndlev ze samci byliny, porodi chlapce. Pti uZzi-
vani nalevu ze samici byliny porodi dévce. Pisemné jej zanechal
Dioscorides v 1. stoleti po Kristu.
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BEDRNIK

BEDRNIK OBECNY PIMPINELLA SAXIFRAGA L.
Celed’mirikovitych — (Apiaceae) Bedrnovniklomikamenovy (s)
(e) kleine Bibernelle (n)

Burnet saxifrage (a)

Bourage saxifrage (f)

Sanguisorba (8)

""" Bedrnikje trvalka s lysou nebo mirné py¥itou lodyhou, dorts-
tajici asi pulmetrové vysky. Lodyha je obld, jemné ryhovana,
plna, vétvenda, nahofe bezlista. Vietenovity oddenek pfipomina
mrkev. Dolni listyjsou pfisedlé, vejCité, zubaté, tfi az sedmijar-
mé, dvakrdt pefenoseéné. Horni lodyzni listyjsou ptisedlé, t¥i-
dilné az nedélené. Okoliky s bilymi aZ nartiZzovélymi kvéty maji
6 az 25 okoli¢kl. Plodyjsou éiroce.vejéité, na hibetu Zebernaté.

» Bedrnikyjsou rodem neobyéejné proménlivym. Vedle bedrni-
ku obecného je CastéjSim predmétem sbéru bedrnik vétsi (Pim-
pinella major L.), ale sbirat se mohou ijiné poddruhy a variety.
Bedrniky jsou sice pomérné hojné, ale pfi soucasném odklonu
od prirody klesd ijejich obliba. Je to navic dano itim, zZeje v pri-

rodé malokdo pozna.

¥ Drogouje kofen (Radix pimpinellae), sbirany najafe nebo na
podzim. ProtoZe terapeuticka ucinnost jinych ¢4asti rostliny je
podstatné nizsi, od sbéru se postupné upustilo. Cerstvé listy se
nékdy vyuzivaji jako kofeni.

¥ Dilezitou obsahovou latkou je predevsim silice, obsahujici de-
rivaty eugenolu a aromatické kumariny, pritomnyjsou také tris-
loviny, hoiciny, soli drasliku a vapniku, pektin, sliz, saponin

a tanin.

» Kofen bedrniku fadime k drogdm, které dovedou zmensit sou-
drznost ledvinovych a moc¢ovych kament, takze se za¢nou drolit
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a rozpadat. Plsobi jako detoxikaéni prostiedek a zbavuje télo
usazenin. Velmi hezky to vyjadfil i Matthioli: ,,... bedrnik hodi
se zkratka ke vSemu, co vyhnati se ma mo¢i..."

Dalsim indika¢nim okruhemje oblast dychacich cest, kde dro-
ga zvySuje sekreci sliznic. Zndmé lidové piislovi ,,pijme pivo s bob-
kem, jezme bedrnik, nebudeme stonat, nebudeme mfit!" mélo
jisté svou raciondlni podstatu. Svédci o tom i nove¢jsi informace
o imunostimulaé¢nich u¢incich této drogy. Pfi zevnim pouziti se
projevuji hojivé ucinky.
® Vhodné je poddvéni praskované drogy, a to 2 az 3krat denné
na S§picCku kulatého noze. D4 se také poddvat nélev, taktéz 2 az
3krat denné&. U&innou Iékovou formouje i tinktura, v davce 20 az
25 kapek 4krdt denné.

Bulharsky odbornik prof. V. Petrov doporucuje tuto dpravu:
Jednu cCajovou 1zi¢ku drogy pfelit sklenici vrouci vody, nechat
8 hodin macerovat, pak zcedit a plivodni drogu znovu pielit skle-
nici vrouci vody. Po 10 minutdch pfecedit, oba vyluhy spojit,
osladit medem a po douScich pit béhem dne z termosky.

" Kombinace 3 dilt bedrniku, 2 dild omanu a 1 dilu zdzvoruje
velmi vhodnou zahtivaci smési pro 1é¢bu otokl, vzniklych po
prochlazeni. Droga nenivhodnad pro lidi ptili§ horkokrevné a cho-
lerické, protoze tyto vlastnostijesté umocnuje. Pii preddvkova-
ni mize dojit k fotosenzibilit¢ neboli pfecitlivélosti na svétlo.
Vykaslavaci uc¢inek mlUzeme posilit kombinaci s podbélem, ty-
midnem, diviznou, islandskym mechem a kvétem petrklice. Dro-
ga neni vhodna v té€hotenstvi a projedince s prodélanym zané-
tem ledvin.

¥ Imunostimulaéné i pro celkovou podporu metabolismu piso-
bi dobfe tzv. Mistruv balzdm. Jeho slozenije 30 g kofene bedr-
niku, 25 g kotfene vSedobru horniho (tzv. Mistriv kofen) a 15 g
naté ozanky kalamandry. Uzivani se doporucuje provadét dvéma
tiitydennimi kirami v roce, nejlépe najaie"a na podzim.
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” Vhomeopatii se pouzivd esence z Gerstvého kofene, coZje pro-
stiedek velice oblibeny. Je pravdou, Ze kromé bedrniku obecné-
ho se stejné vyuziva i bedrnik vétSi, protoze je obsahové prak-
ticky stejny. Zde plati to, co bylo feCeno o pfedchozi rostliné,
totiz ze se od pouZzivani oficidlné upousti, coz ovSem pro prak-
tickou homeopatii neplati.

Zakladni surovina, tj. ¢erstvy kofen, se kope najafe nebo na
podzim, pti¢emZ kofen podzimni, kopany po ukoncéeni vegetace
asi v fijnu, kolemjedenacté hodiny ranni, je vydatnéjs$i. Z Cerst-
vého kofene se béznym zplsobem vyrobi zdkladni tinktura, s po-
uzitim lihu 70% s oznacenim DO. Ta se pak déle fedi lihem 50%
do fedéni D3. Obecné se uziva v fedéni D3, pfi ddvkdch 3krat
denné 7 kapek, ptedjidlem, po dobu 6 az 7 tydni.

Pouziti je vhodné v piipadech, kdy je tfeba zlepSit celkovy
stav organismu. Dojde pfitom nejen ke zlepSeni celkového sta-
vu, ale i celkové imunity, posileni svaloviny vnitinich orgdnt
a prostiedek pomahd dokonce i zevné proti vnitfnim zdnétim.
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BELOTRN

BELOTRNKULATOHLAVY ECHINOPS SPHAEROCEPHALUSL.
Celed’hvézdnicovitych  (Asteraceae) Jezibaba gulatohlava (s)
e Kugeldistel (n)

Globe Thistle (a)

Echinope (f)

Espina blanca (5)

" Bélotrn kulatohlavy pfedstavuje velmi atraktivni bodldk. Je
to trvalka s tuhou, pfimou lodyhou a lyrovitymi listy, podobny-
mi listim pampelisky. Od téch se lisi tuhosti, ale predevSim
jemnymi bodlinkami. Kvéty vytvareji kulovity strboul o primé-
ru kolem 5 cm, ktery dal vlastn¢ rostlin¢ jméno.

» Bélotrnje rostlina kamenitych a krovinatych strani, pfikopi,
naspu, cest nebo i vinic. M4a rdda teplo a sucho. U nés roste jen
v teplejSich oblastech, velmi roztrousené, Casto se péstuje. De-
korativni rostlinouje pfibuzny bélotrn modry (Echinops ritro L.),
pochazejici z jizni Evropy. Bé&lotrn je rostlinou nejen vzhledové
atraktivni, ale i velmi uzite¢nou svoji medonosnosti.

¥ Pouzivanou drogou jsou semena (Semen echinopsi), sbirana
po uplném dozrdni koncem 1éta. Semena bélotrnu kulatohlavé-
ho i modréhojsou lé¢ebné rovnocenna, protoze maji stejné obsa-
hové vlastnosti.

Y Hlavni slozkou drogyje alkaloid echinopsin, ddle mastné ole-
je, hoféiny a stopy glykosid. Prizkum obsahovych ldatek vSak
zdaleka neni ukoncen. Echinopsinijeho derivat echinopsein maji
strukturdlni vzorec tém¢é¥ stejnyjako strychnin a z toho vycha-
zi i prakticka aplikace drogy. Na rozdil od strychninu vSak dro-
ga neni toxickd. Pouzivani drogy je velice rozsifeno v zemich
byvalého Sovétského svazu, kde se uziva i roztok dusi¢né soli
echinopsinu, ktery byl diive dovazen i k nam.
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" Z4kladnimi indikacemi jsou svalové atrofie, periferni obrny,
zanéty nervil, rizné neuralgie a poruchy vedeni vzruchu nervo-
vymi vldkny. V malych ddvkdach ma droga stimula¢ni uc€inek na
srdec¢ni sval, ve velkych je schopna vyvolat i kieCe, po kterych
by mohlo néasledovat celkové ochabnuti.

Droga také tlumi aktivitu enzymu cholinesterazy, ¢imz puso-
vané alkaloidy fysostigmin a prostignin. (Parasympatika povzbu-
zuji tonus vagu, tedy parasympatické vétve vegetativniho
nervstva.) Ddle ulehCuje vedeni vzruchu nervy a michou, takze
se muze uplatnit nejen pfi obrnach, ale zvlasté po tézsich ura-
zech.

Pti zminéném kardiotonickém ptisobeni nastdva nejprve mir-
ny vzestup, ale pozdéji pomérné znacny pokles krevniho tlaku.
Je docela dobfe mozné, Ze se tato droga stane vybérovym 1écCi-
vem napiiklad pro 1é¢bu myopatii nebo pfi zanétech michy. Zku-
Senosti z homeopatie tomu alespon nasvédcuji.

Ptibuzny druh bé&lotrn daursky (Echinops dhaurica) se v Cing
uziva ve vnitinim l1ékafstvijako prostfedek stavici krev. Drogu
ze vSech bélotrntt miZeme pouzit i pro koupele a omyvani zani-
cené pokozky.
® Odborné ptipraveny roztok nitratu echinopsinu, v koncent-
raci 0,4 az 1,0%, lze pouzit k nitrosvalovym injekcim, jeden az
dvakrat denné po 1 ml. Nepomérné Casté€jsi je ovSem pouzivani
tinktury z Cerstvé drcenych semen, kterou lze aplikovat 2 az
4krat denné v davce od 25 do 40 kapek, 10 az 15 minut pied
jidlem. Lepsije tinkturu homeopaticky redit.

" Drogu nenfvhodné kombinovat sjinymi kardiotoniky, zejmé-
na digitalisové fady. Nékteii autofiji ale doporucuji pfi zacina-
jicich srdecnich potizich. Kontraindikovdno je poddvani spolu
se strychninem. V normadlnich ddvkdch snaseji nemocni drogu
dobte, ale vzhledem k ne zcelajasnym G¢inkidm nedoporucuje-

me piiliS vysoké davky.
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¥ Odvar z celé nadzemn{ ¢4sti se miZe pouzit k omyvani nebo
koupelim rukou a nohou piti koznich zdnétech, pti né€kterych
ekzémech a zna¢né zlepSeni bylo pozorovédno i pfi pouziti k 1é¢-
bé lupénky.

” Podle naeho minénije nejlepsi vyuZiti drogy pravé v homeo-
patii. Utinné latky by totiz mély byt pro zvySeni ucinku fedéné
- potencované a zakladni droga, kterd neni vzdy snadno dostup-
na, se navic pfi homeopatickém zpracovani lépe vyuzije. Homeo-
patickym prostfedkemje v zdsad¢ i dovazend tinktura (roztok).

Semenojako zakladni droga se zpracovava podle §4, s pouzi-
tim lihu 80%, pficemz zakladni tinkturouje potence DI. Ta se
pak ddle fedi lihem 50% az na potenci D4. Nejcastéji se uziva
fedéni D3 a D4, pfi obecném ddvkovani 4krat denné 7 kapek,
po dobu 7 tydnd.

Tinktura se pouziva prakticky stejnéjako v alopatii, ale pre-
devsimjako prostfedek pln¢ nahrazujici strychnin (ktery se v téle
nepfijemné kumuluje), tedy hlavné pro podporu nebo obnoveni
¢innosti nervovych (mozkovych) center. Obrovskou vyhodou je
moznost nepfetrzité aplikace, na rozdil od strychninu, kdy je
aplikace velice omezena kvantitativné i ¢asové. V kazdém
pfipadé je to prostfedek nejen velice ucinny, ale i perspektivni.
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BORUVKA

BORUVKA CERNA VACCINIUM MYRTILLUS L.
Celed’viesovcovitych(Ericaceae) Brusnica ¢ucoriedkova (s)
Podceled’boriivkovitych(Vaccinioideae) e Heidelbeere (n)

Bilberry (a)
Airelle myrtille (i)
Arénando negro (8)

" Znadmé boravkové kefiky, husté vétvené, dortstaji vysky az
40 cm. Jejich listyjsou stfidavé, opadavé, prisedlé, blanité, vej-
¢ité, na bazi zaokrouhlené, mirné pilovité. Kvéty md borivka
jednotlivé, asi 4 mm velké, vyruastajici z Gizlabilistd. Kvete v kvét-
nu az ¢ervnu. Plody jsou modro¢erné mnohosemenné bobule,

zrajici v ¢ervenci az zafri.

» Hojné roz§ifeny druh ve svétlych, zvlastéjehli¢natych lesich,

od niziny az do horského padsma.

? Drogou je list (Folitim muyrtilli), sbirany od &ervna do z&¥i,
nebo zraly plod (Fructus myrtilli).

¥ Listy obsahuji flavonoidy, t¥isloviny, glukokininy, které pri-
spivaji k poklesu krevniho cukru, organické kyseliny, tanin, éte-
ricky olej, sliz, pryskyfice a myrtillin. Plody pak kyseliny jab-
le¢nou, citrénovou, benzoovou, suxinicovou, tuky, pektin, pek-

tosu a dalsi ucinné latky.

9 Listy se pouZivaji zejména v diabetoldgii p¥i 16¢b& diabeti.
Znamejsou i u€inky spasmolytické, hlavné pri biiSnich kolikach,
a desinfekéni v travicim a mocovém ustroji.

Plody jsou zndmym lidovym prostifedkem proti prijmi. Pu-
sobi také protibakteridalné i proti Escherichia coli a stafyloko-
kiim. Nové je zjisténi priznivého ovliviiovani cévnich stén, po-
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dobné jako u rutinu a eskulinu (z routy, pohanky a kaStanu),
stejné takjako vliv na regeneraci o¢ni sitnice, zejména tycinek.
Droga tedy miize byt pouzivana v prevenci i 1é¢bé Serosleposti,
zejména u lidi s t&€z8i kratkozrakosti.

® Z listt pfipravujeme obycejné kratkodobé vafeny odvar (asi
30 sekund) a davkujeme jej po douscich z termosky pfes cely
den v celkovém mnozstvi asi pul litru. Plody se podavaji pied-
nostné v suseném stavu, rozzvykaji se a sni. Mlizeme ovSem
pouzivat i ¢aj nebo macerat.

Kromé toho existuje nékolik podrobnéjsich receptii, které je
tfeba vzdy posuzovat individudlné.

" Listovou drogu uZivime sice prednostné ve smésich napti-

klad s fazolovymi lusky, nati jestiabiny Iékafské, listem ofeSa-
ku vla§ského, listem Salvéje, listem ostruziniku, nati truskavce
nebo kofenem lopuchu. MtiZzeme ji ov§em uZivat i samotnou.

Plody se osvédCuji spiSe pti individudlnim poddvani. Vedlejsi
ucinky nejsou znamé, pouze u susSenych plodd miize dojit ke
zhorSeni zacpy.

Listy bortvky se ale musi sbirat pfed rozkvétem byliny, pro-
toze pri pozdéjSim sbéru jsou prakticky neucinné. Musi se sbi-
rat star$i, tmavé zelené listy, a nikoli listy Cerstvé, svétle zele-
né, jelikoz ty jesté neobsahuji vSechny potfebné a ucinné latky.

* P¥i prijm@ poddvdme kazdou piilhodinu 1 &ajovou 1Zi¢ku su-
Senych plodid a k tomu podle potieby na $picku kulatého noze
jemné praSkovaného kofene mochny ndtrzniku. Zapijime nale-
vem z benediktu. PrdSek a ¢aj podavame 4 az 6krat denné, vét-
Sinou jeden nebo dva dny. Pocet plodli postupné sniZzujeme az
do uplné likvidace prijmi.

Bortivka mé ovSem dalsi pomérné velmi Siroké uplatnéni.
Napftiklad pfi slabosti mo¢ového méchyie je velmi vhodny na-
sledujici ¢aj z borlvkovych listi: Patndct gramu borlvkovych
listd se zalije 0,5 litru studené vody, pfikryje se, necha 5 minut
vafit na velmi mirném ohni a pak se nechd 10 minut vyluhovat.
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Pije se natfikrat po Salku, vzdy rano, v poledne a pozdéji odpo-
ledne, ale nikdy po sedmnacté hodiné.

Podobny odvar z plodi je velice u¢inny pfi zanétech tlustého
stieva: Sedesdt grami suenych bortvek se zalije 1 litrem stu-
dené vody, pfikryje a vafi 5 minut na mirném plameni. Pak se
nechd 10 minut vyluhovat. Odvar se prefiltruje a plody se vyli-
suji, oboji se smisi a znovu piefiltruje. Pije se po douscich pfes
cely den.

Stejné tak se mohou pouzit i Cerstvé plody nebo §tédva z Cerst-
vych plodi. Uziva se také po douscich pies cely den. Oboji nejen
uklidiiuje zanét, ale i ni¢i bakterie.

Na poruchy prokrvovani i celkového krevniho obéhu doporu-
¢ujeme ndsledujici alkoholicky ndpoj: Sto gramu Cerstvych, omy-
tych bortivek se da do 0,7 litru zitné 30 az 35% nebo podobného
alkoholu, dobie se uzavie a nechd 2 tydny vyluhovat. Pak se
tekutina prefiltruje a bortvky vymackaji. Oboji se pak smicha
a znovu prefiltruje na papirovém filtru. Uziva se jedenkrat den-
né¢ odlivka pfed hlavnim jidlem.

” V homeopatii se uZivaji pouze listy sbirané v pribéhu léta,
nejlépe vSak az v zari. List se pfipravuje obvyklym zptisobem.
Cerstvy list se maximalné rozmé&lni a maceruje v lihu 80% po
dobu ¢trndcti dni v-teple, ne vSak na slunci. Zdkladni tinktura
ma fedéni DO a ddle se fedi az do potence D3 lihem 40%. Nej-
Castéji se pouzivd fedéni D3. Obecnd davkaje 3krdat denné 8 ka-
pek, pojidle. Jinakje aplikace v podstaté stejndjako v alopatii,
ov8em pfii daleko mensi pracnosti upravy nez piti pfimé aplika-
ci.
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BRAMBOR

BRAMBOR OBECNY SOLANUM TUBEROSUM L.
Celedlilkovitych (Solanaceae) Lufok zemiakovy (s)
e Kartoffel (n)

Potato (a)

Morelle tuberouse (f)
Patata comun (5)

" Brambor je jednoletd rostlina, oddenkovymi hlizami trval4.
M4 oddenkové podzemni vybézky s koncovymi hlizami, lodyhy
piimé, dorlstajici asi pilmetrové vysky, §tavnaté, nahofe hra-
naté kiidlaté. Listy ptisedlé, pretrhané lichozpefené se 3 az
5 pary vejcitych az okrouhlych fapickatych listki, s nimiz se
ji palisty. Kvétenstvi vytvafi postranni, mnohokvété, s rizovou,
bilou, nékdy nafialovélou korunou.

2) Bramborje péstovand, obecné zndmd okopanina.

¥ Hlizy (Tubera solani) se sbiraji v ¢ase plné zralosti podle od-

ridy. Ojedinéle se sbird i nat a kli¢ky.

¥ Brambory vedle vyzivné hodnoty obsahuji pomé&rné velké pro-
cento vitaminu fady B, vitaminu C a provitaminu A. Jsou i mi-
mofadné dilezitym zdrojem drasliku (az 500 mg%). Obsahuji
i fosforecné soli, nezbytné pro vyzivu nervového systému, i riiz-
né organické kyseliny, naptiklad citrénovou ajable¢nou, alka-
loidy solanin a tropein, karotin, soli vipniku a drasliku, ale také
hojivy allantoin.

Y Brambory se fadi do diety pro zvy$eni diurézy. Bramborovy
Skrob se podava vnitiné nebo i klyzmaty tam, kde je tfeba chra-
nit zalude¢ni nebo stievni sliznice. Syrové brambory jsou ucin-
nym a pfijemné plusobicim projimadlem.

Pfitporném zanétu hornich cest dychacich se osvédcily bram-

144

145

Brambor obecny



borové inhalace. K tomu se brambory vafi ve slupce s pfidavkem
petrZzele a vznikajici pary se inhaluji.

Bramborovou kasi, ziskanou podrcenim syrovych brambor,
pouzivame na kasovité obklady pii 1é¢bé ekzémii. Bramborovy
Skrob miiZeme pouzivat jako nejjemnéjsi pudr ¢i zasyp. Pii po-
pélenindch, bodnuti hmyzem, pfi Ié¢bé jizev, hlubokych Skra-
banci a bolavych kloubti se osvédcil tento piipravek: Sto dvacet
grami kaSe z podrcenych, oSkrabanych brambor smichame
s 20 gjemn¢ praskované Iékarenské siry, zahtfejeme asi na 70 az
75°C, nechame vychladnout, pfefiltrujeme, pfiddme po 1 g ky-
seliny borité a salicylové, promichame a pak pouzivime k ob-
kladtm.

“ Cerstva §fdva ze syrovych bramborje vynikajicim 1é¢ivem z4-
nétu zaludku a peptického viedu. Poddvame asi 60 ml nejlépe
4krat denn&. Skrob ptipravujeme formou fidkého $krobového
mazu k podavani usty nebo klyzmatem. Doba 1é¢by neni ohra-
nic¢ena, je tedy mozné i dlouhodobé podavani.

Cerstvou bramborovou nat miZeme pouZivat ke koupelim
rukou a nohou. Pfipravujemeji formou odvaru a aplikujeme pfti
revmatickych potizich. Tato formaje omezend na zevni aplika-
ci, protoze pripravekje toxicky.

7 Kontraindikaci 1é¢ebného poddvéni syrovych brambor je
praskly zaludec¢ni vied. Naopak alantoin ze syrovych brambor
urychluje hojeni. Proto také uhlové Cernd stolice, ktera jinak
obyCejn€ znamena krvaceni ze zaludku, nemusi byt kontraindi-
kaci pro jejich poddavédni. OvSem v takovém ptipadeé se jedna
o vazny stav, a proto by o léCeni mél rozhodnout 1éka¥. Jinak
brambory pfi 1é¢be s jinymi bylinami nekombinujeme.

¥ Sedaci koupel z &erstvé bramborové naté spolu s Mafim listem

v poméru 1:2 az 1:3 (2 az 3 dily Maftiho listu) doporuc¢ujeme na
nekrvacejici zanicené hemoroidy. Doba koupele asi 15 minut,
teplota vody by pfitom méla byt co nejvyssi.
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? Brambor se u nds v homeopatii neuzivd, aspoti pokud ndm je
znamo, aje to velka Skoda. Rostlina je sice v podstaté celajedo-
vata, nejméné samoziejmé zralé hlizy. Ostatni ¢asti jsou pod-
statné jedovatéjsi, ale ziejmé& pravé proto maji tak velky 1éCeb-
ny ucinek. Nejucinnéjsi, ovSam zaroven nejjedovatéjsi, jsou kli¢-
ky, ty ovSem vilbec nedoporucujeme laicky zpracovavat.

Doporucujeme ovSem homeopaticky vyuZivat §fdvu ze syro-
vych brambor, protoZze mé fadu specidlnich indikaci. Upravaje
velice jednoduchd: Z rozdrcenych hliz se vytlaéi §fdva a ddle se
postupuje tak, Zze se $fdva smichd v poméru 1:1 s lihem 60%,
¢imz dostaneme zdkladni tinkturu DO. Ddle se tinktura fedi
lihem 35% az do potence D6. Obecné doporuujeme uzivat fedé-
ni D5, pti ddvkovani 3krat denné 5 kapek, pfed jidlem, maxi-
malné po dobu dvou mésicti. Z tinktury D3 se mtize zhotovit
homeopatickd mast, kterd se jeSté fedi na potenci D6.

Uziti tinkturyje velmi Siroké. Kromé jiz uvedeného se uziva
napfiklad na veSkeré bronchidlni potize, ma také Siroky obecny
protikfetovy uéinek. Casto se pouzivd proti bolestem kloubt,
pfi revmatech, suchém kasli apod., ale i jako zdroj Zenskych
hormont.

Pfi vétsi konzumaci brambor viele doporuCujeme uzivat vy-
var z kminu podle Patera FrantiSka Ferdy.
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BRCAL
BRCAL MENSI] VINCA MINOR L.
Celed’tojestovitych(Apocinaceae) Zimozeleit mensia (s)
(s) kleines Immergrun (n)
Periwinkle (a)

Pervenche (f)
Siemperviva (8)

" Bréal mensi, zvany lidové barvinek, je trvalka s poléhavymi,
na bazi dfevnatéjicimi lodyhami. Listy ma4 kopinaté, az vejcCité
eliptické. Oddenekje plazivy. Kvéty rostoujednotlivé, jsou dlouze
stopkaté a vyrustaji z Gzlabi listti. Pétidilny kalich pfechdzi v na-
levkovitou péticipou korunu. Kvétyjsou modré, nékdy pfecha-
zeji do rizova, ziidka byvaji i bilé. Plodem je dvojity, podlouhle
kuzelovity méchyfek. Kvete v dubnu az Cervnu.

» Bréal mensije péstovand a ¢asto zplafiujici rostlina. M4 rdda

pisCitohlinité, humézni a zasadité podlozi. Ve volné prirodé je

u nas pomérné vzidcna, a protoje i chranéna.

? Drogou je nat (Herba vincae), sbirana v &ervnu, na sklonku

kveteni.

Y Droga obsahuje diilezité alkaloidy - vincin, eburnamin, pervi-
cin, dale tfisloviny, karoten, kaucuk, flavonové glykosidy, sapo-

nin, pektiny i hofciny.

» Lé¢ba barvinkem predev&im snizuje krevni tlak a zlepSuje
prokrveni srde¢niho svalu pfi ischémii. Droga také regeneruje
krev, a proto je doporucovana pri anémii, pro osoby psychicky
deprimované, pro rekonvalescenty a pro obéti tézkych traza.
Stavi velmi ucinné krvaceni, zejména pii vykaslavani krve a pri
krvaceni z nosu. Dovede pusobit 1éCivé i pfi tézsich prijmech.
Uzivana zevné 1éCi ustni infekce, hoji rany a pfi podavani for-
mou klystyrd zasahne i proti dysentérii. Snizuje hladinu krev-
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niho cukru, pisobi mirné mocopudné a zlepsuje vyluCovani, dis-
tribuci a pasobost travicich enzym.

® Pod4avame nélev, nejlépe z termosky, a to Skrat denné po
50 ml. Primérnd doba léCby je 3 az 4 tydny, maximalné pak
6 tydnt. Bylinnou tinkturu poddvame az 4krat denné po 20 kap-
kach, ale Iépe ptisobi tinktura homeopaticka. Takové davkova-
ni plati zejména pro 1écbu poruch krevniho ob&hu. V ostatnich
indikacich hned po odstranéni nejtézsich pfiznakd, jako napii-
klad vykaslavani krve, krvavy prGjem apod., prechdzime na
méné razantni terapii.

" Z4sadné nepiekradujeme pfedepsané davky, protoze bylina
je mirné toxickd. Kombinujeme ji tfeba s medunkou, hlohem,
saturejkou nebo i s arnikou. Droga je kontraindikovana u cho-
robné snizeného krevniho tlaku. Vedlejsi a nezadouci uc¢inky se
pii terapeutickych davkach prakticky neobjevuji, ojedinéle se
mize vyskytnout pfesmyk z prijmui do zacpy.

¥ Bréal je souldsti zvlast silné plsobiciho ¢aje proti vysokému
krevnimu tlaku nasledujiciho slozeni: kvét hlohu s listem 100 g,
nat barvinku 50 g, vétvicky jmeli 50 g, nat meduiiky 25 g a nat
saturejky 25 g. Poddvame macerat, pfed pouzitim mirné pfi-
hiaty, 2krat, v tézsich pripadech 3krdt denné. Doba 1éCby byva
ijeden mésic. Pfi poklesu tlakuje tfeba udélat prestavku, a proto
se Casto osvédCuje cyklické podavani, napiiklad vzdy dva az t¥i
tydny béhem c¢tvrt roku. Pfi nedostate¢né 1é¢ebné reakci pie-
jdeme na tinktury.

Bréal ma nékteré aplikace velmi zajimavé. Velmi dobfe ucin-
kuje napriklad pfi uziti pro odstaveni kojence, 1épe feceno pro
ukonceni kojeni, coz byva u nékterych Zen problémem: Jedna az
dvé hrsti listd bréalu se pfeliji vafici vodou, pak se mirné po-
mackaji a prikladaji na prsy. MlzZeme je ponechat asi 10 minut
a pak opakovat kazdy ¢tvrty den, vZzdyjenjednou denngé.

Stejné zajimavy recept je proti krvdceni z nosu: Vezme se je-
den listek bréalu, mirné se pokrci, sto¢i do rolicky a da do krva-
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cejici nosni dirky. V nose jej se ponechdjen asi 3 minuty, ale
muZe se az 7krat denné opakovat.

Pfiporanénich a tirazech miizeme uspésné pouzit odvar z lis-
ti bredlu: Ctyticet az 50 g listd brédlu se pridd do 0,5 litru stu-
dené vody, pfikryje se a 15 minut vaii na velmi mirném ohni.
Pak se necha 15 minut vyluhovat a slije se. Obklady, koupele
nebo oplachy nejen hoji, ale i Cisti rdny.

Pti plicnim emfyzému (rozedmé) doporucujeme bré¢alové vino:
Sedmdesat gram@ podrcenych listli brédlu zalijeme 0,7 litru
kvalitniho bilého vina a nechdme 10 dni stdt v uzaviené nadob¢
uzaviené. Pak slijeme, listy vylisujeme a vSe jemn¢ prefiltruje-
me. Uziva se 3krat denné 122 az 1 sklenicka, vzdy pfed hlavnim
jidlem.

” Domnivdme se, Ze barvinek je v homeopatické podob& mno-
hem ucinné&jsi nez jako bylinny ¢aj. V tomto pfipadé se jed-
nd i o mimofddnou interakci i¢innych latek, ale také o napros-
to bezpecné aplikace, coz pfi pfimém uzivani bylinnych prostied-
kt vzdy tak docela neni a stdle se musi zachovdavat urcitd opatr-
nost.

Pro homeopatické zpracovdni se bere Cerstvd nat, ale mizZe se
pouzit i kofen, ktery navic obsahuje fadu ucinnych alkaloidl
jako vincamin, vincamyrin, isovincamin ajiné, které ui¢innost
zvy$uji. Cerstva natf, nejlépe i s Cerstvym kofenem (plati pro
péstované rostliny, protoze jinak je kofen chrdnén), se trha
v bfeznu tésné pifed rozkvétem okolo ¢trndcté hodiny a pak se
vyluhovava v lihu 70% (nat pouze v lihu 60%) po dobu 12 dni.
Zakladni tinktura DO se pak déle fedi lihem 30% az do fedéni
D6. Doporuéujeme uzivat pouze toto fedéni D6 a obecné uzivani
je 3krat denné 5 kapek, predjidlem.

Kromé jiz vyjmenovanych piipadt doporucujeme tuto tinktu-
ru pfi krevnich potizich véetné anémie, pfi hematurii, nemo-
cech konec¢niku, pfi vysokém krevnim tlaku a pti potiZich neu-
rovegetativniho systému.
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BROTAN

PVELYNEK BROTAN ARTEMISIA ABROTANUM L.
Celed’hvézdnicovitych(Asteraceae) Palina abrotsk4 (s)
r Staubwurz-Beifuss (n)

Southerwood (a)

Aurone male (f)

Abrotano (8)

" Brotanje silné aromaticky kefik, dortstajici asi pilmetrové,
ale neziidka i vétSi vySe. Listy ma krdtce fapikaté, jednou az
tfikrat pefenoseéné, ukrojky nitovité, lysé, na rubu pyfité. Ubo-
ry vyrastaji v listenatych Gzlabnich latdch ajsou tvofeny drob-
nymi terCovitymi kvéty. Kvete v 1ét¢&.

» Bylina je ptivodem z Malé Asie, u nas byla kdysi hojnég, ale
dnes je jen zfidka péstovand. Vyjimecné i zplanuje.

Y Drogou je nat (Herba abrotanii), sbirand v teplej$ich oblas-
tech i vicekrdat v roce. Odiezdvameji asi 5 cm nad mistem diev-
naténi. Ojedinéle se sbird i kofen, najafe nebo na podzim, ale
misty se sbiraji i semena.

? Droga obsahuje tfisloviny, alkaloidy abrotin a abrotanin, fla-
vonoidy, kumarinové latky, prchavy olej, tanin. Kofen ma vy-
razné fungicidni ptisobeni. Semena kromé toho ptisobi pomérné
silné diureticky.

> Droga je velmi u¢inn4, ale nékdy vadi jeji silné aroma, které
muze u nékterych nemocnych vyvolat az nevolnost i daveni. Proti
ostatnim pelytikdim pasobi ale jemné&ji a neni tak chufové od-
porna jako napfiiklad pelynék pravy. Susici se brotan odpuzuje
moly.

Drogu aplikujeme pfi poruchach tvorby a vylu€ovani ZIuci a pri
poruchach travici ¢innosti zanétlivého ptivodu. Pusobi i proti
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stievnim parazitim. JiZ v raném stifedovéku bylo zndmo jeji
protiastmatické plisobeni. Ve formé obkladi pak 1é¢i Slachy,
bolesti v kfizi a rtizné gynekologické potize. Obklady se daji
nahradit koupelemi, napfiklad sedacimi. Pisobi také na akutni
potize, doprovazené tfesavkou nebo zimnici. Hoji u¢inné i rany.

® Nélev pro vnitfni pouziti pfipravujeme obvyklym postupem.
Pro zevni pouziti pfipravujeme radéji silnéji phsobici odvar.
Vhodnou vnitini 1ékovou formouje také tinktura, uzivana pied
jidlem v davkach 15 az 25 kapek.

" Lé¢ba brotanem nemd vyrazné vedlej$i nebo nezddouci ucin-
ky. Jedinou kontraindikacije vlastni nesnaSenlivost drogy anebo
tézkd porucha ledvin. Drogu nekombinujeme sjinymi silné aro-
matickymi bylinami, napiiklad s levanduli nebo rozmarynou,
a ddvame spiSe pfednost drogam indiferentnim, naptiklad listu
maliniku, ostruziniku, jahodniku apod.

Y Brotanovy olej (dfevcovy olej) je arasidovy olej s vyluhovanou
natovou drogou brotanu. Pouzivame jej ke zmék&ovdni a desin-
fekci strupovitych koznich afekci, jakymi jsou hlavné nékteré
ekzémy, lupénka apod. Postup je ovSem tieba kombinovat
s vnitini Ié¢bou.

Zajimavy je recept na odstranéni ledvinovych kamenti: Pat-
nact grami brotanu a 10 g kofene petrzele se spole¢né vafi
v 0,6 litru ¢erveného vina nebo vody po dobu 10 minut pii velmi
mirném ohni. Odvar se uziva teply rdno a vecer (vZdy polovina)
pojidle, a proto je nejlepsi jej uchovavat v termosce. Odvar pi-
sobi i na mocové cesty, které uvoliiuje.

V minulosti se s oblibou uzivalo semeno brotanu. Drcené se-
meno brotanu v mnozstvi asi 7 grami se spolu s 3 gramy myrty
prelije 0,5 litru vafici vody, necha 10 minut vyluhovat a pije se
pfes den, vZdy nala¢no. Nalev upravuje a zvétSuje projev men-
struace, u muzi pak upravuje moceni.

V nékterych pfipadech pomaha semeno i pii potizich Zlu¢ni-
kovych a ischiatickych, kromé upravy menstruce u Zzen a moce-

154

ni u muzl, ale musi to byt semeno ze samcich bylin. Uprava je
prosta: P&t grami drceného semene se pielije 0,3 litru vafici
vody, neché se 5 az 10 minut vyluhovat a pije se 3krat denné
pred jidlem.

? 'V homeopatiije brotan pomérné dobfe zndmym prosttedkem,
zejména proto, Ze jeho piimé uzivanije spojeno se silnym a ne-
pifjemnym aroma a velkou hotkosti, i kdyZ mensi nez ujinych
pelynik(i. V homeopatickém provedeni svou uc¢innost neztraci,
spiSe naopak, aje navic daleko piijemng;jsi.

UZivaji se Cerstvé listy a zejména pak Cerstvé vyhonky, které
jsou pro zpracovani podstatné lep$i. Prvotni tinktura se zpraco-
vava podle §3 s lihem 90%, protoZze surovina je malo $favnata,
¢imz ziskame esenci v fedéni DO. Ta se pak dale fedi lihem 35%
az po fedéni D4. Obecné se uziva fedéni D4 s ddvkovanim 4krat
denné 6 kapek po dobu 2 mésicul.

Pouziva se zhruba stejné jako v alopatii, ale predev§im pfi
nechutenstvi a obecné slabosti, hlavné u déti, pfi trudovitosti,
pfi nékterych ekzémech, pfi zlu¢nikovych potizich a pro celkové
posileni.
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BRSLICE

BRSLICE - KOZi NOHA AEGOPODIUMPODAGRARIAL.

Celed’ mirikovitych (Apiaceae) Kozia noha hostovcovd (s)

r Gierch-Geissfuss (n)

Goutweed (a)

Egopode de goutteux (f)

Podagraria (8)

" Briliceje trvalka s vétvenym plazivym oddenkem. Lodyhaje

asi 70 cm vysoka, pfimd, dutd, hranaté ryhovana. Spodni listy

jsou dlouze rapikaté, jednou az dvakrdt trojcetné pefenosecné,

lodyzni listy jsou menSi a jednodussi. Tvori okoliky s 10 az 20

okolicky. Kvétyjsou bilé az nartizovélé, drobné, plody asi 3 mm
dlouhé, podlouhlé, hnédé.

» Briliceje pleveln4 rostlina, horlivé se vegetativné rozmnoZzu-
jici. M4 rada vlh¢i mista.
¥ Drogou je oddenek (Radix aegopodii podagrarii), ale mladé

listky mohou slouzit pro pfipravu jarnich saldtd. Listy se mo-
hou také vyuzivat pro 1é¢ebné obklady.

Y T kdyZz se jednd o prastarou lé&ivku, presto je jeji obsahové
slozeni pomérné malo znamé. Obvykle se uvadi silice, hofciny,
tfisloviny, organické kyseliny, tanin, prchavy olej, mastny olej
a chemicky nejasny aegopodin.

¥ Bylinaje vyrazné moc¢opudnd. Empiricky bylo prokdzédno zvy-
Sené vylucovani soli kyseliny mocové a chloridli. Proto je droga
vhodné do diuretickych, protirevmatickych, protidnavych a krev
Cisticich ¢aji. Plsobi i slabé spasmolyticky, tlumi kifecové bo-
lesti bficha a harmonizuje praci stiev. Dfive se pouZivala také
k 16¢b& otokiti a vodnatelnosti. Zd4 se, e miiZe ovliviiovat i oto-
ky alergického plivodu.
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Zevné drogu pfikldddme na zanicend mista, na hemoroidy,
a to formou obkladi, namocenych do ndlevu. Rozdrcené Cerstvé
listy hoji rany, ale pfedevSim se od nepaméti uzivajijako horké
kasovité obklady na bolavé klouby.

® Z oddenku se oby&ejné pfipravuje ndlev, ktery v revmatologii
poddvame v razantni davce, zpravidla v mnozstvi asi 350 ml na
jednotlivou davku, vzdy pfedjidlem. V urologii se nékdy uzivaji
jesté vét§i mnozstvi, asi pil litru najednu dédvku, naptiklad pti
vyskytu mocovych kament. Vys$i davky se vSak nedoporucuji,
protoze bylo popsano podrdazdéni ledvin pfi nékolikadennim po-
davani trictvrtélitrové davky ¢tyfikrat denné. Navic takové dav-
ky mohou u nékoho vyvolat nevolnost.

" 1 kdyzje brilice pomérné bezpeénou drogou, u niz nebyly zjis-
tény zadné nezadouci nebo vedlejsi ucinky, pifesto doporucuje-
me pfi lé¢bé urCitou opatrnost, zejména s ohledem na neproba-
danost drogy. VySe uvedené vysoké davky jsou ureny pouze
pro kratkodobé uzivani, s cilem rychle dosdahnout efektu, na coz
staci obyCejné nékolik dni. Potom pfechdzime vzidy na smési.
Brilici mlizeme do smési zakomponovat velmi dobfte, zpravidla
je vSemi ostatnimi bylinami bez problémi tolerovana.

® U velmi bolestivych dnavych atak jsme usp&$né vyzkouseli
kombinovanou 1é¢bu. Vnitiné se poddval homeopaticky ¢aj dle
Kloudy v potenci U, a soucasné zevné€ horké kaSovité obklady
z naté na postizené koncetiny, vZdy asi na pul hodiny. Ddle se
pokracovalo pitnou kurou ze smési celeru, kofene jehlice trnité,
kotene libecku, naté celiku zlatobylu a naté matefidousky.

' Brilice, piestoZe se uzivd od nepaméti, je v homeopatii zcela
nezndmou bylinou, cozje ovSem mozno pii¢istijeji malé proba-
danosti. Piestoje ale i zde dobfe pouzitelnd ajeji vyhoda oproti
alopatické aplikaci tkvi v tom, Ze se muzZe pouZzit dostupné;jsi
material, tedy semena. Ta totiZ, sbirand ve spravnou dobu, maji
stejny obsah silice jako kofen.
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Sbira se zralé semeno v srpnu az zafi, projistotu sejesté pie-
suSuje, suché se pomele a ddle zpracovava podle §4. K tomu se
pouziva Iih 80%, pticemz doba zdkladni Gpravyje 16 dni. Vznikne
zékladni tinktura DI, kterd se pak déle fedi lihem 40% aZ do
potence D4. NejCastéji se sice uziva potence D2, doporucujeme
vSak obecné uzivat fedéni D3, s davkovanim 3krdt denné 8 ka-
pek, pojidle.

Jinak je pouziti stejné jako v alopatii se zvlastnim ucinkem
proti vS§em dnavym onemocnénim, nemocem mocovych cest
a kasli.

159



BRUSINKA

BRUSINKA OBECNA  RHODOCOCCUS VITIS-IDAEA k.1 Arronin
Celed'viesovcovitych (Ericaceae) Brusnica obycajna (s)
Podceled’ boriivkovitych (Vaccinioideae) e Preisselbeere (n)
Cowberry (a)

Airelle rouge (f)

Ardndano rojo (5)

" Brusinka je nizky, asi 20 cm doristajici ketik, stdle zeleny,
s plazivym oddenkem a kozovitymi, kratce fapikatymi, obvejCi-
tymi az eliptickymi listy, které jsou na rubu svétlejsi a hnédé
teckované. Kvétenstvi bilych az starortizovych kvétuje uspoia-
déno do previslého hroznu. Plodemjsou zndm¢é brusinky, Cerve-
né bobule, lesklé, kulovité.

» Brusinka se pomé&rné hojné vyskytuje v su$sich lesich, roste
az do oblasti horského pasma.

¥ Drogouje list (Foliim vitis-ideaei), sbirany koncem 1éta a na
podzim. Novéji se udava, ze list sbirany najafe poskytuje hod-
notnéjs$i drogu. Jinak se bézn¢ sbiraji i plody, obvykle v srpnu.
Maji tu zajimavou vlastnost, Zejejich vyteénd chuf vynikne tepr-
ve upravou na kompot. Dfive dost hojny sbérkvétl se dnes z eko-
logickych dtivodii nedoporucuje.

Podobné se pouziva list a plody klikvy Zoraviny (Oxycoccus
quadripetalus Gilib.), kefiku, rostouciho na slatinné pidé¢é a na
raseline. Plodyjsou o mdlo vét$i nez brusinky a listyjsou Spica-
té vejcité. Soudobd botanika vyclenila klikvu Zoravinu do samo-
statného rodu se tfemi zdstupci. My zatim hovoiime o klikvé
bahenni (Oxycoccus palustris Pers.). Néjakou dobu probihaji
pokusy s péstovdnim klikvy velkoplodé (Oxycoccus macrocar-
pus /Aiton/ Pers.), zndmé pod obchodnim oznacenim kanadské
boruvky.
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Y Listova, ale i plodov4 droga obsahuje latky velmi podobné lis-
tu medvédice 1éCivé, tedy arbutin, flavonoidy, tiisloviny, kyseli-
nu gallovou, ale i dalSich Sest kyselin, hydrochinon, cholesterin,
tanin, vaccinin atd. Zajimavy je i obsah hofc¢iku.

» Také rozsah pouZitelnosti se velmi podobd uZiti listu medvé-
dice, dokonce néktefi auto¥i poklddaji oboji listy za terapeutic-
ky rovnocenné. Drogu poddvame predevSimjako mocové desin-
ficiens, k 1é6¢bé prijmu a vSude tam, kde je tfeba sviravého Gc¢in-
ku. U&inek obstipacni a adstringentnije pfece jen o néco slabsi
nez u medvédice.

® Uziti formou prostého nélevu se neosvédéilo pro obtiZznou vy-
luhovatelnost hlavni obsahové slozky arbutinu. Nejvhodnéjsi Ca-
jovou formou se zda byt 8 hodin pfipravovany macerat, ktery
pifed pouzitim nechame projit nékolikasekundovym varem, s na-
slednym vyluhovdnim do ptirozeného poklesu teploty. Teprve
potom cedime a poddvame. Osvédcila se i forma homeopatické-
ho ¢aje v potenci U, az U,,. '

" Drogu lze bez problémi zatfazovat do smési, oviem musime
vénovat zvySenou pozornost pfipravé Caje. VétSinou byva nutné
jej pfipravovat na dvé Casti. Prvni polovina se pftipravi shora
uvedenym zplsobem a druha formou obycejného nalevu. Vy-
sledné vyluhy se potom spoji.

Vyrazné vedlejsi ani nezadouci u¢inky droga nema, kontrain-
dikaci vSak budou zavaznéjsi poruchyjater. Droga neni vhodna
pro dlouhodobé uzivani.

¥ Homeopaticky ¢aj v potenci U;, az U, poddvame s uspéchem
pii zanétech mocovych cest, zvlasté takovych forem, kdeje prii-
vodnim jevem i fezavka. V zavaznéjSich pripadech pfiddvame
na celodenni ddvku ¢aje 1 mocca az 1 Cajovou lzi¢ku tinktury
zZ myrty vonné.

Nejlep§im postupem p¥i upravé brusinkyje takovy, ktery vy-
luCuje jakoukoli tepelnou tpravu, protoze tim se udrzuji tiislo-
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viny na nejmens$i mozné urovni. Proto naptiklad doporucujeme
15 grami nadrobno nakrdjenych podrcenych listd zalit 0,5 litru
studené vody, do které se pfida asi 15 ml vinného octa a necha
se 10 hodin vyluhovat pfi pokojové teploté. Celd davka se pije
na 4krat po 125 ml, vzdy pojidle. Macerat plisobi pfedevSim na
nemoci mocového méchyfe a mocovych cest, ale také obecné dez-
infekéné a protizdnétlivé a také proti prijmum.

Zcela mimofadny protizanétlivy Géinek m4 prasek z ususe-
nych plodt. Plody se nejprve fadné piesusi a pak se jemné po-
melou. PrasSek se uziva 3krat denné na Spic¢ku noze, po jidle.
Toto je jedna z nejlepSich uprav brusinky pro 1é¢ivé ucely, pro-
toze ucinek listd a ploduje zhruba stejny, a v tomto pripadé se
ucinek protizanétlivy rozsifuje o ptisobeni na mocové cesty a stie-
va. Nesmi se vSak uzivat dlouhodobé¢, také nikoli déle nez 2 mé-
sice najednou a 4 mésice za cely rok.

” Brusinkaje vhomeopatii také pomérné malo zndm4, a toi pfe-
sto, Ze plody i listy maji v podstaté stejné obsahové latky. Navic
velkou vyhodou homeopatickych prostfedkiije, zeje mohou uzi-
vat i pacienti s poruchou ledvin. Vhomeopatiijsou pochopitelné
listy daleko vyhodnéjsim materidlem neZ plody. Listy se sbiraji
koncem léta, asi tak koncem srpna a zacatkem za¥i, nejlépe do-
poledne kolem desaté hodiny.

Listy co moZna nejvice rozméInéné nekovovym ndastrojem se
dale upravuji podle kombinace paragrafti 3 a 4, pficemZ se pou-
ziva lih 90%. Celkova doba ptipravyje 16 dni, zdkladni esence
ma potenci DO. Ddle se fedi lihem 50%, aZ do potence D2, ve
které se také obecné uziva. Obecné ddvkovanije 3krdt denné
9 kapek do vody. NeuZzivd se vS§ak déle nez 21 dni a pokracovat
se mize aZ po pétidenni prestdvce. Obyclejné staci dvé kury.

Rozsah pouZiti Ize ur€it velice jednoduse pro celou oblast panve
a organid v ni - po¢inaje nemoci kone¢niku az po prostatitidu,
pies potize s pohlavni sférou apod., samoziejmé i s vlivem tieba
na digestivni atonii, na koliky v§eho druhu atd.
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BRUTNAK

BRUTNAK LEKARSKY BORAGOOFFICINALISL.
Celed’brutndkovitych(Boraginaceae) Bordk lekarsky” (s)
s Borretsch, s Gartenkraut (n)

Boraget (a)

Bourrache officinale (f)

Borraja (8)

" Brutnékje statnd, asi ptil metru vysokd letni¢ka, s drsnymi
listy a v€tvenou, S$tétinaté srstnatou lodyhou. Kvéty maji nad-
hernou blankytné modrou barvu, jsou pievislé a dlouze stopka-
té. Plodem je svétle hnédd, vejCita, drsnd tvrdka. Kvete v 1été.

» Brutnakje bylina péstovand, jen ojedinéle zplatiuje. Je teplo-

milny, ndchylny na napadeni mSicemi.

? Drogou je kvetouci naf (Herba boraginis), sbirand nejlépe
v prvni fazi kvétu. Slagrem posledni dobyje brutnikové semeno.

Y Nafova droga obsahuje predeviim slizy, tfisloviny, saponiny,
minerdlni latky (zejména draslik a vapnik), organické kyseliny,
vitaminy, sacharidy, cholin, allantoin, stopy silice a alkaloidu,
kremicitany, tanin a asparagin.
¥ Droga m4 rozsdhlé pouziti vnitfni i zevni. Vnitinéji podava-
me tam, kdeje tfeba zajistit ochranu sliznic, hlavné pfi zdnéte-
ch a viedovych chorobédch v travicim traktu. Zevné drogu apli-
kujemejako kloktadlo nebojako obklad, napfiklad na Spatné se
hojici rdny nebo bércové viedy. MoCopudného ucinku se vyuziva
nejen v urologii pfi zdnétech mocovych cest, ale také vrevmato-
logii. Listy maji pfijemnou chuf i viini a spolu s estragonem,
listem vinné révy a koprujsou vybornou soucasti laku na kon-
zervovani okurek.

Pomérné€ malo znaméje mirné, ale u¢inné pusobeni drogy na
stavy vzruSenosti a nervozity, takze ma své stalé misto v uklid-
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nujicich smésich. Hovoii se také o mirném vlivu antidepresiv-
nim a o posile srdec¢niho svalu.

® Nejvhodngjsi 1ékovou formouje nélev, uzivany obyéejné v ddv-
ce 2 az 3krat denné jednu béznou sklenku. V urologii ddvdme
pfednost vys§imu ddvkovani, zpravidla 4krdt denné asi 350 ml.

Vyhodné je i poddvani formou koupeli rukou a nohou, ale pfi
popdlenindch a nékterych koznich afektech se 1épe osvédCily
kaSovité obklady. Brutnidkové medicindlni vino, pfipravené
maceraci, ma chladivy a uklidiiujici vliv. Poddvame je po 50 az
125 ml na jednordzovou davku. Cerstvd rostlina je §favnatd,
$tédvu doporuéujeme mirné natedit vodou. Ddvka ¢ini 25 az 50 ml
$tavy, 3krdt denné.

"V odbornych kruzich nejsou dosud uzavieny diskuse o mozné
Skodlivosti drogy v diisledku obsahu stop hepatotoxickych pyro-
lizidinovych alkaloidd. Obycejné se takovy vyzkum uzavie s tim,
ze by se droga neméla poddvat dlouhodobé, coz se da vylozit
také tak, Ze se v podstaté vétSinou nevi, v ¢em je jeji skutecnd
ucinnost. V kazdém piipadé moznost kombinaci s jinymi byli-
nami neni omezend.

¥ Brutndk poddavdme kratkodobé, pro tvodni [é&bu onemocné-
ni doprovazenych zmenSenim mnoZzstvi moci, napiiklad pti za-
nétu ledvinovych klubi¢ek (glomerulonephritida). Brutndkové
semeno lze vyuzivat bud pfimo, v ddvce 4krdt denné na Spicku
kulatého noze, nebo formou hotového pripravku, tj. brutndko-
vého oleje v kapslich, ktery se velmi osvédcCil na regulaci latko-
vé vymény, zejména u revmatickych a koznich chorob, jakoZ i pfi
astmatu. '

Milo zndmy je rovnéZz ucinek brutndku spolu s jahodnikem
proti nadmérnému poceni. Pouziva se stfidaveé nalev z brutna-
ku a z listtijahodniku - vzdy obden se uZziva jedna z obou bylin,
bud nalev ze 30 g brutnaku, nebo nalev z 50 g listii jahodniku.
Bylina se vzdy pelije 1 litrem vafici vody a ptikrytd nechd 10 mi-
nut vyluhovat. Pije se pfes den na 4 az 6krat, vzdy nala¢no.
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Pti zanétu plic je pro jeho komplexni plisobeni vhodna pod-
purna lécba nalevem z brutnaku: Jedna polévkova 1zice drogy
se prelije sklenici varici vody, pfikryje a nechd asi 10 minut
vyluhovat. Zcedime a pijeme 3krat denné Salek nalevu mezijid-
ly.

Odvar z brutndku je vhodny i pro jarni oCistnou ktiru: Asi
20 g byliny se pielije 0,5 litru studené vody, postupné se zahfi-
va az do varu a necha se pak 2 az 3 minuty vafit. Pak se necha
10 minut vyluhovat a scedi se. Piji se 2 skleni¢ky mezi jidly.

Velice vhodné a hlavné ucinnejSou obklady a koupele z odva-
rd, nalevd i macerdtu brutnaku, a to z kterékoli ¢asti byliny.
Napriklad vinny odvar z kterékoli Casti podrcené byliny je vy-
borny na obklady ledvin, jater, hrudniku a dokonce i o¢i a klou-
bii. Obklady uklidiiuji i zanéty.

? Brutndkje velice zndma4 rostlina, nejenjako 1é¢ivka, ale ijako
koreni. I v homeopatii se pouziva dlouho a lze fici, ze s uspé-
chem. UZivaji se vyhradné Cerstvé listy, pouZiti sesmene se za-
tim v homeopatii neosvédcilo. Po dlouholetych zkuSenostech 1ze
konstatovat, Ze pouziti brutnaku ma své misto prakticky ve vSech
oblastech fytoterapie.

Jak je uvedeno, homeopatickd esence se vyrabi z Cerstvych
listh. Listy se trhaji v dobé kvétu byliny, nejlépe dopoledne ko-
lem desaté hodiny. Listy se nafeZou nadrobno a ihned se déle
zpracovavaji, vétSinou podle §3 lihem 80 az 90%. Doba zpraco-
vanije 14 az 16 dni. Ziskana esence ma fedéni DO a fedi se déle
do potence D4 lihem 30%. Nejcastéji se uziva potence D2 az D3
a davkovani je 3krat denné¢ 7 kapek, pred jidlem.

Uziti je pfiblizné stejné jako v alopatii, predevsim pfi buseni
srdce, srde¢ni slabosti, pfi melancholii, zavratich, kasli, viedo-
vitosti nebo také jako bronchidlni sedativum.
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BRECTAN
BRECTAN POPINAVY HEDERA HELIX L.
Celed’aralkovitych(Araliaceae) Brectan popinavy (s)
(r) gemeiner Efeu (n)
Ivy (a)

Lierre grimpant (f)
Hiedra (5)

" Biectanje stdle zeleny popinavy ket - lidna s éetnymi pfisav-
nymi kofinky, kterymi se zachycuje podlozky. Stfidavé listyjsou
kozovité, lesklé, tmavozelené. Na kvetoucich prytech jsou listy
okrouhle srd¢ité, na prytech nekvetoucich dlanitosrdcité, tii az
pétilalo¢né. Malé, zZlutavé zelenavé kvéty rostou v okolicich. Plo-
dem je dvou, tii az pétisemenna bobule, kulovita, ¢erné barvy.

» Bfeéfan je péstovany, velmi ¢asto zplafiujici druh, pomérné
hojny na skaldch. Péstuje se na domovnich zdech, ¢asto i na
hibitovech.

3 Drogouje list (Folitim hederae), sbirany pfednostné najafe.

Y Droga obsahuje pfedev§im saponiny, alkaloid emetin, flavo-
noidy, beta-karoten, tfisloviny, glykosidy, kyselinu chlorogeno-
vou, hederikovou, mravenci, kdvovou ajable¢nou, ddle tuk, ru-
tin, scopolin, cholesterin, tocoferol, jod a dalsi latky.

* V malych ddvkdch zptsobuje droga cévni dilataci (roziifeni),
ve velkych naopak konstrikci (ziZeni) se souc¢asnym zpomalo-
vanim tepu. To samo o sobé jasné potvrzuje vhodnost pouziti
v homeopatii. Kromé toho droga také podporujejaterné-zlucovy
systém a slabou menstruaci Zen. I vjednoduchych 1ékovych for-
mach mad jisté kancerostatické ucinky. Vhodné také podporuje
vykaslavani, zejména ve svizelnych pripadech. Pfiznivé ovliv-
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nuje rizné vyrazky ajiné kozni afekce, zvlasté pfi kombinova-
ném vnitinim i zevnim pouZiti.

® Dftive byl doporu¢ovéan pfedeviim nélev, pfipraveny z polovi-
ny Cajové 1ziCky drogy na Sdlek vrouci vody. Polovina se pije
rano a druha ve€er. S ohledem najistou toxicitu drogy vsak pre-
ferujeme poddvani tinktury. Malymi ddvkami se zde rozumi
10 az 15, stfednimi 20 az 25 a velkymi 30 az 35 kapek tinktury
najednu davku. Ta se pak uzivd 2 az 4krdt denné. Velké davky
se berou kratkodobé€ ajen pii dobré sndsSenlivosti. Lepsije ovSem
volit tinktury homeopatické.

" Z4sadni kontraindikaci miize byt alergie na drogu, kterd se
projevuje tieba uz pfi lehkém doteku Cerstvé byliny. Pripadnou
kontraindikaci mohou byt velké ddvky u starych a nemoci ze-
slablych lidi. V ¢ajové formé bfe¢tanovou drogu samostatné vnitf-
né nepodavame. Do smési v§ak mizeme tuto drogu pridavat
bez obav, pokud jeji podil ne¢ini vice nez 10 az 15%.

Vhodnéjsi je vSak podavani tinktury, pfiddvané do cCaje stej-
ného zaméfeni. Pti zevni aplikaci, naptiklad formou obkladi,
neni tieba dodrzovat Zddna zvlaStni ochranné opatfeni. Korbe-
lat doporucuje kasi z Cerstvych listd pfikladat na chodidlajako
prostiedek k naruSeni a odstranéni tvrdé klze.

vvvvv

kataru hornich cest dychacich, v davkach do 10 kapek i v dét-
ském lékatstvi. Tinktura se také priddava do tzv. krev Cisticich
¢aji, pri lupénce i jinych tézsich koznich afekcich. Pritom se
soudasné aplikuji koupele rukou i nohou v odvaru bfe¢fanovych
listd pii vSech koznich chorobach a p¥i revmatismu.

Z mnoha nejznaméjsich aplikaci bfe¢tanu uvedeme né&kolik
méné obyvklych:

P1i vnéjSich hemoroidech velmi dobfe plisobi sedaci koupel
z bfe¢fanovych listdl. Veder zalijeme 1 plnou hrst ¢erstvych bied-
tanovych listt 1 litrem studené vody a nechdame pies noc vylu-
hovat. Rano nechame kratce projit varem, scedime a pfidanim
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vody upravime teplotu lazné€ na teplotu téla. Sedaci koupel by
neméla prekrocit 10 minut.

P¥i bolestech kloubil je velice i¢inny obklad. Listy bfe¢tanu
se oplachnou studenou vodou a pfiloZi svrchni, hladkou stranou
na bolestivé klouby. Listyje mozno obalit obvazem, ktery nesmi
byt priloZzen déle nez 5 hodin.

Pii spaleninach sluncem pii opalovani nebo pfi praci na slun-
ci se daji s uspéchem pouzit listy bfe¢tanu tak, Ze je na 5 minut
vlozime do varici vody a pakjimi oblozime spalend mista. Tento
postup se ovSem hodi pouze na mensi plochy (ramena, nos apod.).

Listy bfe¢tanu, povarené v &erveném ving, se mohou pokla-
dat na viedy, neZzity a podobné kozni afekce, jejichZ IéCba se tim
velice urychli. Vlastni odvar se miize pouzivat pro vymyvani
i obkladani podobnych koZnich defektt.

? Bfedétan se v homeopatii prakticky neuzivd, i kdyZ obsahuje
velké mnozstvi mimofadné ticinnych latek. Diivodem je jednak
jedovatost byliny a jednak velké rozdily v mnozstvi i i¢innosti
jednotlivych bylin i obsazenych latek. Proto se v homeopatii da
bieéfan pouZit jen pfi dodrzovani zdsad opatrnosti a pii dobré
znalosti.

Drogouje Cerstvy list, trhany co nejdrive najafe, kolemjedné
hodiny odpoledne. Zpracovava se bézné podle §3 lihem 70%, po
dobu 14 az 16 dni. Zakladni esence ma oznaceni DO a fedi se
pak dale lihem 30% az na potenci D12. Pro vnitini uzivani se
uziva fedéni D4 az D9, obecné spise D7, s davkovanim 3krat
denné 6 kapek, pfedjidlem. Uziva se maximalné po dobu 30 dni.

Tinktury se uziva hlavné pro zizeni cév v potenci D4 a pro
rozsifeni cév v fedénich D10 az D12, dale pak pro upravu srdec-
niho tepu, jako mirné sedativum pfi chronickych zanétech dy-
chacich cest, pro podporu rozpousténi a vstfebavani.
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BRIiZA

BRIZA BELOKORA BETULA PENDULA Rothm.
Celed’biizovitych(Betulaceae) Breza previsnuta (s)
(e) weisse Birke (n)

Silver Birch (a)

Bouleau blanc (f)
Abedul ()

” Btiza je jednodomy, §tihly strom s bilou kfirou (viz p@ivodni
nazev bfiza bild), s trojhranné vejcitymi listy, dlouze fapikaty-
mi a dvakrat pilovitymi. Listyjsou lepkavé. Samci i samici kvé-
tyjsou stésnany do formy typickych védlcovitychjehnéd. Plodem
jsou nazky. Bfiza kvete v dubnu a v kvétnu.

2 v 7 . . ’ W v v ’
'’ Bfizaje hojny, obecné roz§ifeny strom.

¥ Drogouje predevsim list (Folitim betulae), sbirany pfednost-
né v dubnu a kvétnu. V bfeznu se ale daji sbirat pupeny (Gem-
mae betulae) a v dubnu, ovSem v zdvislosti na pocasi nékdy az
v kvétnu, se sta¢i miza btizy, zvand bfezova voda.

Y Bfezové drogy obsahuji flavonoidy, silice, vitaminy, organic-
ké kyseliny, saponiny, mineralni 1atky, tfisloviny, betulalbin,
prchavy olej, cukr a pryskyfice.

¥ Listov4d droga se uZivd hlavné jako nedrazdivy mocopudny
prostifedek pti chorobach ledvin a mocovych cest a v ¢ajich proti
revmatismu. Soucasné s rostouci diurézou vzrusta i vylu¢ovani
chloridd a dalsich soli, jakoz i iontt sodiku. Silny protirevma-
ticky u¢inek maiji i bfezové koupele, at uz celkové nebo dilci.
Biezové pupeny 1é¢i zanét kosti a kostni dekalcifikace, sti-
muluji jaterni funkce, pfizniv€ ovliviiuji zanét slinivky a funkci

sleziny. P¥i zané&tlivych chorobich ledvin dokdzi odstratiovat
bilkovinu z moce.

172

173

Briza bélokord



Biezovou mizu podavame pfi revmatismu a pfi snizené funk-
ci ledvin. Miza nesmi pfijit do styku s kovy. Vytazek z biezovych
pupent poddvdme jako tzv. drendzni prostiedek po dobu 3 az
5 dni. Jako specificky prostiedek jej podavame déle, v indikaci-
ch uvedenych shora.

© Bfezovy list je mimofddné vhodny ke kombinacim, zejména
v urologii a revmatologii. Pti bolestech svalil a kloubt s horec-
kami kombinujeme biezovy list pfedevSim s lipovym kvétem
a s kvétem ¢erného bezu ve stejném poméru a k tomu pfidime
pul dilu naté matefidousSky nebo tymidnu.

Vyborny kostni 1ék davd vytazek z pupenu bfizy, ktery pouZi-
jemejako drendzni prostiedek. Vytazek zjedlovych pupent zde
potom pusobi jako specifikum, zejména u mladistvych a také
v geriatrii.

Bohuzel méné obvyklou je aplikace bfezového listu pro kou-
pele ve funkci odvodiiovaciho prostifedku. Zejména otoky a tzv.
,voda v téle" jsou vdécnymi oblastmi pouziti, protoze zaklad
potizi je v ledvindch, na které bfezovy list plisobi sice intenziv-
né, ale z hlediska funkce velmi mirné a nenasilné¢, bez vedlej-
§ich acinkt.

" Z nezddoucich u¢inkuje mozné zminit slaby hemolyticky vliv
listové drogy, ktery se v§ak projevuje pouze pii del§im podavani
vysokych davek.

¥ Za pomoci celkovych bfezovych koupeli mGZeme provést
nenasilnou redukéni dietu. Z mnozZstvi asi 2 az 3 hrsti Cerst-
vych bifezovych listl najeden litr pfipravime 5 az 10 litrd od-
varu, ktery zfedime ve vané na 60 az 100 litri. Celkova koupel
by neméla trvat déle nez 15 minut, pfi mirné télni teploté vody.
Po l4azni se neutirame a pohybujeme se asi 10 minut po mist-
nosti.

Koupel provadime 2krat, utézsich obeziti 3krat tydné, k tomu
podavame jesté 8 Cajovych 1zi¢ek otrub denné, a to i v dobé, kdy
koupel neprovadime. To ndm umozni bezproblémovy pribéh
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nizkokalorické diety, kterou musime soucasné drzet. Celkova
doba 1é¢byje minimdalné t¥i tydny, maximdalné 3 mésice.

Pii nedostatec¢né funkci ledvin a v dlisledku toho otocich da-
vame pirednost pravé bfezovému listi. Jedna polévkova lzice Cer-
stvych, mirné pomackanych listt se p¥elije sklenici vafici vody,
piikryje a necha 10 minut vyluhovat. Piji se 3 davky denné,
vzdy mezijidly, aby se ledviny zatézovaly co nejmén¢.

Velmi dobrym prostfedkem na kozni neduhy, ale také na dnu
a obecnou vodnatelnost je odvar z bfezové klry. Kiira se sbird
v bfeznu a dubnu a to tak, Ze se ufiznou vétvicky s bilou borkou
a oloupe se kiira. Vyhodné ovSem je oloupat kiiru z pokdcenych
stromu s bilou borkou. Sus$i se umélym teplem, tifeba i na kam-
nech, ale teplota nesmi pfekrocit 45°C. Skladuje se na suchych
mistech.

” Tak jako kazdou bylinu, bylo by moZné vyuzit i bfizu pro
homeopatickou praxi, ale s ohledem na obtiZzné¢ homeopaticky
zpracovatelny zdkladni materidl a nijak zvla§f mimofddné vy-
sledky se podle naSich zkuSenosti homeopatické zpracovani ne-
doporucuje.

'Y Zcela mimotadny uéinek maji bfezovy dehet a biezovy olej.
Dehet se vyrdabi suchou destilaci a v fadé zemi se proddva iv 1¢-
kdrnach. Bfezovy olej se vyrabi také podomacku z mladé klry
a malych vétvicek. V USA se tim kdysi zabyvalo mnoho malych
vyrobcl, zejména farmd¥i. Vyrdbé€l se destilaci, ale také pros-
tym vafenim, protoZe pii ném se vylucujejakasi ,,mastna" hmo-
ta, cozje ve skutecnosti vlastni olej. Tento olej se dokonce pouzi-
val pro sviceni, ale pro 1é¢ivé ucely se pouziva pri vSech zde po-
psanych potizich. Uziva se vnitiné 3krat denné 8 kapek, pied
nebo mezijidlem. Zevné se olejem potiraji kozni projevy, maxi-
malné vSak 4krat denné.
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BUBLINATKA

CHALUHA BUBLINATA FUCUSVESICULOSUSL.
Trida Phaeophyceae-hnédérasy Chal'uha bublinat4 (s)
r Blasentang (n)

Fucus, Bladderwrack (a)

Chéne marine (f)

Alga (5)

" Bublinatkaje fasa hné&davého zabarveni. M4 mnohobunééné
stélky, roz€lenéné v prichytné utvary, osni ¢ast a asimila¢ni plo-
chy. Hnédym barvivem je tzv. fukoxantin. Rozmnozuje se roz-
padem stélky, pfipadné zvlastnimi rozmnoZovacimi buiikami.
{Pozndmka: Vprirode existuji rostliny bublinatka mensi a obecnd
/Utricularia minorL. et vulgaris L./, které patii mezi masoZravé. Jsou

pomérné vzdcné, ale nepovazuji se za [écive.)

? Bublinatkaje motskd fasa, dfive téZ zvand motsky dub (Quer-
cus marina). Tvoii rozsdhlé porosty na pobfeznich skaldach, na
které prirusta. Za Cerstvaje barvy olivové zelené, suSenim hnéd-
ne a ¢ernd. Nachdzi se vétSinou v mofich mirného pdsma, s vy-
jimkou mofe Stredozemniho.

? Drogouje stélka (Fucus vesiculocus), kterd se sbird zpravidla
za odlivu, a to béhem celého roku.

Y Droga obsahuje hojné uhli¢itanu sodného, draselného ajédu.
Dale v ni nachdzime polysacharidy asi s 18% kyseliny alginové
jakozto hlavni slizové slozky, dale manit, laminarin, fukézu, fruk-
tézu, brom, hofciny, pota$ a fosfaty.

> Dtive byvala droga zihdna na popel, ktery ptichdzel na trh
pod nazvem Aethiops vegetabilis. VyuZival se pro 1é¢bu strumy
a pro podporu hubnuti a ddle u nékterych nemoci lymfatickych
7zlaz. Droga u¢inné zasahuje do funkce S§titné zlazy a vyrazné
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urychluje latkovou vyménu. Toji také predurcuje k rozsahlému
I1é¢ebnému vyuziti, ale téZ k preventivnimu vyuziti u vSech po-
ruch metabolismu, pfi obezité a pti Spatné funkci ZIdz s vnitini
sekreci.

Pod skotskym ndzvem kelp je Casto podavana jako kvalitni
zdroj organicky vdzanych minerdld. Jeji odtuénovaci pusobeni
je velmi mirné a nendsilné. Nevyhodou je ovSem nepfiijemny
rybi zadpach, kteryje pro moiské produkty typicky.

® Podle némeckého lékopisu se chaluha ordinuje v davkach 5 g,
nejéast€ji formou nalevu. Podle nasSich zkuSenostije tato 1ékova
forma vhodnd pouze u ¢ajovych smési, kde chaluha netvofi vice
nez 15% objemu. Samostatné podavani formou Caje mize zpu-
sobit u nékterych lidi i nevolnost, jejimz plivodem je pravé ne-
piijemnd rybi chut i aroma. Proto navrhujeme poddvat chalu-
hu, ale ijiné moiské fasy formou prasku, napfiklad 3krat den-
né na S$picku kulatého noze, a rychle zapit vodou nebo Cajem.

” Drogaje vhodnd zejména pro kombinace s jinymi bylinami,
které pusobi téZ na podporu metabolismu a na odtu¢iiovani. Ta-
kovou kombinacije napiiklad ¢ajovina Reduktan. Vedlejsi nebo
nezadouci u€inky zatim nebyly zjiStény. Preddvkovani by ale
mohlo vyvolat nevolnost a nutkani na zvraceni. Droga je kon-
traindikovana pii Basedowové chorobé ajinych forméch hyper-
funkce Stitné Zlazy.
¥ Pti celkové ochablosti, zejména lidi intenzivné dusevné pra-
cujicich, podavdme 2krat denné na $picku noze chaluhy aktomu
2krat denné ndpoj, pfipraveny ze 2 Cajovych Izicek jable¢ného
octa a 1 Cajové lziCky medu - vSe rozmichat ve sklenici vody
a vypit. Doba 1écby je asi 3 tydny. PraSkované chaluze se patr-
né z tohoto diivodu nékdy také iika ,,stl intelektudld".
Chaluha by méla byt soucasti vS§ech ¢ajovych smési, které maji
néco spole¢ného se snizovanim hmotnosti anebo se snizenou
funkci Stitné Zlazy. Kromé jodu ma totiZ vysoky obsah slizil,
které jednak nartistanim svého objemu snizuji pocit hladu ajed-
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nak pokryvaji povrch sliznic stfev, a tim brani vstfebavani Zi-
vin ze stfev do krve.

Pti nedostate¢né funkci Stitné Zlazy z titulu nedostatku jodu
doporucujeme podavat 2krat denné 3 az 5 grami prasku z cha-
luhy, rdno a veCer pojidle.

Pokud nemocny nepiekond odpor k prasku projeho rybi pach
a ne zrovna nejlepsi chut, doporuc¢ujeme smés 40 g karbince
evropského, 40 g komonice Iékaiské a 30 g chaluhy. Dvé Cajové
1zicky smési zalijeme studenou vodou, nechame piejit varem
a 10 minut nechame pfikryté vyluhovat. Pijeme 2krat denné

jednu skleni¢ku pojidle. Smés ptisobi zaroven na snizovani hmot-
nosti.

? Bublinatkaje v homeopatii po dlouhou dobu uZivana bylina.
Surovinou jsou suSené stélky této rasy. Stélky se nejprve ocisti,
protoze obsahuji hodné necistot, zejména pisek, a pak se v ten-
kych vrstvach susi. SuSeni probihd pomérné dobie, hlavné po-
kud se dosuSuje umélym teplem. Po ususSeni se stélky podrti
a dale upravuji podle §3 lihem 90%. Vznikla zékladni tinktura
DO se dale fedilihem 40% az do potence D4. Obecné se nejcasté-
ji uziva potence D2, pii obecném dévkovani 3krat denné 5 ka-
pek, predjidlem, po dobu 2 mésict.

Uziva se pro stejné ucelyjako v alopatii, pfedevsim vSak pfi
poruchdch latkové vymény, otylosti, poruchach jédového hospo-
darstvi apod. Zejména pfi soucasném stavu nasi populace je to
1ék nesmirné potiebny.
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BUKVICE

BUKVICE LEKARSKA BETONICA OFFICINALIS L.
Celed’hluchavkovitych (Lamiaceae) Betonika lekarska (s)
e Betonie, e Heil-Batunge (n)

Betony (a)

Bétoine officinale (i)
Betonica (8)

¥ Bukvice je bylina, zndm4 také pod ndzvem d&istec lékafsky
(Stachys officinalis Trevis). Jde o trvalku s pfimou lodyhou, vy-
sokou pil azjeden metr, kterdaje nevétvend, fidce listnata. To
¢ini bukvici velmi typickou rostlinou listnatych lest, luk a pas-
tvin. Doln{ listy ma dlouze fapikaté, horni ptisedlé, vSechny
podlouhle vejcité az eliptické, vroubkované zubaté, vpiedu za-
okrouhlené. Kvétyjsou typicky pyskaté, staroriizové, karmino-
vé az fialové barvy.

» Bylina m4 rdada vlhéi, zdsadité az neutrdlni, humézni pudy.
Mistyje pomérné hojna.

¥ Drogouje nat (Herba betonicae), pro kterou kdysi platilo tslovi
,prodej kabdt a kup si bukvici". Sbird se zacatkem rozkvétu
a sjistymivyhradami se da sbirat po celé 1éto az do podzimu.

Y Ttislovinnd droga obsahuje betain, cholin, silice s hof¢inami,
prchavy olej, kyselinu tannovou, stachydrin a dal$i t¢inné 14t-
ky.
® Droga ptisobi dobfe pfi poruchich traviciho ustroji se zanice-
nou a prekrvenou sliznici, napfiklad p¥i krvavych prijmech
nasledkem uplavice. Lze ji vyuZzit i pii dyspepsii, vzniklé nedo-
konalym travenim. _

Dilezité je puisobeni protiastmatické a dokonce se uvadii kan-
cerostasticky efekt. Droga také mirné snizuje krevni tlak a je
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vhodnd pfi nervové vyCerpanosti snizovanim ptecitlivélosti cent-
ralni nervové soustavy. Vyuziva se toho hlavné pfi lehCich de-
presich a pii mirnéjsi epilepsii. Zevné se droga pouZziva v 1é¢bé
bércovych viedd ajinych afekci, naptiklad pii bakteridlnim za-
nétu nebo postizeni pokozky plisni.

® Drogu poddvame nejéastéji formou odvaru, ddvkovaného pti
samostatném uzivani 3krdt dennéjeden pohdr. Mize se ale po-
ddvat i prasek, 3krat denné na Spi¢ku kulatého noze, nebo tink-
tura, 3krat denné 35 kapek, predjidlem. Ddvka se fidi zpraco-
vanim tinktury, mize Cinit takéjen 15 az 25 kapek.

" Drogu nejéastéji kombinujeme s febiickem, kdy slouzi jako
hemostatikum. Pfi kombinaci s pastusi tobolkou se krev stavici
efektjesté zdirazni a navic nékdy dochdzi k rozpadu mocovych
kaminkl. Zevné se pouZzivd zejména kombinace s kostivalem
a kvétem mésicku. Droga nema vyraznéj$i nezadouci ucinky,
snad krom¢ vyvoldni pocitu oSklivosti pfi poddvani koncentro-
vanéjSich davek indisponovanym osobam.

¥ Abaty$e Hildegardanam zanechala ovéfenou radu: Asi 700 az
750 g drobné fezané a Cerstvé usuSené naté bukvice nacpeme
do staré ddmské puncochy a nahote i dole udéldme uzel. Tak
vznikne ndpln bylinkového polStatku, ktery bézné povleCeme.
PolStdiek se velmi osvédCuje pfi neklidném, mélkém spanku
a pfi ztizeném usindni. Na podusSce neni tfeba lezet, staci, aby
byla pobliz hlavy. Népln vydrzi asi 4 mésice, pak by se méla
vyménit za novou, ovSem pfi pouZziti suSené naté bude Zivotnost
polstafku kratsi.

Odvar z Cisté bukvice pro obecné pouZziti se zhotovuje tak, ze
se 12 az 1 polévkova IZice drogy pfelije sklenici vafici vody a pak
se 5 minut vafi. Po vyluhovani, trvajicim asi 10 minut, se scedi
a podava jeden az dvakrat denn¢ 14 az 1/2 sklenice pied jid-
lem. Détem a mlddezi pak poddvame 1 az 3 Izice odvaru také
2krat denné, a to hlavné pii prijmech a krvacivosti.
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Proti kasli a zdn€tu nosohltanu se zhotovuje odvar z 1 polév-
kové 1zice drogy v 0,125 litru vody (1/8), pii popsaném postupu.
Odvar se osladi medem a uziva se taktéZjednou az dvakrat denné
jedna davka.

Podobnou funkci splni prostfedek, zhotoveny podle prastaré
receptury, totiz kvét bukvice naklddany v cukru nebo sirup z kvé-
t bukvice. Postup vyroby je velice jednoduchy: Do vétsi skleni-
ce, nejlépe zavarovaci, sypeme po vrstvach cukr a Cerstvy kvét
bukvice, az po posledni vrstvu cukru. Vzduchotésné uzavieme
a ulozime na teplém misté, nejlépe na slunci. Asi po 3 tydnech
vznikne jakysi sirup nebo nakladany kvét bukvice. Ususenim
kvéti mizeme vyrobit i kandovany kvét. UZivime 1 Cajovou
1zickujedenkrat denné, nejlépe v pozdnim odpoledni. Je to uni-
verzalni 1€k prakticky na vSechny vnitini choroby.

? Bukvice je lidové velice oblibend bylina, uZite¢na po viech
strankach. Proto se také Casto vyuziva i v homeopatii. Sbird se
Cerstva, kvetouci nat, nejlépe dopoledne kolem jedendcté hodi-
ny. Z naté se pak pfipravuje esence. Nat se rozmélni tfenim na
kas$i, podle §2 nebo §3, v zavislosti na obsahu $tavy, s lihem
70%. Vysledkem je zakladni esence DO, ktera se pak dale fedi
lihem 35% az na potenci D5.

Obecné se uziva potence D3 s ddvkovanim 3krat denné 8 ka-
pek, predjidlem, ale musi se uzivat nejméné 30 dni. Uzivanije
v homeopatii v podstaté stejné jako v alopatii, hlavni pozornost
je zde ale zaméfena na choroby nervové, choroby latkové vymeé-
ny a na lé¢bu dny. Jinak se tinktura pfidava do smési proti po-
tizim s dychacimi organy (napfiiklad astmatu) a pii problémech
se zahleniovanim sliznic.

"V podstaté se da ale tici, Ze tato krdlovna mezi bylinami se
mize aplikovat vjakékoli podobé. Od dob fimského cisaie Au-
gusta, ktery také bukvici uzival, se vyzkouselo uz mnoho zptso-

I

bl na mnoho potizi - vy¢et obou by trval dlouho.
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CELER

MIRIK CELER APIUM GRAVEOLENS L.
Celed’mifikovitych (Apiaceae) Zeler votiavy (s)
e Sellerie (n)

Wild Celery (a)

Ache odorante (f)

Apio (8)

” Celerje silné aromatickdjednoletd bylina, s typickym kulovi-
tym kofenem. Lodyhaje pfima, asi ptil metru vysokd, piesleni-
té hranatd, vétvena. Listyjsou lesklé, pfizemni dlouze zlazko-
vité fapikaté, dolnilistkyjsou pefenosecné, hornilalo¢naté, kli-
novité obvejeité. Cetné malé okoliky se 4 az 12 okolitky, bez
obald a obalicku, kvétyjsou drobné, maji bilou barvu. Celer je
typicka rostlina, kterd dala své jméno celé Celedi (dfive okolic-
naté). Plodem jsou dvojnazky.

2) Celerje péstovand zelenina, jen ojedinéle zplatiuje.

* Drogouje pfedeviim koten (Radix apii), ale i listky (Foliiim
apii) a ojedinéle i plody (semeno).

® Vlistech celeru se nachdzi 10 riznych aminokyselin, ddle znag-
né mnozstvi vitaminu C a vitaminy skupiny B. Kofeny obsahuji
velmi slozitou silici, sklddajici se asi z 90 komponentti, ddle cho-
lin, maltézu, rafindzu, Skrob a organické kyseliny. Pro plodyje
charakteristicka silice, odliSna od kofenové, s typickou vini.

¥ Nafovou drogu pouzivime pfedevsim pfi modovych kamén-
cichatakéjakovyrazny mocopudny prostfedek. Kofenova dro-
gabyneméla chybétv ¢ajich pro posileni nervové soustavya pro
uklidnéni spanku. Je moZzné ji také pouzit pfi chorobach ledvin
a pii $patném traveni. Cerstva §4va z natové i kofenové drogy
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se uplatiiuje hlavné v koznim 1ékafstvi a také v revmatologii.
Semeno, ale i kofen jsou oblibeny jako muzské afrodisiakum.

® Nat se pouzivd v mnozstvi 2 az 3 polévkové lzice na 0,75 litru
néalevu. Pije se po douscich béhem dne, nejlépe z termosky. Ko-
fenova droga se davkuje v mnozstvi 1 Cajové 1zicky na 200 ml
odvaru, uziva se 3krat denné, asi hodinu po jidle. Semeno se
obycejné praskuje, poddva na Spicku kulatého nozZe a zapiji asi
100 ml bilého vina.

7 Celerové droga by se neméla pod4vat déle nez 6 tydnt. Listo-
vou a kofenovou drogu ale miazeme pfiddvat do kombinaci ner-
vovych a urologickych ¢aji bez omezeni. V urologické aplikaci
pusobi droga 1épe na muZe nez na zeny. Jedinou kontraindikaci
jsou téz8i poruchy ledvin, zejména akutni zanéty.

® Pti koZnich zdnétech se vyborné osvédéila smés 50 g erstvé,
mirné& osolené celerové §fdvy a 50 g mirné& fedéného jable¢ného
octa. Podava se formou obkladu.

Pt¥i revmatickych poruchdch podavame na podzim obden smés
300 g mrkvové §fdvy spolu s 200 g §fdvy z Cervené fepy a 100 g
§favy z celeru. Podavd se celkem 3 tydny. Pfi akutnich stavech
podavame tuto smés denné, obycejné po dobu 1 tydne. Vyraz-
nych uspéchi se dosdhlo v téchto indikacich zejména ve spojeni
s 1é¢ebnou hladovkou nebo alespon piisnym plistem.

Zajimavym receptem je postup pro odstranéni rudych skvrn
na obliceji, véetné nosu: Dv€ polévkové 1zice jemné utfené cele-
rové hlizy zalijeme skleni¢kou studené vody a nechame pfejit
varem. Pak nechdme asi 15 minut vyluhovat a pfesjemny filtr
procedime. Rano avecer, vZdy po umyti obliceje, oSetiujeme ruda
mista vatickou namocenou v odvaru.

Pro odstranéni lupu ve vlasovém porostu doporucujeme stary
a osvédceny recept: Pokrdjime nékolik stvoli celerové naté a po-
varime za mirného varu 15 minut ve 3 litrech vody. Pak timto
odvarem dobfe opldchneme vlasy a pokozku hlavy. MiiZzeme pro-
vadét 2krat tydné, coz obycejné staci.
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Pro odstranéni ledvinovych kameni pijeme denné najednou
1 sklenici cerstvé celerové §tdvy, nejlépe kolem sedmndcté ho-
diny. UZ po 14 dnech byvaji zndt 1éCebné ucinky, ovSem je tieba
davat pozor na uvedené kontraindikace.

Proti revmatismu se 'pouZivaji celerovd semena. Cajova 17i¢-
ka semen se prelije skleniCkou vafici vody a nechd 5 az 10 mi-
nut vyluhovat. Pak se scedi a pije 2 az 3krat denné, vzdy mezi
jidlem. Mtzeme pfidati trochu medu.

Cerstvy, pomackany celerovy list se dd pouzit pro odstranéni
a sniZzeni bolestivosti u krevnich podlitin. Pfed pfiloZenim na
podlitinu doporucujeme list spafit vafici vodou.

" Lze Yici, ze vétsi 1é&ebné vyuziti celeruje pravé v homeopatii.
Zde se vyuzivaji jednak plody ajednak $fava z kofene. Plody,
které jsou 1éCebné nejucinnéjsi ¢asti, se upravuji bézné podle §4
tak, Ze se pomelou a pak naloZi dojedné pétiny litru ldhve a za-
liji doplna lihem 80%. Zé4kladni tinkturu je tfeba macerovat
25 dni, za obCasného protfepani. Vyluhovani mtzZze probihat na
slunci. Dostaneme tak zdkladni fedéni DO. K 1é¢bé se pouzivaji
fedéni D1 a D7.

Tinktury se pouzivaji pfedev§im na veSkerd onemocnéni mo-
Covych cest a pfi nékterych nervovych potizich véetné bolesti
hlavy. Z toho potence DI se uziva pfiretenci (zadrzovani) moce,
pfi zdnétech, pfi bolestech hlavy, neurdze, revmatismu apod.,
potence D7 se pak uzivd hlavné pfi nemocech ledvin, jelikoz je
nedrazdi, zatimco potence DI ano, ddle pfi nemocech mocovych
cest, mocového méchyfie, dychacich cest apod.

Stéava z kofene, kterd ma mensi térapeuticky ucinek, se uziva
prakticky stejné€ jako plody. Upravuje se podle §1, Cili prostym
smichdnim s lihem 60%, a dale se fedi lihem 35% aZ do potence
D3, ktera se uziva nejcastéji. Kromé indikaci, uvedenych u plodi,
se uziva na podporu traveni, chuti kjidlu ijako pomérné dobie
fungujici afrodisiakum.
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CELIK

CELIK ZLATOBYL SOLIDAGO VIRGAUREA L.
Celed’hvézdnicovitych (Asteraceae) Zlatobyl obycajna (s)
(e) echte Goldrute (n)

Golden Rod (a)

Verge dor (f)
Vira de oro (8)

" Celik je trvalka s krdtkym, silnym kofenem a s pfimou, aZ
jeden metr vysokou lodyhou. Prizemni listy jsou obvejCité az
obkopinaté, lodyzni dolni eliptické, horni postupné mensi, drob-
né zubaté az celokrajné. Ubory rostou v hroznovitém kvéten-
stvi, které byva 7 az 18 mm dlouhé, korunyjsou zluté a skladaji
se z 6 az 12 jazykovitych kvitkd, teré z 10 az 30 trubkovitych
kvitkt. Plodem jsou pyfité nazky.

» Celik zlatobyl, zndmy ijako zlatobyl obecny, je rostlina z vol-
né prirody bohuzel pozvolna mizejici, difive ovSem hojna bylina,
vyskytujici se na neutrdlnich az kyselych huméznich padach,
obycejné ve svétlych lesich. U nezkuSenych sbéract hrozi velmi
snadnd moznost zadmény s rostlinami rodu starcek.

Pfibuznymi druhy této 1€Civky jsou celik obrovsky (Solidago
gigantea Aiton) a celik kanadsky (Solidago canadensis L.). Ty
maji pfibuzné obsahové latky a Casto byvaji oznacovany jako
plnohodnotnd ndhrada celiku zlatobylu. Podle naSich zkuSenosti
to vSak neni pravda a ndhrada celiku zlatobylu zatim neni
znadma.

¥ Drogouje budnat (Herba virgaureae) nebo kvét (Flos virgau-
reae). Oboji se sbird tésné pifed rozkvétem, protoZze rozkvetla
nat i kvét pfi suSeni zasemeni, zpdpéfi ajsou méné hodnotné.
Droga se musi navic sbirat mezi ¢trnactou a Sestnactou hodi-
nou. NedodrZenim doby sbéru droga ztraci az 60% ucinnosti.
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Y Droga obsahuje fadu flavonoidd, rutin, betain, tiisloviny, sa-
poninové glykosidy, fenolové kyseliny, hofCiny, sliz, silice a fadu
dosud neovétenych latek.

” Drogaje jednou z nejlep$ich u nds zndmych, zejména pokud
se tyka pusobeni v oblasti nemoci ledvin a mo¢ovych cest. Piso-
bi mocopudné, desinfekéné, rozpousti kaménky, podporuje cel-
kovou latkovou vyménu, tlumi krvaceni v travicim ustroji, od-
stranuje deformaci ledvin. MliZze se pouzivat i zevné na nehojici
se rany, ekzémy, infikované rany, lzeji pouzit i na veSkeré afekce.

® Zlatobyl se obyéejné poddvd v ndlevu a ve smési, a to 3 az
6krat denné piedjidlem. Vibec nejlepsi obecnou formouje liho-
vodny roztok, kteryje mozno aplikovatjak pro vnitini, tak i pro
vnéjsi pouziti. Velice dobie se uplatiiuje i mast ze zlatobylu, a to
nejen na kozni, ale i na podkozni projevy a defekty.

" Zlatobyl je vhodny pro viechny urologické kombinace, nemél
by se vSak uzivat samostatné. Nejsou sice znamy zadné vedlejsi
nebo nezddouci uinky, alejeho preddvkovani nebo dlouhodobé
uzivani mize podrazdit ledviny pfili§ silnou funkénosti, pficemz
pfesné ureni ddvky neni jednoduché. Jediné nebezpecije za-
meéna za byliny rodu starCek, které se povazuji zajedovaté i kan-
cerogenni. StarCeky se jen tézko odlisi od zlatobylu, rozdil je
vlastné jen v morfologii neboli stavbé kvétu.

¥ Ledvinovy ¢aj z celikuje velice i¢inny, ale celik zlatobylv ném
nemizebytnahrazenjinymcelikem. Tfihmotnostnidily zlato-
byluapo 1 dilurdesnaptaciho (truskavce), pteslickyrolnia rdes-
na bleSniku (vrbice bilé) tvoii smés, ktera se uziva zdsadné for-
mou nalevu. Podava se 3krat denné piedjidlem sklenka nalevu
a k tomu az 3 litry jinych tekutin po cely den. Béhem 1é¢by se
nedoporucuje pit minerdlni vody s vét§im obsahem sodiku (Na")
nez 100 mg na litr. Doba 1é¢by je 4 az 8 tydnd.

Zajimava je polska verze Upravy zlatobylu pro obecné pouZi-
ti. Podle ni se totiz d€la klasicky zapar tak, Ze se 1 1zice drobné
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posekané drogy da na 20 minut projit parou z ptldruhé sklenice
varici vody v prikryté nadob¢, pak se scedi a pije 1/3 az 12 skle-
ni¢ky mezijidly. Zapar se da pochopitelné pouzit ijinak, napii-
klad na obklady, ke kloktani apod.

? Celik zlatobyl je jednou z bylin, kterd homeopaticky uprave-
na ma neobycejné Siroky rozsah mozného pouziti. Lze ¥ici, Ze
homeopaticka tinktura mize byt soucasti vSech tinktur pro ja-
kékoli pouziti. Pfednostni uziti vSak vyplyvaji z nejvétsiho pti-
sobeni, tedy u vSech poruch a potiZzi souvisejicich s ledvinami,
napiiklad i poruch v pohlavni sfére.

Pouziva se Cerstvy kvét a zpracovava se podle §3, pficemzZ se
pouziva lih nejméné 80%, 1épe viak 90%. Redi se az do potence
D4 lihem 40%. Nejcastéjsi pouziti je pti fedéni D4 a aplikuje se
prakticky stejné jako v alopatii. Vyhodou je zde ovSem to, Ze pfi
pomérné vzacnosti celiku zlatobylu se d4 mnohem racionalnéji
vyuzit - pfi stejném nebo i vétsim ucinku. Tinkturaje napiiklad
jednoznacné ucinnéjsi pii 1é¢bé koznich onemocnéni, proto se
také vyuziva pro 1é¢bu Spatné se hojicich nebo hnisavych ran,
podlitin apod.
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CIBULE

CIBULEKUCHYNSKA ALLIUM CEPA L.
Celed’liliovitych (Liliaceae) Cesnakcibulovy (s)
' ¢ Kuichenzwiebel (n)

Onion (a)

Ail oignon (f)

Cebolla (8)

" Cibule je zndma4 zeleninovd plodina, dvouletéd aZ vytrvala, se
suknicitou, zplostéle kulovitou cibuli velikosti az 10 cm. Z ni
vyrustaji dlouhé, velmi Gzké listy a vysokd, dutd lodyha, ve spod-
ni poloviné nafoukla, koncici nahofe typickym kulovitym kvé-
tenstvim.

» Cibuleje zndmajako péstovand bylina, jen ziidka zplatiujici.
Z pfibuznych druhti se 1éCebné vyuziva téz tzv. cibule Salotka
(Allium salota Dostal).

? UZitnou &4stije nejéastéji vlastni cibule (Bulbus allii cepae),
sbirana zpravidla v ¢asném podzimu.

Y Obsahové slozeni cibule je velmi pestré. Obsahuje predevsim
vitaminy fady B, zejména pak B, - riboflavin, ddle vitamin C,
antibioticky puasobici fytoncidy, sloZzené ze zvlaStnich sirnych
slouc¢enin, silice, cukry, organické kyseliny, flavonoidy a dalsi
latky.

> Cibuleje antibioticky znaéné aktivni vaéi G* i G" baktériim,
zvy$uje sekreci travicich §fav v Zaludku a ve stfevech, sekreci
zluCeitvorbupankreatickychenzymu. Pisobisedativnénaner-
vovy systém ijako vyborné expektorans pfi vétSim zahlenéni.
Stimuluje srde¢né-cévni systém, ptasobi antiskleroticky a des-
infekénévestifevech. Velmiucinnédovedepotirattrichomondz-
ni aktivitu v Zenskych genitaliich.
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® Sugend cibule se v 16¢b& uzivd spise jen vyjimeéné. DileZitd
je ale pfipravajinych 1ékovych forem. Vhodnou formouje napfi-
klad tinktura z Cerstvé cibule, pfipravena béznym zplsobem,
v hmotnostnim poméru 1:4 s lihem 60%.

Smés proti trichomondze (bicenka poSevni) pfipravujeme tak-
to: Tinkturu odpafujeme ve vodni ldzni (vhodné jsou zejména
smaltované nebo nerezové hrnce s vodnim plastém pro piipra-
vu mléka) az do poloviéniho objemu, zahusStény produkt pak
smisime v poméru I:1 s Iékdrenskym glycerinem a dobie pro-
tfepeme. Do pfipravku namacime tampon, kterym potirame
postiZzena mista, nebo tampon zavedeme do pochvy.

Stévu ze syrové cibule, smichanou s medem v poméru 2:1,
poddvame po lzi¢kdch pti kataru hornich cest dychacich a pfi
nachlazeni.

Jako uc¢inné expectorans uzivime také pfipravek vyrobeny
nasledovné: Pul kilogramu cibule pomeleme na mlynku na maso,
pfidame 400 g cukru a pul litru vody a celé vaifime na mirném
ohni asi 2 hodiny. Pak promichdme se 100 g medu. Uzivime
4krdt denné 1 polévkovou lZici.

Pti chfipce se osvéd¢ilo inhalovan{ fytoncid@. P¥ipravime $t4-
vu z jedné velké nebo 2 az 3 menSich cibuli, vylijeme ji na tali-
fek avinivdechujeme nosem asi 3 minuty. To provddime néko-
likrat denné. OCi pfitom musi byt zavieny.

Cibulovou 3fdvu mGzZeme také kapat pfimo do nehojicich se
nebo zahnisanych ran. :

Vnitiné davkujeme tinkturu 4krat denné 20 az 25 kapek, pfi
dobré snasenlivosti az 30 nebo 35 kapek.

" Susend cibule pondkud ztraci na uéinnosti ajen vyjime¢né se
pifidava do Cajovych smési. VEétSinou se aplikuje nékterda z uve-
denych forem. Cibuleje mirné toxicka pouze pfi skladovaniv roz-
krojeném stavu del§im nez 24 hodin. Uvolilovand kyselina pro-
pylansulfonovad zejména pii krdjeni silné¢ dréazdi sliznice a olni
spojivky a jsou znamy i piipady nesnaSenlivosti cibule. Jedina
kontraindikace je pii aktivovanych Zaludec¢nich viedech.
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¥ Postup pti vypaddvani vlast: Vlasy umyjeme jemnym mydlem

a po oplachnutije mirné zvlhé¢ime octovou vodou, aby se obnovil
kysely povlak. Pak je dukladné vysuSime a do suchych vlast
lehce vmasirujeme Cerstvou cibulovou §tdvu. Poté hlavu ovize-
me pldtnem, které sejmeme az po hodiné. Hlavu znovu umyje-
me, tentokrdtjemnym zloutkovym Samponem.

Rozemletim cibule a kvetouci nat¢ lilie bil¢ (Lilium album L.)
ziskdme §fdvy, které smichdme s medem, vieho stejnym dilem.
Dtlikladné promichdme, napfiklad v mixeru, a pfi michdni za-
hustime trochou roztaveného véeliho vosku. Dobfe prohfejeme
na vodni lazni, znovu dikladné promichdme, nechame vystyd-
nout a uschovame v chladnu. Mast vyborné piisobi na vrascity
obli¢ej - vtirame ji kazdy veCer do pokozky.

" Je §koda, ze se malo vi o moznostech vyuziti cibule v homeo-
patické praxi, protoze oproti vyuziti v alopatické terapeutické
praxi ma cibulové homeopatikum celou fadu vyhod. Jednak je
vzdy Cerstvé, vzdy stejné ucinnosti, nepadchne a nepotfebuje zad-
nou upravu, ajednak nevyzaduje zadné zvlastni skladovani.
Esence se vyrdbi z Cisté, Cerstvé cibulové §favy podle §1, smi-
chédnim §tdvy s lihem 90%. Redi se lihem 30% aZ do potence D4.
BéZné se uZivaji potence D2, D3 a D4, nejCastéji vSak D4. Uziti
je v podstaté stejné jako v alopatii> ovSem homeopatickou tink-
turu aplikujeme vSude tam, kde pfimé uziti cibule nebo §fdvy
neni mozné nebo vhodné, nebo pfi alergii na cibuli. Homeopati-
kum ma zvlastni vyznam pii konjunktivitidé, pfi zanétech
hrtanu a hltanu, neruralgii, stfevnich a ZaludeCnich potiZzich.
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CAGA

REZAVEC SIKMY INONOTUS OBLIQUUS /Pers. et Fr./ Pili.
Celed’ koZovkovitych (Hymenochaetaceae) Rysavec Sikmy (s)
r Rostporling (n)

Polypore (a)

Agaric, Amodouvier (f)

Agarico (8)

" Cagaje druh choro$e, houby, rostouci predev§im na b¥izach.
Jeji plodnice je pomérné velkd, kulovitého tvaru, povrch je Cer-
ny, na fezu tabdkové barvy. Saje bfezovou $fdvu a v okoli svého
rastu zpusobuje zahnivani dieva. Méné Casto je mozné jej najit
na olSich, jilmech, jefabu a najasanech.

? Hojny je zejména v Estonsku, Rusku (hlavn& na Sibifi), ale
roste také u nas, v Polsku, na Slovensku a v Némecku.

¥ Drogouje tzv. ¢aga (Inonotus obliquus), tmavohn&dé az erné
tvrdé nddory na bfize. Jsou to tzv. imperfektni plodnice, které
maji na povrchu tzv. chlamydospory. Pfi odumirdni stromu vzni-
kéa tzv. perfektni forma plodnice. Ta vyrtstd pod klirou a tvofi
na stromé trhliny. Plodnice maji rourky odchylené od osy stro-
mu, a proto je zde namisté pfidomek Sikmy. Droga se ziskava
na jafe a na podzim tak, Ze novotvar osekame sekyrkou nebo
odfizneme pilou, rozfezeme na malé kousky a susime umélym
teplem pfi teploté do 50°C.

Y Aktivni slozkou drogyjsou latky typu dvojsytnych alkoholi
ze skupiny triterpentl. Jde zejména o betulin, inoitodiol a obli-
quol. Déle se v této droze vyskytuje kyselina ¢agovd, polysacha-
ridy, steroidy a fada blize neurCenych latek. Nékteré obsahové
latky jsou termolabilni.
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> Droga ma pomé&rné silné kancerostatické plisobeni, hlavné pti
nddorovych onemocnénich traviciho dstroji. Do stfev se ale musi
dodavat formou klyzmatu neboli klystyrem. Podle znamych praci
je zde navic zna¢na pravdépodobnost, ze delSim pravidelnym
uzivanim v malych ddvkdch se vytvaiijakdsi imunita proti nd-
dorovym onemocnénim v§eho druhu.

Droga ma celkovy tonizujici u€inek na organismus, projevuji-
ci se povzbuzenim enzymatickych funkci. Zcela jednoznacéné
plsobi pfi zdnétech zaludku, pii zaludeCnich viedech a pfi
aplikaci klyzmaty zlepsSuje i ulcerdzni kolitidy a Crohnovu cho-
robu.

® Na zépadé byvalého SSSR je mozné v lékdrnach ziskat
,extrakt bérezovogo griba ¢aga" i specidlni koncentrovany sirup
Befungin. Ndvod byva prilozen.

Ptipripravé Caje pfimo z drogy se postupuje ndasledovné: Dro-
gu pielijeme vlaZznou prevarenou vodou a 4 az 5 hodin maceru-
jeme pfi pokojové teploté. Pak drogu pomeleme, napfiklad na
mlynku na maso. Vodu ovSem nevylévame, ale pouZijeme na
dalsi ptipravu. Prihfejeme ji na maximalné 50°C a znovuji na-
lijeme na drogu tak, ze na 1 dil drogy dame 5 dild vody. Vyluhu-
jeme 48 hodin, precedime a usazeninu vylisujeme pies nékolik
vrstev gazy. Ziskanou hustou tekutinu doplnime prevarenou
studenou vodou na pivodni objem. Tento pfipravek mlzeme
skladovat v chladni¢ce 3 dny, nepocitaje v to den pfipravy.

Denné se podavaji 4 sklenice Caje, které pijeme malymi dous-
ky. Pfed pouzitim mirn¢ pfihfejeme. Mzeme také pouzitléciva
mikroklyzmata o objemu 150 az 200 ml na noc, samozfejmé po
pfedchozim ocistném klyzmatu. Pfi kontraindikaci pfisunu
tekutin poddvame poloviéni mnoZzstvi ¢aje o dvojndsobné kon-
centraci. Lécba byvd velmi dlouhodobd a realizuje se ve
ctvrtletnich cyklech. Po tfech mésicich aplikace zafazujeme vzdy
jeden az dva tydny pfestavku. Pfi aplikaci extraktu podavame
denné 3 az 3,5 g extraktu, fedéného vodou v poméru 1.7 az
1:10.
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" Soubézné s popsanou lé¢bou neni vhodné podédvat antibiotika
a Cistou glukézu. Droga samaje netoxicka. Pfi velmi dlouhé ne-
pietrzité aplikaci se miZze vyskytnout pocit predrdZzdenosti cen-
trdlni nervové soustavy. V takovém pfipadé zatfadime ihned
prestavku a pak pokracujeme se snizenym davkovanim.

Protoze ucinek drogyje komplexni, nekombinujeme ji s jiny-
mi bylinami. V mezidobich, pfi pferusSeni uzivani Cagy, je vSak
mozné nasadit jiny bylinny ¢aj. Poté bychom ov§em méli davky
drogy snizit. Nutnost dlouhodobé 1é¢by plati pfedevSim pro on-
kologicka onemocnéni. Pfi 1é¢bé jinych potizi, napfiklad pfi za-
nétech, byva dosazeno uz po 2 az 3 tydnech dobrych vysledkiijiz
pii davkovani 1 az 2 sklenice denné.

¥ Podobny t¢inek ma také choro$ brezovnik obecny (Piptopurus
batulinus Karst.), ktery je u nds hojnéjsi. Jednoznac¢né dobré
zkuSenosti mdme s prepardtem Befungin.

 Tato houba se zatim, pokud nase znalosti sta¢i, nikdy homeo-
paticky nevyuzivala a zfejmé ani vyuzivat nebude. Pfiprava ho-
meopatické tinkturyje velmi slozitd, nékteré latky se musi va-
fit, jiné var nesnaseji, nékteré se zase ni¢i svétlem, takze nejen
samotnd pfiprava, ale i u¢inek by byl velmi nejisty.

io) p* 1écbé Cagou je obyCejné indikovdna vegetaridnska dieta,
tzn. strava bez masa, vajec, mléka a mlécnych produktl. Jen
vyjimecné se pripoustijogurt, kefir a kvalitni vykysané mléko.
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CAJOVNIK

CAJOVNIK CINSKY CAMELLIASINENSISL.
Celed¢ajovnikovitych (Theaceae) Cajovnik &insky (s)
r Teestrauch (n)

Tea Plant (a)

Thé-arbuste (f)

Planta del té (8)

Y éajovm’kje vytrvaly, stdle zeleny kef, dortstajici vysky nékoli-
ka metri. Listyjsou malé, ovalné, s kratkymi fapiky, na licni
stranétmavozelené, narubnistrané svétlejsi. Zpazdilistki vy-
rustajimalé kvétybilé barvy, prechdzejicidostaroriizového odsti-
nu. Plodemjsoukulaté, trojpouzdré tobolky, velikosti pfipomi-
najicitfe$Sné. Obsahujihnéda, leskldsemena, dlouhdasi 12 mm.

» Cajovnikje p&stovand, hojné §lecht&nérostlinasubtropickych
oblasti. Datisejivjizni Cing&, Japonsku, Indii, na Cejlénu, v In-
donézii, v Gruzii a Azerbajdzanu a také v Africe.

Y Drogouje list (Foliiim theae), sbirany od tfetiho roku Zivota
kefiku, a to nékolikrat za rok. Z hlediska terapeutického ma
vyznam piedevSim zeleny ¢aj, ziskavany okamzitym usuSenim
sklizenych listkli. Pokud se €aj pfed usuSenim necha zapafit,
dochézi k tzv. fermentaci. Tim vyniknou chufové vlastnosti ¢aje,
ale snizuji se ucinky lécivé, a to mnohdy velmi vyrazné. Fer-
mentovany ¢aj pfichazi na trh pod nazvem Cerny ¢aj.

Mezi cernym a zelenym Cajem je jeSté tzv. €aj zZluty, nazyvany
oolong (vysl. oulong), neboli ¢aj polofermentovany. Pro tuto upra-
vu se vybiraji nejuslechtilejs$i druhy Caje, a proto je také tento
¢aj razen ke Spickové kvalité.

Z uvedeného vyplyva, Ze pro terapii se hodi pouze c¢aj zeleny
a astednéd i oolong. Cerné &aje se pro 1é&bu zpravidla neuZivaj,
s vyjimkou pouZiti proti prijmuim.
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Y List ¢ajovniku obsahuje znaéné mozstvi tiislovin, dale alka-
loidy kofein, teofylin, teochromin, xantin a adenin. Souboru téch-
to alkaloidti se nékdy fika tein. Vedle toho obsahyje ¢ajovnik
lecitin, mineralni 1atky, silice, nukleové slouceniny, vitaminy
skupiny B, kyselinu pantotenovou a dal$i u¢inné l4tky.

¥ Caj piiznivé ovliviiuje cévy, které roziifuje a také jim vraci
pruznost, ptiCemz sniZuje jejich prostupnost a pfipadné i ldma-
vost. Zpomaluje pochod sklerotizace, snizuje hladinu kyseliny
mlécéné, vyskytujici se pfi unavé. Pisobi silné antibioticky, zlep-
Suje krevni obéh, plisobi mo¢opudné a potopudné. Je také doko-
nalym termoreguldtorem - v zimé€ zahtivad a v 1ét¢é chladi. Dove-
de ochranit pied UV zafenim pfi opalovani a pfi 1éCebném oza-
fovani. Je velmi vhodnym prostfedkem v prevenci a 1é¢bé nah-
lych pifihod mozkovych a nejriznéjSich potizi prokrveni. Nezvy-
Suje krevni tlak.

® Podévé se nalev, jehoZ vyluhovani trvd u zeleného &aje 2 mi-
nuty, u C¢aje oolong 3 minuty a u ¢erného ¢aje 4 minuty. Pravy
¢aj se pripravuje asi z poloviny hmotnostniho mnozstvi klasické
bylinné smési. Nejucinnéjsi l1ékovou formou je vSak tinktura,
zvlasté pokudje pfipravovdna demaceraci.

Caj proti prijmam nechdvdme vyluhovat zhruba dvojnésob-
nou dobu nebo i déle. Pocitejme ovSem s tim, Ze bude trpky.
Obycejné poddvame denné 2 az 3 Salky Caje. Tinktury davkuje-
me 30 az 35 kapek podle potieby, ale vétSinou vicekrdt denné.
S uspéchem se také pouzivaji Cajovd klyzmata.

" Caj mizeme vyhodn&é kombinovat do nejriizn&j$ich smési
a prakticky vzdy se timjejich ué¢innost vyleps$i nebo se alespon
zvyrazni chut. Poddvdni ¢aje i ve vétsich ddvkdch nem4d vedlejsi
ucinky jako napiiklad u kdvy. Urcitou kontraindikacije tézsi

forma zacpy.

¥ Silné ¢ajové klyzma mé vyrazny desinfekéni u¢inek, zejména
vkombinaci s tymidnem. Kromé toho mtizeme doporucit:
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Na posileni nervové soustavy smés ze 250 g pravého Caje, po
1 polévkové lzici maty a dobromysli, po 2 polévkovych lzicich
medunky a tfezalky a 3 polévkové Izice srde¢niku. UZzZivime
3krat denné Sdlek ndlevu.

Ke kloktani smés stejnych dili listu Salvéje, naté fepiku a kvé-
tu mésic¢ku. Pripravi se nalev a do néj se pfida najednu sklenici
jednu C¢ajovou 1zi¢ku Cajové tinktury. Smés se klokta 6krdt den-
né.

Pii poruchéch ledvin se bere na 250 g pravého Caje 3 polév-
kové lzice celiku zlatobylu, 2 polévkové lzice listu medvédice
nebo listu brusinky a po 1 polévkové lzici kofene celeru (muzi)
nebo kofene petrzele (Zeny), biezového listu a naté rdesna pta-
¢iho (truskavce). Podavame 4 Salky denn¢.

? Cajovnik, i kdyz je masové pouZzivanou bylinou, stale jeSté
neni pfedmétem zdjmu vyrobct homeopatik. Je to $koda, proto-
Ze homeopaticky zpracovany ¢aj ma zna¢né ucinky ajeho vyuzi-
vaniv homeopatii by zna¢né obohatilo beztak vysoky piinos této
byliny.

Homeopaticka tinktura se vyrabi néasledujicim zplisobem:
Deset gramii ¢erného caje se na mirném ohni povafi 5 minut ve
20 ml vody, Vznikla tekutina se procedi a ziedi v poméru 1:1
lihem 80%. Tato esence se dale fedi lihem 40% az do potence
D2. Toto fedéni se pak uziva stejnéjako terapeuticky upraveny
¢aj - pfedevSim pro spravny stav, pruznost, lamavost, 1écbu a pre-
venci cév, pro spravny krevni obéh, proti inavé, pfi poruchéch
prokrveni apod.
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CEKANKA

CEKANKA OBECNA CICHORIUMINTYBUSL.
Celed’¢ekankovitych (Cichoriaceae) Cakanka obycajna (s)
(e) gemeine Wegwarte (n)

Chicory (a)

Ciconée (f)

Achiconia (8)

" Cekankaje v&t§inou trvalka s hranatou, okolojednoho metru
vysokou lodyhou. Listy ma podlouhlé, nedélené, nahote kopijovi-
té, Sirokou spodinou ptilehlé. Vyssi listyjsou mensi, pfechézeji-
ci az v listeny, zjejichz pazdi vyrtstaji kvétni tbory. Kvétyjsou
blankytné¢ modré, maji dvoutadivy zdkrov ajazykovitou korunu.
Spodni listy jsou kracovité pefenoklané a pfipominaji typické
listy pampelisky. Plodemjsou hranaté, asi 3 mm dlouhé nazky.
Vietenovity kofen je rovny a vristd do pidy kolmo k povrchu.

» Cekankaje velmi hojné bylina mezi, luk, pfimé&stskych par-
ki a travnatych ploch.

¥ Drogou je pfedev§im kofen (Radix cichorii), sbirany od zafi
do listopadu, piipadné& najafe. Sbird se i nat (Herba cichorii),
nékdy i listy, a to nejlépe v dob¢ pfed rozkvétem rostliny, tedy
na pielomujara a léta. Pro pouziti v o¢nim lékafstvi se ojediné-
le .sbirda i kvét, podle moznosti hned v zacdtku rozkvétu, tedy
v Cervenci. Péstované kultivary se nepouZzivaji.

? Kofen obsahuje velké mnozstvi inulinu, glykosid intybin, t¥is-
loviny, cholin, pryskyfice, slizy, mineralnilatky, terpenové hor-
¢iny atd. SloZeni listQ se prili§ nelisi, takZe je mozno pokladat
obé drogy za rovnocenné.

® Ob& drogy vyrazn& podporuji laitkovou vymé&nu a funkci jater
a pusobi p¥iznivé na tvorbu a vymeésSovani zluci. Zlepsuji také

204

Cekankaobecnd



praci srdce a podporuji traveni, ale v travicim ustroji ptisobi
i protizanétlivé.

Zevné muzeme Cekanku aplikovat jako obklad na bolavé
klouby, ale také p¥i nékterych ekzémech. Cerstva §4va z kote-
ne, lehce vtirana do vlasové pokozky, podporuje riist vlast. Kvé-
tovou drogu pouzivime k vyplachtim o¢i pii zanétu spojivek,
vicek, rohovky a duhovky.

Cekanka ma i dalsi uCinky, napfiklad p¥i podavani pied spa-

nim piisobi proti &astému noé¢nimu probouzeni. Cekankovy &aj
pomaha také pti funkCni zacpé, velice Casté pfi zménach pobytu
(tzv. cestovni zdcpa).
" Nejéastéjsi formou uzivdnije nélev, poddvany v b&znych dév-
kach. Vhodnou formouje také klasicky bylinafsky ¢aj a bylinny
balzdm.Mdlo vyuZzivanou formou jsou bohuzel obklady cekan-
kou, i kdyZjsou v urcitych pfipadech rovnéz velice ucinné.

" Tekankové drogy pfedstavuji svym pomérné jemnym piiso-
benim zvlastni alternativu formy pampeliSkové drogy a také
velmi vhodnou pfimés do mnoha kombinaci. Osvédcila se tieba
kombinace s jable¢nikem, hefmadnkem, fepikem a tfezalkou.
Cekanku mtzeme poddvat i dlouhodob&, nemd z4dné vedlejsi
ucinky ani kontraindikace.

¥ Protijarni unavé doporucujeme smés 100 g naté cekanky, ko-
fene jehlice trnité a naté medunky po 50 g, naté tymidnu a naté
Cubetu benediktu po 25 g. Poddvdme jako klasicky bylinkovy
¢aj v mnozstvi asi 750 ml denné.

Pro tonizaci - posileni pokoZzky a k zabranéni mozného vzniku
vrasek slouzi vyborné obklady z ¢ekanky: Dvé polévkové lzice
cekankové naté a drceného kofene Cekanky se preliji dvéma
sklenicemi studené vody, v§e se pomalu zahtiva az k bodu varu
a pak se 15 minut na nejmens$im plameni vafi. Po odstaveni se
nechd 15 minut vyluhovat a pak se scedi. Obklady z odvaru se
pouzivaji vlazné anebo studené, 2krdt denné, nejlépe obden.
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Velmi podobny je odvar proti zdpachu z ust. Zde se pouZije
20 g naté a drceného kofene na 0,5 litru vody. Droga se da do
studené vody, zahfeje az do varu, odstavi, necha se 15 minut
zakrytd vyluhovat a scedi se. Pije se sklenicka pfed kazdym jid-
lem, asi po dobu 3 tydnt. Tento odvar podporuje také tvorbu
mléka pfi kojeni, coz dava za pravdu tvrzeni, Ze zapach z ustje
vnitiniho ptuvodu.

Na nechutenstvi doporucujeme salat z mladych, Cerstvych listd
¢ekanky, smichanymi s jinymi saldtovymi listy, ktery by se mél
jist pred obédem a pred veceri.

Idealnim a vylozené¢ Zlu¢nikovym Cajemje smés Cekanky s ma-
tou peprnou, smilem pise¢nym, tfezalkou tec¢kovanou, vlasto-
viécnikem a febfickem, vSe rovnym dilem. Jedna polévkova lzice
smési se zalije 0,5 litru studené vody, nechd pfejit varem, pak
prikryté nechdme 15 minut vyluhovat a scedime. Pije se 3krat
denné sklenic¢ka pred jidlem.

Misty se lidové s uspéchem pouziva naklepany list ¢ekanky
na obklady otokli a zdnéti pokozky. Doporudujeme pied pfilo-
zenim list ponofit do vrouci vody.

” Vhomeopatiije ¢ekanka pomérné zndm4. Homeopatickd tink-
tura se vyrabi z Cerstvého kofene, kopaného na podzim v za¥i
a Fjnu, ale musi to byt kofen z voln& rostoucich bylin. Cerstvy
kofen se ihned po vykopdni a omyti studenou vodou upravuje
podle §3, tzn. rozmé&lnénim a dals$i upravou s lihem 90%. Dalsi
fedéni se pak provadi lihem 35% aZz do potence D2, kterd se
také terapeuticky vyuziva.

Uzitije prakticky stejnéjako v alopatii, s tim dopliikem, Ze se
dava prednost pouziti v pfipadech jaternich potizi, predevSim
pii hypofunkci, pfi malé produkci Zluce, a také pfi onemocnéni
zlu¢niku. Tinktura se da pouzit i pfi vnéjSich onemocnénich,
naptiklad pfi zdnétu pokozky nebo i pfi viedovitosti pokoZzky.
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CERNA JERABINA

TEMNOPLODECCERNY ARONIA MELANOCARPA Elliot.
Celed’riiZovitych(Rosaceae) Ardnia &ierna (s)
(e) schwarze Vogelbeere, e Apfelbeere (n)

Chokeberry (a)

Sorbe (f)

Sorba negra (5)

" Cern4 jefabina, botanicky temnoplodec &erny, dfive aronie
¢ernoplodd, je nevysoky kefik, dordstajici vy§ky kolem dvou met-
ri. Svymi listy ndpadné pfipomind listy vi§né, ale oproti nim
jsou ponékud lesklejsi. Malé kvéty jsou bilé nebo nartzovélé
ajsou uspofddany do bohatého, latnaté chocholi¢natého kvéten-
stvi. Plodem jsou velké ¢erné malvice priméru az do 15 mm,
které rostou v hroznech. Kvétenstvim i uspofdddnim plodi se
aronie velmi blizi béZné zndmé jefabiné ptaci, znamé jako jefab
ptaci (Sorbus aucuparia L.). Stejnéjsou i lichozpefené listy, které
jako ujerabiny ptacijsou 4 az 9 jafme. Vyrazné odliSné je pouze
barva plodi. Kvete zac¢atkem 1éta.

? Cernoplod4 jetabina se vyskytuje pouze péstovand aje dnes

jiz zndma v mnoha kultivarech, ve formé kefe, ale i stromu.
Ojedinéle se mulze vyskytnout i plané rostouci.

¥ Drogoujsou ¢erné jefabiny (Fructus aronii melanocarpii), sbi-
rané koncem Iéta a na podzim. Mohou se i susit, ale vétSinou se
pouzivaji &erstvé na p¥ipravu kompotd, marmeldd, sirupi apod.
Ojedinéle se sbira i list nebo i kvét, oboji v dubnu a kvétnu.

¥ Plody obsahuji hodné vitaminu P (zpeviiuje a zpruZiiuje cév-
ni stény), vitaminu C, cukri, karoten, organické kyseliny, déle
flavonoidy, antokyany, jéd, vitamin PP (kyselina nikotinovd),
vitaminy skupiny B, vitamin E, hodné pektinu a mikroelemen-
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th a velké mnozstvi zatim blize neuréenych biologicky aktivnich
latek. Aronii se Casto a zfejm¢ pravem fikd mald vitaminova
bomba.

¥ Ptimy lé&ebny tc¢inek maji Gerné jefabiny pfi poruchach ¢&in-
nosti §titné 7lazy. Rada pfipadd prokdzala, e droga umi &in-
nost Stitné zlazy zregulovat, zharmonizovat, takZe je pouzitel-
najak pti snizené, tak i zvySené funkci. Droga také vhodné pti-
sobi na chorobné zvySeny krevni tlak. Dokonale vyuzita muze
byt v kardioldgii, protoZze vhodna kombinace vitaminu C a pek-
tint pusobi pfi pravidelné konzumaci vyrazné protiskleroticky.
Navic pfiznivé ovliviiuje pruznost a propustnost cévnich stén.

List aronie je vyuzivdnjako prostiedek, snizujici krevni tlak,
pusobici protizanétlivé a zluCopudné. D4 se uzivat i v rev-
matologii, protoze zvySuje vlu¢ovani nezddoucich soli z organis-
mu.

Ob¢ drogy lze podavat pfi profylaktické ochrané jaterniho
parenchymu, napftiklad pfi doléCovani Zloutenky apod. Plody
mizZeme doporucitjako vhodny a vyhodny pomocny detoxikaéni
prostfedek na podporujaternich a ledvinovych funkei.

® Listy ptipravujeme formou kratkodobé vaieného odvaru s do-
bou varu asi 2 minuty. Plody miZeme pfipravovat i formou od-
varu ze suSené drogy, ale vhodnéjsi formou je poddvani zasyro-
va ptfipraveného kompotu, zhotoveného znamym postupem, pfi
némz se prosypavaji vrstvy plodd a cukru. Vyrazny uéinek maji
i dZemy, kompoty a jiné formy, ptipravené zatepld, ale ucinky
Cerstvé §tavy a pfipravkd upravenych zastudenajsou vétsi. Oby-
¢ejné podavdme 200 az 700 g $f4avy nebo 100 az 250 g kompotu
denné.

" Plody &erstvéjefabiny nemaji zddné nezddouci u¢inky ani kon-
trandikace. Listy pfiddvidme pifedevs§im do ¢ajii na podporu cév-
niho systému, v kombinaci s hlohem, pohankou, routou a kvé¢-
tem Cerného bezu. Plody podavame radéji samostatné, ale pfi-
pousti se i pfidavani susenych plodi do ¢ajovych smési.
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¥ Jako vynikajici preventivni prostiedek pro celkové posileni
doporucujeme: Jeden kilogram dobife omytych a mirné piedsu-
Senych jefabin dikladné smichdme se 750 g surového cukru
a uskladnime v chladnu. Poté vmichdme 2 polévkové 1Zice toho-
to kompotu do 250 g kefiru a podavame 2krat denné, po dobu
asi 8 dnti, nebo jedenkrdt denné, po dobu 3 az 6 tydnt, vzdy
ovSem pouze 6 dnli v tydnu, téz pii vySe uvedenych indikacich.

? Hlavni drogou pro 1é¢ebné uziti v homeopatiijsou plody, kte-
ré se ovsem do bylinnych smési nehodi. Drogou je ale také list,
zejména sbirany od druhé poloviny dubna do kontie prvni polo-
viny kvétna. List se zpracovava Cerstvy podle §3 s pouzitim lihu
75%. Ziskand esence DO se pak fedi dale az do potence D5 lihem
40%. Prvni fedéni se ovSem pfipravi tak, Ze se vezmou 3 dily
fedéni DO a 7 dilid lihu 60%. Dalsi potence pfipravujeme uz v kla-
sickém decimalnim poméru. Nejcastéji se pouziva fedéni D3
aD4.

Tinktura se pouzivd zejména pro upravu krevniho tlaku, pro
Upravu Cinnosti jater a Zluéniku, proti revmatismu a pro zvyse-
né vyluovani zluci, ale i neZadoucich soli.
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CERNOBYL

PELYNEK CERNOBYL ARTEMISIA VULGARIS L.
Celed’hveézdnicovitych (Asteraceae) Palina obydajnd (s)
(r) gemeiner Beifuss (n)

Mugwort (a)

Armoise (f)

Artemisia(8)

¥ Pelyn&k Cernobyl je trvalka s rozvétvenymi kofeny, rovnou,
brzy Cervenajici az hnédnouci lodyhou, kterd dordsta vysSky i dva
metry a nedfevnati. Listyjsou lyrovité pefenodilné, na licni stra-
né leskle tmavozelené, z rubu nasSedle plstnaté. Drobounka kvit-
kajsou nazloutld aZz ¢ervenava, tvoii pferusované klasy az hroz-
ny. Né&kteri autofi uvadéji kvétenstvi formou laty, coz se zda
byt méné pfesné. Plodem jsou nazky. Kvete od ¢ervence do zafi.

» Pelynék je jeden z nejrozsifenéjsich pleveld, hojny v ptiko-
pech, na zatravnénych plochdch, na mezich a v remizcich.

¥ Drogouje kvetouci nat (Herba artemisiae), sbirand odfez4dva-
nim nebo odstifihdvanim hornich ¢asti rostliny, v délce asi 25 cm.
Vyjimecné jsou sbirany i listy. Tuha lodyha se pfi sbéru zpravi-
dla odstranuje.

" Sili¢nd droga obsahuje eukaptol, hoféinu artemisin, organic-
ké kyseliny, tfisloviny a sliz. Obsahuje také jedovaty tujon,
ovSem v mensi mife nez pelynék pravy, a proto také muze byt
Cernobyl uplatn&n u nemocnych, ktet{ pravy pelyn&k nesnaseji.

» Hotkost Cernobylu, mirn&jsi ne u pelyiiku pravého, jej ptimo
predurcuje k 1é¢bé nejriiznéjsich travicich potizi, véetné problé-
mu zluénikovych. Pusobijako dobré spasmolytikum, tlumi kie-
¢e, zejména stievni. Mén¢€ je znam jeho vyborny ti¢inek na ne-
moci dychacich cest, pfedev§im na chronicky zanét pradusek.
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Miuzeme jej poddvat i tam, kde hrozi nebezpeci zdnétu plic. Je
dobrym IéCivem pii menstruacnich bolestech. Osvédcil se také
jako podptlrny 1ék pii Ieh¢ich formach epilepsie. Formou vypla-
chulécitaké unavené a napuchlé oéi. Nékteré zeny, zvlasté mla-
dé, jsou na 1é¢bu Cernobylem citlivé.

Dftive se proti epilepsii doporucoval sbér kofenti, zejména na
podzim. Kofeny se nesmély omyvat, musely se upravovat nasu-
cho.

® Pelynék Cernobyl se poddvd formou nalevu. Pokud je z4douci
silnéjsi ucinek, pouziva se ndlev vinny. Kofen nejlépe praskuje-
me. Ddvkovdni ma byt mirné, pro jednotlivou ddvku zcela po-
sta¢i 2 nebo 3 polévkové lzice, poddvané obycejné 4krat denné.

Dobfe ususenou nafovou drogu mizeme plnit do cigaretovych
dutinek a pouzivat k tepelnému oSetfovdni akupunkturnich
bodi. Tyto tylinky se nazyvaji moxa. Chceme-li Cernobyl pouzit
jako kofeni k tu¢nym pokrm@m, coz se velice doporucuje, voli-
me velmijemnou praSkovou drogu.

" Pro plieni aplikacije vyte¢nd kombinace Cernobylu se $alvéji,
obycejné v poméru 1 dil pelynku ku 2 az 3 dilim Salvéje. Pfi
1é¢bé traviciho ustroji zvySujeme tcinnost drogy kombinaci s pus-
kvorcem, kofenem andéliky nebo zemézluci. Zjemnéni ucinku
naopak zpusobuje kombinace s medunikou, tymianem nebo se
slizovymi drogami. Pfi preddvkovani vznika nevolnost a nutka-
ni na zvraceni, a proto celkové otrava Cernobylem je velmi ne-
pravdépodobnd. V t&hotentsvi se ma Cernobyl podavat uvézeng,
maximalné 1 az 2 polévkové lzice denné, ale radéjijej vynech-
me.

Y Cernob;’llje idedlnibylinaprolécbukoupelemi-jednakje icin-
ny ajednak je idedln€ dostupny. Napriklad na koupel unave-
nych, napuchlych nebo jinak postizenych nohou pouzijeme asi
0,75 metru dlouhou nat, ze které se zdrhne listi a pak se zalije
varici vodou. Necha se vyluhovat, zchladit na piijemnou teplo-
tu a pak se do této lazn€ ponoii asi na 15 minut nohy nebo i ru-
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ce. Koupele se berou obden, nejlépe pied spanim. Neplisobi pou-
ze na koncetiny, ale maji vliv na cely organismus.

? Pro pouziti v homeopatii se klasicky uZiva &erstvy koten, i kdyz
proti pouZiti Cerstvé kvetouci naté Cernobylu nemuize byt ndmi-
tek. Kofen se vykopava brzy zjara nebo na podzim, nejlépe az
v listopadu. Uprava kofene na homeopatickou tinkturu se pro-
vadi podle §3 s pouzitim lihu 70%. Dalsifedéni od D1 se provadi
lihem 30% az do potence D6, nékdy dokonce i vySe. Nejcastéji se
pouziva potence D3, a to pri potizich s trdvenim, pii zZlu¢niko-
vych problémech a také pii kieCovych potizich stiev. V fedéni
D6 slouzi také vyborné proti onemocnénicm Zenskych pohlav-

nich organi, pfi dychacich potiZich a pfi nékterych formach epi-
lepsie.
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CERNOHLAVEK

CERNOHLAVEK OBECNY PRUNELLA VULGARIS L.
Celed’hluchavkovitych (Lamiaceae) Ciernohlavok oby&ajny (s)
(e)kleine Braunelle (n)

Self-Heal (a)

Brunellecommune(f)

Brunella (5)

*' Cernohldvek je trvalka s poléhavou, aZ 30 cm dlouhou lody-
hou, se vstficnymi, celokrajnymi a nedélenymi listy a s nafialo-
vélymi kvéty, rostoucimi v hustém strboulu. Kvéty maji péti-
zuby kalich a dvoupyskou korunu. Semenik je svrchni, plodem
jsou Ctyfi tvrdky.

» Hojnd4, nendpadnd bylinka luk, mezi, remizk® a pastvin, ale
i méstskych zatravnénych ploch. Pro sbér bychom mohli vyuzit
pribuzny Cernohlavek velkokvéty (Prunella grandiflora L.), ale
ten patii mezi ohrozené druhy. Mnohem hojnéjsi jsou kiizenci
obou druhi nebo i kfiZenci s tfetim druhem, ¢ernohldvkem dfi-
patym (Prunella laciniata L.).

¥ Drogouje nat (Herba consolidae minoris), kterdje bez chuti
a bez zapachu. Sbird se béhem celého 1éta v dobé kvétu rostlin,
dopoledne kolem desdté hodiny.

Y Hlavnimi obsahovymi latkamijsou t¥isloviny, hof&iny, prys-
kyfice, malé mnozZstvi silice a nepfili§ prozkoumana latka, za-
tim zvand prunellin, kterd zvySuje srazlivost krve. Kromé toho
obsahuje také olejnaté substance a kaucuk.

> Prunellinatiislovinyve vhodném poméruptsobizvyienisraz-
livosti krve a podporuji hojeni ran. Vedle znaméjsiho jitrocele
platil dfive ¢ernohldvek za mimofiddnou ranhoji¢skou 1écivku,
a to hlavné ve vojenském ranhoji¢stvi. Kromé hojeni ran ma
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droga zna¢né protizdnétlivé ucinky, cehoz se da vyuzit napfi-
klad kloktanim pfi anginé. Drogu je mozné vyuzit i pfi boles-
tech zaludku, faringitidé, gastritidé, hemoroidech apod. Pfi po-
uziti v koupelich droga uc¢inné tlumi kloubni a svalové bolesti.

® Oficidln{ 1ékovou formou pro hojeni ran byl prasek z jemné
mleté suSené naté. Rany se praSkem prosté zasypavaly. Samo-
ziejmé se muze pouzit i forma obkladi. Vnitfné pouzivany od-
var plusobijako hemostatikum, vafi se krdtce asi 2 minuty. Pfi

Zaludecnich potizich se uziva spiSe ndlev, nebo i ¢aj podle Klou-
dy, ale i homeopatické prostfedky. Vhodnyje i bylinny balzam.

" Pti kombinacich se tato droga povazuje predeviim za tiislo-
vinnou. Pfistavéni krvdacenije nejoptimalnéjsi kombinace 3 dili
naté febficku, 2 dilt naté Cernohlavku a 1 dilu naté pastusi
tobolky. Pfi travicich potizich se osvédcila kombinace ¢ernohldv-
ku s nati oZanky a nati dobromysli, vSech stejnym dilem. Droga
nema nezadouci uc¢inky ani kontraindikace, dlouhodobé uziva-
ni ale neni vhodné pro mozny vznik uporné zicpy.

¥ Odvar z ¢ernohldvku a uroéniku bolhoje stejnym dilem, smi-
chany s Cerstvou §fdvou z celeru v pomé&ru 1:2, mé velmi dobry
vliv na zanétlivé kozni afekce i na nékteré typy ekzému.

Cernohldvek dovede potirat i nékterd infekéni onemocnéni,
pfedevsim v oblasti nosohltanu. Bolesti v krku a hnédé potaze-
nyjazyk svéd¢i o takové infekci. V tom pfipadé se uzivd ndlev
z 1 polévkové 1zice drobné nasekané naté na 0,3 litru vody, 3krat
denné piedjidlem. Ndlev se také odeddvna uzival jako vyborné
a lehce dostupné kloktadlo.

Prédskovand naf Cernohldvku, sypand na rdny, nemdjen hoji-
ci ucinek, ale zdaroven rany desinfikuje, ¢isti, brani vzniku zdné-
tu, hnisdni apod. Rozhodné m4 své uplatnéni i v dnesSni dobé.

Vynikajici, skutec¢né vSestranné ucinky ma drobné nasekana
nat ¢ernohldvku krdtce povarend asi 1 minutu v ¢erveném ving.
Na 0,7 litru vina se dava 40 g naté (na mens$i davky imérné
méné, napiiklad na 0,5 litru 28 grami nat¢ atd.). Uziva se vniti-
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né po polévkovych lzicich pfes den, vné na potirdni nejriznéj-
§ich poranéni, na kloktdni i obklady. Pro vnitini uzivani mtizZe-
me pfidat i trochu medu.

” 'V homeopatii se cernohldvek pouzivd ve formé &erstvé, kve-
touci naté, trhané ihned po rozvinuti kvitkli, protoze kvét brzy
opadavé. Nat se upravuje podle §3, nékdy i podle §2, je-li hodné
§favnatd, s pouzitim lihu 80%. Red{ se pak lihem 35% aZ na
potenci D4. Nejcastéji se uziva potence D3 pfi obecném ddvko-
vani 4krdt denné 8 kapek, pojidle, po dobu 30 dni.

Tinktura se uzivd predevSimjako siln¢ protizanétliva a ucin-
kuje prakticky na vSechny druhy zdnéti. V praxi to znamend,
Ze je vybornym lékem na vSechny zanicené rdny. Nejlepsi je
pouzivani tinktury v prevarené vod¢ pro vymyvani ran. Bere se
fedéni DI v mnoZzstvi 2,5 ml na 100 ml prevarené vody. Stejny
roztok se pouzivd i na kloktdni pfi zdnétech v ustech a nosohl-
tanu. Vnitiné se tinktura uzivd kromé kloktani hlavné proti

’Nr

prijmim, zalude¢nim a stfevnim potiZim apod.
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CERNUCHA

CERNUCHA SETA NIGELLA SATIVA L.
Celedpryskyinikovitych (Ranunculaceae) Cernuska siata (s)
(r) echter Schwarzkuimmel (n)

Garden Nigelle (a)

Nigelle cultivée (f)

Neguilla (3)

" Cernuchaje asi 35 cm vysokd letni¢ka s pfimou lodyhou a mno-
hondsobné délenymi listy s ¢arkovitymi ukrojky. Kvét na dlou-
hé stopce je velmi elegantni a ma pét belavych korunnich plat-
ki. Plodem je tobolka s drsnymi, temn¢€ hnédymi az nacernaly-
mi semeny, které se téz nazyvaji cerny kmin. Kvete od ¢erna do
konce srpna.

» Jak uz sdm ndzev napovidd, jednd se o péstovanou bylinu,
kterd v teplejSich izemich i zplanuje. Casto se péstuje statnéjsi
¢ernucha damascénska (Nigella damascena L.). U nés k velmi
vzacnym patii drobnda Cernucha rolni (Nigella arvensis L.). Z 1¢-
¢ebného hlediska jsou vSechny druhy navzijem zaménitelné.

? Drogouje semeno (Semen cumini nigfi), sbirané po dozréni,
zpravidla koncem 1éta. M4 kofenné aroma i chut.

¥ Semena obsahuji kolem 35% mastného oleje, vonnou silici,
saponinovyglykosidmelanthin,alkaloidnigellin,hof¢inunigel-
lin, cukr, kaucuk a albumin.

¥ Droga plsobi proti nadymédni, podporuje enzymatickou &in-
nost slinivky, ma ucinek Zlu¢opudny a mocopudny, likviduje
stfevni parazity. Tlumi stfevni kfeCe a zvySuje tvorbu matef-
ského mléka. Hovofi se i 0 mozném protinadorovém pulsobeni,
zejména preventivnim poddvanim semena jako tzv. dietniho
kofeni, napiiklad ndhradou za pepf, zdzvor, papriku nebo i chilli
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pii zazivacich poruchdch. Droga se mize pouZzit jako pomocny
prostiedek pii dyspepsiich, upravuje latkovou vyménu, zejmé-
na u starSich osob.

Od pradavna se Cernucha nazyvala ¢erny kmin a méla Siroké
pouziti vnitiné i zevné, oviem nejvice se uzival odvar semene ve
viné s pouzitim medu.

® Semeno poddvame nejéastéji praskované, 2 az 3krat dennd
na Spicku kulatého noze, zapiji se vodou nebo Cajem. Mize se
vSak podavat i ndlev, 2 az 3 Salky denné. Jako kofeni se semeno
podava prasSkované, zpravidla na Spi¢ku noZze, do jiz hotovych
jidel.

" Semeno kombinujeme s ostatnimi karminativné plsobicimi
drogami (kmin, fenykl, anyz, fimsky kmin apod.), neboje poda-
vame samostatné. Droga miZe puUsobit jedovaté na akvarijni
rybky. Pro ¢lovéka neni semeno toxické, predavkovani ale mize
vyvolat Zaludecni potiZe. Jinak droga nemd vyznamné kontra-
indikace, snad pouze u akutniho zanétu ledvin.

¥ Pti enzymatické poruse funkce slinivky a pti nékterych obtiz-
né definovatelnych stievnich potizich doporuCujeme smés: kmin
50 g, semeno ¢ernuchy 30 g, oddenek puSkvorce 20 g. VSe pome-
leme ndjemny praSek a poddvame po vydatnéjsim jidle na Spic-
ku kulatého noze. Zapiji se vodou.

I kdyz jsou zndmy, pfesto jsou malo vyuzivany ucinky drogy
na vSechny poruchy funkce slinivky a tedy i sliznic, a to i za
soucasné situace, kdy pfirodnich prostifedki pro tuto oblast nenf
mnoho.

Nejlepsi vyuziti, samoziejmé kromé homeopatie, je ve formé
nalevu. Dvé Cajové 1zicky podrceného semene se zaliji 0,5 litru
vafici vody a vSe se nechd 15 minut vyluhovat. Po scezeni se
nélev pije po polévkovych lZicich ptes cely den. V kazdém ptipa-
dé se davka co nejvice rozd¢li, aby ucinek byl systematicky.

Odvar semene v Cerveném viné mad zhruba stejné vysledky,
ale ucinek je mnohem razantnéjsi. Vysledky se dostavi v krat-
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Sim Case, coz ovSem zdaleka neni vzdy zadouci. Postup je v pod-
staté stejnyjako u vSech vinnych odvart: Dvé ¢ajové 1zi¢ky podr-
ceného semene se povafi asi 1 minutuv 0,5 litru derveného vina.
Vse se necha 15 minut vyluhovat a pak se scedi. Uziva se pri
pokojové teploté pies cely den po Cajovych 1ziCkach, nanejvys
v8ak 7 1zicek denné.

? Cernucha méa pomérné velmi &asté zastoupeni v homeopatic-
ké praxi, nikoli s ohledem na rozsah, nybrz na kvalitu. Ma totiz
nckterd specifickd plisobeni, které se u bylin Casto nevyskytuji.
Tinktura ptlisobi nejen na zaludek, jatra a vSechnyjaterni poti-
Ze, ale také silné hemolyticky. Vyrabi se z vonavych semen, kte-
ra se sbiraji po dozrani a jesSté se nechavaji pfesusit. Postup
vyroby se provadi podle §3 a mél by byt pomérné rychly, protoze
pomleté semeno velmi rychle zvétra a ztraci aroma. P¥i vyrobé
se pouziva lih o koncentraci 90%. Pii fedéni se pak uziva lih
40% a zakladni tinktura se fedi az na potenci D5. Obecné se
uziva potence D5 s davkovanim 3krat denné 9 kapek, pred jid-
lem, po dobu 6 az 7tydnt.

Vyuziti tinktury je neobycejné pestré. Kromé jiz uvedenych
indikaci putisobi také pfi potizich s prostatou, moCovymi cesta-
mi, pfi oligurii, plynatosti apod. Kvalitni semeno ¢ernuchy se
k ndm zatim dovazi, ovSem velice uzitecné by bylo jak péstova-
ni, tak i pouzivani ¢ernuchy znovu rozsifit.
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CERNY BEZ
BVEZ CERNY SAMBUCUS NIGRA L.
Celed’zimolezovitych (Loniceraceae) Bazacierna (s)
(r) schwarzer Holunder (n)
Elder (a)

Sureau noir (f)
Satico (3)

" Bez ¢ernyje zndmy kef nebo stromek, dortstajici vy$§ky néko-
lika metri. Md Sedohnédou borku a bilou porézni dieni. Dvou az
tfijaimé listyjsou na bazi celokrajné, pak nestejné pilovité, na-
hle zasSpicatélé. Kvétenstvi malych, belavych kvitkl je ploché,
chocholi¢naté, znaméjako tzv. kosmatice. Plodenstvije nici, stop-
ky Cervené fialové, plodyjsou peckovice se tfemi seminky, Cer-
venofialové az tmavé, zndméjako bezinky. Dllezitym rozpozna-
vacim znakem od bezu chebdijsou ty¢inky. Pét tyCinek u kvétu
¢erného bezu je poléhavych, zatimco tyCinky chebdijsou rovné.

» Cerny bez je velmi hojny druh rostliny pustych mist, hajka,
kfovin, neoSetfovanych plotid, luk a remizka.

¥ Drogou je predeviim kvét (Flos sambuci), sbirany v kvétnu
a ¢ervnu, nejlépe kolem poledne. Plody (Fructus sambuci) se sbi-
raji v zaii a fijnu. Nékdy se sbira list i mlada kura, list na jafe,
ktira po cely rok. Sbér kofene je pracny, proto se od né&j upustilo.
Y Kvét obsahuje stopy silice, dilezité flavonoidy, mezi nimi ru-
tin, aminy, organické kyseliny, sacharidy, tfisloviny, mineralni
latky atd. Plody obsahuji antokyany, organické kyseliny, tfislo-
viny, vitaminy (provitaminy), zejména A a skupinu B. Obsaho-
vé latky listd a kury jsou zatim malo probadané, takze se uva-
dégji pouze alkaloidy, pryskyfice, organické kyseliny a glykosidy.
? Kvétje Wnikajici potopudnou drogou a ma i u¢inky mocopud-

né. Zaroven prizniveé ovlivituje cévni stény. Podavame jej vEtsi-
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nou pii nachlazeni a pfi nemocech cév, ale jinak maji prostied-
ky z ¢erného bezu Siroké spektrum ptisobeni, protoZe ovliviuji
kontaktni ekzémy, podporuji vykaslavani, podporuji tvorbu
matetského mléka atd.

Plody ptisobijako u¢inné analgetikum pii neuralgiich, napii-
klad pfi bolestech trojklanného nervu, patefe a kloubti, kde se
projevuje i ucinek protizanétlivy. Plody také ptisobi mirn¢ pro-
jimavé a mirn& snizuji krevni tlak. Caj ze samotné kiiry se ne-
pouziva, protoze muze vyvolavat daveni.

List se da vyuzit na tzv. suché zabaly, kdy se do Cerstvych
listd bali klouby pfi revmatickych bolestech. List ve formé cCaje
tzv. Cisti krev a pokozku a pomaha ijako soucast ¢ajii proti akné.
Navic poméha i proti nepiijemnému télesnému pachu.

Podle Cermédka ma list zna&ny uéinek protinddorovy, zejmé-
na u nadort zevné pristupnych. Zde se voli forma obkladd, pfi-
pravenych namacenim gazy nebo flanelu do tinktury z list( s pii-
davkem asi 15% kiiry. Obklady se musi priklddat nékolikrat
denné, tinktura se miize ponékud zfedit.

® Kvét ¢erného bezu se podava zdsadné v nalevu, v obvyklych
davkach, bezinky miizeme ususit a podavat ve form€ odvaru,
ale nejlépe piisobi ziejmé §fdva, kterou pfipravime nésledovné:
Cerstvé ptipravenou §tavu prevarime a smichdme s lihovinou
asi 40%. K tomuto ucelu se pouziva brandy ¢i vodka. Na kazdych
850 ml §tavy se priddva 150 ml lihoviny a jeSté na Spic¢ku kula-
tého noZze kyseliny citronové, cukr se nepfiddva. Takto uprave-
nou §tdvu 15 minut sterilizujeme jako bézny kompot.
Davkovani §tdavy je 8 az 10 polévkovych lzic denné&, obvykle
ve &trnactidennich aZ t¥itydennich kéirdch. Jednotlivci, ktefi
nesnaseji ani kapku etanolu, mohou uzivat §tdvu bez alkoholu
piiblizn€ ve dvojnasobnych davkach. Utinek je ovSem mirné;jsi
ajeho ndstup bude pomalejsi.
" Obé hlavni bezové drogy se mohou kombinovat s celou fadou
dalSich bylin. Kvét Casto kombinujeme s kvétem lipy, s natibrut-
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naku, s vrbovou kiirou nebo s kvétem tuzebniku. Suché bezinky
je vhodné pifed namichdnim do smési podrtit. Kvétovd droga
nemad zadnou kontraindikaci ani vedlej$i u€inky. Neprevarena
bezova §tdva muizZe zpisobit nevolnost.

Ptiznaky otravy ale mlze pfivodit preddvkovani §fdvy nebo
plodl. Skute¢né nebezpetndje vSak zaména bezinek s plody bezu
chebdi, které vykazuji pomérné prudké plisobeni.

Z plodid ¢erného bezu je mozné pripravit celou fadu potravi-
naiskych vyrobkd jako povidla, kompoty, vino nebo likéry, kte-
ré pii rozumném pozivani maji stejny 1éCivy ucinekjako ostatni
drogy, a také cukrdtské vyrobky apod.
¥ Bezovy list miize prekvapivé pomahat i pti bolestech kolena,
kdy pomiiZe i ,vytdhnout z kolena vodu". Cerstvé listy se rozdr-
ti, pomelou ¢i naklepou, az pusti §fdvu, a nemocny kloub sejimi
oblozi, pfelozi se kouskem platna a ovaze. Doba zabalu je asi
jedna hodina. V zimé se mize pouzit kaSovité¢ upraveny suchy
list, spafeny horkou vodou. Hmotu mizeme je§té vylepSit na-
piiklad strouhanym celerem (muZzi) nebo petrzelem (Zeny).

» Cerny bez patii mezi byliny s velmi $irokou a pestrou paletou
uplatnéni, a to plati samoziejmé i v homeopatii. Pro zhotoveni
tinktur se pouZzivaji stejnym dilem kvéty a listy a nékdy i Cers-
tva klira. Podle toho se také tinktura vyrabi podle §3 s pouzitim
lihu 80%. Zakladni tinktura se fedi az do potence D6 lihem 30%.

Obecné se uzivaji véechny potence od DI do D3, pouze fedéni
D6 se uziva pro specidlni tcely. Obecné davkovani potenci DI
az D3 je 3krdt denné 10 kapek, pfed jidlem, po dobu 30 dni.
Potence D6 se davkuje individudlné pfi nddorovych onemocné-
nich, pfi revmatismu, pro podporu tvorby mateiského mléka
apod. Potence DI a7z D3 maji v podstaté stejné uplatnéni jako
v alopatii, ale i¢inekje mirnéjsi, cozje v tomto piipadé vyhod-
né, protoze Cerny bez sice neni droga jedovatd, ale pfi nevhod-
ném davkovani mlzZe zplsobit dost nepfijemnosti.
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CERNY KOREN
HADI MORD SPANELSKY SCORZONERA HISPANICA L.
Celed’ ekankovitych (dchoriaceae) Hadomor Spanielsky (s)
e Schwarzwurzel (n)
Scorzonera (a)

Scorzonére (f)
Escorzonera (8)

" Cerny kofenje trvalka se svislym, velmi hluboko vristajicim
kofenem, a pfimou, pribliznéjeden metr vysokou lodyhou, kte-
raje tuha av horni poloviné vétvena, v dolni poloviné listnata.
Pfizemni a dolni lodyZzni listy jsou vej¢ité eliptické, az Carkovi-
té, vfapik pozvolna zuzené, celokrajné, ojedinéle mélce zubovi-
té. Horni lodyzni listyjsou ¢arkovité kopinaté. Kvétyjsou citro-
noveé zluté, asi dvakrat delsi nez kuzelovity zdkrov. Plodem jsou
valcovité, asi 1,5 cm dlouhé nazky.

» Cerny kofen je péstovand rostlina, jen ojedinéle zplatiuje.

¥ Drogou je ¢erné zbarveny kofen (Radix scorzonerae), ronici
mléko. PouZziva se takéjako lahtidkova zelenina. LéCebn¢é se vy-
uziva i list. Listy se sbiraji po celou sezénu, kofen na podzim.

Y Droga obsahuje glykosid koniferin, men§i mnoZstvi flavonoi-
du, sliz, cholin, inulin, rostlinné bilkoviny, nékteré aminokyse-
liny, sacharidy, pryskyfice.

> Potravindfskyje éerny kofen vhodny zejména v dieté pfi po-
ruchdch enzymatickych funkci a pii téZzSich zdnétech slinivky.
Suseny kofen je mocCopudny a pomahd pfi poruchach latkové
vymény, pfi poruchdch jaternich funkci, pfi ekzémech i lupén-
ce, pii snizené tvorbé moci atd.

List se miize aplikovat formou kasovitého obkladu pfi kloub-
nich bolestech, hlavné u velkych kloubti (koleno, rameno, kycel-
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Hadimord spanélisky (Cerny koren)
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ni kloub, loket). Uziva se bud Cerstvy drceny nebo suchy spafe-
ny list.

® Listy pouzivame bud ¢erstvé nebo i susené, ale pouze zevné.
Kofen vyuzivame rovnéz piredevsim Cerstvy, suSena droga se da
pouzit ve formé kratkodob¢ vareného odvaru (2 minuty varu).

U této bylinyjsou vlastné mozné vSechny formy vyuziti. Jed-
nakje to vlastné potravina s nejriznéjSimi moznymi upravami
a jednak je pusobeni byliny jako 1é¢ivky plosné, protoze ovliv-
nuje enzymatické funkce a tedy v podstaté vSechny Zivotné di-
lezité pochody.

Napftiklad specidlni a vSeobecné pfijatelny receptje nalozeni
¢erného kofene do cukru. Postup je velice jednoduchy: Do cu-
kerného sirupu, ne zcela vychladlého, se ponoii kousky ¢erného
kofene a vSe se necha zchladnout a ztuhnout. Po 4 dnech jsou
kousky kofene nasyceny a mohou se uzivat. Pro posileni jater
a pro latkovou vyménu se uziva 4krat denné asi 5 gramu kofe-
ne, po dobu 10 az 14 dni. Pomlety kofen se miZe také smichat
s cukrem.

" Utinek ¢erného kofene se podoba pasobeni ¢ekanky. Vedlejsi
nebo nezadouci ucinky drogy nebyly zjistény, kontraindikace
nejsou zndmy. Droga ma mirny ucinek a pfi bézném davkovani
je moznoji povazovat za néco mezi lékem a potravinou. Snasi se
se v§emi bylinami, takZe je mozné ji libovolné kombinovat.

¥ Pro obecnou podporujaternich funkci doporudujeme nésledu-
jici komplexni kuru: Ctytikrat denn& 12 kapek vlastovicnikové
tinktury potence D3, k tomu denn¢ asi 0,75 litru Caje ze smeési
stejnych dild kofene pampeli§ky s nati, naté ¢ekanky a kofene
hadiho mordu. Smés miZeme pfipravovat a poddvatjako bylin-
kovy ¢aj. K tomu poddavame 2krat denné pied hlavnim jidlem
pul cajové 1zicky prasku ze smési mletého semene ostropestice
marianského a mlééného cukru v poméru 1:2.

Pfi revmatickych otoCich velkych kloubt je balime do nakle-
panych listd ¢erného kofene, lehce posypanych paprikou s ma-
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lou pfimési zdzvoru. Doba ptiklddani obkladu se stanovi indivi-
dudlné, pokud pretrvdva bolest, obvykle staci pil azjedna hodi-
na. Pokud otok zlistdva aje téméf nebolestivy, aplikujeme ob-
klad bez posypdvani a nechdme jej pusobit po celou noc.

” Vhomeopatii se u této byliny uziva list, zatimcojinakje hlavni
pouzivanou Casti kofen, predevsSim jako vyborna zelenina. List
je mozno sbirat po celou sezdnu, nejlépe vSak v zari, kratce po
poledni.

List je mélo §favnaty, a proto se zpracovava &erstvy podle §3
s pouzitim lihu 80%. Zé4kladni tinktura se pak fedi az do poten-
ce D3 lihem 40%. Obecné se uziva potence D2, s divkovanim
3krat denné 9 kapek, po dobu 6 tydni. Aplikace je stejnd jako
v alopatii, pouze ucinekje daleko mirnéjsi a 1é¢ba trva déle.
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CERNY RYBIZ
RYBIZ CERNY RIBES NIGRUM L.
Celed'angrestovitych(Crossulariaceae) Ribezfa &ierna (s)
(e) schwarze Johannisbeere (n)
Black Currant (a)

Cassis (f)
Grosella negra (5)

" Cerny rybiz neboli meruzalka &ernd je beztrnny ket s velmi
typickym, pronikavym aroma. Velké fapikaté listy jsou t¥i az
pétilalo¢né, s trojbokymi ukrojky, dvakrat hrub¢ pilovitymi a na
rubu zlazovité teckovanymi. Kvétenstvi je uspofdddno do fid-
kého ni¢iho hroznu. Plodem jsou typické bobule, pfijemné chu-
ti, se zvlastnim neopakovatelnym aroma. Kvete obvykle na pfe-
lomu dubna a kvétna.

» Cerny rybiz je vyhradn& p&stovand rostlina, u nds velmi roz-

7

§ifenad.

¥ Drogou jsou plody, listy i kofen (Fructus, Foliim et Radix
ribis nigfi). Plody sbirdme uplIné zralé, obyCejné v pozdéjsim 1éte,
listy na jafe, zpravidla béhem kvétu rostliny, kofen na konci
kvétu rostliny, tedy asi do konce cervna.

¥ Listové droga obsahuje silice, tfisloviny, vitaminy, flavonoid
rutin, tanin, pektiny, organické kyseliny a hlavné fytoncidy,
nejednotné chemicky definované. Plodim se také nékdy fika
vitaminovad bomba.

* Plody pod4dvdme ptrednostné &erstvé, pfipadné z nich lisuje-
me §tévu, kterd se dd dobfe konzervovat. Aplikujemeje pfitina-
vé, proti u¢inkdm stresu, v rekonvalescenci po tézkych choro-
bach. _

Listy piisobijako spolehlivé antirevmatikum, jsou uc¢inné pii
cévnich onemocnénich, i preventivné a pfildmavosti - praskani
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cév. Poddvaji se také jako pomocné 1éCivo pifi mocovych a ledvi-
novych zanétech. Obé drogy se mohou uzivatjako kloktadlo, pfi
chorobdch z nachlazeni, pfi Bechtérevové nemoci apod.

Odvar z kofene je vynikajicim 1ékem pfi zanétechjater. Jed-
na polévkova lzice suSeného kofene se krdtce povaii ve 250 ml
vody a uziva se na tfikrat tak, Ze se vzdy polovina davky podava
pfedjidlem a druhd pak po jidle, nejméné po dobu 14 dni, ale
1épe mésic.

® List poddvdme samostatn& formou kratkodobg& vateného od-
varu (asi 2 minuty) nebo formou nalevu. Osvédcila se i forma
balzdmu i homeopatického &aje podle Kloudy v potenci U,. Plo-
dy tvoii také vhodnou pifimés do tzv. bylinkové krve pro pod-
plirnou 1é¢bu pti chorobdch ledvin. SuSeny plod je vhodné pied
pouzitim rozdrtit a poddvat formou nalevu.

" Jako antirevmatikum kombinujeme list pfedev§im s kvétem
tuzebniku, s vrbovou kiirou nebo s nati macesky rolni. Vhodnd
je i kombinace s listemjasanu a kopfivy. Pfi uziti proti prdjma
se osvédCila kombinace s kofenem krvavce totenu.

Plody miZeme také kombinovat s plody bortivky. Znaény pro-
tivirovy efekt ma smés s nati ¢ubetu benediktu. P¥i krvdcivosti
dasni se osvédcila kombinace s kvétem ¢erného bezu s obvyklym
davkovanim.

PtibéZnych davkach nejsou znamy zadné kontraindikace ani
vedlejsi ucinky. Zda se, ze pupeny maji mirné kancerostatické
pisobeni.

® List ¢erného rybizu poddvame jako pomocné l1é¢ivo pfi nékte-
rych systémovych chorobdach, napitiklad kolagendzdch, sklero-
dermiich apod., tedy pfi vSech potizich, u kterych zna¢né trpi
ledviny. V kombinaci stejnych dild listu ¢erného rybizu, kvétu
viesu a naté tymidanu podavame tuto smés v geriatrii pfi vaznu-
ti funkce ledvin.

Plod upfednostiiujeme zejména v geriatrii jako obecné posi-
lujici prostfedek. Stejné dily §fdvy z ¢erného rybizu, ¢erného
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bezu a Cervené fepy aplikujeme jako tzv. bylinnou krev, kteraje
vhodna pri nadorovych onemocnénich ajako posilujici, protiza-
nétlivy a protibolestivy prostfedek piedev§Sim v rekonvalescen-
ci po té€zkych operacich. Uziva se asi 250 az 500 ml denng.

7 éemy rybiz se v homeopatii uplatiuje velmi malo, coZje ovsem
velka Skoda, protoze toje bylina velmi cenna a ma Siroké uplat-
néni piedevsim v oblasti latkové vymény.

Teoreticky se miZe v homeopatii pouzit list i plod, ale pro
praktické zpracovani je mnohem lepsi plod. Jednak lze snadné-
ji ziskat §tavu pro vlastni zpracovani a jednak maji plody navic
nékteré obsahové latky, zejména organické kyseliny, pektin a vi-
taminy Aa B, Z plodi se vyrabi tinktura podle §1, z list podle
§3. V obou piipadech se pouzije lih 90%.

Redéni se provadi u tinktury z plodd do potence D4 lihem
30%. Obecné se uziva potence D3 a D4 s obecnym davkovanim
21 dni 3krat denné 10 kapek a pak 10 dni 3krat 20 kapek, pred
jidlem. U tinktury z listh se fedi lihem 40% az do potence D6.
Obecné davkovani 3krat denné 6 kapek, pojidle pii potenci D5.

Lze fici, Ze ptisobeni obou zdkladnich latek je dost rozdilné,
ale ob€ maji vliv hlavné€ v oblasti latkové vymény. Pfestoje oviem
tfeba bylinu povazovat za nedostate¢né prozkoumanou a méla
by se ji v€énovat vétsi pozornost. V posledni dobé se napiiklad
s uspéchem pouziva i kofen, o jehoz vlastnostech se v podstaté
mnoho nevi.
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CERTKUS

CERTKUS LUCNI SUCCISAPRATENSIS Moench.
Celed’stétkovitych (Dipsacaceae) Certkus lteny (s)
r Wiesen-Feufelsabbis (n)

Devils Bit (a)

Scabieuse (f)

Escabiosa (8)

" Certkusje trvalka s lysou, vyjime&né i pyfitou lodyhou, a krat-
kym, véalcovym, dole jakoby ukousnutym oddenkem. Dortsta
vy$ky kolem 60 c¢cm. Lodyha je nahote vidli¢naté vétvend. Pfi-
zemni listy jsou uzce eliptické, celokrajné, 10 az 20 cm dlouhé.
LodyZzni listy jsou oddadlené, na bdzi pdrové srostlé, kopinaté,
celokrajné nebo i mélce zubaté. Kvétni strboulyjsou dlouze ston-
katé, s fialovou az temné modrou korunou.

Y Certkusje rostlinou vlh¢ich luk, pastvin a lesnich mytin. Je
stfedné hojny ajeho naroky na ptdu nejsou nikterak vyhrané-
né. Nachdzime jej jak na kyselych ptdach a raSeline, tak i na
vapencovém podlozi.

* Drogouje naf (Herba succisae pratensis), sbirand béhem 1éta,
ale pfedev§im oddenek, sbirany ¢asné na jafe nebo pozdéji na
podzim. Stary lékdrensky ndzev této bylinyje Morsus diaboli -
certovo kousnuti.

Y Obg& drogy jsou velmi malo prozkoumdny. Nachdzi se v nich
saponiny, glykosid scabiotin, kyselina tannovd, Skrob, tanin, sa-
charosa, hoicina a stopy pryskyfice. Uvadéji se i fytoncidni lat-
ky.

¥ Obé& drogy lze s usp&chem vyuzit pfi nemocech dychacich cest
aorgand ajako prostiedek mo¢opudny. Droga dobfe zabird na
nékteré typy zavrati, zevné se pouziva jako kloktadlo a také
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jako prostiedek na nehojici se rany. Podporuje latkovou vymé-
nu a mlze poslouZzit ijako pomocny prostfedek pfi léCeni meta-
bolickych poruch.

® Naf ptipravujeme formou nélevu, oddenek spise formou od-
varu. Na tlumeni vleklych zanétlivych procest se osvédcila tink-
tura, pifiddvand v obvyklych ddvkdch do ¢aje pro vnitini i vnéjsi
pouziti. Vznikly lihovodny roztok je velice ucinny.

" Certkusové drogy nemaji vyhranéné kontraindikace, ani vaz-
néjsi vedlejsi a nezddouci ucinky. S ohledem na malou probdda-
nost jejich farmakodynamiky se vSak radéji vyhybame dlouho-
dobéjSimu podavani. Michdni obou drog do smésije mozné prak-
ticky bez omezeni. UrCitd opatrnost by snad byla na misté pfi

podéavdni v téhotenstvi.

Y Certkusovy odvar se uzivad k omyvan{ a dil¢im koupelim pii
alergickém ekzému a ke koupelim koncetin pii Spatném krev-
nim ob&hu. Aplikace drogyje pomérné iidkd, pfedevsim projeji
malou zndmost. Je to vSak Skoda, protoze by mohla dobie slou-
zit napfriklad piibronchitidach, astmatu, faringitidé, metralgii,
zalude¢nich kiecich, kasli, tracheitid€ atd. Je ji vSak zcela ne-
opravnéné vénovana mald pozornost.

Pro raciondlni vyuziti, ale hlavné pro koncentraci ti¢inku Cert-
kuse v oblasti nervové ¢innosti (zdvraté, zachvaty, i epileptické-
ho typu) a pak projeho fytoncidni plisobeni doporucujeme spe-
cidlni koncentrovanou tinkturu. Pro tu se pouZije Cerstvy ko-
fen, kopany nejlépe najaie brzy rano, asi do osmi hodin. Kofen
se omyje ve studené vod¢, nakrdji na kousky a zalije studenou
vodou. Na 100 g kofene se pouzije 400 ml vody. Ptivede se k va-
ru a vaii se asi 30 minut. Pak se kofen vybere a ziskany odvar
se ve vodni 1dzni odpafuje aZ na zhruba 100 ml koncentratu.
Ten se po vychladnuti smichd v poméru 1:3 s lihem 70%, na 100
ml koncentrdtu se tedy ptfidd 300 ml lihu 70%, a dobie se pro-
tiepe. Tekutinu pfefiltrujeme a dostaneme Cirou tinkturu, kte-
ra se pak ulozi na teplém a tmavém mist¢.

238

Uziva se hlavné preventivné pfi Cast&jsich zdchvatovych a za-
nétlivych onemocnénich 4krat denné po 6 kapek, pred jidlem,
détem se pridava trocha vody. Obycejné se podava v sériich po
5 dnech. Pro primy léCebny efekt se podava 3krat 10 kapek, pied

jidlem.

» Certkus je v homeopatii vlastn& nezndmym pojmem, zfejmé
také proto, Ze ma dost omezené vyuziti. Pokud se ma homeopa-
ticky uplatnit, je lepsi pouZzit kofen, i kdyZ stejny obsah latek
mai list.

Kofen, sbirany ¢asné na jafe nebo pozd&ji na podzim, se vy-
kopava brzy rano, asi do osmi hodin, a ihned omyva studenou
vodou. Homeopaticky se zpracovava podle §3 s pouzitim lihu
70%. Zakladni esence se pak dale nefedi, uziva se tedy v potenci
DO. Obecné davkovani vnitiné je 3krat denné 5 kapek esence
DO predjidlem, podavanych po dobu 5 tydnl.

UZiva se hlavné pfi vSech nemocech dychacich cest a pak prak-
ticky pfi potizich se sliznicemi od hrtanu, pies Zalude¢ni slizni-
ce az po sliznice d€lohy. Zevné se uziva lihovy roztok, ktery se
pouziva na omyvani nebo obklady vleklych ekzémi a také kou-
pele rukou a nohou pfijejich nedokrveni. Bylinaje mélo proba-
dana a podle nas je to velka skoda, coz ovSem nebrani vétSimu

Vyuziti.
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CERTUV KOREN

ELEUTEROKOK OSTNATY ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS Maxim.
Celed’aralkovitych (Araliaceae) Vsehojivec Stetinaty (s)
r Eleuterococcus, r Stachelpanax (n)

Akanthos, Thorn Plant (a)

Eleutherococcus (f)

Eleuterococa (8)

" Certtv koten je asi dvoumetrovy kefik s hust& trnitymi vét-
vemi a slozenymi, péticetnymi, dlouze fapikatymilisty. Drobné
kvéty vytvari kulovita kvétenstvi s fialovymi (prdsnikové) a Zlu-
tymi (pestikové) kvétnimi platky. Plodem je kulovita peckovic-
ka o priméru kolem 8 mm, obsahujici 2 az 7 pecek. Kvete na
prelomu ¢ervna a Cervence a plody dozrdvaji na prelomu srpna

v

a Zari.

¥ Domovem eleuterokoku je Dalny vychod, hlavné Pfimotsky
a Chabarovsky kraj a Amurska oblast Ruska, ddle Korea, Ja-
ponsko a Cina. V nagich klimatickych podminkach je moZno jej
péstovat, nikdy vSak nezplanuje.

¥ Drogouje pfedev§im koten (Radix eleutherocox), ale v oblas-
tech ptuvodniho vyskytu se vyuzivaji ijiné ¢ésti rostliny.

¥ Hlavnimi té¢innymi ldtkamijsou pfedeviim eleuterosidy, coz
jsou latky glykosidni povahy. Dale jsou pfitomny sacharidy vcet-
né Skrobil, silice, pryskyfice, vosky, pektiny, antokyany a fada
dalSich latek.

? Droga plisobi pfedev§imjako adaptogen a harmonizator, coz
znamena, zZe nespecifickym zplisobem zvySuje obranyschopnost
organismu proti u¢inkdim stresu. Snizuje i odbourdva krevni
cholesterol a zpomaluje sklerotizaci cév. Droga ma piiznivy vliv
na tvorbu enzymu a snizuje mirné i hladinu krevniho cukru.
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Eleuterokok ostnaty (Certiiv koten)
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Poddvdni drogy brdni rozvoji nddorovych metastdz, zmirnuje
vnéjsi projevy ndsledk ozatovani i celkové zlepSuje subjektiv-
ni i objektivni stav pacientli s onkologickym onemocnénim. Droga
téZ snizuje toxicitu celé fady 1éku, zvySuje odolnost organismu
pii protirakovinovych lécebnych postupech a md i pfimy vliv
imunostimulaéni. ZlepSuje také prokrveni srde¢niho svalu, ale
i mozku, takZze vlastné slouzijako prevence proti ischémii myo-
kardu a proti nahlym mozkovym pifihoddam. Ovliviiuje i projevy
neurasténie, vedeni vzruchu nervovymi vldkny i ostrost vidéni.

Velmi piiznivé uéinky a Siroké spektrum plisobeni ¢ini tuto
drogu velice atraktivni, ale hlavné efektivni pfi fad¢ chorob-
nych stavi - napiiklad pfi stavech slabosti, na dolé¢ovani in-
fek¢nich chorob rtizného ptvodu, na 1é¢bu proti virim, pfi pie-
pracovanosti, vyéerpani, v rekonvalescenci po operacich a po ji-
nych tézkych chorobdch.

Drogaje pouzitelnd zevné i vnitiné, protoze toje vlastné uni-
verzadlni 1é¢ivo, dokonale nahrazujici znamy, ale hiife dostupny
Zensen.

® Nejzndméjsi lékovou formouje tekuty extrakt, doneddvna do-
vdzeny i k ndm. V soucasnosti se u nds vyrabi tekuty pripravek
Eleuterosan, ktery plné tento dovazeny prostfedek nahrazuje.
Extrakt zpravidla poddvame 2krat denné, rdno a kolem poled-
ne, vzdy piredjidlem, v mnoZzstvi 30 az 40 kapek. Pouze v ptipa-
dech nehrozici nespavosti poddvdme 1ék i veer a ddvkovani pak
¢ini 3krat denné 20 az 25 kapek. Détem podavame tolik kapek,
kolikjimje let, obyCené 2krdt denné ajen vyjimecné 3krat den-
ne. _

Velmi doporucujeme 1€k nasazovat postupné, na konecnou
davku postupné pfechazet, protoze by se mohly objevit i projevy
intolerance - vnitini tfes, nepokoj, pfedrazdénost apod.

” ProtoZze u nds neni tato droga béZné dostupnd, nejsou ani zna-
my Zadné kombinace s jinymi drogami. Zndmymi kontraindi-
kacemijsou hore¢naté stavy, enormné¢ vysoky krevni tlak a stav
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po infarktu myokardu do tii mésicti pojeho odeznéni. K neza-
doucim ucinktm patfi stav predrazdenosti, alejen velmi zfidka
a mohou se vyskytnout i poruchy spanku. Pokud se pocituji sta-
vy tnavy, mél by se 1ék poddvat nakapany na kostce cukru.

¥ Osvéddily se kombinace tekutého extraktu s véeli matefi ka-
si¢kou a pak i s jinymi tekutymi prostifedky v homeopatickém
provedeni. S matefi kasiCkou uzivame tento prostiedek tak, ze
extrakt podavaime normalné a matefi kasi¢ku, nativni Cili pfi-
rozenou, jednou denné¢ nala¢no, pod jazyk, v ddvce od 0,1 do
0,5 g. Upravenou matefi kasi¢ku, tablety nebo drazé, podava-
me 2 az 3krat denné v mnozstvi asi 17 mg. Takovd kombinace
vyrazné posiluje ucinky obou 1é¢iv. '

? Homeopatické uplatnéni zndme pouze z byvalého SSSR do-
vaZzenych a dnesjiz i u nas vyrabénych extraktti. Podle naseho
nazoruje tento extrakt pro fadu p¥ipadi piili§ koncentrovany,
a proto jej pro homeopatické pouziti fedime az do potence D3,
ve které se také nejbéznéji pouzivd, v mensi mife i v potenci D2.
Obecné davkovanije 3krat denné 20 kapek, piedjidlem, po dobu
14 dni. Pak doporucujeme kuru na 14 dni pferusit a poté uzivat
znovu. Celkova doba uzivani by neméla byt delsi neZ pét ¢trnac-
tidennich cykld, tedy dva a ptil mésice za rok.

Aplikace je v podstaté stejndjako podle pfedchazejicich kapi-
tol, pouze u¢innostje mirn&jsi, ale o tojist&jsi. Redéna tinktura
se ve vétsiné pripadi, zejména u téZkych onemocnéni, ukazuje
jako vhodné&;jsi.

' Na olympijskych hrdch v roce 1980 byl Certéiv kofen vyuzi-
van ruskymi atlety jako zdroj chininu.
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CESNACEK
CESNACEK LEKARSKY ALLIARIA OFFICINALIS Andrs.
Celed’brukvovitych (Brassicaceae) Cesnacka lekdrska (s)
' s Lauchkraut (n)
Garlic Mustard (a)

Alliaire officinale (f)
Ajara (8)

*' Cesndcek je dvouletd, vytrvala rostlina, kterd po rozemnuti
pachne ¢esnekem. PF¥ima lodyhaje okolo ptiil metru vysoka, husté
listnatda. Dolni listyjsou dlouze fapikaté, ledvinité, vroubkova-
né zubaté. Lodyzni listy jsou kratce fapikaté, nepravidelné zu-
baté, zaSpicatélé. Bild mala kvitka byvaji seskupena do hroznu.
Plodem jsou SeSule.

? Cesnacekje rostlina hojné rostouci v listnatych a kfovi$tnich
lesich, hdjich, na rumiStich a zahradkiach. M4 rdda humozni,
vlhké pudy, piscité i hlinité.

? Uziva se nat (Herba alliariae), sbirand v dob& kvétu v ervnu
az srpnu, ale miZe se pouzivat i celd rostlina v ¢erstvém stavu.

Y Hlavnimi obsahovymi latkamijsou allylsulfid, rhodanalyl (sir-
naté glykosidy) a alliarin, beta karoten, étericky olej, pektin,
kyselina askorbovad. Drogaje ovSem celkové velmi malo prozkou-
ména.

» Droga m4 desinfekéni u¢inky na mocovy trakt i na dychaci
cesty. Je velmi vhodna k zevni 1é¢bé zahnisanych ran a zanétl
pokozky, véetné bakterialnich (naptiklad riize). MlzZe se pouzit
i na kloktani a pfevalovani v istech pfi zanétech v ustni duting,
ale i pfi paradentéze. Mirné zlepSuje spalovani tukt, takze ji
muZeme aplikovat i pfi poruchdch Zluéniku a slinivky, stejné
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Podédvana formou klyzmatu 1é¢i zanéty stiev pfi ulcerézni koli-
tidé. Osvédcila se i pii drazdivém tracniku, ale také pfi astma-
tech a pfi pachu z ust.

® Teoretickyje mozno drogu poddvat formou nélevu, ale v &ajich
c¢esnekové aroma vétSinou silné prordzi a mnozi lidé je nesnase-
ji. Proto doporucujeme radéji formu prasku, poddvaného 3 az
4krat denné na Spi¢ku kulatého noze. Ndlev se pouzivd pouze
pro vnéjsi pouziti a pro klyzmata.

Pii pouzivani prasku se ovSem ztraci znacéna cast 1é¢ivého
ucinku, kteryje zcela urcité vazan pravé na cesnekové aroma
byliny. Proto doporuCujeme susit tuto bylinu v pyramidé, kde se
toto aroma ztrdci jen Castecné, ale 1éCebny efekt se zachovavd
v pIlném rozsahu. OvSem vzhledem k tomu, Ze v pyramidé byli-
ny sice dokonale uschnou, ale nemaji pfi ldmdani onen charakte-
risticky praskavy zvuk, doporudujeme je rychle presusit, ihned
pomlit na prdSek a ten pak vzduchotésné uzavfit a uloZit na
teplém a tmavém misté. Potom bude efekt prasku a tim ucin-
nych latek byliny skute¢né maximalni.

" § ohledem na ¢esnekovy pach drogyji nekombinujeme do smé-
si. Pfi béZzném ddvkovani se neprojevuji zadné vedlejSi nebo
nezadouci ucinky. RovnéZz nejsou znamy kontraindikace. SpiSe
by se dalo ftici, Ze droga je zcela neoprdvnéné opomijena a jeji
ucinekje zatim nedocenén. .

Zajimavé a hlavné ucelnejSou kombinace praSkového Cesndc-
ku s jinym bylinami ve formé c¢aji. Pro piipravu existuji dvé
moznosti - bud prdSek podany tfeba na lzi¢ce Cajem zapijeme,
nebo prasek prelijeme ndlevem, pifipadné odvarem z bylin. Pro
tuto aplikaci se ovSem nehodi v§echny byliny, a proto doporucu-
jeme kombinaci tfi bylin ze skupiny nasledujicich: febfi¢ek obec-
ny, mésicek zahradni, ¢ubet benedikt, celik zlatobyl, hefmadnek
pravy, bufina srde¢nik, vies obecny, svétlik 1ékatfsky, hloh os-
trotrnny, mafinka vonnd, mochna husi, stfibrnd i ndtrznik ¢i
plavun obecna. SloZeni se upravi podle individudlni potieby.
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¥ Poznatky z 1é¢by touto drogou pochdzeji véts§inou od nasich
pfedkl. Podle nich pouzivime drogu hlavné na zevni 1é¢bu za-
nétlivych koznich afektd a zahnisanych, nehojicich se ran. Pfi
této aplikaci kombinujeme s kostivalem a tymidnem, ale muze-
me ji vyuzit ijinak.

Prasek, vyrobeny podle vySe uvedeného ndvodu, ma skutecné
velkou ucinnost, a proto musi byt divkovan peclivé. Obecn¢ se
uziva pti vaznéjsSich onemocnénich a pro prevenci proti rakovi-
né¢ 1,5 gramu prasku 3krat denné po jidle, nejlépe v néjaké te-
kutiné. Zajimavosti je, Ze uz Matthioli doporucoval Cesnacek,
dokonce i prasSek z néj, proti rakoviné. Vedle toho doporucoval
i noSeni tohoto prasku v pytli¢cich na riznych mistech téla i dalsi
pouziti.

Pro aplikaci prasku s bylinnymi ¢aji se bere vzdy uvedenych
1,5 gramu prasku na jednu davku. Nutnost dodrZzovat kombi-
nace jen s vybranymi bylinami je ov§em v tomto pfipadé bez-
podminecna.

 Dtive velmi oblibend, ale dosud vlastné neprobadand bylina
nemad zatim své homeopatické vyuziti. Je tosamoziejmé Skoda,
protoze bylina md zcela specificky protizdnétlivy ucinek.

Tinktura se zhotovuje z naté, trhané v dobé kvétu, nejlépe
t&sné& pred polednem. Nat se upravuje podle §3 s pouzitim lihu
70%. Zakladnitinktura se pak fedi az do potence D5 lihem 40%.
Obecné se uziva fedéni D5 s ddvkovanim 3krat denné 7 kapek,
po dobu 30 dni, které by se ovSem nemély pirekrocit.

Vnitiné se uziva proti astmatu, proti pachu z bronchi, k is-
téni stiev a pak hlavné zevné na ekzémy, koZni vyrazky, k ob-
kladtiim zanicenych ran apod.
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CESNEK

CESNEK SETY ALLIUM SATIVUM L.
Celedliliovitych (Liliaceae) Cesnak kuchynsky (s)
r Knoblauch (n)

Garlic (a)

Ail cultivé (f)
Ajo comun (5)

" Cesnek je trvalka, jejiz cibule je slozena z podlouhlych pa-
cibulek - strouzk, kteréjsou kryty Supinatym obalem. Dortsta
vySky kolem 30 az 50 cm a ma asi 15 cm dlouhé a 1 cm Siroké,
Sedozelené, zlabkové listy. Jednoducha lodyha je zakoncena
kvétenstvim Sedavé bilych kvétli. Kromé kvitklijsou na obvodu
okoliku drobné cibulky, slouzici k rozmnozovani.

2) Cesnekje vyhradné p&stovand rostlina.

¥ Drogou jsou cibulky (Bulbus allii sativi), zndmy kuchyfisky
Cesnek. Pfedmétem sbérujsou i listy cesneku medvédiho (Alli-
um ursinum L.), které se sbiraji koncem b¥ezna a v dubnu a po-
uzivaji se prakticky stejné jako cibulky Cesneku. Ty se ale sbira-
jiv1été, v dobé zavadnuti naté. Cesnek se nesusi, nechd se pou-
ze oschnout, zbavi se naté a pak se skladuje v chladnu a suchu
v syrovém stavu.

» Cesnek obsahuje glykosidn& vazanou silici, slou&eniny siry,
fytoncidy, vitaminy A, C, D, vitaminy skupiny B, ldtky podobné
pohlavnim hormontm, jod a dal§i minerdlni latky a nékteré sto-
pové prvky. Diulezityje pak obsah az 0,4% allicinu, ktery se po-
stupné méni na allicin, latku se silnym antibakterialnim a an-
timykotickym ucinkem.

® Mimotadnou vlastnosti ¢esneku je jeho fytoncidni ptisobeni
antibakteridlni a protiplisnové. Je napfiklad zndmo, Ze z asi

248

249

Cesnek sety



560 kmenti obdvaného zlatého stafylokoku jich ¢esnek vice nez
500 spolehlivé ni¢i. Cesnek si dovede poradit i s obdvanou plisni
kandidou (Candida albicans), kterd je doslova podhoubim rako-
vin a jinych vaZznych nemoci. Tento ucinek se projevuje i pii
zevni aplikaci a vynikajici je pfi 1écbé dychacich cest.

Cesnek také ozdravuje stievni fléru, 16&i infekéni prijmy, roz-
Sifuje cévy, snizuje krevni tlak a prohlubuje praci srde¢niho sva-
lu. Pasobi antiskleroticky tim, Ze brani vzniku tukovych a mi-
neralnich usazenin cévnich stén. Snizuje krevni koncentraci
cholesterolu a zvySuje jeho vylu¢ovani. Protoze ptisobi soucasné
i ZluCopudné, nezvysuje riziko vzniku Zlu¢nikovych kaménki.

Tlumi také kiecCovité bfiSni bolesti, potirda nadymani a osvéd-
Cuje se pii Ié¢bé plicnich a priduskovych zanétl. Uklidnuje za-
nétlivd onemocnéni slinivky.

Listy ¢esneku medvédiho jsou vynikajici na tzv. Cisténi ledvin
a na afekty v dutiné ustni.

® Velmi vhodné je poddvat &esnek v mléku, denni ddvka pfitom
muze Cinit aZz 12 g. D4 se uzivat i ¢esnekova tinktura v davce
pul azjeden a pil cajové 1ziCky az 4krat denné. Forma Caje se
nepouziva. Obcas se v tisku objevi tzv. starotibetsky recept na
davkovani ve stoupajicich a klesajicich davkach, ovsem tento
recept ma vyznam jen u lidi, ktefi normalné ¢esnek nejedi ane-
bo jsou na néj zvlast citlivi.

¥ Lidé, kteti nemaji ¢esnek radi, by neméli pfistupovat k jeho
podavani priliS rychle. VEtsi nahla davka Cesneku by mohla vést
k odloupnuti silngjsi vrstvy sklerotickych usazenin a tim i k na-
sledné embdlii. Pro 1é¢bu travicich potiZi je velmi vhodna kom-
binace s proskurnikem (ibiSkem) nebojinou slizovou drogou. Ne-
doporucuje se podavani vétsSich davek v téhotenstvi, pfi kojeni
a malym détem. Zevni aplikace je vhodna i u kojenctl.

8) Velmi dobrych vysledki pfi vnitinim podédvani jsme doséahli
s ¢eskym vyrobkem Allicor - drazé. Tyto tablety jsou upraveny
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jako enterosolventni, takze se rozpoustéji az ve stfevech, a mo-
hou je tudiz uzivat i lidé, ktetijinak Cesnek nesnaseji.

? Cesnek je bylina, kterd se s oblibou pouZiva v fedénich, at uz
homeopatickych nebojinych. PfedevS§imjeho vyrazné aroma nuti
uzivatele k riiznym, bohuZel nékdy ucinek oslabujicim zakro-
ktim.

Homeopaticka tinktura se zhotovuje z Cerstvych strouzkii Ces-
neku podle §3 s pouzitim lihu 95%. Pokud je Cesnek dostate¢né
Sfavnaty, miizeme postupovat podle §1. Zdkladni esence se fedi
lihem 30% az do potence D3. Ta se pak bere pro obecné uzivani
v ddvkovani 3krat denné 6 kapek, piedjidlem, po dobu 1 mésice.

Hlavni oblasti aplikace jsou travici potiZe, astma, bronchiti-
dy, rihani, nadymani - viz také aplikace, uvedené shora. Vtom-
to fedéni se miize Cesnek uzivat prakticky na vSechny potiZe.
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CISTEC

CISTEC LESNI STACHYS SYLVATICA L.
Celed’hluchavkovitych (Lamiaceae) Cistec lesny (s)
r Wald-Ziest (n)

Woundwort (a)

Epiaire (f)

Ascabiosa (8)

1 Cistec je trvalka s pfimou, mé&kce chlupatou lodyhou, vyso-
kou asi 3/4 metru. Vroubkované pilovité, Spicaté listy svym vze-
zienim znacné pripominaji listy znaméjsi kopiivy. Kvéty jsou
typicky pyskaté, fialové, rizovofialové, ziidka svétle fialové nebo
rizové. Trubka kvétuje delSi nez kalich, horni pyskje asi péti,
dolni asi sedmimilimetrovy, trojcipy, s vétSim prostfednim zoub-
kem. Rostlina pronikavé padchne syrovinou.

» Cistec je velmi hojn4 bylina, roste zejména ve vlh&ich listna-
tych a luZznich lesich s neutralni pidou.

? Drogouje kvetouci nat (Herba sideritis), sbirand tésné& po roz-
kvétu na prelomu ¢ervna a Cervence, kolem desaté hodiny dopo-
ledni. Casto se sbiraji také samostatné listy, které poskytuji nej-
lepsi drogu pfi sbéru v Cervnu, tésné pred rozkvétem.

Y Hlavnimi u¢innymildatkamijsou betainy, mezi které patfi sta-
chidrin, betonicin, turicin a trigonellin. Ddle je pfitomno znac-
né mnozstvi cholinu, allantoin, tfisloviny, stopy silice, sliz, ky-
selina tanovéd a dokonce i vitaminy.

® Droga ma vyrazné sedativni ptisobeni, snizuje krevni tlak,
zvySuje tonus délohy, stavi krvaceni z narusenych kapildr, ale
také mirné zvySuje srazlivost krve ujedinci, trpicich porucha-
mi krevni koagulace. Nejlepsi vyuziti hemostatickych vlastnos-
ti drogy je v gynekologii, pii silné menstruaci, ale i pii krvaceni
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mimo menstruaci. Mtze se také uplatnitjako mirné kardioto-
nikum.

® Protoze ma droga nepfijemnou vini i chuf, pouzivime radéji
tinkturuv ddvkach 20 az 25 kapek, ato 3 az 4krat denné. Osvéd-
¢enou formou je také bylinafsky balzdm, poddvany v béznych
davkach. Pokud pfidavime drogu do smési, mliZzeme k piipravé
Caje pouzitjak odvar, tak i ndlev.

7 Drogu ptiddvdme do uklidiiujicich a krev stavicich smési.
V prvnim pfipadéje vhodnd kombinace se srde¢nikem, viesem,
medunkou, tfezalkou, chmelem a kozlikem, ve druhém pfipadé
pak s kofenem krvavce totenu, kofenem mochny natrzniku
a s febrickem. Pro kardiostimulac¢ni efekt drogu kombinujeme
s hlohem, matou, saturejkou a rozmarynou.

Do smési drogu kombinujeme tak, abyjeji hmotnostni podil
ve smé&si nebyl mensinez 15% a vétsinez 25%. Droga neni vhod-
na pro dlouhodobé uzivani ani pro podavani pftili§ velkych da-
vek. Prvni zndmkou predavkovanije nauzea - pocit nevolnosti.
Podavani drogyje kontraindikovano asi do 1 mésice po prodéla-
ni infarktu myokardu a pro uZziti v pediatrii u déti do 10 let.

¥ Némi doporuéend kardiotonickd smés: Vezmeme 100 g kvétu
hlohu s listem, po 50 glistu rozmaryny a listu (naté) Cistce les-
niho a po 25 g nat¢ saturejky a naté meduiky. Poddvdme for-
mou bylinaiského caje, asi 0,5,az 0,75 litru denné. Je mozZno
také pouzit formu homeopatického Caje podle Kloudy v potenci
U,azU ,.

Stalejesté plati moudrost stfedovéku, ze Cistec dokonale sta-
vi jakékoli krvdceni z ran. Napfiklad obklad nebo naklepany
list Cistce poloZeny na ranu déla uplné divy a hoden svého jmé-
na ranu nejen hoji, ale i Cisti. Utinnost obkladu z listu na rany
se jeSté podstatné zvysi, namoc¢ime-1i Cerstvy list do horkého
piva, ve kterém list zmékne, a pakjej rychle ptilozime.

Pti plicnim emfyzému (rozedmé) je vybornym Iékem tinktura
z Cistce: Dvacet gramt Cerstvého, rozmixovaného kofene se ulo-
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zi do 100 ml Cistého lihu 90% a nechd v uzaviené lahvi 14 dni
vyluhovat. Pak se scedi a uzivd 3krdt denné 10 kapek, do pil
skleni¢ky vlazné vody piedjidlem. UZivéd se 30 dni.

Odvar z listi Cistceje vybornym prostiedkem pfi prostatitidé
a pfi zanétech dolnich mocCovych cest: Jedna polévkova lzice
suSeného listu se 3 minuty vaiive sklenici vody na mirném ohni
a pak se nechd 15 minut vyluhovat. Pije se 3krdt denné Sdlek
odvaru, pfedjidlem, primérné 21 dni.

? Cistecje velice podobny nejen vzhledem, ale také svym G&in-
kem bukvici 1ékaiské, takze se homeopaticky uplatnuje spise
znaméjsi bukvice. Je to ovSem Skoda, protoZe Cistec obsahuje
kroméjiného dvé ucinné latky, betain a cholin, které maji velmi
pfiznivy vliv na Cinnost jater a stav pokozky. Tinktura navic
nemé nepfijemny pachjako samotnd naf.

Esence se zhotovuje z kvetouci naté, sbirané tésné po rozkvé-
tu, nejlépe kolem jedendcté hodiny dopoledne. Vyrdbi se podle
§3 s pouzitim lihu 80%. Esence se pak fedi az do potence D2
lihem 40%. Obecné se uziva fedéni D2 a davkovanije 3krdt denné
10 kapek, piedjidlem, po dobujednoho mésice. Prakticka apli-

kace je podobnd jako v alopatii.

"V Americe je zcela zvla$tni formou vyuzit{ ¢istce tiprava ko-
fene - hlizyjako potraviny. Hliza se konzumuje ve v§ech podo-
bdch upravy, jako vafend, peCend, smazend a dokonce ijako
syrova. Samoziejmé se jedna o spojeni funkce potravy s funkci
1é¢ivou.
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CUBET BENEDIKT

BENEDIKT LEKARSKY CNICUS BENEDICTUS L.
Celed’hvézdnicovitych(Asteraceae) Benedikt lekarsky (s)
s Benediktenkraut (n)

Blessed-Thistle (a)

Chardon benit (f)

Cardo bendito (8)

Y Cubetjejedno az dvouletd rostlina, bodlédk s ¢ervenohn&dym
pakofenem a vétvenou, pavucinovité plstnatou lodyhou, dorts-
tajici vySky asi 3/4 metru. Listyjsou stiidavé, prisedlé, na okra-
jich zubaté, ostnaté, tmavé zelené. Zlutavé kvéty jsou sestave-
ny do ubort, jejichz listenyjsou také bodlinaté. Spodni semenik
dozrdva v podlouhlé, ryhované nazky, vybavené chmyftim.

» Benedikt ¢ubetje péstovand rostlina, ptivodem ze Stfedomo-
ii, kterd jen zcela ojedinéle zplanuje.

Y Drogou je naf (Herba cardui benedicti), sbirand na pfelomu
¢ervna a Cervence, tedy pfed dplnym rozvitim, nejlépe kolem
poledne.

Y Dulezitymi t¢innymi ldtkamijsou predevs§im t¥isloviny a si-
lice, dale hotké glykosidy cnicin a benedictin, pryskyfice, flavo-
noidy, slizy, soli hof¢iku, vapniku a drasliku, tanin, vitaminy
skupiny B ajiné.

> Drogaje vyuzivanajako stomachicum - amarum. Celkove po-
siluje, zlepSuje traveni, podporuje tvorbu a vylu€¢ovani zlucCe, pt-
sobi desinfekéné a antisepticky, ma pomeérné silné protivirové
plsobeni a uinné zasahuje proti nékterym bakteridlnim kme-
nim.

Dale zl'epéuje vyluc¢ovani kyseliny mocové a celkové urychluje
a reguluje latkovou vymeénu, je také mocopudna. Optimalizuje
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sloZeni a tvorbu Zalude&nich §fdv, potlatuje kvaseni a hniti ve
stfevech.

Benedikt je zvlast vhodny pro star§i nemocné s atrofizujicim
katarem sliznic trdviciho traktu a Spatnou asimilaci vyzivnych
latek, jakoZ i pro rekonvalescenty po operacich traviciho ustroji
a pfi zdvaznych metabolickych poruchéch.

® Vhodnou lékovou formou je piedev§im nélev, pfipravovany
béZznym zplusobem. Jiné 1ékové formyjsou viceméné vyjimecné.
Je ovSem pravdou, Ze i v této na prvni pohled jednoduché apli-
kacije veliké mnozstvi riznych konkrétnich navodi na slozeni
a zhotovovani ndlevi, a tim i najejich ucinnost.

"V ptiméfenych, ponékud mensich ddvkéch, je benedikt vhod-
ny i pro podédvanijak v pediatrii, tak i v geriatrii, tedy pro déti
i staré lidi.

Drogaje vhodné pro samostatné uzivani, ale i pro nejriizné;jsi
kombinace, pfedevSim se silicnatymi drogami a dalSimi meta-
boliky, jakojsou napiiklad pelynék, zemézluc, ¢ekanka, island-
sky mech a vachta trojlistd. Diuretické ucCinky zvySujeme kom-
binaci s bfezovym listem, s listem ¢erného rybizu, semenem
petrzele a korenem jehlice.

Pti preddavkovani mize droga vyvolat nevolnost, spojenou
s nutkdnim na zvraceni, a také podrdzdéni ledvin. Pfi téZSich
ledvinovych poruchdachje jeji podavani kontraindikovano.

Tyto receptury jsou podle nasSich zkuSenosti velmi ucinné,
ovsem kromé toho mizete v literatufe najit celou fadu dalSich
a jisté také vynikajicich receptur.

¥ S drogou mame velmi dobré zkugenostijak pfi vnitinim po-
davani, taki pfi zevnim pouziti. Pfiddvameji napfiklad do smési
na lé¢bu lupénky, ale i pfi 1é¢bé srdecni slabosti.

Zevné obkldddme nebo vyplachujeme nehojici se rdny
a pouzivame jakojeden z 1ék0 pii koznich afekcich - ekzémech,
lupénce, koznich zdnétech, pti rizi nebo i bércovém viedu.
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Némecky recept pfi nechutenstvi: Pét graml susSené drogy
prelijeme 0,5 litru vafici vody, nechame 15 minut vyluhovat a pi-
jeme dvakrat denné Salek nalevu mezijidly.

Polsky recept na latkovou vyménu: Jednu az paldruhé lzice
drogy na sklenici vody povarime 5 minut a pijeme 2 az 3krat
denné 1/4 az 1/2 skleni¢ky, bud pied jidlem nebo mezi jidly.
Krom¢ toho se uvddéji kombinace benediktu az s 22 bylinami,
samoziejmé podle pfedpoklddaného ucinku, ale v podstaté slou-
zici vzdy na latkovou vyménu.

” Benedikt ¢ubetje bylina dlouho a $iroce vyuZzivand i v home-
opatii. Jeji vSeobecné vyuzivanije totiz omezeno moznosti nad-
meérného zatiZeni ledvin a hormonalni oblasti, a pravé proto se
pro svlij mirny ucinek uplatiiuje homeopatické zpracovani této
drogy.

Esence se vyrabi z vrcholkl kvetouci naté, sbirané pied upl-
nym rozkvétem, nejlépe mezi tfindctou a ¢trndactou hodinou.
Vyrabi se podle §3 s pouzitim lihu 90%. Esence se pak fedi déle
az na potenci D4 lihem 50%. Obecné se uziva viedéni D3 s dav-
kovanim 3krat denné 10 kapek, po dobu Sesti tydnd.

Kromé aplikace podle alopatie se tinktura uziva i pfi odtuc-
novani a pro celkové posileni. Tinktura ma celkové velmi Siroké
uplatnéni.

' Nezajimavé nejsou ani staré recepty na tzv. benediktové vino
nebo benediktové pivo, podobné jako u marinky vonné. Plisobe-
ni se vedle kulindiského efektu uddva hlavné pro regulaci lat-
kové vymény, vnitinich pochodti, proti viedim Zaludku a stiev,
na uklidnéni apod. PouZivd se ovSem vyhradné kofen a vyroba
je velice jednoducha: Cely kofen nebo kofen praSkovany v tex-
tilnim sd¢ku se ponofi do vina nebo do piva. MnoZstvije ddno
»silou" kofene a pak hlavné zkuSenostmi vyrobce. V kazdém
piipadé to pfinejmensim chuf vina vylepsi.
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DEVETSIL

DEVETSIL LEKARSKY PETASITES OFFICINALIS Moench.
Celed’hvézdnicovitych (Asteraceae) Devitsil lekarsky (s)
(e) rote Pestwurz (n)

Butterbur (a)

Petasile (f)

Petasites (3)

" Devétsil je trvalka se silnym, dlouze vyb&zkatym, nepiijem-
né pachnoucim oddenkem, a pfimou, husté Supinatou lodyhou.
Nacervenalé, bohaté kvétenstvi vytvaii hrozen s 16 az 55 ubory
nebo latu se 30 az 130 ubory, v zavislosti na pohlavi. V dobé
kvétu, tedy velmi brzy na jatfe, dosahuje lodyha vysky az pul
metru, pozdé&ji, pfi dozravani plodl, aZ jednoho metru. Listy
vytvareji bohaté pfizemni rizice, jsou okrouhle nebo trojhran-
né srd¢ité, na rubu Sedoplstnaté, na lici tmavéji zelené.

? Devétsil je velmi rozsitend bylina podhorskych a horskych
oblasti, roste zejména ve vlh¢ich lesich.

P Ptedmétem sbéruje predev§im oddenek (Radix petasitidis),
ale nékdy se vyuziva také list (Folitim petasitidis). Oddenek sbi-
rdme Casné najafe, list miZeme sbjrat odjara do podzimu. Mist-
né se sbirda a také uspésné vyuzivad i kvét.

Y Droga obsahuje silici, hoi¢iny, sliz, tf¥isloviny, pektin, inulin,
fenol, cholin, slou¢eniny siry a stopy mineralnich soli. Kvéty ob-
sahuji navic jeSté kyselinu tanovou a dextrin.

¥ Vsechny devétsilové drogy patii ke staroslavnym, dnes ne-
pravem opomijenym lIé¢ivkam. Oddenek plisobi mocopudné aje
vyborny pfi hore¢natych chorobach, pfi astmatu, dn¢ a padouc-
nici, také Q)’/razné utiSuje kasel. Ostatni drogy maji podobny
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ucinek, reguluji také latkovou vyménu a jsou vhodnou piimési
do ¢aji, napiiklad protirevmatickych.

® Poddvame budmacerdt nebo nélev, pfipadné praskovany su-
chy kofen. VSe uzivame pifedjidlem nebo mezijidlem. Dobfe se
osvédcCil i bylinny balzdm a homeopatické provedeni. Ditive by-
vala velice oblibena aplikace kofene ve viné, a to jak kofene
v celku, tak i praSkovaného.

" Dtivéjsi oblibu devétsilovych drog ziejmé narusil jejich ne-
piijemny zdpach, ktery miize zpisobit i nevolnost. Proto je sa-
mostatné podavame jen ziidka a davime pfednostjejich pfimi-
chavani do smési. Jejich hmotnostni podil by ale nemél piekra-
Covat 15%.

PotiZ je ovSem v tom, Ze list devétsilu se v podstaté nesbira
viibec a kofen se do smési dd zafazovat jen obtizné. VyZzaduje
totiZ pouze upravu varem, kterou naopak nesndsi naprosta vét-
Sina natovych nebo listovych drog, zejména sili¢natych. Reseni
je proto velmi pracné a vyZzaduje znacné zkuSenosti.

¥ Devétsilové listy v Cerstvém stavu se pouZzivaji na obklady
kloubti a ran pfivyronech, odfenindch apod. Velmi se ndm osvéd-
Cilo pfedtim listy naklepat pali¢kou, aby uvolnily §fdvu. Je$té
lepSije naklepané listy pied pfiloZenim na otekly kloub ponofit
do horkého oleje. Po takové aplikaci otekly kloub nejen splask-
ne, ale ztrati se i ,,voda".

Kofenova droga se s uspéchem pouzivdjako ucinny protikfe-
covy prostfedek pii kieCovitych poruchdch zaludku a mocového
systému, ale i pfi kieCich Zlu¢niku. Vynikajici je plisobeni pti
tzv. drazdivém zluéniku. Droga se mlize kombinovat napftiklad
shefmankem, pelynkem, matou, medunkou, aletaké tiebas ar-
tyCokem. Kofen se dfive uzival i proti stfevnim cizopasnikim,
zejména u déti, ajelikozje zcela neSkodny, nic nebrdnijeho uzi-
vani i dnes.

Na revmatické bolesti kloublijsou vhodné prosté obklady lis-
tem nebo jeho ¢astmi. Pro nadmérnou velikost listd devétsilu,
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které od nepaméti chranily pfed sluncem a deStém, nazyvali
stafi Rekové bylinu ,kloboukovou bylinou" a také jeji latinsky
nazevje odvozen od tohoto slova. List se umyje studenou vodou,
pfilozi hladkou vrchni stranou ve dvou vrstvach na bolavy kloub
a pfevdze obvazem.

? Devétsil je bylina, u které vlastné homeopatickd esence pie-
Zila nejen sldvu, ale i vlastni pouzivani byliny v alopatii. Bylo to
ovSem dano i tim, Ze pouzivani tinkturyje mnohem piijemné;jsi
nez uzivani byliny jako takové.

Esence se zhotovuje z Cerstvého oddenku, sbiraného brzy na
jate pred rozkvétem, tzn. od inora do bifezna. Pfipravuje se podle
§3 s pouzitim lihu 80%. Esence se fedi lihem 30% na potenci
D4. Obecné se uzivd fedéni D3 s ddvkovanim 3krdt denné 9 ka-
pek, pfedjidlem, po dobu péti tydnd. Aplikace se provadi prak-
ticky podle alopatie, Cilije pomérné Siroka.

' Nejstar${ psany recept na uziti prdsku z kofene s vinem je
z roku 1597 a pochdzi z Anglie. Jiz v té dobé byl 1ék pouZivan
proti v§em infekénim, nakazlivym a zhoubnym chorobam a také
proti moru - viz némecky nazev Pestwurze neboli morovy kofen
¢i kofen proti moru. Tento receptje velice i¢inny i dnes. Uziva
se 1,5 gramu prdSku na 1 dcl ¢erveného vina 2krdt denné pied
jidlem, po dobu 30 dni.

263



DIVIZNA

DIVIZNA VECKOKVETA VERBASCUM DENSIFLORUM Berthol.
Celed’krti¢nikovitych (Scrophulariaceae) Divozel velkokvety (s)
(e) grossblumige Konigskerze (n)

Mullein (a)

Bouillon blane (f)

Gordolobo (8)

" Diviznaje dvouletd, statnd bylina s pfimou lodyhou, dorista-
jici vy8ky az dvou metri. V prvnim roce vytvoii rostlina rtzici
pfizemnich mékkych a plstnatych listli, které pak na podzim
odumiraji. Lodyha vyrtista ve druhém roce, ma stfidavé, plst-
naté listy a zluté kvéty, vytvarejici bohaty hrozen. Kvéty maji
pétidilny kalich a citréonové zlutou korunu. Ve svrchnim seme-
niku dozrava dvoupouzdra, vicesemenna tobolka.

» Divizna roste pomé&rné hojné na kamenitych strdnich, na ska-
lach, v tivozech. Pro planovany sbér se vSak péstuje.

Y Pfedmétem sbéruje vyhradné kvét (Flos verbasci), jiné ¢4sti
se pouzivaji zcela ojedinéle, vyjma semen, kterd jsou dokonce
jedovatd. Caj z divizny se musi velmi pe¢livé cedit, protoZe jem-
né chloupky projdou i hustym sitkem a nepfijemné drazdi sliz-
nicidstihrtanu. Proto doporucujeme pouzivat textil nebo papi-
rovy filtr. Pozor na zdménu s kvétem pupalky dvouleté (Oeno-
thera biennis).

¥ Droga obsahuje saponiny, sliz, tfisloviny, flavonoidy, stopy
éterického oleje, mastné substance a karbohydraty.

¥ Diviznovy kvét vynikajicim zpGsobem podporuje vyka§lavé-

ni, tlumi kfeée prudusek a pridusinek, takze se s uspéchem
vyuziva pfedevsim pii bronchidlnim astmatu. Ovliviluje ¢innost
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sleziny, kupodivu také brzliku, a ptisobi i moCopudné. KaSovité
obklady z kvéttl l1ze pouzit mimojiné také na 1é¢bu ran a dokon-
ce i bércovych viedi. Kvét smichany s listem v poméru 1:2 pti-
sobijako mirné projimadlo. Pro vétsi u€inek mizeme smés apli-
kovat formou klyzmatu. Naklepané listy, potiené teplym ole-
jem, plsobi stejné jako listy devétsilu - jako obklady na otoky,

viedy apod.

® Kvét se pripravuje bézné jako ndlev, ale lepsije macerace za-
studena. Podavame vicekrdt denné. Listova droga, ktera se uzi-
va takika vyhradné k obkladiim, se sice upravuje na nékolik
zpusobil, které se ovSem liSijen nepatrné. TotéZz se tyka recep-
tur s pouzitim kofene.

" Diviznovy kvétje idedlni drogou do smési. V nejobvyklejsi prii-
duskové indikacijej kombinujeme jednak s dal§imi saponinovy-
mi drogami jako listjitrocele, kvét petrklice nebo kofen lékofi-
ce, ajednak s bylinnymi antiseptikyjako yzop, tymidn, matefi-
douska, dobromysl, bazalka a majordnka. Pfiddvame také sli-
zové drogy jako proskurnik, sléz a podbél i drogy s obsahem
kremic¢itanujako naf konopi¢ky nebo nat truskavce. NeZzddouc{
ucinky nejsou zndmy, ale pfesto se droga nesmi uzivat dlouho-
dobé a v pfili§ velkych davkach.

¥ Jakovelmidobryseukdzalklasickyrecept Matthioliho proti
hemoroidim a vyhiezu stfeva: Dobfe ususSeny kofen divizny
pomelemenaprdSekapoté 15gpraSkusmichdmesjednimZlout-
kem, trochou oleje a pfiméfenym mnoZzstvim hladké mouky.
Zpracujemejakotésto,zekteréhoupec¢ememalékoldckyopri-
méru 20 az 30 mm atlouStce asi 1 cm. Abyse stavupravil, staci
pak denn¢ snist 2 az 3 kola¢ky, pfi¢emz kura se mlze podle
potiebyopakovat.

Diviznovy list se pouzivaiprotiabscesim - hnisavym proce-
stim v pokoZce. Hrst suSenych listdl se pfelije 0,5 litru studené
vody a 10 minut se vafi na mirném ohni. VSe se pak scedi a od-
var se pouzije k obkladtim.
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P¥i chronické bronchitide se miiZe pouzit prastary recept, zva-
ny diviznové mléko: Padesat gramu Cerstvych nebo 20 g suse-
nych kvétl se prelije 0,5 litru vaficiho mléka a necha se prikry-
té 10 minut vyluhovat. Pak vyluh dobie pfefiltrujeme piesjem-
né sitko a pijeme po Salcich pies den, aspon na ¢tyfikrat. Dopo-
ruc¢ujeme uzivat kazdé t¥i dny dvojitou davku.

Pti zanétu plic nebo emfyzému se doporucuje odvar ze 40 gra-
mu susenych listd, ktery se necha v 1 litru studené vody 2 hodi-
ny macerovat, pak se zahieje k bodu varu a prikryty se na mir-
ném ohni 10 minut va¥i. Pak se scedi, prefiltruje pies papirovy
filtr a uziva 3 az 4krat denné, vzdy pied jidlem.

Y]

” Pro homeopatické ucely se pouziva Eerstva rostlina na zacdz-
ku kvétu, tzn. pfed rozvitim. Musi to byt ale pied desdtou hodi-
nou dopoledni, nejlépe do devaté hodiny s ohledem na vliv letni-
ho Casu. Tak se spojuji vlastnosti a latky kvétu i listu, protoZe
obecné nejsou zcela totozné, ale obé jsou ucinné. Pouziva se vSak
i pripravek z Cerstvého kofene, ale ten musi byt kopan v uréitou
presnou dobu.

Zpracovani se provadi podle §1 s pouzitim lihu 90%. Vzniklad
esence se pak fedi lihem 35% na potenci D3. Pro obecné pouzi-
vani se uzivd potence D3 a davkuje se ndsledovné: Prvnich
14 dnt 3krat denné 10 kapek, piredjidlem, dalSich 14 dnt 3krat
denné 15 kapek, piedjidlem.

Krom¢ aplikaci, uzivanych v alopatii, se tinktura pouziva i pfi
hemoroidech, p¥i kolikach a kieCich i pii kozZnich zanétech. V po-
sledni dob€ se pracuje na vyuzivani této tinktury pro zvySovani
imunity.

""Od dob Dioscorida se divizna pouZivd nejen proti kasli, ast-
matu apod., ale i v kosmetice. Od potirdni tvafi diviznovym lis-
tem, kterévytvoii,pfirozenyruménec",azpobarvenivlasuzlu-
toubarvou kvéti, coz pouzivaly star§i Rimanky. Velice se také

osvédCujepritémeérvSechusnich potizicholej zdiviznovychkvé-
ta.
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DOBROMYSL

ORIGANUMVULGARE L.
Pamajoran obycajny (s)

(r) wilder Dost (n)

Marjoram (a)

Origan (f)

Orégano (S)

DOBROMYSL OBECNA
Celed’hluchavkovitych (Lamiaceae)

" Dobromyslje trvalka s jemné ochlupenou, asi piil metru vy-
sokou lodyhou. Listyjsou vétSinou vsti¥icné, krdtce fapikaté, vej-
¢ité az ovalné a postupné se odspodu k vrcholu zmens$uji. Drob-
né, pyskaté kvéty jsou starortizové az nafialovélé barvy a shlu-
kuji se v hlavky, zakoncujici vidlanovité laty. Trubkovité zvon-
kovity kalichje pétizuby, s kratce dvoupyskou korunou. Rostli-

ny velmi pfijemné voni.

» Dobromyslje hojna bylina sluneénich strdni, pasek, svétlych
lest a skalisek od niziny az do hor.

? Pfedmétem sbéru je kvetouci naf (Herba origani vulgaris),
sbiranda po celé 1éto, nejlépe kolem poledne nebo pied polednem.

Y Droga obsahuje silici s tymolem, karvakrolem a dal$imi ter-
peny, hoi¢inu, tanin, t¥isloviny, tékavy olej, gumopryskyfici
a dalsi latky.

> Je to velmi univerzalni droga, kterd ptisobi silné protikieové
a velmi se hodi pro doplnéni hotfc¢ikové terapie pfi kieCovitych
stavech, v€etné epilepsie. Prohlubuje silu srde¢niho stahu a zlep-
Suje periferni i srde¢ni prokrveni, takze je vhodnéd jako pomoc-
ny prostiedek pfi anginé pectoris i pfi srdec¢ni ischémii - zde se

kombinuje s podavanim hoiéiku, nejcastéji ve formé mlécnanu

hore¢natého.
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Déle tlumi kfeCovité bfiSni bolesti pii zkazeném zaludku a pti
stfevnich zdnétech. Poddvdni je také velmi vhodné pfi silném
zahlenéni a pii drdzdivém, suchém kasli. Drogaje vérna svému
jménu, protoZze pii delSim pravidelném podavani plsobi jako
antidepresivum a zlepSuje ndladu. Podporuje traveni a dosud
neznamym mechanismem pfiznivé ovliviiuje enzymatickou ¢in-
nost slinivky.

® Drogu poddvame formou ndlevu, pfipravovaného obvyklym
zpusobem. Takto pripraveny ¢aj je vhodny i pro dlouhodobé
uzivani.

Dnes se znovu obnovuje sldva dobromysli a zac¢ind se uzivat

ijako kofeni, coZ je nakonec nejvhodnéjsi forma uzivani. Jako
aromaticka rostlina se s oblibou uzivala a stdlejesté uziva v nej-
riznéjsich alkoholicky vyrobcich, cozjejejisté nejen ucinny, ale
i ptijemny zplisob 1é¢by.
" Dobromysl miZe byt poddvdna samostatng, ale je i vhodnou
drogou do nejriizngjsich smési. Casto ji kombinujeme zejména
s drogami, obsahujicimi aromatické hof¢iny, jakojsou naptiklad
puskvorec, andélika nebo zemézluc¢. U respira¢nich chorob kom-
binujeme dobromysl zejména s podbélem, plicnikem, fenyklem,
jitrocelem nebo lékofici.

Pti nékterych bolestech hlavy se osvédcila aplikace drogy pro
inhalaci, zejména v kombinaci sjalov€inkami, kde ptisobi velmi
efektivné. Lécba dobromysli neméa zddné kontraindikace, ale
dlouhodobé podavani vétSich davek neni vhodné pro mozny vy-
skyt hemoglobinu v moci. Obvyklé davky se mohou podavat dlou-
hodobé, cozje vhodné zejména pti 1é¢bé depresi a epilepsie, sa-
mozfejmeé u leh¢ich forem.

Droga, péstovand ve Stfedomoii, se uplatiiuje v kuchynijako
koteni pod ndzvem oregano.
¥ Mimoifddné ti¢innd pii [é¢b€ a prevenci Zaludenich, stievnich
a 7Zlu¢nikovych poruch je Cajovina, slozend z 50 g naté dobro-
mysli, 30 g naté smilu pise¢ného a 20 g naté ozanky kalamand-
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ry. Podava se jako bézny ¢aj v mnozstvi 0,5 az 0,75 litru denné.
Pije se po douscich. Lzeji také uplatnitjako bylinny balzam.

Néalev z dobromysli slouzi pro celkové posileni: Jedna polév-
kova Izice suSené naté se pfelije asi 0,5 litru vrouci vody, pfi-
kryje se a necha se 10 minut vyluhovat. Scedi se a pije 1 Salek
vzdy po hlavnim jidle.

Pti astmatu snizuje tlak a pocit uzkosti v prsou vino z dobro-
mysli, které navic celkové uvoliluje télo a upeviiuje spanek: Do
lahve suchého bilého vina pfidame 50 g Cerstvych kvétl nebo
vr$kd naté dobromysli a uzavieme. Nechame 10 dnu vyluhovat
a pakjemn¢ pfefiltrujeme. Skladujeme v chladnu a temnu a vzdy
po vecefi vypijeme plnou skleniCku.

Jako stomachicum a carminativum se uziva samostatna byli-
na v ndlevu z 1 polévkové lzice na 0,4 litru vatici vody. UZiva se
2 az 3krat denné 1 sklenicka 30 minut pfedjidlem, celkem 14 dni.

Diive bylo velice roz§ifeno uzivani dobromysli v prasku, a to

to riznymi mirnymi zptsoby - ve viné, s medem, s fiky apod.
Doporucujeme takové aplikace vyuzivat i dnes, protoze jsoujed-
noduché a ucinné. Alespon jeden piiklad za vSechny: SuSenou
nat dobromysli pomeleme na prdsek a smichdme s medem, po-
kud mozno svétlym, na konzistenci jakéhosi krému. Uziva se
jedna cajova 1zicka denné, vZzdy odpoledne mezi obédem a vece-
Fi. Smés upravuje stolici, menstruaci, mirni kaSel a zlepSuje
dychéni.
? Pro vyrobu homeopatické esence se sbird éerstvd kvetouci nat,
zdsadné brzy rdno mezi osmou a devdtou hodinou. Nat se zpra-
covava podle §3 s pouzitim lihu 95%. Esence se pak fedi lihem
40% az do potence D5. Obecné se uziva potence D5 s davkova-
nim 3krat denné 8 kapek, pojidle, po dobujednoho mésice.

Vedle pouziti podle alopatie se tinktura uziva specialné pfi
hysterii, nékterych psychickych poruchdch a pfi poruchéch
v sexualni oblasti.
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DRCHNICKA

QRCHNICKA ROLN{ ANAGALIS ARVENSIS L.
Celed’prvosenkovitych (Primulaceae) Drchni&ka rofn4 (s)
(r) roter Gauchheil (n)

Scarlet Pimpernel (a)

Mouron des champs (f)

Picagallina ()

" Drchni¢ka je letni¢ka se ¢tyfhrannou, vétevnatou lodyhou
a prisedlymi, vejCitymi a na rubu ¢erné¢ teckovanymi listy, uspo-
fadanymi v trojcetnych pfeslenech nebo vstiicné. Kvéty vyrus-
taji jednotlivé z zlabi listl, jsou dlouze stopkaté, maji pétidil-
ny kalich a ohnivé Cervenou korunu. Semenik je svrchni, plo-
demje tobolka. Rostlina dorustd vysSky kolem 20 az 30 cm, mnoh-
dy je vSak nizsi.

» Drchnickaje sice hojnym polnim plevelem, ale roste zcela roz-
trousené a pro svlij drobny vzrist neni nijak ndpadnd, i kdyz
majasnou barvu kvétd. Podle reakce ptidy mtizeme najit varie-
ty s modrymi nebo ijinak barevné odliSnymi korunami.

¥ Drogou je nat (Herba anagalae) sbirand v letnich mésicich
v dob¢ kvétu, nejlépe mezi ¢trnactou a Sestnactou hodinou.

¥ Droga obsahuje dva glykosidy, identické s kyselinou polyga-
lovou, a ddle anagalisaponin, néco tiislovin, sapotoxin a enzym
primaverasin. V kofeni, ktery se 1éCebné nevyuzivd, je obsazen
toxicky saponin cyklamin.

* Odvar z drogy ptisobi jako Gi¢inné hemostatikum, a to vnitini
i zevni. Je dobry pfi zkazeném zaludku a pf¥i téZkych priijmech,
napiiklad pfi uplavici, pfi niZje navic vhodné aplikovat i 1é¢eb-
né klyzrna. Pfi vnitinim i zevnim podavani tlumi ¢aj vSechna
neprijemnda svédéni. Zevné 1€¢i hnisavé a nehojici se rany, bér-
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cové viedy a mlze se vyuzivat i jako kloktadlo. V lidovém 1éCi-
telstvi je zndmo vnitini pouzivani pfi leh¢ich poruchéch jater
a ledvin.

® Drchni¢ku poddvame formou kratkodobého odvaru (doba varu
asi dvé minuty). Pfi samostatném pouzivani nedoporuCujeme
davky vyss$i nez 125 ml. Vhodnéjsi je pouzivani klasické tink-
tury, s davkovanim 20 kapek u Zen a 25 kapek u muzi 3 az

4krat denné, nebo homeopatické uplatnéni.

" Drogu mizeme volné kombinovat s jinymi drogami, ale jeji
podil ve smési by nemél byt vétsi nez 15% hmotnostnich. Pfi
samostatné aplikaci budme opatrnéjsi, protoze droga pisobi po-
mérn¢ prudce. Kofenje dokonce povazovan zajedovaty, céastec-
n¢ vSak i semeno, a proto se obéma vyhybame. Drogu nedoporu-
¢ujeme uzivat dlouhodobég.

Drchnicka se hojné vyuzivala a misty jeSté vyuzivd ve smé-
sich s nejriznéjSimi bylinamijednak na obecnou podporujater-
ni ¢innosti ajednak proti celé fadé nemoci - kromé dale uvede-
nych na ekzémy, proti kasli, na potize s mo¢enim, proti epilep-
sii, na hnisavé rany, proti ipornému svédéni a dokonce i proti
Zloutence.

® Tinktura se ndm osvédd&ila pfi neuralgiich, nap¥iklad pf¥i
neuralgii trigeminu, pokud se souc¢asné podavalo i 1,5 mg kyse-
liny acetylsalicylové, coZ odpovida asi tfem aspiriniim. Tinktu-
ra se vtirda do pokozky nad bolestivymi misty. Odvar se diive
vyuzival pt¥i chorobach jater, ledvin, pfi dné, epilepsii, ale také
pii vztekliné.

Proti revmatismu se uziva odvar ze stejnych dilti smeési kofe-
ne tuzebniku jilmového, naté drchnic¢ky, naté¢ Inice, naté kono-
pice, kofene jehlice trnité a listti divizny velkokvété. Pije se 3krat
denné odvar z 1 ¢ajové 1zicky na 100 ml vody, vzdy pied jidlem.

Pti epileptickych zdchvatech se doporuCuje odvar ze smési 30 g
kvétu levandule, 30 g kofene kozliku 1ékaiského a 40 g naté
drchnicky rolni. Az 5krat denné se pije odvar z 5 graml smési
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na 0,5 litru vody, ktery se vaii 5 minut na mirném ohni a necha
se 10 minu vyluhovat.

Proti vodnatelnosti je velmi u¢inny ndlev ze 2 aZz 3 gramil
suSené naté na 0,125 litru vody (1/8). Nechame spafit, pfikryje-
me a nechame 20 minut vyluhovat. Pijeme po douScich béhem
dne a pro zlepsSeni chutije mozné ¢aj trochu osladit.

Pti hemoroidech ma celkem razantni ucinek sedaci koupel
s drchni¢kou rolni: Asi 250 g naté se vafii se 2 litry vody asi
3 minuty a dolije se vodou na teploté téla 36 az 37°C. Doba trva-
ni koupele asi 10 minut.

Smés s drchnic¢kou se uziva i proti ZluCovym kamentim. Ma
nasledujici sloZeni: pomerancova kira, kofen kopytniku evrop-
ského, kofen puskvorce, nat konopice, kofen pyru a nat zemg-
Zluce - v8e po 10 g, nat drchniCky, kofen pampelisky a kofen
¢ekanky - v§e po 15 g. UzZiva se odvar z 1 ¢ajové 1zicky na 125 ml
vody, ktery se vari se 4 minuty a uziva se 3krat denn¢ 12 hodi-
ny pied jidlem.

? Tato bylina, které se odeddvna ptisuzovala éarovna moc, ma
zcela urcité 1éCebnou silu, na jeji vzrist a velikost zcela neob-
vyklou. Homeopaticka esence se vyrabi z celé rostliny, trhané
v dobg kvétu, nejlépe mezi polednem a tfindctou hodinou. Zpra-
covava se podle §3, s pouzitim lihu 80%, Ziskanou esenci pak
fedime az na potenci D3 lihem 30%. Obecné uzivanije v potenci
D3 s davkovanim 3krat denné 7 kapek, pfed jidlem, po dobu
5 tydnt.

Tinktura plsobi proti svedenim vSeho druhu - vnitinimivnéj-
$im, mirni bolesti a uklidiiuje, zejména potize pri zanétech led-
vin a jater a u hemoroidii. Pasobi také proti dné€, padoucnici
a vodnatelnosti. Zevné pry pusobi i proti vztekliné a proti hadi-
mu usStknuti.
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DRISTAL

DRISTAL OBECNY BERBERIS VULGARIS L.
Celed’drist dlovitych(Berberidaceae) Dréc obycajny (s)
e Berberitze, r Sauerdorn (n)

Barberry (a)

Berberis commun (f)

Berbenis ()

¥ D¥ri§féal drac¢, lidové nazyvany vanddr, je ket s vejéitymi, jem-
né ostnaté pilovitymi listy, které vyrlstaji po strandch vétvi ve
svazeCcich na zkrdcenych vétvickdch, z uzlabi trnt, vétSinou
trojklannych. Kvéty, které maji nepfijemny zdpach, rozkvétaji
v kvétnu a vytvareji previsly hrozen. Semenikje svrchni a dava
vzniknout podlouhlym, Sarlatové Cervenym, dvousemennym
bobulim, zvanym dfisf4lky.

» D¥igfal je pomérné hojny ke¥, kterému se dafi v zdsaditém
prostfedi, napfiklad na vipencovém podlozi. Proto jej mnohdy
nalézdme v krasovych oblastech. Casto se pé&stuje.

¥ Drogoujsou pfedev§imjedlé plody (Fructus berberidis), ¢asto
zpracované jako kompot. Sbiraji se v dobé dokonalé zralosti, na
pfelomu zafi a fijna. Velmi Casto se uziva i kiira a kofeny, Iépe
feceno kiira z kofenli. Tyto drogy se ziskdvaji bud brzy na jate
nebo pozdéji na podzim. Nékdy se sbird i list, a sice v dubnu

a v kvétnu, ptfed rozkvétem rostliny.

Y S vyjimkou zralych dti§falek nachdzime ve viech ¢dstech rost-

liny fadu alkaloidd, poclinaje berberinem pies dalsi, jako jsou
berbamin, berberubin, axianthin, jatrorrhizin, palmatin a ko-
lumbanin. Dale obsahuje tfisloviny, pryskyfice, Skrob, cukr,
pektin, stopy silice, flavonové slouceniny a dal$i latky. Plody
jsou zajimavé velkym obsahem vitamint C a K.
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* Tinktury z listdl lze vyuZivat zejména v gynekologicko-porod-

nické praxi, protoze dokdaze utlumit délozni krvaceni. Také sni-
7uje krevni tlak a funguje ijako prostiedek zluCopudny. Stejné
ale muze byt pouzit i odvar z listd nebo kiry. Hlavni indika¢ni
oblasti je ovSem sféra jdtra-zlucnik, tedy diskinézy Zlucovych
cest, zluénikové zdnéty ajaterni poruchy riizného ptivodu.

® Tinktura se zdsadné fedi, protoZze droga ptisobi velmi prudce.
Podavame ji v obvyklych ddavkach, 3krat denné 25 kapek u Zen
a 30 kapek u muzd. V nékterych pfipadechje mozné davkovani
zvySit maximalné na 40 az 50 kapek. Doba 1écby by méla byt
nanejvy$ 30 dni, spiSe krat$i, zdsadné se nedoporucuji vétsi ddv-
ky, nez je uvedeno.

Odvar z listli davkujeme 2krdt denné po 125 ml nebo 3krat
denné po 100 ml. Tyto davkyjsou zcela bezpec¢né. Pii predavko-
vani vznikaji nejprve stavy nevolnosti, pozdéji i ddveni. Vysoké
dédvky vdzné ohrozuji funkci ledvin, pticemZ kiira se mize pte-
ddvkovat snadnéji. Pokud se droga michd do smési, pak obsah
listd nesmi prevysit 15% a obsah kliry 10% hmotnosti celé¢ smé-
si. Pii pouziti obou dohromady je maximum 12%.

" Vterapeutickych davkachje 1é¢ba drogami dtistdlubezpeéna
a u¢innd a neprojevuji se zddné vyraznéjsi vedlejsi nebo nezé-
douci u¢inky. D¥is§tdlové drogy ale nemichdme dohromady s ji-
nymialkaloidnimidrogami. Droganenivhodndvpediatrii, vté-
hotenstvi a pfi kojeni. Pfi klimakterickém krvacenije jeji pou-
ziti dvojse¢né, protoze rychly ndstup i¢inku miize zastiit vaz-
néjsi pricinu potizi.
Y P¥i zluénikovych kaméncich mzeme velmi efektivné tlumit
vedlej$i pfidruzené zanétypoddvadnim smésitinktur dfisfdlové,
vlastovi¢nikové a artyCokové - stejnym dilem, a to 2 aZz 4krat
denné, 20 az 25 kapek, pfedjidlem.

Dalsim ptipravkem na zlucové kaménkyje odvar z kliry dfis-
t4lu: Dvacet gram@ kdry dfi§félu, loupané na podzim, se dd do
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0,5 litru studené vody, pfivede se k varu, necha se projit asi
1 minutu varem a pak pfikryté asi 15 minut vyluhovat. Scedi
se a pije pies cely dne mezi jidly.

S oblibou se také uzivd smés pro latkovou vyménu, kde se
dfistdl micha s nati violky trojbarevné, kofenem libecku, nati
preslicky, nati zlatobylu, plodyjalovce a pripadné i s listy biizy.
Pije se 3krat denné nélev z 1 polévkové 1zice smési na 0,25 litru
vody, pfedjidlem.

Na upravu mocového systému se uziva tinktura z listt dfis-
talu, zhotovend b&znym zptsobem. UZziva se 30 az 40 kapek,
2 az 3krat denné pojidle, po dobu 2, nanejvys 3 tydnd.

Velice také doporucujeme uzivat plod dfisfalu misto citronu
na limonady. Pro tento ucelje lepsi nechat plody projit mrazem,
protoze koncentrace vitaminu C stoupne.

P1idnes Castych jaterni ch onemocnénich doporucujeme osvéd-
¢enou smés, kterou tvori kiira dfistalu a kiira krusiny olSové po
30 g, kofen pampelisky a nat maty peprné po 20 g. Uziv4 se
jedna cajova 1zicka smési na Salek vody, vaii se po dobu 10 mi-
nut. UZiva se 2krat denné Sdlek pred jidlem.

” V homeopatii se uziva prakticky vyluéné susend kiira z kofe-
ne dfistalu. Kira se loupe bud’brzy na jafe nebo pozdé na pod-
zim. Upravuje se podle §4 a pro prvni maceraci se pouziva lih
80%. Vznikne tinktura potence D1. Ta se pak az do potence D8
fedi lihem 45%. NejCastéji se pouzivaji potence D2 a D8, ale
individudlné se pouzivaji i potence D3, D4 a D6. Pouzivaji se
vsak i vy$si fedéni, napfiiklad D12, nékdy dokonce jesté vyssi.

UZziti je neobyCejné Siroké, aleje tfeba ddvkovat opatrné, pro-
toZe droga ptisobi mimoiadné silné a miiZe zpusobit i fadu pro-
blémil, od nevolnosti, pies daveni az po poskozeni ledvin. Droga
také neni vhodna pro déti a t€hotné Zeny. Proto je nutné se po-
radit se skute¢nym odbornikem.
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DUB

[V)UB LETNI QUERCUS ROBUR L.
Celed’bukovitych (Fagaceae) Dub letny (s)
e Sommereiche (n)

Common Oak (a)

Chéne rouvre (f)

Encina (8)

" Dub je zndmy, velmi statny strom s vrapatou kiirou a typic-
kymi pefenodilnymi az pefenolaloénymi listy, u dubu letniho
kratce fapikatymi. Plodem jsou Zaludy, botanickyjde o nazky,
ulozené ve zdievnatélé CiSce.

» Dub je hojné roziiteny strom, vyskytujici se od nizin do pod-
hufi, ktery upfednostnuje zdsadité podlozi. Roste jak ojedinéle,
tak i ve spoleCenstvich, zvanych doubravy.

¥ Nejuzivan&j$i ¢asti je bezesporu dubovd ktra (Cortex quer-
cus). Sbird se pouze mlada, hladka klira z tenkych kminktd nebo
vétvi, nejlépe najafe. Ojedinéle se sbiraji na podzim zralé Zalu-
dy nebo i list, a sice odjara do konce srpna, nez za¢ne zZloutnout.

“ Droga obsahuje predev§im hojnost tfislovin s katechiny a ky-
selinou ellagovou, dale néco flavonoidi, hoi¢iny, pryskyftici. V lis-
tech se nachazi i flavonové glykosidy.

* Droga vykazuje predev§im adstringentni - sviravé plisoben{
a zarovenjisty efekt antibioticky. Podava se proto pfi prijmech
apfiizdnétechvtravicimustroji. Droga zabranuje pfestupubak-
teridlnindkazy z traviciho ustroji do oblasti mocovych cest a po-
hlavnich orgdnt. Velmi Siroké je i zevni pouziti, uziva se pfi
hemoroidech, koznich zdnétech, na mirnéjsi popdleniny, jako
kloktadlo, také formou koupeli, napfiklad pti potivosti nohou.
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® Dubova kiira se uzivd v podobé odvaru, pfipadné priskova-
na. Vhodnou aplika¢ni podobouje i tinktura z dubének (Tinctu-
ra gallarum), kterdje k mani bézné v 1ékarnach. Obvykla davka
praskové kiryje 0,5 az 1,5 g. Drobné drcenou kliru na ptipravu
odvaru davkujeme 1,5 az 2 g na Sdlek objemu 150 az 180 ml.
Tinkturu poddvame v davce 15 az 25 kapek 2 az 4krat denné.

Pro zevni pouziti pfipravujeme odvar s vys$si koncentraci. P¥i
pouziti koupele, naptiklad sedaci pfi hemoroidech, bereme 30 az
40 g drogy na 1 litr odvaru. Pro pfipravu vétSiho mnozstvi vody
na ldzen staci 20 az 25 g drogy najeden litr. V téchto pfipadech
ptfipravime 5 litrd dlouho vafeného odvaru a po del§im vyluho-
vani pfidame do lazné. S ohledem na cenové relace doporucuje-
me misto kiry pouzit listovou drogu, kterdje dostupnd po cely
rok.

" Korovd droga se zafazuje do smési spife vyjimeéné, protoze
na rozdil od jinych drog vyzaduje dlouhodobé vafeni. VétSinou
doporudujeme spojit ¢aj z potiebné smési s odvarem dubové kury.
Pii rozumném davkovani nemaji dubové drogy zddné vyrazné
nezddouci u€inky ani kontraindikace. Neni vhodné zevni pouzi-
ti na nekrotizujici ¢i rozsahle popalenou pokozku nebo dokonce
sliznice.

ProtoZe taninje potencialnim, i kdyZ velice slabym kancero-
genem, nedoporucujeme dlouhodobé uzivani dubovych ptiprav-
k. Dubénkova tinkturaje vyrabéna z dubének, vzniklych kon-
taminaci mladych poupat balkdnského dubu hdlkového (Quer-
cus infectoria Oliv.) hmyzem.

¥ Na bolestivé klouby bez otokt prikladdme kagovity obklad
z Cerstvych, drcenych (nebo suSenych a spafenych) listti. Obklad
nechdame pfiloZeny nejprve jednu hodinu, ale pfi dobré snasen-
livosti jej mUZeme nechat i pies celou noc.

PiesusSené, praskované zaludy muzeme pouzivat jako velmi
dobry pomocny 1ék pii anginé pectoris, v ddvkach 3krat denné
na Spi¢ku kulatého noZze, piedjidlem.
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Proti anginé se doporucuje odvar z kiiry: Padesat gramu kiry
se pfida do 1 litru studené vody, 10 minut se vaii a 10 minut
necha po ptikryti vyluhovat. Odvarem se vicekrdt denné klokta.

Pii anginé pectoris doporucujeme uprazit vtroubé zaludy, pak
je oloupat a pomlit na prasek. Uzivd se 3 az 4krdt denné pul
cajové 1zicky nebo na Spicku kulatého noze mezi jidly.

Oblicej osvézuje a pory Ci vrasky stahuje obli¢ejova voda: Do
0,25 litru vody se pfidd 10 g dubové kiiry (mozno pouzit i kliru
z ofeSaku), zalije se a vafi pfikryté na mirném varu 10 minut.
Poté se nechd se 10 minut vyluhovat, scedi se a teplé se prikla-
dé4 na obli¢ej. Postup je vhodny zejména pro mastnou plet.

Proti nadmérnému poceni nohou doporucujeme ndsledujici
koupele: Asi 25 grami praSkované dubové klry vafime pfikry-
té ve 2 litrech vody po dobu 5 minut, pak pfiddme 25 g hefmdn-
kového kvétu, nechame projit varem asi 1 minutu a nechdme
5 minut stat. Pak v koupaci nddobé doplnime 8 az 10 litr{ tak,
aby teplota vody byla 36 az 37°C. Koupel trvd 10 az 15 minut.

Pro regulaci zalude¢nich $fdv a odstranéni riiznych zaziva-
cich kolik se doporucuje namocit 30 g cerstvych pomackanych
dubovych listd do 0,5 litru piva na ptl hodiny. UZziva se ve 3 dav-
kdch, macerat se mtze skladovat v chladni¢ce pii teploté nad
bodem mrazu. :

” Pro homeopatické udely se sbird kiira z mladych vétvi, brzy
najafe, asi do konce dubna. Kiira se zpracovava Cerstva podle
§3 s pouzitim lihu 70%. Zékladni esence se fedi aZ na potenci
D4 lihem 30%. Obecné se pouziva vnitiné fedéni D3 s davkova-
nim 3krat denné 7 kapek, pfedjidlem, po dobujednoho mésice.
Do koupele se bere zdkladni tinktura DO a do ldzné se pfiddva
5 ml tésné pfed koupeli.

Droga se déale pouzivd predev§im zevné, a to v nejruznéjSich
fedénich i provedenich, napiiklad upravend na homeopatickou
mast. Vnitiné se uzivd hlavné pfi stievnich potizich a pti zdné-
tech v trdvicim traktu, kde u¢inkuje ijako antibiotikum.
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DVOUZUBEC

DVOUZUBEC TROJDILNY BIDENS TRIPARTITA L.
Celed’hvézdnicovitych  (Asteraceae) Dvojzub trojdielny (s)
(r) dreiteiliger Zweizahn (n)

Bur Mangold, Tick-Seed, Stick-Tights (a)

' Bident tripartité (f)

Bieldo tripartido (8§)

” Dvouzubec je letni¢ka s lysou, méné& &ast&ji chlupatou, p¥i-
mou lodyhou, dortstajici vySky kolem 3/4 metru. Lodyha je né-
kdy Cervenavé zbarvena. Lodyzni listy jsou syté zelené, ztizené
do k¥idlatého rapiku, tii az pétilalo¢né, hrubé¢ pilovité, se zoub-
ky namifenymi kupiedu. Ubory jsou primé nebo nici, kvéty vel-
mi nevyrazné, s dvoufadym zakrovem, zluté, trubkovité. Kvet-
ni jazyCky chybéji. étyi‘boké, zmacknuté hnédé nazky maji na
vrcholku misto chmyfi nazpét obracené bodlinky, kterymi se
prichytavaji zvé€fi na srsti a lidem na Satech.

» Dvouzubecje pomérné hojnd bylina, roz§ifen4d na vlhéich pla-

nich, lukach, bfezich tokl apod.

¥ Drogouje kvetouci naf (Herba bidenii), sbiran4 od ¢ervna do
zari, brzy rano pifed vychodem slunce, ptibliZzné¢ okolo paté
hodiny.

? Flavonoidni droga s obsahem hof¢in, tfislovin, silice a mnoha
stopovych prvki.

® Droga velmi u¢inné podporuje ldtkovou vymeénu, ptisobi mo-
¢opudné a potopudné. Z toho také vyplyva jeji vnitini pouziti
pii mnoha chorobach latkové vymény, véetné lupénky. Lze ji
rovnéz vyuzit ke stimulaci funkce nadledvinek a také jako
antirevmatikum. Zevné plsobi bylina jako pomérné vyrazné
antialergikumm, proto je vhodna ke koupelim ekzematickych
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déti, pfi détském mazotoku a k vyplachim nosu pfti alergické
ryme.

® Z4kladni lékovou formou je odvar, pfipraveny kratkym, asi
jednominutovym varem. Obvykle se podavaji 4 $alky Caje den-
né¢, mizeme ale také pfipravit bylinaisky ¢aj, bylindisky balzdm
nebo homeopatickou tinkturu.

V 1é¢bé lupénky davame pfednost tinktuie, kterou davkuje-
me 3krat 30 kapek u zen a 3krat 35-40 kapek u muzu.

Na pokozku muzZeme pouzit mast zhotovenou takto: Bilou
vazelinu a lanolin smichdme v poméru 1:1, roztavime na vodni
lazni a pfiddme 15% tinktury. Dfevénou kopisti michdme do
odpafeni lihu. Masti se postiZzené misto miZe potirat i vicekrat
denné.

" Dvouzubec je idedlni drogou pro samostatné podavani i pro
kombinace do smési. Pfi béznych davkach neexistuji zadné ne-
7z4ddouci ucinky a ani kontraindikace. Droga se mliZze pouZit
ivdétském lékaistvi a mize se poddvat i téhotnym a kojicim
Zenam.

V ruském lidovém IécCitelstvi se pouziva tzv. krev Cistici pro-
stiedek, cozje Cajovina Averin, slozend ze 2 dilii naté dvouzub-
ce, 2 dild naté macesky trojbarevné a 1 dilu naté nebo vétvicek
potméchuti. Potméchuf, kterdje oznadovdna zajedovatou, mi-
Zeme nahradit kopfivou nebo kofenem jehlice trnité.

¥ Vynikajici ¢ajovinou pro vnitiniizevnilé¢bukoZnich chorob
rizného pivoduje smés 100 g naté dvouzubce, 50 g naté zemé-
dymu, 50 g kotfene lopuchu, 25 g kofene jehlice trnité a 25 g
natétymidnu. Poddvd se formou ¢aje, v mnozstvi asi 0,75 litru
denng.

” Dvouzubecjevhomeopatiibylinapraktickynezndm4, ikdyz
prosvousirokou, ale mirnouucinnostjevelmivhodnoudrogou
zejména pro déti, pro lidi zeslablé dlouhou nemoci nebojinak
citlivénemocné, alehlavné pfimnohakoZznichprojevech.
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Prohomeopatické uicelyse sbirdkvetoucinat, nejlépe krdtce
piedpolednem. Zpracovavase podle §2nebo §3 (bylinamapod-
le lokality vyskyturiizny obsahvody), s pouzitim1lihu 90%. Za-
kladni esence se pak fedi az po potenci D4 lihem 35%. Obecné
se pouziva vnitiné€ potence D4 s davkovanim 2krat denné 10 az
12 kapek (rano a veCer) predjidlem. Zevn¢€ se uziva rovnéz po-
tence D4, ale do koupeli potence D2.

Pouziti je stejné jako v alopatii. Musime vSak upozornit, Zze
pusobeni je sice mirnéjsi, ale jinak pfinejmensim stejné uc¢inné
jako v alopatii.
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