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Kazdé bylinég je ve specidlni ¢asti vénovana samostatna kapi-
tola. Byliny jsou abecedné fazeny podle nejuzivanéjSich a nej-
Castéji se vyskytujicich nazvl, které se vzdy nemuseji shodovat
s nazvy botanickymi (napiiklad blahovi¢nik kulatoplody je za-
fazen pod vSeobecné rozsifenym nazvem eukalyptus).

V zahlavi kazdé byliny najdete jeji Cesky botanicky nazev,
latinsky botanicky ndzev a nazev Celedi, do niZ podle botanické-
ho zatazeni bylina patfi. Krom¢ toho zde najdete nazev byliny
vjazyce slovenském (s), némeckém (n), anglickém (a), francouz-
ském (f) a Spanélském ().

Textovd  Cdst je prehledné graficky rozdélena do  deseti  Cdstl
s ndsledujicim  obsahem:
¥ Botanicky popis byliny, jeji podoba a zdkladni charakteristic-
ké udaje, slouzici k uréeni a poznani byliny.

» Informace o nejéastéjsim vyskytu byliny a nejbéZngjdich na-
lezistich a zdrojich.

¥ Pouzitelné a nejucinnéj§i ¢4sti byliny z hlediskajejiho vyuziti
jako vegetabilni drogy ve fytoterapii.

N

vych latek v drogach.

¥ Obvykly, nejbéZnéjsi nebo nejucinnéj$i zpisob vyuziti drogy
a oblasti jejiho plsobeni.

® Vhodné l1ékové formy, véetnd zplsobu ptipravy, zpisob dév-
kovani a vySe doporucenych davek.

" Moznosti kombinaci sjinymi drogami, kontraindikace drogy
a mozné vedlejsi ucinky.

¥ Nase specialita - mimofdadné nebo zarucend ucinny, odzkou-
seny a doporuCovany postup nebo vyuziti drogy.

? Nejbéznéjsi nebo mozné vyuziti vhomeopatii, véetné konkrét-
niho ndvrhu vhodné aplikace.

""" Zajimavé4 informace, tykajici se historie a vyuZzivani byliny
(neni uvedena u kazdé byliny).
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ESTRAGON

KOZALEC KORENNY ARTEMISIA DRACUNCULUS L.
Celed’hvézdnicovitych (Asteraceae) Palina dracia (s)
r Estragén (n)

Tarragon (a)

Estragéon (f)

Estragon (8)

" Kozalec kotenny, znamyjako estragdn, je trvalka vysokd asi
jeden metr. Ma pfimou lodyhu, husté prutnaté vétvenou, a ce-
lokrajné, Carkovité kopinaté, prisedlé listy. Kvétni dbory jsou
zlutokvété, stopkaté, kulovité, nici.

» Estragénje péstovand bylina, m4 rada teplé a suché podnebi,

slune¢nou polohu chrdnénou pifed vétrem a dobie prohnojenou
pudu. Jeji péstovdnije vhodné po okopanindch, je¢meni, pSenici
nebo po letnickéch.

Y Pfedmétem sbéruje nat (Herba dracunculi), sbiranéd od kon-
ce Cervna do zacatku zafri, nejlépe kolem ¢trnacté hodiny.

Y Diilezitou obsahovou latkou je silice s hlavni t¢innou ldtkou
estragolem, ddle zde nachdzime terpeny, steroly, kumariny, fla-
vonoidy, hof¢iny, tfisloviny, organické kyseliny a nékolik mine-
rdlnich prvk.

> Droga vyznamné podporuje tvorbu Zzlué¢i, ptisobi mirné moco-
pudné, zvySuje chuf k jidlu a zlepSuje trdveni. Prokdzdn byl i vliv
antiskleroticky a tonizaéni. DokédZe tlumit kfedové bolesti pfti
dyspepsii a podobnych poruchach traveni. Je mistrovskou byli-
nou v 1é¢bé drazdivého tracniku (colon irritabile) a 1éCivem vol-
by pii 1é¢b¢ Crohnovy nemoci i ulcerézni kolitidy. Doporucuje-
me ji jako kofeni do polévek i na masité nebo vegetaridnské
pokrmy. MuZe také tvofit vyznamnou chufovou pfilohu do né-
levii na upravu okurek nebo zeleniny, pfipravované nakyselo.
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® Hlavni lékovou formou je nélev, poddvany obyéejné po pohd-
rech. Osvédcila se také forma bylinného balzdmu i homeopatic-
kého caje v potenci kolem U,. Oblibenou formou pii Zlu¢niko-
vych poruchdch je estragonové vino, které je také mirné moco-
pudné.

" Pti bézném, mirném ddvkovdni nemé poddvani drogy zddné
kontraindikace. S ohledem na svéjemné, ale pfitom dostateéné
razantni pusobeni, je estragdn vhodnym lékem zejména v geri-
atrickych indikacich, protoze stafi lidé drogu velice dobie sna-
Seji a ona ptitom pilsobi velmi ucinng.

Drogu lze bez problémi kombinovat do smési. Chceme-li
estragdn pouzivat jako potravinové kofeni, doporucujeme
zejména kombinaci s kurkumou a nepdlivou paprikou. Tato
kombinace v poméru 3:2:1 tvoii vhodné dietni kofeni, které
lze pouzivat pfi nejriznéjSich chorobach zlu¢niku a traviciho
ustroji.

¥ Smés 2 dilt estragénu a po 1 dilu kvétu viesu a nati rdesna
ptaciho (truskavce) tvofi velmi ucinny prostfedek, ktery se po-
dava pti zvySené hladiné krevniho cholesterolu.

” V homeopatiije estragén méalo zndmou bylinou. Vét§inou se
zpracovava pelynék brotan, protoze ucinnost pelynku sije vel-
mipodobnd. Pro homeopatické zpracovdni se pouzivd vyhradné
¢erstvd nat, sbirand po celé 1éto, nejlépe kolem Etrndcté hodiny
odpoledne.

Esence se zpracovava podle §3 nebo §2, v zavislosti na obsa-
hu vody v byliné, s pouzitim lihu 75%. Esence se pak fedi lihem
40% az do potence D4. Obecné uzivanije 3krat denné 8 kapek,
piedjidlem, po dobu 10 dni. Potom se udéla 10 dni pfestavka
a kura se nasadi znovuna 10 dni. Nedoporu€ujeme uzivat delsi
dobu, protoze siliceje i ve formé tinktury pomérné silna.

"'V lidové mediciné se s vyuZzitim estragédnu poji celd fada re-
ceptl, z nichZ nékteré povazujeme za zajimavé.
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Proti nadymani se bere 1 ¢ajova 1zicka naté nebo listu na
1 Salek vody. Necha se pouze zavarit a pak se zakryté necha
10 minut stat. Pije se 1 Salek pojidle.

Proti Skytavce se jednoduse rozzvyka nékolik listd estragd-
nu. Kdo trpi Skytavkou Castéji, mel by mit estragdén bud na za-
hradé€, nebo dokonce doma v kv€tinaci.

JiZz zminény recept na estragonové vino ma ndsledujici podo-
bu: Dvacet p€t grami Cerstvého, umytého estragdénu se vlozi do
lahve 0,7 litru a zalije se bilym pfirodnim vinem. Necha se pii
pokojové teploté sedm dni stat, pak se prefiltruje a ulozi na su-
chém, chladném misté. Podava se pred hlavnimijidly v poledne
a vecer pul vinné skleni¢ky jako aperitiv.

O oblibé estragdnu svéd¢i i to, Ze francky kral a fimsky cisaf
Karloman (768 az 814 n.l.) sijej oblibil natolik, ze dal rozkaz
kjeho péstovani vSem zahraddam a klasterim. Od té doby se
tato bylina t&$i velké oblibé Francouzi.

Do Anglie se napiiklad estragén dostal az kolem roku 1500
zjizni Evropy a zacal se nazyvat ,,hadi kofeni", protoze se uZzi-
val proti hadimu ustknuti. Jinak byl doporuc¢ovan jako pritel
pii bolestech hlavy, srdce ajater. Teprve kolem roku 1650 byl
pfivezen holandskymi osadniky do Nového svéta a stal se tam
jednou z prvnich 33 péstovanych bylin. Zajimavé je, Ze na se-
verni polokouli pfitom hojné roste tzv. rusky estragdn, ktery
vypada naprosto stejné, ovsem ma svétlejsi listy a nepiiliS pii-
jemnou chut’.
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EUKALYPTUS

BLAHOVICNIK KULATOPLODY ~ EUCALYPTUS GLOBULUS Labill.

Celectmyrtovitych (Myrtaceae) Eukalyptus gulatoplody (s)

r Eukalyptus (n)

Eucaliptus (a)

Eucalyptus (f)

Eucalipto (8)

" Blahovi¢nik kulatoplodyje obrovsky strom, dortstajici vy$ky

hodn¢ pies 30 metrl, extrémné az 100 metrti. M4 hladkou, Se-

dou ktiru a vétveni zacind vysoko nad zemi. Listyjsou zajimavé

tim, ze stavi své Cepele svisle. Na mladych prutech nachdzime

listy vstficné, ptisedlé, vejéito-srdCité, jasné zelené. Na starSich

vétvich jsou listy fapikaté, stfidavé, kopinaté, nékdy srpkovité

prohnuté. Kvéty vyrlstaji po strandch vétvi, plodem jsou Ctyf-
pouzdré, mnohosemenné, dievnatici tobolky.

» Blahovi¢nik je domovem v Australii, ale lze jej velmi dobfe
péstovat i u nas ve velkych kvétindCich. Strop mistnostije pak
pro néj pfirozenou a nendsilnou hranici ristu. Tento strom, pés-
tovany v kvétinacich, plati za nejlepS$i ozdravnou rostlinu pro
mistnosti s pobytem nemocnych, napiiklad pro nemocni¢ni chod-
by, haly a ¢ekdrny. V malych kvétinacich, v podob¢ jakési bon-
saie, mUze byt uspésné péstovan i v bytech, vhodnyje zejména
v obyvacich mistnostech.

Podobny uzitek nabizeji ijiné druhy, napfiklad blahovic¢nik
skvrnity (Eucalyptus maculata) nebo blahovi¢nik citrénovy (Eu-
kalyptus citriodora) a nékteré dalsi. Prakticky vSechny z uve-
denych druhd lze u nés koupit ve formé semen a podomadcku
péstovat.

¥ Drogouje list (Foliim eucalypti), ktery se pro potfeby specia-
lizovanych 1ékdren obcCas dovazi, nebo i silice (Oleum eucalypti).

12

Blahovi¢nik kulatoplody (eukalyptus)

13



%V listu je hojn& obsaZena silice s hlavni ldtkou cineolem, ter-
peny, aldehydy, tfisloviny, hoifiny, seskviterpenové alkoholy
a dalsi acinné latky.

? Eukalyptov4 silice, kterd byvd k dostani v 1ékdrndch, plisobi
jako velmi silné antiseptikum. DokaZe zfedit hleny a napomoci
tak kjejich vyka§ldvani pfi soucasném uvolfiovdni bronchidl-
nich spasmat. VyluCuje se moci i plicemi, takze je pfedurCena
pro 1é¢bu zanétd hornich cest dychacich i cest mocovych.

Zevné hoji zhnisané rdny, zdnéty ajiné afekce v uistni dutiné
(stomatitidy). Hojné se uziva ijako kloktadlo.

® Jsou-li k dispozici eukalyptové listy, vezmeme 2 g listl (asi
1 ¢ajovou 1zicku) na Sdlek nalevu. Podava se 2krat, v tézsich
pfipadech 3krat denné. Kinhalaci vezmeme 1 polévkovou lZici
listd na 0,5 litru vafici vody. Lepsije pouzit dostupnéjsi silici.
Obvykle staci 2 az 3 kapky pro vnitini pouziti, jen v zavaznéj-
Sich ptipadech se poddvd 4 az 5 kapek najednu dévku, 2krat
nebo 3krat denné, nikdy ov§em dlouhodobé.

Pro inhalaci pfidavame zpravidla 2 ml, v zdvaznéjSich p¥ipa-
dech 3 ml silice do 0,5 litru vrouci vody. Do nosu aplikujeme
silici v olejovém nosici tak, aby mnozstvi silice nepfevyS$ilo 1,5%
hmotnostniho podilu nosnich kapek. Eukalyptovou tinkturu dav-
kujeme Zendm v mnozstvi 20 kapek, muzim 25 kapek, obycej-
né 2 az 3krdt denné.

" Eukalyptové listy mGizeme michat i do smési. Vychdzime pfi-
tom z faktu, Ze obsahuji asi 2,5% silice, kterd je hlavni u¢innou
latkou. Potom plné postac¢i, aby podil listli ve smési ¢inil kolem
15% hmotnostnich. Pti davkovani silice musime byt ov§em vel-
mi opatrni, protoze pfi predavkovani poSkozuje jatra a prede-
v§im ledviny. Jiz ddvka 4 ml silice, poZitd perordlné (usty), miize
zplsobit t€Zkou az smrtelnou otravu. Prvnimi pfiznaky otravy
jsou zaludeCni a stievni potiZe se zanétem sliznic, pfipadné i kie-

ce.
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¥V pokoji dlouhodob& nemocnych bychom méli umistit 1 vétsi,
2 stifedni nebo 3 menSi eukalypty v kofend¢i. Pro pokoj s obje-
mem kolem 50 m’ to zcela posta&i. Zd4 se, Ze nejvhodnéjsi expo-
zice je polodenni, spiSe no¢ni. Nékteii nemocni ale snaseji vini
lépe ve dne, a protoje nutné to nejprve individualné vyzkouset.
Velmi zietelnyje ucinek pfi astmatu.

” Eukalyptus patfi k bylinam béZzné uZzivanym v homeopatii.
Pouzivé se tinktura, kterd se vyrabi z listd starSich vétvi. Listy
se zpracovavaji podle §4 s pouzitim lihu 75% a vyslednd zakladni
tinkturaje potenci D1. Ta se pak fedi lihem 60% az na potenci
D6. Obecné se uziva tinktura D3 az D4 a ddvkovani je 3krat
denné 15 nebo 4krdt 10 kapek, pojidle, poddvanych maximdlné
po dobu 25 dni. Zevné se obecné pouziva fedéni D5 a D6.
Aplikace tinktury je podobna jako v alopatii, ale jinak jsou
homeopatické piipravky mirnéjsi a také bezpelné;jsi.

' Blahovi¢nik ozdravuje oviem nejen domdcnosti nebo bytové
prostory, ale i celé krajiny nebo i velké oblasti.

Prirodovédec 19. stoleti baron Ferdinand von Mtiller zjistil,
Ze aroma, které exhaluji listy blahovi¢niku, je vyborné a hlavné
vykonné antiseptikum. Francouzskd vldda proto kolem roku
1850 zacala eukalyptus intenzivné vysazovat v AlZziru a zdhy
se zjistilo, Ze vysuSovaci schopnost kofenl eukalyptu je obrov-
skd a navic exhalace listli ozdravuje a osvézuje ovzdusi. To mélo
s postupem ¢asu mimofddny vyznam, protoze rychlym rlistem
blahovi¢niku a obrovskou spotfebou vody se proménily nezdra-
vé, bazinaté a malarické oblasti severni Afriky v suché a zdra-
vé krajiny. Tim také doSlo k neobyCejné velkému rozsifeni bla-
hovi¢niku v oblastech Stfedomofi, Indie, Afriky ijizni Ameriky,
takze dnes se uz pro svoji spotiebu vody misty stdvd naopak
ponékud nepfijemnym.
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FAZOLE

FAZOL OBECNY PHASEOLUSVULGARISL.
Celed’bobovitych (Fabaceae) Fazula zahradna (s)
e Gartenbohne (n)

Kidney-Bean (a)

Haricot (f)

Fasol (8)

” Fazol obecny je letni¢ka s levotocivou, popinavé se pnouci lo-
dyhou, dlouhou asi dva metry. Existuji i variety s lodyhou pri-
mou, dorustajici pfes puil metru vySky. Listy jsou dlouze rapi-
katé, okrouhle vejc¢ité, zaSpicatélé. Palisty jsou kopinaté. Kvét
ma fazol Siroce zvonkovity, jeho koruna je naruZovéla, nafialo-
véla, bila nebo Zlutava. Visuté lusky obsahuji riiznobarevna se-
mena. Kvete od ¢ervna do srpna.

? Fazol je péstovana zeleninova rostlina, jen ojedinéle zplaiiu-
jici.

® Drogouje lusk bez semen (Fructus phaseoli sine semine), shi-
rany pii uplné zralosti plodi na podzim.

¥ Droga je bohata na aminokyseliny arginin, asparagin, tyro-
sin, laucin a tryptofan. Dale jsou v ni obsaZeny flavonoidy, cho-
lin, sacharidy, inosit, glykosidy, organické kyseliny, kyselina kie-
micita, draslik, fosfor, kobalt, nikl a dalSi stopové prvky.

® Drogaje vhodnym diuretikem, sniZuje hladinu krevniho cuk-
ru a urychluje latkovou vyménu. Podivame ji pfi mocovych ka-
méncich, pFi cukrovce, pri revmatismu a p¥i koZnich chorobach.
U posledni indikace 1é¢bu dopliiujeme horkymi nebo studenymi
kaSovitymi obklady z mletych fazoli. Droga také mirné sniZuje
krevni tlak aje vhodna p¥i zvySené urikemii (vysokém mnozZ-
stvi kyseliny mocové v krvi).
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® Z4kladnilékovou formouje dlouho vateny odvar. Namirném
ohni se vati 2 az 2,5 hodiny v ddavce 20 az 25 g drogy v 1,5 litru
vody. Pak precedime a doplnime na potiebnych 750 ml. Pijeme
obycCejné ve vice davkach pfes den.

" Kombinace drogy do smésije znaéné problematickd, protoze
fazol mda mimofddné ndroky na pfipravu. V praxi to lze feSit
tak, Ze fazolové drogy pfidame do smési asi dvakrat vice, nezje
normalni béznd potieba, a pak smés bereme jako bézny odvar.
Lepsi je ovSem vyrobit odvar oddélené a pak jej pfidat do po-
tfebné smési.

Syrové fazole jsou toxické, a protoje vnitiné nepoddvame. Ani
suSenim se toxicita neztrdci, eliminuje se pouze vafenim. Rov-
néz lusky s nezralymi semeny mohou pusobit kontaktné toxic-
ky a pfedevsSim alergicky, a proto se styku s nimi radéji vyva-
rujme.
¥ Fazolovy lusk je jednou z deseti drog, jejichz smés dod4 télu
vSechny potiebné prvky. Smés je slozena z 200 g fazolového
lusku, 140 g pteslicky, 100 g pampeliSky a po 80 g kvétu hef-
manku, kvétu mésicku, nati febiiCku, nati tiezalky, nati vlas-
tovi¢niku, kvétu lipy a kvétu ¢erného bezu. Ptfipravujeme a po-
ddavame formou bylinafského caje, asi 0,75 litru denné. Tato
smés je vynikajicim prostfedkem pro ziskdni vitality, proti vy-
¢erpanosti, inav¢, neurastenii atd.

? Fazole ani fazolové lusky nebyvaji pfedmétem vyroby homeo-
patickych prostfedki. Prestoje ale uzite¢né uzivat homeopatic-
kou tinkturu, protoZe jednak maji fazolové lusky v riiznych fa-
zich rustu rizny obsah latek a jednakje fazolovy lusk pro dlou-
hou dobou dobu pfipravy pro piimé smési nebo kombinace ob-
tizné pouzitelny. Idedlni by bylo vyrabét homeopatické tinktu-
ry v rizném stupni zralosti luski, ale to je ziejmé prakticky
neproveditelné.

Doporucujeme proto nasledujici postup ve dvou versich: Tti-
cet (80) gramu pfesusenych, podrcenych fazolovych luskd ne-
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chdme vatit v 1 (2) litrech vody tak dlouho, az zlistane zhruba
0,25 az 0,3 (0,5 az 0,6) litru odvaru. Odvar pak ve vodni ldzni
odpafime az na 75% pivodniho objem. Vzniklou esenci poté
smisime s lihem v poméru 3 : 7 (3 dily esence a 7 dilt lihu 40%)
a ziskdme potenci DI. Tu pak dédle fedime lihem 40% az na po-
tenci D4. Obecné se uziva potence D3, v divkovani 3krat denné
10 kapek, predjidlem, prakticky bez omezeni.

Uplatnénije podobné jako v alopatii, ale pfedevSim se pfida-
va do smési tinktur.

' Zajimavym receptem proti poruchdm srde¢niho rytmuje vy-
uzivani zelenych fazoli. Pouzivaji se pfitom vlakna zelenych fa-
zoli tak, ze mald hrst téchto vlaken se prelije sklenici vafici vody
anechd se 10 minut prikryta stat. Piji se az 3 sklenice denné.
Obycejné staci Ctyfi, maximalné osm dni uzivani.

Pii proteinurii (bilkovina v moci), zavinéné vétSinou nedosta-
te¢nou srde¢ni funkci, ale i nemoci ledvinové tkané, se dd ispésné
pouzit ¢aj z fazolovych luskli. Hrst fazolovych luskd mac¢ime pies
noc v 1 litru studené vody. V téze vodé nechdme vSe 15 minut
vafit a pak nechame dal§ich 15 minut vyluhovat. Pije se pfes
cely den po Salcich.

Podobny je i stary némecky recept proti cukrovce: Dvé az
tfi hrsti Cerstvych nebo suSenych fazolovych luskti ddme do 1 lit-
ru studené vody, na mirném ohni nechdme piikryté dojit k varu
a 15 minut vafime. Nechdme pak 2 az 3 minuty stdt, a potom
precedime. Pijeme pies den po $alcich.
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FENYKL

FENYKL OBECNY FOENICULUM VULGARE Mili.
Celed'mirikovitych ~(Apiaceae) Fenykel obyc&ajny (s)
r Fenchel (n)

Fennel (a)

Fenouil officinal (f)
Hinojo comun (5)

" Fenykl obecny je dvouletd bylina, dortistajici vy§ky az dva

metry. Na dlouhych stopkach rostou listky s blanitymi stopka-
mi. Cepel listuje ¢tytikrat petenodilnd, s ¢drkovitymi ukrojky.
Zlutavé kvéty rostou v okolicich, sloZenych z 15 a7 20 okolickd.
Plodem je Sedozlutava dvounazka s péti zebirky.

» Fenyklje péstovand bylina. M4 rdda teplé, neptili§ suché pod-
nebi, s dobrou, na ziviny bohatou ptidou. Svym vyskytem pfi-
blizné sleduje oblasti péstovani vinné révy.

* Drogou je plod (Fructus foeniculi), sbirany v srpnu druhého
roku. Nejvhodnéjsi sbérje rano za rosy.

¥ Fenykl obsahuje silici (étericky olej) s terpeny anetholem, fen-
chonem, feniculinem, metylchavikolem, karvolem a mnoha dal-
$imi. Ddle obsahuje sacharidy, bilkoviny, mastny olej, pektin,
Skrob a estragol.

* Droga je vyteénym karminativem a spasmolytikem - tlumf{
nadymadni a bolestivé kfecCe v trdvicim ustroji. Hofky fenchon
téz zlepSuje vyluCovani travicich fermentt a povzbuzuje stiev-
ni peristaltiku. Droga dédle podporuje vykla§lavani hleni aje
mirné mocopudnd. Maly obsah latek, podobnych Zenskym hor-
montm, ma vliv na zvySeni tvorby mateifského mléka.
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P¥i zevnim pouZziti se silice vstiebdva do pokozky, coz ma na-
vic znaény desinfekéni ucinek. Fenyklovy ¢aj je také vybornym
vyplachovym prostfedkem pfi o¢nich zdnétech nebo pfi inavé
naméhan;"zch oc.

® Fenykl poddvdme bud formou prasku, pftijednotlivych dav-
kdach od 1 do 5 gram a pfi celkovych dennich ddavkach od 3 do
10 gramt, pfipadné formou nalevu. Velmi u¢inné sejevi rozmi-
chavéani fenyklového prasku v mléce. Mléko lze aplikovat i s fe-
nyklovou silici pfi maximalni jednotlivé davce 0,05 g a maxi-
malni denni davce 0,2 g silice.

? Drogaje velmi vhodnd pro uziti v ophtalmologii, v pediatrii,
v porodnické praxi pro kojici Zeny a v geratrii pro staré a zeslablé
jedince. Pro zvySeni protinadymavého pusobeni ji miZeme
kombinovat s puSskvorcem, anyzem, koprem nebo kminem.
Mozné jsou ale ijiné kombinace. Do cajovych smési ddvame
fenykl mirné podrceny, abychom tak zajistili jeho lepsi vyluho-
vani.

¥ 0O¢éni voda na bazi fenyklu se vyrabi nasledujicim zptisobem:
Vezmeme stejny dil drceného fenyklu, kvétu mésiCku a nati svét-
liku a vSe se ptipravi formou nédlevu. PouZiva se k o¢nim vypla-
chim. Doporuujeme piecedit pres textil.

” Fenykl se v homeopatii uzivd odeddvna, nikoli pro néjakou
odliSnost od uzivani semenné drogy, ale pfedevSim projednodu-
chou aplikaci pfi maximalnim zachovani obsahovych latek a tim
i uc¢innosti.

Vychozim materialem pro zhotoveni tinktury je zralé seme-
no, které s_éjemné pomele a ddle upravuje podle §4 s pouzitim
lihu 80%. Zdkladni esence se ddle fedi podobné jako v&tSina
silicnatych drog lihem 40% na potenci D4. Obecné se pouziva
potence D3 s davkovanim 3krat denné 15 kapek, pifed jidlem,
po dobu 21 dni. Pfed dalSim uzivanim doporucujeme udélat 5 dni
piestavku.
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Tinktura se pouzivd podle alopatickych postupd aje moznoji
se zna¢nym uspéchem uZivat i zevné, jak je uvedeno ddle.

'2Z mnoha lidovych receptur jmenujeme aspoii nékteré
osvédcené.

Pro ¢aj na celkové povzbuzeni podle Rouska pouzijeme 1 po-
1évkovou lZici Cerstvé naté, kterou spolené s velkou sklenici vody
pfivedeme k varu a pak 5 az 10 minut pfikryté nechdme vylu-
hovat. Precedime a pijeme denné 2 az 3 sklenice, pojidle.

Stejné se uzivd naf i pro odtuc¢iiovaci kuru: Dvacet p&t grami
naté se pfida do 0,5 litru studené vody, pfivede k varu a 15 mi-
nut se na mirném ohni vafi. Pije sejedna sklenice po obé&dé a po
vecefi.

Proti nadymani je dobra specidlni smés ze semen fenyklu,
koriandru, anyzu a kopru, od kazdé byliny stejnym dilem. Jed-
na Cajova 1zicka podrcené smeési se prelije sklenici varici vody,
necha se 5 az 10 minut vyluhovat a pak pfecedi. Pije se pojidle.

Proti nadymadni se d4 pouZit pro uleh¢eni i samotné semeno
fenyklu. Jedna polévkova lzice podrceného semene se pielije
0,25 litrem vafici vody a nechd nékolik minut vyluhovat. Dég-
temje mozné Caj osladit medem.

Pro zvySeni tvorby mateifského mléka se prida 1 Cajova 1zicka
podrceného semene do sklenice studené vody, necha se pfejit
varem a 10 minut vyluhovat. Uzivame vzdy jednu sklenici po
obédé€ ajednu po vecefi.
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FIALKA

VIOLKA VONNA VIOLA ODORATA L.

Celed'violkovitych(Violaceae) Fialka vonava (s)

s Mairzveilchen (n)

Sweet Violet (a)

Violette odorante (f)

Violeta olorosa (8)

" Fialka vonndje trvalka bez vlastni lodyhy, jejiZ listy vyriista-

ji ptimo z oddenku. Jsou srdcité vejCité, na spodine maji malé,

kopinaté palisty. Nékteré listy maji ledvinovity tvar. Cepel lis-

tuje zoubkovitd. Kvéty vyristaji rovnéz pifimo z oddenku a ros-

tou na dlouhych stopkdch. Maji pétilisty kalich s péti¢etnou fia-

lovou korunou. Velmi piijemné voni. Plodem je vicesemenna
tobolka, pukajici tfemi ¢lankovitymi chlopnémi.

» Fialka, zndmé jako posel jara, byla kdysi velmi hojnd v pf¥i-
kopech, u plotii, v housStinach, zejména v nizSich polohdach. Dnes
ji bohuzel v prirodé ubyva.

YV lidovém lé&itelstvi se svého &asu uZivaly vechny &4sti fial-
ky (Herba et radix violae odoratae). V soucCasnostije s ohledem
na ubytek fialky v pfirod€ a povésti o jejijedovatosti zajem o dro-
gu mensi.

Nejcastéji se uziva oddenek (Radix violaec odoratae), sbirany
na podzim. SpiSe vyjimecné€, obycejné pro homeopatické tucely,
se zpracovava cela rostlina véetné kofene. V takovém pfipadé
se fialka sbirda v ¢ase kvétu, tedy na prelomu bfezna a dubna,
nejlépe kolem sedmé hodiny ranni.

Y Bylina obsahuje alkaloid violin, ddle saponiny, men${ mnoz-
stvi kyseliny salicylové, vonnou silici, vosky, slizy, kauc¢uk a dalsi
latky.
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* Droga pfedev§im u&inné podporuje vyka§ldvdni hlenfi. Vy-
uzivan je také ucinek mocopudny a protirevmaticky. Zevné ji
lze pouzit formou omyvani nebo obkladi na Spatné se hojici rdny.

® Fialku poddavdame bud formou nélevu nebo bylinného balza-
mu. Davkovani je zcela obvyklé.

" Drogu lze bézné kombinovat s jinymi bylinami. Pfijejim pre-
ddvkovani se muZe dostavit nevolnost, spojend s nutkdnim na
ddveni, a pozd¢ji se mize ddveni i projevit. V pfiméfenych ddv-
kach se prakticky neprojevuji nezddouci uCinky a nejsou znamy
ani koncentrace. '

¥ Pfipravujeme tinkturu, a tojednakjako vyluh v ¢istém lihu
pro vnitini pouziti a jednak v denaturovaném lékarenském lihu
pro uziti zevni. UZivame 4krdt denné¢ po 15 kapkiachu Zen a po
20 az 25 kapkach u muzd pii ztratach hybnosti nejasného pi-
vodu (napiiklad ¢dste€nd ochrnuti). V téze indikaci uzivime tink-
turu zevné k potirani postizenych partii. Podle dosavadnich vy-
sledkii je mozné pfedpokladat, Ze tato 1é¢ba urychluje rekonva-
lescenci po nahlych pfipadech mozkovych, zejména pokud bude
doplnéna podavanim tinktury z jinanu dvoulalo¢ného a masdzi
yzopovym olejem.

” Fialka vonné se v homeopatii malo vyuziva, predev§im pro-
to, ze se v piirodé stava stale vzacnéjsi a péstovana zdaleka nedo-
sahuje kvalit volné rostouci. Ale pravé to by mélo byt signdlem
pro vyhradné homeopatické vyuziti, protoze jak je dobie zna-
mo, muzeme pfi malém mnozstvi byliny ziskat velky i¢inek.

Pouziva se celd, Cerstva kvetouci rostlina, i s kofenem, sbira-
na nejlépe kolem desaté hodiny dopoledne. Zpracovava se podle
§2 s pouzitim lihu 90%. Zakladni esence se pak fedi lihem 30%
az na potenci D4. Obecné se pak uzivd fedéni D3 a D4 s ddvko-
vanim prvnich sedm dni 4krat denné& 10 kapek, pojidle, a pak
3krat denné 15 kapek, pojidle, po dobujednoho mésice.
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Hlavni indikaci jsou kromé aplikaci podle alopatie zanéty
dychacich cest, nemoci o¢i a usi, revmatismus atd.

""" P¥i zdnd&tech plic se diive uzivaly kvéty fialky tak, Ze se 1 po-
1évkova 1zice kvétl prelila Sdlkem vatici vody a nechala se 10 mi-
nut vyluhovat. Podavaly se vZdy pfedjidlem 2 az 3 Salky denné.

Pro uklidnéni i pro péstovani pokozky, ale hlavné pii upaluje
velice vhodny fialkovy olej, ktery navic velmi piijemné voni. Jeho
vyroba je celkem jednoduchda. Do 0,25 litru oleje ze sladkych
mandli se pfida hrst fialkovych kvétd a nechd se 7 dni v dobie
uzaviené nadob¢ z tmavého skla na tmavém misté vyluhovat.
Pak se prefiltruje a kvéty se vylisuji. Z kvitkd musi byt vypla-
vena barva, musi byt zcela bledé. Olej se skladuje v dobfe uza-
vienych malych lahvickach z tmavého skla. Do postizeného
mista se vtira.

Zajimavé bylo uzivani fialky ve starovéku. Staii Aténané pred
vice nez dvéma tisici lety vysoce ocenovali fialku pro jeji schop-
nost uklidiiovani, mirnéni hnévu a také proti nespavosti. Rim-
sky prirodovédec Plinius doporucoval fialku macenou ve vodé
proti dné€ a vénec z fialek polozeny kolem hlavy proti bolestem
hlavy a zavratim.

Keltové michali kvéty fialky s kozim mlékem a vyrabéli tak
vyborny kosmeticky prostiedek. V 16. stoleti se v Anglii vyra-
bél z fialkovych kvéth sirup a uzival se jako velmi mirné proji-
madlo pro déti. Vedle toho se ov§em uzivali i pro celou fadu ne-
moci dospélych, véetné epilepsie, zanétu pohrudnice nebo zlou-
tenky.

V minulych obdobich byla fialka v riiznych etapach a rtizny-
mi 1éCiteli uzivana i pro 1é¢bu nadorti. Kolem roku 500 pf.n.l.
16¢ili naptiklad v Rimé& &erstvou bylinou ve form& obkladt i ra-
kovinu pokozky. Tyto navody se zachovaly, ovSem i kdyZ jsou
vysledky potvrzovany mnoha svédky, nemusi byt vérohodné.
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FIKOVNIK

FIKOVNiK SMOKVON FICUS CARICA L.
Celed’'morusovitych (Moraceae) Figovnik oby&ajny (s)
r Feigenbaum (n)

Fig Tree (a)

Figuier commun (i)

Higuera (8)

" Fikovnikje opadavy, dvoudomy, aZz 10 metrfi, dorlstajici strom
nebo kef, sjednoduchymi, nepravideln¢ lalo¢natymi listy. Jed-
14 plodenstvi, zvand fiky, se vytvareji na samicich rostlindch,
kdezto na samcich vznikaji plodenstvi nejedld, zvand kaprifiky.

¥ Fikovnikje teplomilny kulturn{ strom nebo ket. V nasem pod-
nebi neroste, ojedinéle je péstovan v teplejSich, zpravidla vinaf-
skych oblastech.

¥ Drogou a z4roveil chutnym ovocemjsou plody (Fici, téZ Fruc-
tus caricae), sbirané v dob¢ plné zralosti, tedy v letnich mési-
cich.

Y Fiky obsahuji cenné bilkoviny a aminokyseliny, draslik, sa-
charidy ajiné uc¢inné latky. Jsou velmi vyzivné a maji i znaéné
1é¢ivé ucinky. Podili se na tom latky jako napfiklad pektiny,
organické kyseliny, ale také vldknina, fermenty, slizy a vitami-
ny A, B, aC.

¥ Ptipravky z fiki maji jemny projimavy ulinek a zabiraji né-
kdy i u velmi zarputilych piipadt. Dédle se mohou fiky pouzit
k pfipravé kloktadla i prsnich ¢aji a maji také mocopudné pu-
sobeni. Obsah draslikuje pfedurcuje pro vyzivu lidi nemocnych
na srdce. Zevni pouZziti je vyhrazeno kaSovitym obkladim na
viedy a nehojici se rany, abscesy apod. Jejich pouziti v této ob-
lasti je znamo jiz z Bible.
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® Chceme-li poddvat fiky jako projimadlo, mlZeme v podstaté
postupovat trojim zpusobem. V lékarndch muzeme napiiklad
koupit sirup Califig. Jinou moZnostije naméac&et fiky do olivové-
ho oleje a pakje pojidat. Davkovanije sice individudlni a je nutné
je odzkousSet, ale pfiblizné je tfeba snist 4 az 12 fikdi denné.
Tfetim moznym plsobem je pomlit fiky tfeba na mlynku na
maso a pfidatjemné praskovany list senny a kruSinovou kftiru,
pfipadné i praskovany oddenek revéné.

Osvédcilo se pfidat na 100 g mletych fiki pojedné Cajové 1zic-
ce od kazdé byliny. VSe dobie promichdme a uschovame v chla-
du. Nékdy postaci 1 1zicka denné, jindyje tfeba az 4 1zicky den-
né, abychom se potiZe zbavili. Obecné ovSem plati, ze pokud
nedosdhneme Zadouciho ucinku ani 4 1zickami, pakje 1é¢ba ne-
ucinna a musime volit jiny postup.

7 Proti kas§li ajako kloktadlo proti angin& a bolestem v krku
podavame piednostné velmi chutny mléé¢ny odvar. Dlouhym va-
rem muzeme také pFipravit husty extrakt z fikt, ktery uzivime
obycejné jednou denné v davce kolem 100 g. Indikacijsou i uro-
logické problémy, pfi kterych potfebujeme zvySit diurézu, a ta-
ké slabsi formy srde¢ni nedostatecnosti.

K zevnim tclelim pouzivaime rovnéZz rozemletim prfipravenou
pastu, do které pridavamejiz uvedené dalsi byliny formou pras-
ku. Napftiklad pridavek asi 2 ¢ajovych 1zi¢ek prasSkujitrocele na
100 g fikové pasty zlepsuje znaéné hojivé ucinky, ptridavek pras-
ku z kofene lopuchu nebo nati zemédymu zlepSuje 1é¢bu koz-
nich afekci apod.

¥ Kontraindikaci poddvani fiki je pfedevs§im diabetes mellitus.
Samostatné podavané fiky nelze prakticky predavkovat. Léceb-
né fikové pripravky, napfiklad pasty, podavame pouze v dopo-
ruc¢enych davkach.

S pouzitim fikG se nabizi prostifedek proti bolesti velkych klou-
bli: Dobfe promichdme - nejlépe v mixéru - 20 az 25 g fikové
pasty z Certsvych nebo i suchych fiki, 1 devétsilovy nebo 2 az
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3 lopuchové listy, 1 bilek a pal Cajové 1zicky mletého zazvoru.
Vznikne kase, kterou miZeme pifipadné zahustit hladkou mou-
kou a kterou naneseme Vv silné vrstvé na platno a priloZime na
bolavy kloub. Obvazeme a nechame pusobit pfes noc. V pfipa-
dé precitlivélosti mizeme zdzvor nahradit 5 listy cerného bezu.
Aplikujeme kazdy druhy den, celkem sedmkrat. Pokud za tu
dobu bolavy kloub nezklidni, 1é¢ba nebyla uspéSna a musime ji
nahraditjinym postupem.

” Fiky, které jsou jedinou pouzitelnou &asti fikovniku, se daji
jen tézko homeopaticky zpracovat, jednak pro nedostatek vhod-
né drogy ajednak také pro nepropracovanost postupu. Navic se
droga jisté dd nahradit ekvivalentnimi domacimi surovinami.

'Y Zajimavy je stary lidovy recept na dozrani a zméknuti hliz,
viedl, nezitu a podobnych hnisavych abscesti: Nékolik suchych
fikt se vafi v mléce domékka, pak se rozfiznou a prikladaji na
absces. Doporucuje se upevnit pomoci obinadla.

Lidem, ktefi stdale nemaji ¢as, a pfesto se chtéji nebo musi
1é¢it prirodni 1é¢bou, doporucujemejednoduchy a Siroce pusobi-
ci recept na ¢aj. Fiky se prosté ve vodé€ uvafi, vyvar se pak pri-
sladi medem a pije jako €aj pfi nachlazeni, kasli apod.
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GALGAN

GALGAN LEKARSKY ALPINIA OFFICINAEUM Hance.
Celed’zdzvorovitych (Zingiberaceae) Alpinia lie¢iva (s)
e Galgant-Alpinie, r Galgant (n)

Great Galangal (a)

Galanga officinal (f)

Galanga (S)

" Galgan lékaisky je rostlina s dlouhym, horizontdlng& uloZze-
nym vétevnatym oddenkem, silnym kolem 15 mm. Uzké kopi-
naté listy s pochvou, zna¢né pfipominajici znamy kosatec, mi-
vaji délku obycejné od 20 do 30 cm. Kvéty tvori vrcholovy klas,
jsou bilé, nékteré maji Cervené az nafialovélé zilky. Plodem je
podélné ryhovana tobolka.

=} Galgdn roste ve volné ptirod& pouze v Cin& a v nékterych ob-
lastech Indie. Je vSak hodné péstovan zejména v Thajsku, Bar-
me a Laosu.

* Drogouje oddenek (Radix galangae), ktery se do Evropy do-
vazi.

Y Oddenek obsahuje silici, slozenou pirevdzné ze seskviterpeni
cineolu a eugenolu. Hotkou chutf droze doddva pfitomnost prys-
kytic. Dédle zde nachdzime tfisloviny, hoi¢iny, flavonoidy, na-
pfiklad galangin, a ¢etné dalsi latky, které nejsou dosud zcela
prozkoumdny.

¥ Galgénje vhodnym Iékem volby pti 1é¢b& anginy pectoris. Vy-
borné 1é¢i zaludek, zkazeny zejména po poziti nekvalitni potra-
vy. ZlepSuje latkovou vyménu, v podob¢ galgdnového vina zlep-
Suje muzskou potenci. ZvySuje mnoZzstvi Zaludeénich $tév a zlep-
Suje jejich kvalitu a tim i i¢innost. Proto také nachazi uplatné-
ni pfi nedostatku i malé kyselosti téchto $t4v.
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Ptizevnim pouzitijej aplikujemejako mirné derrivans - drdz-
dicia zahrivaciprostiedek, napiiklad pfirevmatickych potizich.

Vnepatrnych davkachjej soucasné podavame i vnitiné. Pie-
valovani galganového Caje v ustech pisobi velmi dobie na das-
né, najejich pevnost, a odstrafiuje i zdpach z ust.

® Pti anginé pectoris poddvame galgan formou vinného mace-
ratu, obydejné 4krat denné 1 polévkovou lZici. Stejné ddvkovdni
je vhodné pro podporu muzské potence. Na zkazeny zaludekjej
poddvame formou prdasku, 4 to na Spi¢ku noze az na Spicku ku-
latého noZe a hojné zapijime vodou nebojinou tekutinou.

Propodporutvorby Zalude¢nich §fdvpoddvame nejlépe nélev,
ato 1, 2neboi3 pohdrydenné, predjidlem. Pro podporuldtko-
vé vymeény ddvame piednost bylinnému balzdmu.

Zevné, piedevsSim pfirevmatismui pro prevalovani v ustech,
pfipravujeme nalev obvyklym zptisobem. Na vnitini protirev-
matické pouziti sta¢i davka na Spicku noze, 2 az 3krat denn¢.

" Galgdn mGzeme michat do smési, ale dbdme na to, abyjeho
obsah ve smési nepiekrocil 10% hmotnostnich. Pfi preddvkova-
ni midzZe vyvolat nepfijemné podrdzdéni sliznic s moznosti vy-
tvofeni peptického viedu ¢i obdobné afekce. Droga je proto kon-
traindikovana pfi viedové chorobé Zzaludku, dvanacterniku
a stiev. Ani kloktadlo by nemélo byt pfipravovano piili§ kon-
centrované.

¥ Uzivani galganu bylo specialitou bylinkafe Frantiska Kotds-
ka, kteryjej s uspéchem pouzival pfi tézSich ZaludeCnich neuré-
zach, spojenych s nechutenstvim a Spatnym trdvenim, kdy po-
Zitd potrava ,lezela dlouho v zaludku". K ndpravé obvykle stacilo
nékolik douskl Caje ze smési 100 g nati fepiku, 60 g nati me-
dunky, 20 g oddenku galganu, 40 g nati dobromysli a 30 g listu
vachty trojlisté.

? Jedinou formou homeopatického prostiedkuje tinktura z od-
denku, ktery se k ndm dovazi. Z Cerstvého oddenku by se pro
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jeho velky obsah vody mohla tinktura vyrabét podle §1, ale vzhle-
dem k tomu, Ze v Cerstvém stavu je prakticky nedosazitelny,
musime ji vyrabét z praSkovaného kofene podle §4 s pouzitim
lihu 75%. Vychozi tinktura ma potenci DI a fedi se dale az na
potenci D5 lihem 35%. Obecné se uziva potence D3 s ddvkova-
nim 3krat denné 15 kapek, predjidlem, po dobu 30 dni. Uziva
se prakticky stejné jako v alopatii.

" v Cing, kde roste galgdn volng, se uZivaji i bobule - tobolky.
Tobolky se pomelou na prasSek a pouzivaji se prakticky na vSech-
ny potize v bfiSni oblasti.

Galgdn je rostlina, uzivana od starovéku na nejriznéjsi cho-
roby, ktera byvala také hodné falSovdna. Oddenek se nejcastéji
vnitfné pouzival v teplém Cerveném viné, pomlety na prasek.
Uzival se na vSechny zalude¢ni potiZze a pfi otocich koncetin.

Zevné se uzival na obklady, a to bud opét ve viné nebo jako
odvar. Ptfikladal se riznym zpiisobem na bficho, u Zen na spod-
ni ¢ast bificha (d€loha, vaje¢niky) pro regulaci nebo obnovu men-
struace.

‘Oddenek slouzi také jako afroidisiakum. Vtom piipad¢ se
musi Zvykat, coZz projeho velice nepfijenou chutf neni Zddnd vel-
k4 radost, ale zato se tim pfirozené reguluji pochody v panvi.
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HADINEC

HADINEC OBECNY ECHIUM VULGARE L.
Celed’ brutndkovitych — (Boraginaceae) Hadinec oby&ajny (s)
(r) Gemeiner Natterkopf (n)

Adder Wort (a)

Vipérine commune (f)

Viperina (8)

¥ Hadinec obecny je typickym predstavitelem drsnolistych. Je
to statnd, Stétinatd chlupata trvalka, dortstajici asi ptilmetro-
vé vysky. Listyjsou malé, jednozilné, pritiskle Stétinaté chlupa-
té, prizemni v rizici, podlouhlé, horni ¢arkovité kopinaté. Vija-
ny v pazdi hornich listt tvori valcovity hrozen vzpiimenych, mod-
rych az modrofialovych, dvoupyskych kvétli se Sikmo trychtyio-
vitou korunou. Plodem jsou bradavc€ité tvrdky.

oIy

» Hadinecje velmi roz§ifend plevelnd rostlina, rostouci na slun-
nych stranich, mezich, naspech a thorech.

¥ Ptredmétem sbéruje kvetouci naf (Herba echii vulgaris), sbi-
rana od ¢ervna do srpna, nejlépe brzy rano kolem osmé hodiny.

¥ Droga obsahuje predev§im alkaloidy cynoglossin, konsolicin
a konsolidin. Pfitomny jsou i nékteré dalsi alkaloidy, zejména
ze skupiny tzv. alkaloidl pyrolizidinovych, které jsou hepatoto-
xické, a tim vlastné drogu znehodnocuji a omezuji okruh jejiho
mozného nasazeni, s vyjimkou homeopatie. Ddle obsahuje dro-
ga cholin, hojivy allantoin a hojné slizu.

? Proti zevnimu pouziti drogy nemohou byt ndmitky. Proto se
pouziva k zevni 1é¢bé kiecovych zil ve formé obkladu, ve formé
koupeli k 1é¢bé revmatismu a také pii nékterych koznich choro-
bach, kdy se provadi omyvani odvarem z hadince.
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Vnitini alopatické pouziti, dfive velmi Siroké, je dnes praktic-
ky opusténo. Droga rychle tlumi bolesti pfi peptickém viedu a ho-
jivé plsobi na zanicené sliznice trdviciho a dychaciho traktu.

® Zvodnich Vj’/luhuje nejvhodnéjsi pouziti mirné prihidtého ma- .

ceratu, kteryje relativné nejméné toxicky. I kdyz pfi podavani
drogyje nebezpeci pomérné malé, vyhybame se radéji podavani
vétSich ddvek vnitiné nebo dlouhodobé. Drogu proto uzivime
spiSe v akutnej$i fazi onemocnéni, a to po nékolik dnti, nejdéle
vSak 2 tydny.

Lidové se drivé poddval pfedevSim ndlev, ktery ovSem nyni
pouzivime spiSe zevné. B&zné davkovani Cini 2 nebo i 3 Sdlky
¢aje denné, pfi zevnim pouziti neni nutné ¢asové omezeni.

" Pti poddvani vyssich davek nebo pii dlouhodobém uzivani po

vice tydni nebo mésici by doSlo k naruSenijaterni ¢innosti, pii-

padné i k nebezpeci kancerogenniho plsobeni. Do smési mlze-
me drogu pfiddvat, alejen do 10%, nanejvys do 15% celkového
objemu.

® Velmi dobrych vysledkii jsme dosahli pfi pouziti protirevma-
tickych koupeli rukou a nohou. Jistou nevyhodou je, Ze droga
neni vIékdrnach ani ve vétsiné specializovanych obchodii béz-
n¢é dostupnad, takze siji nemocny musi sim natrhat a sam ji
také zpracovat, coz je pro pichlavost naté dost nepiijemné.

” Hadinec je velmi vhodnou bylinou pro pouziti v homeopatii.
V alopatické podob¢ je totiz toxicky, a proto pfi nevhodném po-
uziti hrozi hlavné posSkozeni jater. Na druhé strané ma vsak
mimoiadnou ucinnost, protoze obsahuje fadu alkaloidi a ptiso-
bi uc¢inné a velice hojivé proti bolestem, zejména sliznic.

Pro vyrobu homeopatického prostiedku slouzi kvetouci naf,
sbirana v 1été, nejlépe kolem Ctrnacté hodiny. Upravuje se pod-
le §3 s pouzitim lihu 75%. Zakladni tinktura se pak fedi lihem
50% az do potence D6. Nejcastéji se uziva potence D4 s ddvko-
vanim 3krdt denné 10 kapek, po jidle, po dobu 30 dni.
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Tinktura Cinkuje nejlépe pii akutni bronchitidé, pfi bron-
chidlnich potizich vibec, pfi hemoroidech, pfi chronické gastri-
tidé atd.

' Zvl&stni vyuziti m4 hadinec na sliznice stfev a na moovy
mechyft. Jednak ptlisobi sviravé a jednak zabranuje vzniku hni-
savych zanétt. UZziva se odvar z 20 g suSené naté v 0,5 litru
vody, coZ je denni ddvka. Paisobi rovnéZ mocopudné. '

Podobny odvar se pouziva pti akutni bronchitid¢ a bronchial-
nich potizich viibec, kdy se podava odvar ze 2 ¢ajovych 1zi¢ek na
$alek vody. Sudend droga se pridd do studené vody, zahtiva se
do bodu varu a pak se na mirném ohni 7 az 8 minut pomalu
vafi. Nechd se 5 minut stat a precedi se. Pije se 3krat denné
1 salek, po jidle. Pfi bronchidlnich potizich se muze prisladit,
ale nikoli medem.

Hadinec se uziva také spolu s kbzalcem kofennym neboli es-
tragonem a dalSimi p¥isadami na nakladani okurek. Okurky pak

maji velmi pfijemnou specifickou chut’.
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HERMANEK PRAVY

HERMANEK PRAVY CHAMOMILLA RECUTITA Rauschert
Celed’ hvézdnicovitych (Asteraceae) Rumancek kamilkovy (s)
(e) Echte Kamille (n)

Wild Chamomile (a)

Petite camomille (f)

Manzanilla comtin (8)

” Hefmének pravyje zndméajemné vonici letni¢ka se vzpiime-
nou, bohaté vétvenou, asi pil metru vysokou lodyhou a tenkym,
vietenovitym kofenem. Listy jsou stfidavé, dvoj- az trojndasob-
né pefenodilné, celokrajné, s plochymi ¢arkovitymi ukrojky.
Kvétni ibory maji stfechovity zakrov. Obvodové kvétnijazycky
jsou bilé, obycejné dolli sklonéné. Vnitini trubkovité kvétyjsou
zluté. Lazko je kuzelovité vyklenuté a duté, ¢imz se bylina vy-
razn¢ lisi od pfibuznych druht, napfiklad hefmankovce nevon-
ného (Matricaria maritima L.). Kvete v Cervnu aZ srpnu.

? Hetfmdének je bézné rozsifeny polni plevel, oviem jinak vy-
znamnd péstovana kulturni rostlina.

¥ Drogou je kvét, pfesnéji kvétni ubor (Flos chamomillae vul-
garis), sbirany kratce po rozviti, se stopkou ne del$i nez 2 cm.
Nejlepsi doba sbéruje kolem desaté hodiny dopoledne.

Y Diilezitou obsahovou l4dtkou je silice s modravymi azulény,
dale seskviterpen bisabolol, ilavonoidy, cholin, sliz, hof¢iny atd.
Hefmdnek mizeme pokladat za nejlépe probadanou drogu vi-
bec. Zatim byla zjiSténa pfitomnost 109 ucinnych latek a pfesto
pfedpoklddame, Ze tento pocetjesté zdaleka neni konecny.

¥ Uziti hefm4dnkuje mimo¥4ddné §iroké a viestranné. Je to pre-
devs$im silné pasobici spasmolytikum, ale md i sedativni G¢inek
na psychiku, ddleje vyuzivan vliv antimikrobidlni a protiboles-
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tivy. Na jedné stran¢ je zndm jeho jisty ucinek antialergicky
a na strané druhé funguje jako alergen.

Z Siroké palety mozného pouziti uvedeme alespoil nasleduji-
ci: 1é¢ba zaludecnich a stievnich chorob, popdlenin, vyplachy oci
pfi zanétech atd. V podstaté se da fici, ze témeéf neexistuje ob-
last, kde by hefmdnek nemohl mén¢ i vice pomoci.

® Bézné pouzivanou formou jé nalev. Lze podavat i tinkturu
v ddvkdch 30 az 40 kapek, nékolikrdt denné. PouZit se mohou
i bézné vyrabéné extrakty. Nékdy se dokonce doporucuje poda-
vani silice v ddavkdch po 6 kapkéch.

" Velké preddvkovani hefménku m4 za nésledek nevolnost pro-
vazenou ddvenim, ale tentojevje pfi béZném uzivani velmi ne-
pravdépodobny. Jisté nebezpe¢i hrozi u moznych alergickych
reakci, které mohou byt nerozpoznatelné. Jinakje droga neto-
xicka, jeji poddvani neni ndvykové aje bez vyznamnéjSich ne-
z4ddoucich uc¢inkui. Dlouhodobé uzivani by oviem mohlo vést k po-
ruchdm sliznic. Smésné kombinace jsou pfirozené mozné bez
omezeni, snad s vyjimkou drog, které maji zcela odli§ny zpisob
pfipravyjako napiiklad dubova kira nebo fazolové lusky. V ta-
kovém piipadé pouzivime bud formu bylindfského &aje nebo
spojovani jednotlivych hotovych ¢aji.

¥ Hetfmdankovych specialit zndme mnoho. Za viechny jmenuj"
me alesponi podavani mlééného cukru v mnozstvi 2 az 4 1zicky
denné pred jidlem, zapfjené hermankovym cajem. UZivdme asi
dva tydny tehdy, mame-li stfevni fléru poni¢enou nemoci nebo
poddvanim antibiotik, zejména Sirokospektralnich.

” Jedna z nejznaméjsich bylin se samoziejmé zpracovava ija-

ko homeopaticky prostiedek. Vychozim materidlem je celd Cer-
stvd kvetouci nat, kterd se upravuje podle §3 s pouzitim lihu
90% pro vychozi esenci. Zakladni esence se pak fedi lihem 50%
az do potence D6. Obecné se uziva fedéni D5 s ddvkovanim 3krat
denné 8 kapek pojidle, po dobu 30 dni.
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Uziti je podobné jako v alopatii se Sirokym spektrem ptisobe-

"ni, predevs$im protizanétlivym u pokoZzKy a sliznic.

' 7 obrovské palety nejriiznéj$ich lidovych receptur z celého
svéta uvedeme jen nékolik zajimavéjSich.

V Americe je hefmanek velice obliben jako prostiedek proti-
kieCovy, proti svalovym spasmutim, proti artritidé a jako sedati-
vum. Je tam nazyvam hefmankem némeckym, na rozdil od fim-
ského, obecného nebo divokého. _

Svédsky recept: Proti $kytavee se 1 polévkova 1zice kvétu za-
lije sklenici varici vody a necha 5 az 10 minut vyluhovat. UZiva
se 1 sklenice, predjidlem. T

Pti zanétu spojivek se vicekrat denné priklada vacek s kvéty,
pielity vafici vodou. Pokazdé se ovSem vacek méni a drzi se pii-
lozeny 5 az 10 minut.

Proti nadmérné bolestije v Belgii doporuCovana smeés po 1 rov-

- né &ajové 1Zi¢ce saturejky, maty a k tomu 5 hefméankovych kvé-

th, ktera se pielije Sdlkem varici vody, 5 minut necha piikryta
vyluhovat a pak se pfecedi. MiiZe se osladit medem a podava se
jeden Silek pied hlavnim jidlem.

Pii zanétu stiev se 1 polévkova lzice, tedy asi 12 kvétl, pieli-
je 1 Salkem vartici vody a vSe se 5 minut nechd prikryté stat
a pirecedi. Caj se pije zasadné pied jidlem, protoze pii uzivani
po jidle miZe zapiicinit bolesti Zaludku. '

Pfi zdnétech nehtového lizka macime prsty vicekrat denné
nékolik minut v teplém odvaru hefmanku do kterého pfidame
nékolik kapek tinktury z lichorefisnice vetsi.

P1i bolestech usi se uziva nasledujici zajimavy recept, ktery
pochazi z Ukrajiny: Dvé polévkové 1zice kvétu hermanku se po-
nofi do horkého stolniho oleje (nejlépe olivového) a vSe se necha
24 hodin stat. Nékolikrat denné pak namocéime tampon vaty
a vlozime do bolestivého ucha. Samoziejmé vZdy pouzijeme novy
kousek vaty.
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HERMANEK RIMSKY

RMENEC SLICNY CHAMAEMELUM NOBILE (L.) All.
Celed’hvézdnicovitych (Asteraceae) Paruman spanily (s)
(e) Romische Kamille (n)

Chamomile (a)

Camomille romaine (f)

Manzanilla romdana (8)

” Hefmdnek fimsky je trvalka s vystoupavou lodyhou, doris-
tajici vySky kolem 20 az 25 cm. Listy jsou stridavé, prisedlé,
v obrysu podlouhlé, nepravidelné dvakrat az t¥ikrat pefenosec-
né, mnohojairmé, s ¢arkovitymi ukrojky. Jednotlivé stopkaté
ubory maji priimér asi 20 mm. TerCové kvétyjsou zluté, okveétni
listky bilé az lehce nartzovélé. Casto se péstuji plnokvété for-
my. Plodemje nezietelné pruhovand, trojboka nazka. Kvete od
Cervna az do zacatku zari.

? Hefmdének ¥imsky je péstovand bylina, zcela ojedinéle zpla-
nujici. U nds se péstuje ve vinarskych oblastech.

? Drogoujsou kvétni ubory (Flos chamomillae romanae), sbira-
né pokud mozno pii zac¢atku rozkvétu, pripadné€ i pfed rozkvé-
tem, nejlépe kolem ¢trnacté hodiny. Droga ma pfijemny kofeni-
ty zédpach a nahotkle kofenitou prichuf. U nds je zcela jedno-
znac¢nénedocenéna.

“* Droga obsahuje silici, azuleny, flavonoidy, hot¢iny, kumari-
ny, cholin, inosit, kyselinu kdvovou a jeji derivaty a fadu dalSich
latek.

? Utinek hefmanku fimského se bliZ{ u¢inku hefménku pravé-
ho, ale neni zcela totozny. Ucinnéji neZ jeho pravy jmenovec
zasahuje u dyspepsii charakterizovanych velkou plynatosti, ne-
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dostatkem trdvicich §fdvv Zaludku, pfipadné i ve stievech, a pfi
mikrobidlni kontaminaci. Uplatnuje se také pii zluCnikovych
potizich.

Celkové pisobi ptiznivé pfi menstruacénich potizich, spojenych
se spasmy. Drogu poddvame i pii enzymatickych poruchéach
funkce slinivky, pfibakteridlnich prijmech a pfi poruchach tré-
viciho ustroji psychogenniho ptivodu. Dobfe 1é¢ii migrény, neu-
ralgie a bolesti pii zdnétu nervd.

" Podévédme bud'ndlev nebo préskovanou drogu. Davkovani Cinf
obyCejné 4krat denné Sdlek nalevu.nebo 4krat denné na Spicku
kulatého noze prasku. Podle pribéhu choroby a tolerance dro-
gy nemocnym muzeme davky zvysit.

" Ptiporovnanis pravym hefmdnkem miZeme konstatovat, Ze

hefmdnek pravy ma silnéjsi icinek protizanétlivy, hefmédnek
fimsky pak silnéjsi u¢inek spasmolyticky. Kombinace s jinymi
bylinamije moZzna i vhodnd, ale drogaje nesnasSenliva s tfislo-
vinami, s ofechovymi vytazky a také s listem nebo oplodim vlas-
ského ofeSaku. Nesvédci ji ani kombinace s chininem ajeho
vytazky, a proto by se nemél béhem této kury pit tonik.
Drogaje vhodna pro pediatriii pro geriatrii, protoZeje naprosto
bezpetnd a nemocni ji dobfe snaSeji. Pouzivame ji také v téch
ptipadech, kdy nemocny nesndsi pravy hefmanek. Jediné za-
mérné preddvkovani by snad mohlo pfivodit nevolnost a pfipad-
né daveni.
Y P¥i obtizné zaludeéni neurdze poddvame ¢aj, pripraveny ze
smési 5 diltl nati dobromysli, 3 dilti kvétu hefmanku fimského
a 2 dila listu vachty trojlisté.

? Hefmanek fimsky se v homeopatii uzivd ménég, protoZe ma
obdobny ucinek jako hefmdnek pravy. V nékterych specidlnich
piipadechje vSakjeho ucinek vyrazné vétsi, napiiklad pfi poti-
zich s menstruaci, pfi nékterych poskozenich pleti, pro osvézeni
vlasové Casti pokozky hlavy apod.
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Tinktura se vyrabi - stejné jako u hefmanku pravého - z celé
kvetouci naté, ktera se sbird dopoledne kolem desaté hodiny.
Postupuje se podle §3 s pouzitim lihu 80%. Zakladni tinktura se
pak dale fedi lihem 40% az do potence D7. Nejbéznéji se uziva
fedéni DS s davkovanim 3krat denné 10 kapek, pojidle. Uziva
se 14 dnt, pak se udéla 14 dnu piestavka a poté je mozno kuiru
znovu zopakovat. Nejlepsi je ovSem upravit ddvkovani indivi-
dualné.

'2 Z hefméanku ¥imského se ve Spojenych statech vyrabi velice
zajimavy a chutny ledovy napoj s pravym c¢ajem: Jedna Cajova
1zi¢ka suchych kvétl anebo 1 polévkova 1zice kvéth Cerstvych se
prelije vafici vodou a necha 5 aZ 10 minut vyluhovat. Smicha se
s pravym cajem, nechd se zmrazit a v této podobé se pouziva
k ledovym napojim.

Ve starém Egypté se hefmanek fimsky prednostné uzival proti
vysokym teplotam a prudce rostouci hore¢ce. Rimané jej pouZi-
vali proti hadimu ustknuti. Staii Rekové nazyvali hefméanek
fimsky ,,plazivym jablkem", protoze se plazil podél plotl a za-
kladtl a vonél po jablku.

Zajimavé je, Ze mozna nejoblibenéjSim zplisobem uzivani hef-
mdnku fimského byl vinny odvar. Odvar naté s bilym vinem se
doporuc¢oval naptiklad pfi Zloutence, poruchéch sleziny a vod-
natelnosti. Nat se ulozila do bilého vina tak, aby byla celd pod
hladinou, pak se v8e privedlo k varu a asi 3 minuty na mirném
ohni varilo. Odvar se pil po douscich po cely den.

- Stejny nebo podobny odvar, pfipraveny z kvétd nebo naté, se
uzival i pTfi Zenskych potizich, p¥i klimakteriu, proti otokiim
a prakticky p¥ivsech vnitinich onemocnénich. Naproti tomu vod-
ni odvar z kvétd mél pusobit pii padoucnici: zachvaty rychle

~ pominuly a dal§i se dlouho nedostavily.
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HLOH

HLOH OBECNY CRATAEGUS LAEVIGATA (Poir.) D.C.
Celed'rifovitych (Rosaceae) Hloh oby&ajny (s)
(r) Zweigrifteliger Weissdorn (n)

Midland Hawthorn (a)

Aubépine commune (f)

Espino (8)

’ Hloh obecnyje dvoudomy ket, dortstajici vysky 5 a vice met-

ri. Vétve jsou trnité. Stopkaté listyjsou tii az pétilalotné, na
okrajich jemné pilovité. Bilé¢ kvéty, které tvofi bohatd kvéten-
stvi formou chocholikli, zna¢né zapachaji. Plodem jsou Cervené
malvice - hlozinky, obsahujici dvé jednosemenné pecicky.

2) Hloh je hojné rozsiteny kef lesti, remizkd a strdni.

¥ Drogouje nejéast&ji kvét (Flos crataegi), méné ¢asto list (Fo-
litim crataegi) nebo i hlozinky (Fructus crataegi).

Y Hlavnimi obsahovymi ldtkami hlohovych drogjsou triterpe-
nové kyseliny, aminy, flavonoidy, antokyany, kvercetin, vita-
miny skupiny B a vitamin C, pektiny, saponiny, tiisloviny a dalsi
latky. '

> Droga roz§ifuje véndité tepny, a tim ptisobi i proti anginé pec-
toris a ma vSeobecné piiznivy vliv na praci srdce a na zlepSeni
krevniho obéhu. Puisobi také protiskleroticky, snizuje krevni tlak
a soucasné¢ mirné uklidiuje.

Hloh je vhodnym 1éCivem zejména pro starsi lidi. Jeho poda-
vani ma také vliv pii otocCich jak srde¢niho, tak i ledvinového
puvodu. Zklidiiuje srdeéni neurdzu, tlumi i harmonizuje srdec-
ni arytmie. Lé&Ci i nékteré typy zavrati. Je vhodné jej pouzit pri
1é6¢bé nasledki po infarktu myokardu a v prevenci ischemické
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choroby srde¢ni. V nékterych piipadech az necekané dirazné
tlumi klimakterické potize.

® Nejvhodnéjsi 1ékovou formou je tinktura z kvétd, davkovana
v 1é¢bé 3krat denné, po 30 az 50 kapkach, a v prevenci dvakrat
denné, kolem 15 kapek. Miize se poddvat i ndlev, macerat a by-
linny hlohovy balzdm. Obvyklou ddvkou caje jsou 3 Salky den-
né. Jednotlivou davku plodd predstavuji asi 2 g.

" Drogaje velmi vhodnd pro geriatrické pouziti. Jeji sila se né-
sobi s u¢inkem ndprstniku a digitalisovych ptipravkl pfi spo-
le¢ném uzivani, ovSem zde je tfeba zvySené opatrnosti. Lihovy
roztok se vstiebdva naprosto hladce, vodni vyluhy maji vstie-
batelnost a tim i u¢innost ponékud mensi.

Pii dodrzovani terapeutickych davek nebyly zjiStény Zadné

vvvvvv

vvvvvv

konce odstrani. Hloh miZeme kombinovat do smési a muZeme
jej dokonce podavat i dlouhodobé.

¥ Vdenni praxi se ndm velmi osvéd¢ila smés, ptripravend z 50%
hlohové tinktury, 30% kastanové tinktury a 20% tinktury z ji-
nanu dvoulalo¢ného. Davkujeme obvykle 4krdat denné, od 20 do
35 kapek. LéCivo harmonizuje srde¢ni chod, zlepSuje kvalitu
a pruznost cévnich stén a zlepSuje prokrveni periférie.

” Hlohje v homeopatii zndmyjednak pro sviij ti¢inek ajednak
proto, Ze se uzivaji jak homeopatické prostfedky z kvétl, tak
z kvétl s listem, ale i z ¢ersvych zralych plodd.

Vsechny se zpracovavaji podle §2 s pouzitim lihu 80% u plo-
dt a lihu 90% u kvétu. Zakladni tinktury se oznacuji Dia fedi
se ddle lihem 30% az do potence D8 u kvéttia D7 u plodi. Obec-
né se uziva v potenci D3 a D4 pfi davkovani 3krat denné 6 ka-
pek, pojidle. Uzivani mze byt dlouhodobé. NejlepSi ovSem je
stanovit uzivani individudlné.
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Pouziti ma obrovsky rozsah od vSech problémi srde¢nich az
po klimakterium. VétSina aplikacije stejndjako v alopatii, hloh
oviem kromé toho zajiSfuje napfiklad ndstup reakce na srde¢ni
glykosidy. Infekci poSkozeny myokard reaguje na hloh mnohem
1épe nez na naprstnikové glykosidy.

' Jako obecné fungujici ¢aj proti viem srdeénim potizim, ze-

jména ale piisrdeCnich neurézach, plati¢aj z hlohu. Jednak pod-
poruje krevni obéh ajednak tim zlepSuje zdsobovani srdce kys-
likem. Ndvod je jednoduchy:

Jedna Cajova 1zicka kvétu hlohu se pielije Salkem vafici vody
anecha 5 minut pod pokli¢kou vyluhovat. Pije se 3 az 4krat
denné a doporucuje se vypit dva Salky pifed spanim. MilzZe se
osladit, ale pouze medem, nikoli cukrem.

Caj z hlohu také velice pFiznivé ovliviiuje stavy, kdy ,se srdce
svird" nejprve strachem a pak obavami ze srde¢ni pfihody. Jed-
na Cajova 1zi¢ka kvétl hlohu se prelije Sdlkem vafici vody a ne-
ché se 5 minut pfikryté stat. Pfecedi a pije se vzdyjeden Salek
pfedjidlem a pifed spanim.

Na vysoky krevni tlak je dobrd jednoduchd tinktura z hlohu:
Deset gramt kvétlt hlohu se nalozi do 100 ml lihu 60% a nechd
se 2 tydny stat. Pak se precedi, kvéty se vylisuji a tekutina se
peclivé prefiltruje pfes papirovy filtr. Skladuje se v malé lahvi
a uzivd 20 az 40 kapek vzdy pred ob&dem a veéeti, ptipadné
i pfed spanim.

Velice se doporucuje také uzivat nalev z hlohu podle vyse uve-
deného receptu 3krat denné, mezijidly nebo pfedjidlem pfti kli-
makterickych potizich. '

Koncem roku 1994 uvedla Slovakofarma na trh tekuty ex-
trakt z hlohu pod obchodnim ndazvem Oxycard.
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HLUCHAVKA

HLUCHAVKA BILA LAMIUM ALBUM L.
Celed’hluchavkovitych ~ (Lamiaceae) Hluchavka biela (s)
' (e) Weisse Taubnessel (n)
White Dead Nettle (a)

Lamier blane (f)

Lamio blanco (3)

® Hluchavka bil4 je trvalka s lodyhou asi 30 aZ 40 cm vysokou.
Stopkaté, srdcovité vejCité listy jsou vstiicné, hrubé pilovité,
jemné ochlupené. Bilé kvéty maji pétizuby kalich a typicky pys-
katou korunu. Jsou uspoirddany v péti az osmikvétych polopies-
lenech. Kvete od dubna do fijna, plodem jsou vejCité tvrdky.

* Hluchavka je velmi rozsifena plevelni rostlina, nachazime ji
v krovinach, na kompostech, v pfikopech, na stranich nebo na
okrajich lest.

¥ Ptedmétem sbérujsou predev§im kvéty (Flos lamii albi), sbi-
rané odjara az do konce 1éta nebo ¢asné na podzim. Celou nat
(Herba lamii albi) sbirdme prakticky jen pro vyuziti v koupe-
lich.

Z hlediska vykupu je pozadovdn pouze kvét hluchavky bilé,
pro vlastni potfebu vS§ak miizeme sbirat i kvét hluchavky na-
chové (Lamium purpureum L.). Uddva se, Ze i kvét hluchavky
zluté, zvané pitulnik (Galeobdolon luteum Hudson), ma stejné
ucinky jako kvét hluchavky bilé. V né€kterych starych receptech
je dokonce pouzivana jen hluchavka zluta. V Zzddném pfiipadé
se vSak nemusime obavat, ze néktera z nich nebude uc¢inkovat.

Y Droga obsahuje katechinové tiisloviny, slizy, cholin, alkaloid
stachydrin, silice, flavonoidy, biogenni aminy, stopy glykosidi
a dalsi u¢inné latky. Natf ma proti kvétu uvedenych latek méng,
ovSem obsahuje navic fadu mineralt a stopovych prvkii.
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* Droga dovede chranit sliznice, m4 Gi¢inek protizan&tlivy a tlu-
mi kieCovité bolesti. Celkové uklidiiuje. Harmonizuje mens-
truaci, tlumi menstruacni potiZze a zabranuje nadmérnému men-
strua¢nimu krvaceni. V pediatriije droga vhodnda pro 1é¢bu pfe-
drdzdéného traviciho dstroji a pfi prijmech. Nat lze vnitiné& po-
uzivat jako prostfedek pro podporu latkové vymény. Zevné se
pfidava do koupeli pfi hemoroidech, prasklindch na kone¢niku,
ale také na podporu hojeni ran a popélenin.

© Kvét pripravujeme vyhradné formou ndlevu, nat kratkodobg

asi 1 minutu povarime. Davkovanije v obou pfipadech obvyklé.

" Droga z kvétd poskytuje ¢aj nddherné zlatavé barvy ajem-
né, nevtiravé viné. Je vhodny i pro dlouhodobé uzivdni. Natovy
¢aj ma chuf ponékud drsné&jsi. Ob& drogyjsou vhodné projaké-
koli kombinace. Nezadouci ucinky prakticky nejsou a ani kon-
traindikace droga nema.

® Bezkonkurenéné se ndm osvédéil pti feSeni urologické pro-
blematiky tzv. Zzluty ledvinovy c¢aj farafe Ktinzle, sestaveny
z 5 dild celiku zlatobylu, 3 dili naté& svizele syfisfového a 2 dild
kvétu hluchavky zluté. Poddvame 3 az 4krat denné, vzdy 0,3 lit-
ru nalevu, a to pifi mocovych zdnétech, kaméncich, p¥fi Spatné
¢innosti ledvin nebo pfi zbytnéni prostaty.

” Hluchavka se v homeopatii pouzivd dost ¢asto a lze Fici, Ze
vzdy s ispéchem. Pro vyrobu homeopatické tinktury se pouziva
Cerstvy kvét, ktery se upravuje podle §2, s pouzitim lihu 70%.
Hluchavkova tinktura se ovSem muze vyrabét i prostou mace-
raci Cerstvého kvétu, dostaneme tak zdkladni tinkturu DO. Dale
se zdkladni tinktura fedi aZ do potence D3 lihem 35%. Obecné
se uzivd fedéni D3 s davkovanim 3krat denné 8 kapek, pred
jidlem, po dobu 1 mésice. Plati to ovS§em i pro tinkturu, vyrobe-
nou maceraci. PouZiti homeopatickych prostiedki je priblizné
stejné jako v alopatii.
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' Pro svilj pomérné velky obsah taninu byla hluchavka oblibe-
na uz ve starovéku a byla dokonce slavnym Pliniem doporuco-
vdna pri tézkych prijmovych onemocnénich, ale ijako obecny
protizanétlivy prostiedek, dale na spaleniny, fezné a bodné rany
ajina zranéni, na ktera se pfikladaly obklady z nati. Stejné tak
byla doporuc¢ovana formou ¢aje na vnitini krvaceni.

Hluchavkovy ¢aj je i vybornym lékem pfi 1é¢bé hemoroida.
Jedna cajova 1zicka kvétu na Salek studené vody se necha pou-
ze prejit varem a pak 10 minut vyluhovat. Pfecedi se a pije 2 az
3krat denné, vzdy mezi jidly. Stejné tak se pfipravuje ¢aj pro
celkové nervové posileni. Uziva se vSak vétsi sklenice vody a pak
se pije 2 az 3krat denné, mezijidly, slazeny zdsadné medem.

V nas$i lidové mediciné se hluchavka odnepaméti uziva pro
regulaci nejriznéjSich télnich pochodt. Pfiznivé ovliviiuje ¢in-
nost stiev, stolici, hormondlni funkce u zen a reguluje také ¢in-
nost prostaty. Uziva se jako Cajovy nalev, zhotoveny zjedné
c¢ajové 1zicky kvétu na Salek vody. Pije se 2 az 3krat denné, pred
jidlem.

Velmi oblibené je i vyuziti natové drogy ke koupelim. Nejlep-
§i upravaje macerace a ndsledné pfejiti varem: Byliny ddme do
vlazné vody a nechdame pfes noc macerovat. Pak ve stejné vodé
nechdme pfejit varem a odstavime na 3 minuty. Horky mace-
rat pak vlijeme do koupele.
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HORCICE

HORCICE BILA SINAPIS ALBA L.
Celed’ brukvovitych (Brassicaceae) Horgica biela (s)
’ (r) Weisser Senf(n)

White Mustard (a)
Moutarde blanche (f)
Mostaza blanca (8)

¥ Hoftdice bila je kiizokvéta letni¢ka. Z vlaknitého kofene vy-
rusta asi ptl metru vysoka lodyha, dole jakoby ojinéna a mirné
chlupata. Spodni listy ma lyrovité pefenodilné, vrchnijsou cas-
t&ji trojklanné. Kvéty vytvareji hrozen, maji 4 listky kaliSni
a 4 do krize postavené Zluté listky korunni. Plodem je SeSule,
pokryta tuhymi chloupky, obsahujici zlutavd seminka. Rostlina
je medonosna.

*~ Hofx¢ice bild je béZnd plevelni rostlina, kterd ma rada teplé
a sussi podnebi, slune¢nd, chranéna stanovisté a vyzivnou pudu,
bohatou na vapnik. Rodové pribuzna ¢ernohoicCice seta (Brassi-
ca nigra (L.) Koch) je druhem kulturnim a na mnoha mistech

zplanéla.

¥ Drogou je semeno (Semen sinapis), sbirané v éervnu aZ Cer-
venci, nejlépe rano za rosy.

“ Hlavni G&inou latkou je glykosid sinalbin, dile zde nachazi-
me hojnost enzymtl, olej, sliz a z minerdlnich latek predevs§im
draslik. '

? Rozdrcenim semen dojde k enzymatickému rozloZeni sinalbi-
nu a vzniku latek, plsobicichjako derrivans, tj. prostiedkl draz-
dici a prokrvujici pokozku a sliznice. Po poziti dojde ke zvySeni
tvorby Zaludecnich $tav a ke zrychleni peristaltiky stfev. Proto
drogu vnitiné podavame piedevsim pii Spatném traveni s nedos-
tateCnou tvorbou enzymil a pfi ochabnuti svalstva travici trubice.
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Zevné pak hoi¢i¢né semeno pouzivime do drazdivych koupe-
li, napiiklad protirevmatickych, a také na drdzdivé hofci¢né
obklady, zndmé jako tzv. hoi¢i¢né placky.

°~ Z hotéiéného semene se pripravuje predeviim macerat. Bere-
me 2 Cajové 1Zicky drogy na sklenici vody, coZje zdroven celkovd
denni davka, ktera se pije na ¢tyfikrdat béhem dne. Pfipravime-
li z nedrcenych semen lihovy vytazek, ziskdme slizovy produkt,
vhodny ptedevs§im jako profylaktické 1é¢ivo pro ochranu sliznic.

Pokud chceme macerdt pfipravit z rozdrcené drogy, vezme-
me davku polovi¢ni, tedyjednu Cajovou lzicku drogy na sklenici
vody. Ziskdme tak mirny prostiedek projimavy a stomachicky -
pro podporu trdveni.

Kasovité obklady pfipravujeme z mleté tzv. hoi¢i¢né mouky,
kterou smichdme s vodou o teploté asi 40°C na kasi, kterou pak
roztirime na latku a pfikldddme formou obklad.

" Hot¢iéné semeno se mize michat do smési, ale to se v praxi
piilis neujalo, a droga se proto aplikuje pouze samostatné. Kon-
traindikaci vnitfniho podavanije predevSim pepticky vied, ale
i vdznéjsi poruchy ledvin nebo jater.

Pii zevnim pouziti nepfikldddme obklad pfimo na zanicena
mista a také ne dlouhodobé. Pfikldddme jej asi na pil hodiny,
coz zavisi hlavné na snasSenlivosti nemocného, takze dobu, za
kterou pokozka zlervena a tudiz mirné zaniti, si musi kazdy
vyzkou$et sdim na malém kousku pokozky. Cernd hoféice piso-
bi v tomto piipad¢ razantnéji.

¥ Hoit¢iéné obkladyjsou vhodné pti akutnich katarech hornich
cest dychacich, pfirevmatickém onemocnéni a v neposledni fadé
je pouzivdme i ke zlepSeni prokrveni hluboko uloZenych vnitf-
nich organt.

? Hof¢ice je prastarou léCivou bylinou a také v homeopatii ma
své Siroké uplatnéni, predevSim proto, Ze celd uprava se déje
zastudena a bylina neztraci nic ze své pisobnosti.
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Vychozi ¢asti pro vyrobu homeopatickych prostfedkul je se-
meno, které se sbird pred ukoncéenim jeho zrani, nejlépe brzy
rano kolem devaté hodiny. DoporuCujeme je jeSté kratkodobé
presusit. Semeno se pomele na praSek a ddle se upravuje podle
§4 s pouzitim lihu 70%. Vzniklou potenci DI dédle fedime lihem
40% az do potence D6. Nejcastéji se pouziva fedéni D3 s davko-
vanim 3krat denné 10 kapek, pfedjidlem. Po tydnu uzivani je
mozno ddvky upravit az na Skrdt denné, naptiklad pro posileni
traviciho systému.

Pouzitije prakticky stejnéjako v alopatii, tzn. uzivd se vnitf-
né i zevné, ke koupelim, obkladim apod.

' Zajimavé je pouziti hotéi¢nych obkladd ptijiz zminénych za-
chvatech bronchitidy. Kousek lehkého textilu - napfiklad plat-
no nebo jesté 1épe plenkovy material - o rozmérech 35 x 35 ¢cm
se namoci ve vlazné vodé a dobie vyzdima. Pak se rozprostie
a pojedné strané vydatné posype hoi¢i¢nou moukou. Potom se
posypanou stranou piilozi na hrudnik postizeného a nechd 5 mi-
nut plsobit.

Tento postup se provadi pouze jednou denné, vzdy stiidavé
jednou na hrudnik a podruhé na zdda. Pouze pii horeckdch se
muze prikladat dvakrat denné, opét stfidavé na hrudnik a na
zada.
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HOREC

HOREC ZLUTY GENTIANA LUTEA L.
Celed’horcovitych (Gentianaceae) Hoftec zity (s)
(r) Gelber Enzian (n)

Yellow Gentian (a)

Gentiane jaune (O

Gentiana amarilla (8)

” Horec 7luty je trvalka s dlouhym, mohutnym oddenkem. Lo-
dyha je obld, dutd a lysa a dortsta do vySsky az dvou metru.
Listy ma Siroce vejéité az kopinaté, dolni kratce fapikaté, horni
prisedlé. Kvét ma jednostranny kalich, zlutou korunu az k bazi
rozeklanou v pét nebo Sest ¢arkovitych cipli. Bylina se doziva
uctyhodného véku az Sedesati let, cozji nuti nékolikrat za Zivot
vyménovat lodyhu. Kvete poprvé od ¢tvrtého az patého roku
a od té doby lze také sbirat kofeny. Péstovanije proto malo ren-
tabilni.

» Pro 1é¢ebné udely je tieba bylinu péstovat, protoZze vSechny
Ceské i slovenské druhy hofce jsou chranény. Pfirozenym mis-
tem vyskytujsou horské oblasti, u nas naptiklad Sumava a Kr-
konoSe, na Slovensku Velka Fatra a Vysoké Tatry.

Na tomto misté je tfeba dodat, Zze z hlediska 1é¢ebné praxe se
zaména sjinymi druhy hofce, napfiklad hofcem tolitovitym
(Gentiana asclepiadea (L.) Scopoli) nebo hofcem teckovanym
(Gentiana ponstata L.), nedoporucuje.

? Drogouje kofen (Radix gentianae), sbirany v zaf{ patého a na-
sledujicich rokl rdstu rostliny.

“ Kofen hofce je typickym reprezentantem tzv. &istych hoi¢in
(amara pura), at jsou to amarogentin, gentiopikrin nebo dalsi.
Nachazime zde také terpeny, alkaloidy, slizy, pektiny, inulin
ijiné latky.
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? Hot¢iny predurduji i terapeutické posldni drogy. Zadéinaji pii-
sobit jiz v ustech, kde se vytvafi vice slin a travicich fermentu.
Droga také tlumi dyspeptické projevy pii poruchdch funkce zluc-
niku, jater a slinivky. Nezndmym mechanismem podporuje kr-
vetvorbu, funkce centrdlni nervové soustavy a lzeji také vyuZzit
jako obecné tonikum v rekovalescenci po tézkych chorobdch.

Drogu miZeme pouzit i zevné na nehojici se a zdufelé rany
a néktefi autofi hovoiii o protirevmatickych u¢incich hofcovych
obkladu.

® Velmi vhodnou lékovou formouje prasek, poddvany asi 20 mi-
nut pied jidlem, na $picku kulatého noze. Z tekutych lihovych
forem se nam osvéd¢ilo podavani bylinného balzdmu a velmi
jemny efekt vykazuje také homeopaticky ¢aj ve stiednich po-
tenc¢ich okolo U,. Velmi oblibené je i hofcové vino: Ctyticet gra-
mu drceného kofene pfelijeme 1 litrem bilého ryzlinku a mace-
rujeme za ob¢asného protfepani asi tyden az 10 dni. Pak prefil-
trujeme, uchovame v chladnu a suchu a podavame 50 ml, a to
tfikrat denné, pfedjidlem.

" Pod4vani drogyje kontraindikovéno pti zalude¢nim a dvandc-
ternikovém viedu, pii krvaceni ze zazivaciho ustroji a v prvnich
tiech mésicich téhotenstvi. Velmi opatrné je tfeba ji aplikovat
pii krevni hypertenzi.

Drogu mtizeme optimalné vyuzivat i do kombinaci, napfiklad
s omanem, puskvorcem, pelynkem, febfickem, mdtou, medui-
kou a dal§imi. Ve smési by hofec nemél pfevySovat podil 15%
objemovych. Pii predavkovani miZze droga vyvolat nevolnost,
podrazdéni sliznic a bolesti hlavy. Pro své mimofddné pusobeni

je hotfec také nékdy nazyvan Zen senem Evropy.

¥ Vezmeme 30 g hofcové tinktury, 20 g skoficové tinkturya 10 g
tinktury chinové. Smés podavame pfi poruchdch traveni, pfi
hore¢natych infekcich se zimnici a pfi fadé podobnych potizi.
Domnivime se, Ze je to 1ék velmi perspektivni, protoZze mimo
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jiné vyrovnava energiijin ajang v lidském téle. MizZe jej zhoto-
vit kazdd 1ékdrna.

” Hotec zlutyje typicky posilujici bylina, kterd pro svou vyso-
kou hotkost plisobi dokonale i pfi vy$Sich fedénich. Proto ma
své uplatnéni zejména v homeopatii.

Vychozi surovinou pro vyrobu homeopatickych prostiedki je
kotfen, kopany na podzim, nejlépe v zafi nebo fijnu. Musi to
ovSem byt kofen z byliny, kterd jiz kvetla. PfesuSeny kofen se
pomele na prasek a ddle upravuje podle §4 s pouzitim lihu 90%,
¢imz dostaneme zdkladni tinkturu DO. Tato tinktura se dale
fedi lihem 50% az na potenci D5. Obecné se uziva fedéni D4
s davkovanim 3krdt denné 15 kapek, ptl hodiny pted jidlem.
Pii ptipadné nevolnosti pfi poddvani pifedjidlem se doporucuje
podavat po jidle.

Pouzitije prakticky stejnéjako v alopatii, i kdyz hotkost dro-
gy pfimo pfedurcujejeji aplikaci. Pouziva se prakticky na vSech-
ny poruchy traveni, na posileni funkce jater i celkové posileni.

") P¥i slabé funkcijater se doporucuje prelitjednu ¢ajovou 1Zic-
ku kofene hofce a jednu €ajovou 1zi¢ku maty sklenici vafici vody
a nechat 10 minut vyluhovat. Precedime a pijeme pied obédem
a vecefi jednu vinnou sklenku.
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HRUSKA

HRUSEN OBECNA PYRUS COMMUNIS L.
Celed’riZovitych (Rosaceae) Hrugka obyc¢ajna (s)
(r) Gemeiner Birnbaum (n)

Pear Tree (a)

Poirier commun (f)

Peral comun (S)

' HruSefi obecnd je statny strom s &ervenohnédou, lysou
a lesklou kiirou a vejcitymi az eliptickymi listy, které jsou vét-
Sinou celokrajné a z ¢asti vroubkované pilovité. Kvéty s obvejci-
tymi korunnimi platky maji nékdy nepfijemné aroma. Plodem
je typicka malvice - oblibend hruska.

) Hrugetije péstovany strom, nékdy zplaiujici. U ndsje hojné

roz§ifeny v mnoha druzich.

¥ Drogouje list (Folifim pyri communis), sbirany najate, v do-
bé kolem rozkvétu, ale i plody (Fructus pyri communis), sbira-
né na podzim v dob& uplné zralosti.

Y Hrugky obsahuji vitamin C, organické kyseliny, tfisloviny,
flavonoidy, karotin, glykosidy, antokyany, stopy jodu, kolisavé
mnoZzstvi vitaminu P a vétSi mnozstvi drasliku. V listech na-
chazime mimo jiné terpenové slouceniny a tfisloviny.

> Listy uzivime do smési, aplikovanych pfi zdnétech mocovych
cest a pri tvorbé mocovych a ledvinovych kaménkt, protoze pfi-
spivaji k jejich rozpadu nebo plisobi protijejich vzniku. Zaroven
ptsobi i desinfek¢né.

Hruskova §fava zpeviiuje stény cév, plisobi mocopudné a Zlu-
Copudné a piiznivé ovliviiuje i zaludecni potize. Pro vysoky ob-
sah drasliku poddvame §t4dvu jako pomocny prostiedek pfi po-
ruchéch srde¢ni ¢innosti a také tehdy, kdyz z jakychkoli diivo-
dd musime uzivat diuretika.
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Odvar z hrusek nebo z hruskovych kiizal podavame pii vSech

w2

chorobéach spojenych s vy$simi teplotami a zimnici.

® Vhodnou lékovou formou je §fdva. Obvykle poddvame 4krat
denné $favu z jedné stfedné velké hrusky. K¥izaly, ale i syrové
hrusky mizeme podavat formou odvaru. Drobné nakrajenou
hrusku nebo hrst kiizal povarime asi 5 minut ve 350 ml vody
a pijeme vlazné po douscich béhem dne. Pfi vy$$ich hore¢kach
nebo zimnicich mGzeme davku zdvojndsobit, pfipadné i ztroj-
nasobit.

Listovou drogu pfipravujeme jako odvar, vafeny 2 minuty,

a podavame jej jako normalni bylinovy ¢aj.
" Pod4vani hrusek véetné listdh nemd 74dné kontraindikace,
s vyjimkou piipadné osobni nesnasenlivosti. Kontraindikovana
je ovSem kombinace hrusek s nékterymi potravinami, napiiklad
s mlékem vjednom jidle. Listovou drogu zpravidla kombinuje-
me s drogami mocopudnymi a desinfek¢nimi.

Plsobeni této drogy je spolehlivé. Vedle pitné kiry je mozné
uvazovat i o koupelovém vyuziti. Vhodnd je zejména kombina-
ce s listy medvédice nebo brusinky, dale s celikem zlatobylem,
bfezovym listem, kofenem jehlice trnité, s nati preslicky a s nati
truskavce.

Y Vyrazné urodesinfekéni plisoben{ vykazuje tato smés: Sto gra-
mu nati zlatobylu, po 50 g listd hru$né a kofene celeru (muzi)
nebo petrzele (Zeny) a po 25 g nati tymianu a listu pravého ca-
jovniku (zeleny ¢aj). Podavdme 3krat denné 350 ml nalevu, kte-
ry mizeme je$té posilit tim, Ze do kazdé davky pridame ptl ¢a-
jové 1zicky tinktury bud z lichofefiSnice, myrty nebo Salvéje.
? Jen maélo lidi a ¢asto i bylinaft vi, Ze hrugka je kromé& chut-
ného ovoce také dobrou l1éCivkou a dokonce i homeopatickym 1é-
kem. .

Zikladem homeopatické tinkturyje list, ktery se trha najafe,
tésné pred rozkvétem, nejlépe kolem poledne nebo tésné po po-
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ledni. Cerstvy list se nakr4ji nadrobno a déle zpracovava podle
§3 s lihem 75%. Zékladni esence DO se pak déle fedi lihem 45%
aZ na potenci D4. Obecné uzivanije v potenci D3 s ddvkovanim
3krat denn¢€ 9 kapek, pied jidlem, po dobujednoho mésice.

Uziva se hlavné pii vSech potizich mocovych cest, pfedevsim
pii slabosti moCového méchyie, dale pfi oligurii a pak jako se-
dativum mocového systému.

'Y Listy hru$né jsou také vynikajicim lidovym lékem proti rev-
matismu: Sto gramt mladych Cerstvych listii pielijeme 1 litrem
vafici vody a nechdme 5 az 10 minut vyluhovat. Pijeme po §al-
cich cely den. Uginnost ndlevu se zvysi, kdyz listy pied zalitim
rucné natrhame na kousky.

Z listt hrusni se také pfipravuje lazen, ktera ptisobi velice
ucinné pri vyhiezu kone¢niku nebo délohy. Lepsije ovsem list
planych hrusni, ktery se pouze pielije varici vodou a necha 10 mi-
nut odstat. Potom se pfipravi sedaci 1dzen nebo je mozné nad
nalevem postizend mista pouze naparovat.

Nasi predkové kladli veliky diiraz na tojakjist hrusky. Plody
musely byt dokonale zralé, protoZe jinak mohou ptisobit plyna-
tost a zacpu. A pokud nebyly dokonale zralé, jedlije pecené, coz
se dokonce doporucuje i dnes, nebot pecené hrusky maji pravé
opac¢né ucinky: puisobi regula¢né, stavi prijjmy a mohou byt po-
uzivany ijako naplasti. V kazdém piipad¢ je lepsi konzumovat
hrusky upravované nez syrové.

67



HRUSTICKA

HRUSTICKAOKROUHLOLISTA PIROLAROTUNDIFOLIAL.

Celed’hridti¢kovitych(Pyrolaceae) Hrusticka okrahlolista (s)
(s) Rundblittriges Wintergrtin,

(s) Grosses Birnkraut (n)

Larger Wintergreen (a)

Pyrole 4 feuilles rondes (f)

Pirola (8)

Y Hrusti¢ka je trvalka s plazivym, vétvenym oddenkem a vy-
stoupavou lodyhou, vysokou asi ¢tvrt metru. Lodyhaje trojhran-
na, nahoie Supinata, listy koznaté, prezimujici, Siroce vejCité.
Bile nebo starortizové zbarvené kvéty vytvareji fidky hrozen.

7 Hrusti¢ka byvala kdysi ¢astym hostem suchych, stinnych jeh-
licnatych lesti i listnatych lestl a luk. Je to rostlina, ktera vyhle-
dava kyselejsi a humozni ptidu, pis€itou i kamenitohlinitou, tedy
podminky, které jsou u nas pomérneé Casté, ovsem hrusticky
presto stdle ubyva.

? Predmétem sbéru je list (Folitim pirolae), sbirany pfedevs§im
na pocatku kvétu, ktery pripada obycejné na zacatek léta. Sbi-
ra se nejlépe kolem osmé hodiny rano.

vvvvvv

v droze obsazeny tiisloviny, glykosidné€ vazany aricolin, hofc¢i-
ny, chimafillin, urson a dalsi latky.

> Droga plsobi pfedevsim jako urodesinficiens, a podavame ji
proto pii zanétech mocovych cest. Néktefi autofri ji doporucuji
i pfi zan€tech muzskych pohlavnich organti, varlat, chamovodu
i prostaty. Ucinna je také pri pyelonefritidé (zanét ledvinovych
panvicek), zatimco pri glomerulonefritidé (zanét ledvinovych
klubicek) se priliS neosveédcila.
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® Nejvhodnégjsi 1ékovou formou je lihovodny roztok, kdy na
0,3 litru odvaru, vafeného 3 minuty a asi pdl hodiny vyluhova-
ného, pfiddme pul azjednu Cajovou IZzi¢ku tinktury této drogy.
Jinymi autory doporufovany nélev se ndm v praxi osvéd¢il méng,
protozejeho ucinnostje znatelné mensi. Podobnéjako medvédi-
ce se i hrustiCkova droga uplatiiuje predevsim pii alkalické moci.

" Pro posileni i¢inku Ize drogu kombinovat s listem medvédice
nebo s listem brusnice brusinky. Zajimdvaje i kombinace s lis-
tem lichofefiSnice, s nati celiku zlatobylu, s nati myrty vonné
a s kofenemjehlice trnité. Drogu lze podavat i preventivné s ci-
lem pfedchdzet pfenosu zdnétu z traviciho ustroji do mocového
traktu.

“ PY¥i zanétu dolnich cest modovych poddvdme 4krat denné
0,3 litru lihovodného roztoku, tj. odvaru ze smeési 100 g nati zla-
tobylu, po 50 g listu hrusti¢ky a kvétu viesu, 30 g listu medvé-
dice, 20 g nati tymianu. Jednu vrchovatou polévkovou lZici smési
dame do studené vody, pfivedeme k varu, vaiime 1,5 aZ 2 mi-
nuty a nechame pod poklickou vyluhovat 20 az 25 minut. Do
hotového Caje pak pfidame ptl azjednu Cajovou 1zi¢ku tinktury
bud z myrty, lichofefis$nice, listll hrusti¢ky nebo z listd Salvéje.
Mame-li kyselou mo¢, bereme pied podavanim cCaje asi ptl ¢ajo-
vé 1zicky jedlé sody.

? Vychozi surovinou pro zhotoveni homeopatickych prostiedki
je na rozdil od alopatie celd kvetouci rostlina kromé kofene. Sbird
se na pocCatku rozkvétu, nejlépe dopoledne kolem desaté hodi-
ny. Zpracovava se podle §2 s pouzitim lihu 80%. Zdakladni esen-
ce se pak fedi lihem 30% na potenci D3. Tato potence se pak
uzivd obecné, s davkovdnim jeden tyden 4krat denné 8 kapek,
pfedjidlem, a pak mésic 3krdt denné 9 kapek, pfedjidlem.

Uzitije podobné jako v alopatii, pfedev8imji ale uzivame pfi
potizich dolnich cest moCovych a pii nékterych potizich s pohlav-
nimi orgdny u muzd.
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" Tato skromnd bylina slouZila lidem odpraddvna na hojeni
ran, predevSim vnéjSich. Na Cerstvé rany ji ptrikladali zelenou
natlu¢enou, suSenou natlu¢enou nebo i svafenou ve viné. Na
vnitini potiZze se uzivala pfedev§im ve viné.

Vnitfné se uzivala i pro podporu hojeni vnéjs$ich ran, ale také
proti vnitinim poranénim. Nejcastéji se uzivala v kombinaci
s kostivalem a febiiCkem. Smés téchto tii bylin v mnozstvi asi
jedné polévkové lzice se ptidala do 0,6 litru pfirodniho Cerve-
ného vina, nechala se 7 dnd vyluhovat zastudena a pak se
piecedila a pila 3krat denné, pojidle, vZzdy pojedné vinné sklence.

P¥i otocich ledvin nebo ledvinového plivodu se doporucuje od-
var z naté hrusticky a kofenu kostivalu. Do 0,5 litru vody se
pfida 1 cajova 1zicka hrusti¢ky a 2 Cajové 1zicky naldmaného
kostivalu. VSe se zahieje k bodu varu, necha jen lehce pfejit
varem a pak se 10 minut neché stat. Pije se zchlazené 3krat
denné, pojidle.

Hrusti¢ka je starym 1é¢ivym prostiedkem na vSechny potize
s moCovym méchyfem hlavné na americkém kontinenté. Tam
je také povazovana za nejleps$i 1ék proti skrofuloze. Velice se
proslavila i pfi 1é¢bé cukrovky, kdy se ovSem pouziva extrakt.

Pied II. svétovou vdlkou provddél americky lékat Timothy
Ashe obsdhly prizkum hrusticky a posléze zvefejnil vice nez
200 uspésnych pfipadl 1é¢ené vodnatelnosti, poruch zazivani,
onemocnénijater a plic a zejména chronickych infek¢nich kata-
ri mocCovych cest. Nenahraditelnou by podlejeho vysledkd méla
byt pti sklonu k trvalym z4dnétlim, slabosti a ztraté imunityjako
reakce na nemoc.

Podle ndzoru mnoha odbornikil je hrusti¢ka bylina budouc-
nosti.
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HREBICEK

HREBICKOVEC VONNY CARYOPHYLLUS AROMATICUS L.
Celed’'myrtovitych(Myrtaceae) Klinéekovec vonavy (s)
r Gewilrznelkembaum (n)

Clove (a)

Giroflier (f)

Clavo de espécia, Clavo aromatico ()

" Hrebi¢kovec vonny je vzdyzeleny tropicky strom, ve volné pfi-
rod€, dortstajici vysky az 20 metrti, na plantazich péstovany
obvykle do vySky 10 metri. M4 hustou, kuZelovitou a symetric-
kou korunu, kmen s ¢etnymi postrannimi vétvemi a hladkou,
Sedavou ktiru. Listyjsou vstiicné, podlouhlé, kopinaté nebo elip-
tické. Po vyraSeni byvaji svétle zelenozluté, ale brzy kozovati
ajsou na lici lesklé a tmavé zelené. Kvétyjsou uspoiradany v hus-
tych vrcholi¢natych kvétenstvich nachové ¢ervené barvy. Kalich
je srostly, tvorijej Ctyfi Cervené korunni platky, které brzy opa-
daji. Plodem jsou eliptické jedno nebo dvousemenné bobule.

Y Hfebickovec je tropicky strom, péstovany v mnoha varietéch.
Hojné zplanuje.

* Drogou a zédroveii oblibenym kofenim je tzv. hiebi¢ek (Flos
caryophylli aromatici), coz jsou nerozvita kvétni poupata, skli-
zena tehdy, kdyZz se plvodni zelenavd barva zalind ménit na
nachovou.

"’ Hfebi¢ek obsahuje predeviim vysoké mnoZstvi silice, podle
nékterych prament az 20%, jejiz hlavni slozkou je eugenol, ace-
toeugenol, humulen, déle je pfitomen terpen caryophyllen, fur-
fural a vanilin. Obsahuje i malé mnozstvi tfislovin, pryskyftice
a slizu, flavonoidy a ole;j.

HfiebiCek se hojn¢ vyuzivdjako kofeni. M4 vyrazné desinfek¢ni
a mistné zneeitlivujici i¢inky. Plsobi také mirné drazdivé. Byva
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hodné vyuzivan i v zubnim lékafstvi a je neodmyslitelnou sou-
¢asti znamych vietnamskych nebo ¢inskych balzdmu. Lze jej
vyuzitjako uc¢innou pfimés kloktadel, ale v tom pfipadéje lepsi
pfidavatjej formou tinktury do hotového kloktadla, ¢imZ vznik-
ne lihovodny roztok.

Hiebickova silice znamenité tlumi citlivost i bolestivost zub-
niho nervu. Hfebi¢kovym cCajem, nebo jeSté 1épe lihovodnym
roztokem, lze vymyvat nehojici se zahnisané rany a bolestivé
kozni afekce. Muze byt také obsazen v protirevmatickych ma-
zanich. Poddvdn inhala¢ni formou desinfikuje dychaci cesty a 1é¢i
pruduskové zanéty. Podle zkuSenosti ayurvédy podavan v pras-
ku ovliviiuje povzbudivé ¢innost srde¢niho svalu.

® Droga se nejéastéji aplikuje formou éterického oleje s ddvko-
vanim po kapkdch, nebo formou lihové tinktury s ddvkovdnim
10 az 15 kapek. MlzZeme ale pfipravovat i ndlev nebo lihovodny
roztok. Formou prasku ddavkujeme obycCejné 2 az 4krat denné
na Spi¢ku noze, predjidlem.

" S ohledem na velikost hfebi¢kujej do 1é¢ivych smési zpravi-
dla nemichame, protoze technicky nelze dost dobie zajistit je-
jich homogenitu. Je-li predepsdn, pakjej obvykle pfidavame po
kouscich ptimo do smési, nachystanéjiz na sitku k pfipravé Caje.
Uziti velkych davek nebo dlouhodobé poddvani pokladame za
nevhodné, ba nebezpectné.

¥ Hiebiek ve smési s pravym zelenym ¢ajem a tymidnem pfed-
stavujejeden z nejucinnéjSich pfirodnich desinfekénich prostied-
ku, kteryje mozno uzit nejen pro peroralni podavani, ale i pro
léCebna klyzmata pti téZzSich stfevnich infekcich, jakou je na-
pfiklad uplavice.

Stejné vhodny je hiebicek pro oSetfovani zubid a ustni duti-
ny. Pilisobi antibakteridlné a preventivné proti vzniku paraden-
tézy a zubniho kazu. Pro tyto ucelyje nejvhodnéjsi hfebiCkova
tinktura: Deset gramu hiebi¢kl a asi polovinu ty¢inky skofice
nalozime do 0,5 litru silnéjsi lihoviny alespon Sedesdtiprocentni
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anechame 10 az 14 dnt uzaviené vyluhovat. Pak tekutinu pre-
cedime a uschovame v uzaviené lahvi. Tinkturou pravidelné ma-
sirujeme dasné a zuby asi 6krat denné.

Ke stejnému ucelu, ovSem pro vyplachovani, slouzi nalev
z 1 polévkové 1zice listll Salv€je a 2 kust hirebiCku. Smés se pie-
lije vafici vodou, necha 10 minut vyluhovat a pak se piecedi.
Usta se vyplachuji podle potieby.

? Znamé koteni, které se uZiva v potravinafstvi, m4 zaroven
i nemalé 1écebné ucinky. Neda se ovSem aplikovat bé€zné a vét-
Sinou se uziva ve formé€ éterickych olejii. Z<&asti mohou byt tyto
oleje nahrazeny homeopatickou tinkturou.

Vychozim materidlem je hiebicek, ktery se pomele na prasek
a déle zpracovava podle §4 s pouzitim lihu 80%. Dals{ fedéni aZ
na potenci D5 se provadi lihem 30%. Obecné se pouziva fedéni
D3 s davkovanim 3krat denné 10 kapek, pfedjidlem.

Tinktura se uziva vnitiné, ke kloktani, ale i zevné vS§ude tam,

kde je zadouci silny desinfekéni a znecitlivujici efekt.

" Osvédéenym lidovym receptem proti velmi neoblibenym vras-
kam, zdhyblim a podobnym projeviim kolem o¢ije némecky re-
cept na ndlev z hiebi¢ku: P&t hiebickl prelijeme Salkem vafici
vody a nechame 10 minut pfikryté vyluhovat. Namocenym kous-
kem vaty potom potirdme pravidelné vicekrat denné postizena

mista.

Stejné dobie jako antibakteridlni ustni voda a soucasné pro
osvézeni dechu mize slouzit hiebi¢kovy olej, ktery je k dostani
v 1ékarné. Stacijedna kapka do sklenice vody. Tento olej poma-
hé také proti bolestem zubii. Pfi potiZich se kousek vaty namoci
do oleje a pak se zavede do kazu v zubu. Stejné dobife pomtize
vlozit hiebic¢ek pfimo do bolestivého zubu. Lepsije ovSem krat-
ce povafrit 2 az 3 hiebic¢ky ve vodé, az zméknou, a teprve potom
je vlozit do zubu. Odvarem pak miizeme vyplachovat Usta. Stej-
ny odvar muZe slouZzit u neuralgie zubu.
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CHEBDI

BEZ CHEBDI SAMBUCUS EBULUS L.
Celed’zimolezovitych(Loniceraceae) Baza chabdzova (s)
r Zwergholunder, r Attich (n)

Danewort (a)

Sureau yeble (f)

Yezgo (8)

" Zatimco ¢erny bez je ke¥, bez chebdije vytrvala rostlina s pfi-
mou lodyhou, dortstajici vysky asi dva metry. Vstiicné listy jsou
fapikaté, jednou az dvakrat lichozpeiené, s 5 az 9 pilovitymi
listky a s lupenitymi palisty. Kvéty tvofi vrcholiky, stejné jako
kvétenstvi ¢erného bezu. Od kvétu toho se vSak kvéty chebdi
lisi predevsim tyCinkami, které stoji vzpiimené, zatimco tyCin-
ky kvétu Cerného bezu jsou poléhavé. Kalich kvétuje bélavy az
nacervenaly. Troj semenné plody jsou lesklé ¢erné pecko viCky
o priméru asi 3 az 4 mm.

? Bez chebdi je hojné rozsifena rostlina, roste na mytinach, pa-
sekach, v lesnich svétlinach, v pfikopech a na rumistich. Je cha-
rakteristicky svym pomérné silnym pachem.

> Drogou mohou byt plody (Fructus sambuci ebuli), sbirané v pl-
né zralosti v zafi nebo fijnu, nebo oddenky (Radix sambuci ebu-
li), sbirané nejlépe v fijnu, pfipadné i v bfeznu nebo dubnu.

¥ Drogy obsahuji kyanogenni glykosid, hof¢iny, malé mnoZstvi
silice, tfisloviny a dalsi latky.

/"> Koten chebdi patii k neji¢innéjsim rostlinnym diuretikiim aje
vhodny na 1é¢bu zanétlivych stavili v mocovych cestach. Pusobi
také na vypuzovani a rozdrobeni mocovych kaménkt a pisku.
Drogu mél ve velké oblib& faraf Kneipp, ktery s jeji pomoci 1é¢il
poruchy ledvin doprovazené otoky a také bilé vytoky u Zen.
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© B&zné pripravujeme kratkodobé vafeny odvar, ktery se vafi
asi 1 minutu, ato tak, Ze do 0,4 litru vody pfidame 1 vrchova-
tou ¢ajovou 1zi¢ku kofenové drogy. ProtoZze chut odvaruje ne-
valna, priddvame obvykle jeStéjednu vrchovatou ¢ajovou 1Zic¢-
ku korekéni drogy, nejcastéji tymidnu.

Plody obyCejné nesuSime, ale Cerstvéje pomeleme, a tak zis-
kdme $tfdvu, kterou prevarime. Na 1 litr §fdvy potom pfiddme
1 dcl rumu nebo vodky, 50 g cukru a 1 rovnou ¢ajovou 1zi¢ku
kyselinycitronové. Hermetickyuzaviemea ¢tvrthodinysterili-
zujeme. Takto p¥ipravenou §f4vu poddvame pti astmatickych
a dnavych potizich. Obvyklou davku ¢ini 1 az 2 Cajové 1zic¢ky
§fdvy denné& u déti, 3 az 4 1zicky u Zen a 5 az 6 1ziCek denné
u muzi.

” Chebditfadime meziprud&eji ptisobiciaz potencidlné toxické
drogy. Vzadném pripad€ by nemély byt pfekroCeny uvedené
davky. Plodni drogu nekombinujeme sjinymi drogami, drogu
kofenovou vSak mizeme pfiddvat do smési. Doporucujeme ji
primichavatjenvelmijemné fezanouajejihmotnostnipodil by
nemélpiesahovat10% objemovychvdokonalepromichanésmé-
si. Tyto davkyjsoubezpecné, ale celkovd dobauzivanibynemé-
la prekrocit tfi tydny.

¥ Vhodné mocopudné smési s obsahem chebdijiz odzkousel fa-
rat Sebastian Kneipp a neni diivod je vylepSovat. Jeho proti-
revmaticky ¢aj se sestaval ze 2 dild pfesli¢ky, 2 dild jalov¢inek
apo 1 dilu kofene chebdi, listu rozmaryny a nati zemézluce.
Déavkovani je mirné, uzivame 2 az 3krat denné tii az Ctyii po-
1évkové lzice.

? U chebdi maji viechny &asti rostliny, tedy kofen, kiira, listy
i kvéty stejné obsahové latky, a proto miZeme pro vyrobu ho-
meopatickych prostiedkt volit kteroukoli ¢ast, rozhodujici bude
vlastné jen zpracovatelnost. Klasicky se ovSem pouziva Cerstva
ktira z mladych vétviek, sbirand pifed rozkvétem rostliny, vét-
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Sinou v dubnu, nejlépe brzy rano asi do devaté hodiny. UZiva se
ovsem i §fava z plodd nebo zralé plody samotné.

Kiira se nakraji nadrobno a upravuje se podle §3 s pouZzitim
lihu 80%. Ddle se fedi az po potenci D4 lihem 40%. Obecné se
pouziva fedéni D3 s davkovanim 3krat denné 9 kapek, piedjid-
lem, po dobu 4 az 5 tydnil.

Zralé plody, dozravajici obyCejné v zari, se upravuji podle §1
s lihem 90%. Dale se Fedi lihem 35% na potenci D3. Obecné uzi-
vani je pak v fedéni D3 s ddvkovanim 3krat dené 12 kapek,
predjidlem, po dobujednoho mésice.

Dominujici u¢inekje pii vodnatelnosti a vSech jejich podobach,
dale pro celkové zvySené vyluCovani ZluCe a potu.

' Vzhledem k tomu, Ze mnoZstvi obsahovych latek se velice
meni v zavislosti na lokalité sbéru, doporucujeme urcitou opa-
trnost a zaroven absolutné bezpecny recept: Tti gramy kliry z ko-
fene pfidame do 150 ml vody, kratce povarime, nechdme odstat
a pak pijeme pies cely den. Odvarje mocopudny, 1é¢i také ledvi-
nové potize, predevsim zadrzovani vody, a dokonce i zacpu.

Bez zajimavosti neni ani nasledujici lidovy recept: Na Spicku
kulatého noze pomleté kofenové kliry poddvime namichanou
v horkém mléku. Podavame nanejvys 2 az 3krat denné.
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CHINOVNIK

CHININOVNIK LEKAKSKY CINCHONA OFFICINALIS L.
Celed’ morenovitych (Rubiaceae) Chininovnik lekarsky (s)
(e) Echte Konigschina, r Chinabaum (n)

Cinchona (a)

Quinquina (f)

Quino (8)

” Chininovnik lékaisky je §tihly, vzdyzeleny strom se Sedou,
vrasCitou klirou. M4 vstiicné fapikaté listy, Siroce vejcité, koZo-
vité, s narudlou Zilnatinou. Rizové trubickovité kvétyjsou uspo-
fadany v koncovych latach. Plodem je dvouchlopiiova tobolka
s drobnymi kfidlatymi seminky.

** Rod chininovniki m4 témeé¥ 40 druht a jejich domovinou je
horsky destny prales na svazich Kordiller. Ve svété se péstuje
pét hybridnich druhti, zejména v jihovychovni Asii a v Indii.

Y Drogouje ktira (Cortex cinchonae).

Y Hlavnimi t¢innymi latkamijsou chinolinové alkaloidy, vétsi-
nou vazané na kyselinu chinovou a chinotfislovou. Ze 26 zna-
a cinchonidin. Chinin je plasmatickyjed, tlumici ¢etné enzyma-
tické pochody.

» Kira chinovniku se uZivd pfedev§im pfi 1é¢bé maldrie a po-
dobnych infekénich chorob spojenych se zimnici, vysokou horec¢-
kou a silnym pocenim. SniZuje horeCky a plisobi protibolestive.
Tlumi také drazdivost srdce, takze miiZe byt pouzita pii aryt-
mii, p¥i tachykardii, ale také jako stomachicum pro podporu za-
zivacich procest. SlouZi i jako nespecificky posilujici prostfedek
neboli roborans.
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® Chinov4 ktira se pfipravuje formou 10 az 12% odvaru a poda-
va se v davce 3 az 4 polévkové lzice denné. BéZné dostupnou
formou je tinctura chinae, kterou lze ziskat v 1ékarn€. Obvyk-
lou jednotlivou davkou je 20 az 25 kapek, uzivanych 2 az 4krat
denné. Stejné dostupnou formou chininu u nas je zelezité vino
Maltoferrochin.

" Pro ptimy vliv na délohu nesmi{ se poddvat droga v t&hoten-
stvi, predevsim kvili riziku potratu. Ani p¥i kojeni neni aplika-
ce drogy vhodnd, protoze nékteré hoiCiny prechdzeji do mléka,
které je z toho divodu kojenci odmitdno. Droga neni vhodna
pro dlouhodobé uzivani a uvedené davky nesmi byt pfekraCo-
vany. Pfi podavani drogy, ale i 1ékli s obsahem chininu je tfeba
dbat zvySené opatrnosti, aby u nemocného nevznikla idiosyn-
krasie tzn. pfecitlivélost viic¢i chininu.

¥ Chinové tinktura, poddvand ve skute¢nych minidavkach od
5 do 15 kapek denné, ma v nékterych pfipadech neCekané pfiz-
nivy vliv na cévy. Jejich stény jsou pruznéj$i a nezandSeji se
tak siln€ sklerozujicimi usazeninami. Bylo téz pozorovano, Ze
se zlepSily nékteré psychické alterace.

Podle staroindické ayurvédy smés kliry chinovniku a kiry
skoficové nebo jejich tinktur plsobi jako psychicky balzdm pfi
rozruSeni, zklamani apod. Tinktury michdame v poméru 1 dil
chinové na 2 dily skoficové a poddvdme je v mnoZstvi kolem
10 az 12 kapek, alespon dvakrat denné.

? Chinin je prastarou homeopatickou drogou. Je vhodny pfti
poskozeni chladem a vyborné pusobi i pfi stfidavych hore¢kach
se zimnici. V homeopatické upravé se pouzivd pfi rekonvales-
cenci po tézkych nemocech, zejména infekénich, po vétsi ztraté
krve a pfi uSnich infekcich se zavratémi.

Kira se zpracovava podle §3 a dale se fedi az do potence D30.
V akutnich stavech podavame nizké potencejiz od DI, nejcasté-
ji vSak potenci D3. Pfi 1écbé chronickych nemoci se pouzivaji
potence od D9 do D15. Poddme vzdy nejprve jen jednu davku
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a vy¢kdme na reakci organismu. Pokud je reakce priméiena,
tzn. dojde nejprve k nékolikadennimu zhorSeni, a potom k po-
zvolnému zlepSovani, vyCckame do stabilizace stavu, a potom
poddame druhou davku ve vyssi potenci, zpravidla D30.

' Tento strom a zejména jeho ktira prispéla kjednomu z nej-
vétSich objevil mediciny - homeopatie. Bude dobré si tento pii-
béh ve stru¢nosti pfipomenout.

Kdyz Dr. Samuel Hahnemann, objevitel homeopatie, studo-
val a prekladal knihu anglického neuropsychiatra W. Cullena
Matéria medica, docetl se, ze Cullen pricital ui¢inek chininové
ktiry na horeCku ptisobeni na nervy zaludku. JelikoZz Hahne-
mann sam trpél delsi dobu zalude¢nimi potiZzemi, napadlo ho,
ze by to mohl vyzkousSet sim na sobé. A kupodivu u ného za-
kratko doslo k velkému zvySeni teploty se vS§emi znamymi pfi-
znaky maldarie, kterd se od poloviny Sestnactého stoleti 1éCila
jediné chininem.

Usoudil z toho, Ze sejednd o toxicky projev 1éki, kteryje dru-
hou stranou mince, tedy 1é¢byjeho potizi. Zmensoval tudiz dav-
ky, ¢imz dochazelo ke snizovani toxicity, ale zaroven ke zvySo-
vani 1é¢ebné ucCinnosti. V praxi to znamenalo v kone¢né podobé
potvrzenijeho domnének, kterymi se po 1éta zabyval, Ze ,,stejné
prostiedky, které zptisobuji potize, tyto potize i 1é¢i", neboli la-
tinsky Similia similibus curantur.

Chinin byl az do poloviny osmnactého stoleti uzndvan jako
1€k obecny. Jesté v roce 1807 byl povazovan za 1ék asi na 25
riznych nemoci. V kazdém piipadé neni dodnes Zaddna expedice
do tropickych krajin myslitelna bez chininu.

V drivéjsich dobach byla zaznamendéna i pomérné ¢etna umr-
ti v dusledku preddavkovani pii 1é¢bé chininem. Znalosti ovSem
nastésti pokrocCily dost daleko, takze dnes jsou davky chininu
predepisovany piesné jak co do mnozstvi, tak i co do ¢asovych
intervald.
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CHLUPACEK

CHLUPACEK ZEDNI PILOSELLA OFFICINARUM Schultz.
Celed’ cekankovitych (Cichoriaceae) Chlpanik obycajny (s)
(s) Kleines Habichtskraut (n)

Mouse-Ear Hawkweed (a)

Eperviére piloselle (f)

Pelosilla, Vellosilla (8)

» Chlupacek zedni je trvalka, vyhanéjici z plazivého oddenku
rzici pfizemnich, podlouhle vej¢itych nebo kopinatych, vétsi-
nou celokrajnych listdl, které fidce porustaji tmavozelenou lic.
Na rubu nachdzime béloplstnaté ochlupeni. Z pazdi listi vyris-
taji plazivé, listnaté, kofenujici vybézky. Lodyha, dorustajici
vySky kolem 15 az 20 cm, nese jediny koneCny ubor s pfiblizné
50 zlutymi okvétnimi listky. Plodem je miniaturni ochmyiena
nazka. Dfive platny botanicky ndzev této rostliny byl jestidb-
nik chlupacek (Hieracium pilosella L.).

» Chlup4tekje pomérné hojnd plevelnd rostlina svétlych lesi,
mezi, mytin a cest. M4 rada spiSe sus§i stanovisté.

¥ Predmétem sbéru a uZiti je kvetouci nat (Herba pilosellae),
sbirand béhem 1éta, nejlépe brzy rano kolem osmé hodiny.

Y Droga obsahuje ttisloviny, hoi¢iny, pryskyfice, sliz, kumarin,
flavonoidy, albumin, kyselinu tannovou a dalsi uc¢inné latky.

* Droga povzbuzuje chuf kjidlu a 1é¢i zaludeéni katary. Zevné
z ni pfipravujeme velmi ucinné kloktadlo. Vhodna je i pfi dét-
ském koZnim onemocnéni zvaném mouénivka. Cerstvé nakle-
pané listy, podavané formou kaSovitého obkladu, 1é¢i viedy, fu-
runkly a podobné kozni afekce. Zevné i vnitiné muize droga slou-
zit jako ucinny hemostaticky prostiedek aje tfeba upozornit
i na jeji protizanétlivé plsobeni.
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® Béznou lékovou formou je odvar, ptipraveny z 1 &ajové 1zi¢ky
drobné nasekané drogy na sklenici vody. Obvyklé davkovani
pak ¢ini 2 polévkové lzice Caje, 2 az 4krat denné.

" Drogu miizeme michat do &ajii, oviem musime zajistit doko-
nalé promichdni smési. Dbdme nato, aby hmotnostni podil chlu-
packu ve smési nebyl vy$si nez 15%, protoze nékteré prace uka-
zuji, ze pfi predavkovani by mohlo dojit i k otravé. PYi shora
uvedenych davkach se neprojevuji Zzadné nezadouci ucinky. Ne-
doporucujeme vSak podavani v dobé téhotenstvi a pfi kojeni.

¥ Vedle jiz uvedenych indikacijsme chlupaéek s isp&chem po-
uzili ptilé¢bé katart hornich cest dychacich a pti bronchitide.
V takovychptfipadech méla ¢ajovina sloZeni: listujitrocele 50 g,
kofene proskurniku 30 g, nati chlupacku 25 g a nati tymidnu
20 g. Ze smeési se pripravi nélev, ktery se poddva mezijidly po
poharech nebo $élcich.

' Dftive jesttdbnik chlupdéek, dnes chlupaéek zednije bylinka
sice nendpadnd, alejeji uCinekje pomérné velky. Pro homeopa-
tické ucely se sbird ¢erstvd, kvetouci nat, a to béhem celého léta,
nejlépe kolem jedendcté hodiny dopoledne. Natf se zpracovavd
podle §3 s pouzitim lihu 80%. Déle se tinktura fedi lihem 40%
az do potence D7. B&zné se uzivaji potence D2 a D7, potence D2
na bézné aplikace jako v alopatii a potence D7 vétSinou jako

uc¢inné hemostatikum a protizanétlivy prostiedek.

" Chlupééek zedni, nevyhubitelnd rostlina viech nasich boro-
vych lesll, je skromnad, ale ic¢inna bylina pro 1é¢bu mnoha ne-
moci. Ve svété je velice oblibena, protoZze ucinné reguluje
napiiklad menstruaci, zejména jeji nedostateCnost. Uzivad se
jako nalev z 1 polévkové lzice na 0,3 litru vody. Pfelije se vafici
vodou a nechd 5 minut vyluhovat. Pfecedi se a pije 3krdt den-
né, pfedjidlem. Pfi kataru pridusek se upravuje stejné, ovSem
do nalevu se ptiddvaji pouze 2 tajové lzitky naté. UZivani je
stejné.
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Podle starych bylinkdi se chlupdéek dobie uplatiioval pii
1é¢bé Sedého zdkalu: Bylina se pomele na prdsSek a podava se
3krdat denné na Spi¢ku kulatého noze, pojidle. Nezapiji se. Pti
krvdceni z nosu naopak staci, aby se prasSek pfi krvaceni do nosu
nasaval Cili tak zvané Snupal.

Proti nezitim a zdnétim nehtl na nohou i rukouje zajimavy
recept mexického bylinafe Horatia Lopeze. Podle n¢j se uZzivaji
koupele v ndlevu nebo obklady z 1 polévkové lzice byliny a 0,6 lit-
ru vody.

Americké lidové receptury také pouzivaji chlupacek pii ho-
reCkdch, bronchidlnich potizich a prijmech. UZivaji ndlevz 1 po-
1évkové 1zice na 0,3 litru vody. Americké lidové 1éCitelstvi viibec
v porovnani s nasi lidovou medicinou vyuziva tuto bylinu velice
hojné a v riznych podobich. Uzivd se vnitiné i zevné jako &aj,
prasek, kloktadlo, obklady, omyvdni pokoZky a dokonce ijako
$fdva pro zlepSeni zraku. BéZzné se uzivd na potiZze se stfevnimi
katary, na potize jater, bronchidlni problémy, na upravu men-
struce, Sedy zdkal atd.
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CHMEL

CHMEL OBECNY HUMULUS LUPULUS L.
Celedkonopovitych  (Cannabaceae) Chmel obyajny (s)
(r) Gemeiner Hopfen (n)

Common Hop, Wild-Hop, Hop (a)

Houblon grimpant (f)

Lupulo comun (5)

¥ Chmel obecny je lianovité popinava dvoudoma trvalka s hra-
natou, az 10 metrt dortstajici lodyhou. Vstiicné listy jsou stop-
katé, drsné, jednoduché. Jejich srdcité vejCité Cepele jsou roze-
klany na tfi nebo pét lalokii, na okraji pilovitych. Cela rostlina
je zlaznaté chlupatd, lodyha vyriista z plazivého oddenku. Samci
kvéty jsou v uzlabnich, slozitych latach, maji pétilisté zelenavé
okvéti a pét tyCinek. Pestikové kvéty rostou po dvou a maji jed-
nolisté, tence blanité okvéti. Plodem je vejcovita Sistice. Rostli-
na je pravotociva.

? Chmel se plané vyskytuje téméf po celé Evropé. Na mistech
hojnéjsiho ptirozeného vyskytu se zaklddaji chmelnice.

¥ Drogou je samici plodni $istice a chmelové Zldzky (Strobilus
et Glandulae humuli lupuli). Sbér probiha na pfelomu srpna
a zari. Tvrzeni nékterych autorti, Ze plany chmel je nepouzitel-
ny, plati mozna v pivovarnictvi, ale pro 1éCebnou praxi se osvéd-
¢uje také chmel rostouci planég. Pisobi moznd méné razantné,
ale zato spolehlivé.

Y Chmelové zlazky obsahuji pryskytice s hotéinami, silici s myr-
céenem a kyslikatymi monoterpeny, flavonoidy a jejich deriva-
ty, dale fytoncidy, které maji antibakteridlni a sedativni uCi-
nek. Kromé& toho obsahuiji jesté fytosteroly a vosky. Sistice maji
sloZzeni velmi podobné.
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? Chmel m4 rozsahlé moznosti vyuziti. Piisobi sedativné, jeho
hoi¢iny podporuji trdveni, obsahem hormondlnich ldtek tlumi
muZzskou pohlavni pfedrazdénost, Zendm naopak pomaha regu-
lovat menstruacni cyklus. Pdsobi také desinfek¢né a antisep-
ticky. Mizeme jej pouzit vSude pti nervové predrdzdenosti, pfi
nespavosti, pti dyspeptickém nadyméni ajako pomocny prostie-
dek pii plieni TBC. Fytoncidni pisobeni se muze uplatnit v klok-
tadlech a vjinych piipravcich s antiseptickym poslanim.

® Lupulin se zpravidla pfedpisuje pfimou formou, tedy v préas-
ku. Béznou davkou je 0,5 az 1 gjako sedativum, uzivané 2 az
4krat denné. Jako hypnotikum neboli uspdvaci prostfedek mii-
zeme doporucit davku 1 az 1,5 g asi hodinu pfed spanim a dav-
ku 1,5 az 2 g tésné pted spanim. Amatérské ziskdvani lupulinu
je pomérné obtizné, ale mizemejej nékdy koupit v 1ékdrné, upra-
veny v tobolkdch s hmotnosti podle 1ékaiského piedpisu.

Z chmelovych S§iStic pfipravujeme nejcastéji ndlev nebo ma-
cerat. Maximalni jednotlivd ddvka by neméla ptekroCit 10 g
a maximadlni denni ddvka 15 g. BéZnd ddvka Cini 3 az 5 g, podle
potiebyji uzivame vicekrat denné.

"V praxi vychdzime z ptepokladu, Ze lupulin i $itice maji stej-
ny ucinek ov§em s tim, Ze pisobeni §iSticje znatelné slabsi, a pro-
tojim davdme vétSinou pfednost pfed razantnéji ptisobicim lu-
pulinem. Skladovdnim pusobnost drogy rychle klesd, a proto
u star$i drogy musime volit vétsi davky, drogu star$i jednoho
roku radéji z pouZziti zcela vyloucime.

Za vhodné pokladame pfipravit z Cerstvé drogy tinkturu pro
pouziti na dobu, kdy droga neni k dispozici. Ddvkovani tinktury
je obvyklé. Nejlepsi je vSak homeopatickd forma tinktury.

Chmel se velmi dobfe snd$i s ostatnimi drogami aje vhodny
do kombinaci. U Cerstvé drogy volime opatrnéj$i davkovani.
Chmel neni vhodny pro pitili§ dlouhé uzivani, a proto pokud je
nutné delsi podavani, pfechdazime nejpozdéji po 3 mésicich 1é¢-
by najinou drogu. '
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Chmel patii k drogdm alergotropnim, a proto miize pfi poda-
van{ vyvolat alergickou reakci. Pravdépodobnost vzniku alergie
stoupa u disponovanych lidi s vysi 1éCebné davky a s délkou tr-
vani 1écby. Proto k 1é¢bé chmelem ptistupujme vzdy odpovédné
a ddvame pfednostjeho kombinacim s jinymi bylinami.

¥ Spolehlivy uklidiiujici ¢aj ptipravime z této smési: dva dily
chmelu a po 1 dilu kofene kozliku, nati medunky a kvétu viesu.
Smés pripravujeme formou nalevu a podle potieby miizeme po-
ddvat i nékolik $alki denné.
” Chmelje povazovan za lé¢ivou bylinou odpraddvna a také ho-
meopatické zpracovani neni nikterak nové. V homeopatii se zpra-
covdvaji pfedev§im Cerstvé Zldzky, z nichz se pfipravuje esence,
ovSem vyuzit mtzeme i Cerstvé chmelové SiStice, které zpraco-
vavame podle §3 nebo §4 s pouzitim lihu 80%. Dale se obé tink-
tury fedi lihem 40% az do potence D4.

Obecné se uzivd u Sistic fedéni D3 a u lupulinu fedéni D4
takto:

+ uSistic 3krat denné 8 kapek, pfedjidlem, jeden tyden, dal-
§i tfi tydny 3krat denné 10 kapek, pred jidlem,

» uzlazek (lupulinu) 4krat denné 12 kapek, predjidlem, 5 dni,
a potom 25 dni 3krdat denné 15 kapek.

Utinkem se ob& tinktury ponékud lisi. Zatimco tinktura z Sis-
tic plisobi jemné&ji, tinktura ze zlazek plisobi razantné a navic
ma specialni ti¢inekjako diuretikum, proti pohlavni predrazde-
nosti a také jako hypnotikum, tedy proti nespavosti. L.ze ovsem
fici, ze ob€ drogy maji predevsim uklidnujici ti¢inek.
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CHRASTAVEC

CHRASTAVEC ROLNI KNAUTIA ARVENSIS L.
Celed’stétkovitych(Dipsacaceae) Chrastavecrolny (s)
e Acker-Knautie, e Ackerhonigblume (n)

Field Scabiosa (a)

Scabieuse des champs (f)

Escabiosa de los prados ()

”" Chrastavec rolni je bézn4 lu¢ni trvalka s lodyhou vysokou asi
pul metru. Lodyha je srstnata a vyrlsta z konce loniského od-
denku. Tuhé, ochmyiené listyjsou vstiicné a vét§inou jsou zpe-
fené rozdéleny v kopinaté a celokrajné ukrojky. Prvni dva pfi-
zemni listy vSak dé€lené nejsou. Kvéty vytvareji v letnich mési-
cich strboul modrofialovych okvétnich listkli, podepienych za-
krovem zelenych, Siroce kopinatych, Stétinaté brvitych listentl.
Rostlinaje velmi proménlivd a u nds roste v mnoha mutantech
a varietach. Plodem je naZzka.

? Chrastavecje hojnd luéni bylina. Roste také na polich, mezich
a v suchych prosvétlenych lesich a mytinach.

¥ Drogou je kvetouci nat (Herba scabiosae), sbirand v letnich
mésicich, nejlépe kolem poledne.

¥ SloZeni l4tek této drogyje mélo prozkoumdno. Nalezeny byly
tiisloviny, stopy silice, mineralni latky, tanin, mastny olej a né-
které dalsi latky. Zda se, ze droga ma fytoncidni u¢inky, pfesto-
ze latky, z nichz se obvykle fytoncidy sklddaji, zatim potvrzeny
nebyly.

¥ Pouvziti drogy vychazi z empirického poznani u¢ink. P¥i vniti-
nim podavani ma droga charakter tzv. krev Cistici byliny, pod-
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poruje tedy latkovou vyménu. Pidsobi svirave’a mirné¢ mocopud-
né. Lze ji podavatjako podplrnou drogu pii chorobdach latkové
vymény a pii chorobach mocovych cest, kde zvySuje diurézu a pfi-
tom nedrazdi ledviny. Mirné snizuje hladinu krevniho cukru.

Lzeji vyuziti zevné€, a to na nehojici se rdny, kdy se provadéji
obklady. Pfi ekzémech a podobnych koznich afekcich se pouzi-
va omyvani nalevem.

® 7 chrastavce pfipravujeme odvar, pfipadné bylindfsky ¢&aj.
Pii ptipravé odvaru bereme 1 Cajovou 1zicku na sklenici stude-
né vody, pfivedeme k varu a vafime 2 minuty. Pak nechdme
15 az 20 minut ustdt, precedime a pijeme piedjidlem.

" Pti aplikaci ¢ajii z chrastavce nebyly zjistény zadné nezadou-
ciucinky a ani kontraindikace nejsou zndmy. S ohledem na malo
probddany chemismus rostliny vSak radéji volime mensi ddv-
ky, které nepoddvame dlouhodobé, a pied samostatnym uziva-
nim ddme prednost michdni do sm¢si.

¥ Smés stejnych dildl nati chrastavce, nati ¢ertkusu a nati pe-
touru malodborného (Galinsoga parviflora) pouzivime na zevni
koupelovou 1é¢bu nebo 1é¢bu obklady ¢i omyvanim u rliznych
koZnich chorob a afekci. Soucasné vSak podavame vnitiné krev
Cistici Caj.

” Chrastavec je droga pro homeopatii dost nezndma, ale roz-
hodné proto neni nedc¢innd. M4 dokonce jakési specidlni pliso-
beni, ato proti vSem hnisavym pochodiim, proti nehojicim se
randm a zanétdm. Navic md ijisty ucinek fytoncidni. K tomu
v§emu pak plsobi velice mirné.

Jako zakladni materiél slouzi kvetouci nat, sbirand odpoled-
ne mezi ¢trnactou a Sestnactou hodinou. Droga se rozmélni
a zpracovava podle §3 s pouzitim lihu 70%. Zakladni esence se
dale fedilihem 40% aZz na potenci D3. V této potenci se pak také
obecné uziva pii davkovani 3krat denné 9 kapek, po jidle, po
dobu 4 az 6 tydnt.
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Tinktura se muize uzivat i dlouhodobg. Jeji aplikace je v pod-
staté stejna jako v alopatii.

'V minulosti se v lidové mediciné z chrastavce uZival pted-
nostné kofen. Ten se po umyti studenou vodou susil, mlel na
prasek ajako takovy se zasadné uzival - a nebyly to zrovna jed-
noduché aplikace.

Jak vyplyvd ze zdznamt starych lidovych bylinkait, uzival
se diive predev§im jako prostiedek proti cizopasnikiim, a sice
jedenkrat denné v mnozstvi 4 g. Stejn€ se uzival i proti boles-
tem d€lohy, a to v mnozstvi 3krat denné 3 g, po dobu 5 dni,
a proti kasli, ve smési s medem v mnozZstvi 4 g a poméru 1:1,
kdy se uzival po malych davkach pies den.

Dalsi aplikace byly ve formé nalevu. Tak napiiklad proti epi-
lepsii doporucoval v 18. stoleti vychodocCesky bylinaf Vrana na-
lev z 5 g drogy na 0,4 litru vody, ktery se uzival 3krat denné.
Nalev se nechal se 10 minut ustat, pak se pfecedil a pil po dous-
cich pres cely den. Pti vodnatelnosti se uzival nalev z 1 polévko-
vé lzice na 0,3 litru vody. Nalev se opét nechal 10 minut stat,
pak se piecedil a pil pfes cely den.
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CHRPA MODRAK

CHRPAPOLN{ CYANUS SEGETUM Hill.
Celed’hvézdnicovitych(Asteracae) Nevidza polnd (s)
e Kornblume (n)

Cornflower (a)

Bleuet des champs (f)

Aciano (8)

" Chrpa polnije letni¢ka s rozvétvenou lodyhou, dortistajici vys-
ky asi ptil metru. Pfisedlé listyjsou stiidavé, mékké, Carkovité
az kopinaté, celokrajné. Modré ubory sedi na koncich vétvicek.
Kvéty jsou trubkovité, rozeklané na pét tizkych usti. Plodem
jsou nazky.

» Chrpa byvala dfive velmi hojny druh a dnes se stdvd diky
chemizaci poli stdle vzdcnéjsi. Je to téméf vyhradné polni rost-
lina, mimo pole ji nachdzime zfidka na suchych mezich, v su-
chych piikopech a na lesnich mytindch, kde je dostatek tepla
a svétla a puda neni ani pFili§ kyseld, anijednoznaéné zasadi-
ta.

¥ Drogouje kvét (Flos cyani), sbirany v éevnu a &ervenci, nejlé-
pe hned rano kolem osmé hodiny. Zatimco diive byl pozadovan
vyhradné kvét, dnes se s ohledem na velkou pracnost pfi sbéru
Castéji dodava kvét i s kalichem (Flos cyani cum calyce).

Y Droga obsahuje antokyanové glykosidy, naptiklad cyanin, dale
hof¢iny, saponiny a mineralni latky.

* Dtive doporu¢ované indikace, kdy droga byla pouZivanajako
prostiedek moCopudny a zluCopudny, upadly v zapomenuti, a to
nikoli snad pro malou uc¢innost, ale pro neustdle stoupajici cenu
drogy. Proto se dnes pouzivd pouze v ophtalmologii, kde vedle
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svétliku a mésicku tvofii tfeti nejcennéjsi drogu pro 1é¢bu zanét-
livych i hnisavych o¢nich chorob. Miize se ovSem podavat i pro
podporu chuti kjidlu a k lepSimu traveni.

°~ Ptipravujeme vyhradné nalev a upfednostiiujeme p¥itom dév-
ky lehce zvysené neZz obvykle, jak bylo uvedeno v uvodni tech-
nické kapitole. Pro zevni pouZiti pak volime p¥ipravu cajijeste
koncentrovanéjéich'. Z toho vyplyva, Ze nemiizeme pouZzit uspor-
né davkovani, a proto 1é¢ba touto drogouje pomérné nakladnad.

7 Samostatné pouzivdme drogu pouze v ophtalmologii. V ostat-
nich indikacich drogu michdme do smési, a to prevazné z eko-
nomickych divodi. Droga se dobie sndsi ve smeési s jinymi byli-
nami. U ¢ajovin, u nichz ndm zdleZi na vzhledu smési, pridava-
me tuto drogu nejen jako 1é¢ivku, ale i z estetickych davodu.
Vzhledem k tomu, Ze drogaje v podstaté univerzalni, mizeme
ji aplikovat celkem obecné. Kontraindikace nejsou znamy a nej-
sou zndmy ani ndsledky predavkovani, takZze muzeme drogu
uzit vSude a bez obav i dlouhodobé.

® Prosluly oéni &aj bylindfe Thurzy: Vezmeme dva dily kvétu
chrpy a po 1 dilu nati svétliku, kvétu mési¢ku a drceného fe-
nyklu. Odvar pouzivime jako univerzalni ¢aj pro o¢ni vyplachy
pii vSech o¢nich zdnétech apod.

” Chrpa modrédk, ale i fada ostatnich druht chrp, kterych je
kolem cCtyfTiceti, jsou sice byliny plevelné, ale pro uziti ve fytote-
rapii velice uzite¢né a ucinné. A protoze - jak uz bylo fe¢eno -
z nasich poli a luk velmi rychle mizi, je prdvé homeopatické zpra-
covani nejen ucinné, ale i celkové racionalni.

Pro homeopatické zpracovani se pouziva kvét, sbirany v dobé
plného rozkvétu, obycejné v Cervnu, nejlépe dopoledne kolem
desaté hodiny. Zpracovava se podle §3 s pouzitim lihu 90%. Z4-
kladni esence se pak fedi ddle lihem 30% az do potence DS5.
Obecné se pouziva fedéni D3 s davkovanim 3krat denné 7 ka-
pek, pojidle. Tinkturuje mozno poddvat i dlouhodobg.
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Uzivanije podobné jako v alopatii, navic se tinktura pridava
do ptfipravkid na myti vlast proti lupiim, proti vodnatelnosti a pfi
Zloutence.

'Y Ve svétové alternativni medicing se chrpa ¢asto vyuzivd pro
povrchovou aplikaci na o¢i a na pokozku.

Na unavené ocCi a pro lidov¢€ feCeno prosvétleni ocCi slouzi kou-
pel z 1 polévkové 1zice chrpovych kvétli, kterou prelijeme skle-
nici varici vody a prikryté nechame 10 minut vyluhovat. Pak
nechdme pomalu vychladnout a pfed aplikaci se doporucuje
pifecedit vyluh pfes textil. Ke koupelim pouzivime béZnou o¢ni
vanicku.

P¥i slzeni o¢i miZeme pouzit obklady z 1 polévkové lzice kvé-
td chrpy a 10 hefmankovych kvétli. Vse pfelijeme Sdlkem vafi-
ci vody, nechdme 5 az 10 minut stat a precedime. Obklady maji
byt vlazné.

Na unavenou a nepruzné (nezdravé) vypadajici pokozku pou-
zijeme nalev ze 2 polévkovych lzic chrpovych kvétll na Salek
vody. Prelijeme a 10 minut nechame pfikryté stat. Precedime
a nechdme pomalu vychladnout na vlaznou teplotu. Na oblicej
nanasSime mirnym poklepem a stejné tak oSetifujeme i krk a de-
kolt. Ndalev nechdme na misté aplikace uschnout bez dal$iho
osSetfeni.
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JABLECNIK

JABLECNIK OBECNY MARRUBIUM VULGARE L.

Celed’hluchavkovitych(Lamiaceae) Jabl¢nik obycajny (s)

(r) Gemeiner Andorn (n)

White Horehound (a)

Marrube commun (f)

Marrubio (8)

" Jable¢nik obecnyje trvalka s b&loplstnatou, zpravidla odspo-

du rozvétvenou lodyhou, kterdje pfimd, ¢tyfhrannd a obycejné

dutd. Doristd vysky kolem ptl metru. Siroce vej&ité listy jsou

vstiicné, vroubkované pilovité, zespodu Sed¢ plstnaté. Bélavé

az nafialové drobné kvéty sedi asi po Ctyficeti v izlabnich ne-

pravidelnych pieslenech. Koruny kvétd jsou typicky pyskaté,

horni rozeklany pysk sméfuje vzhtlru, dolni je §irSi, trojité la-

lo¢ny a ohyb4 se doli. Plodem je leskld a hladké tvrdka. Cers-
tva rostlina a nékdy i droga maji pfijemnou jable¢nou vini.

» Jableénik roste v teplejsich oblastech ¢eského uzemi na ka-
menitych stradnich, na rumistich apod. Pro 1é¢ivé ucely se pés-
tuje, je svétlomilny.

? Uzivanou &astije kvetouci naf (Herba marrubii albi), sbira-
né od Cervna do srpna sefezavdnim, nejlépe kolem t¥indcté ho-
diny. Droga md nahoftklou, ostfej$i chuf. Pfi zpracovavani jeji
jemny prach Casto drazdi dychaci cesty.

“ Hlavnimi obsahovymi ldtkami jsou diterpenové hoféiny,
s hlavnim laktonem marrubiinem, dale tfisloviny, silice, sapo-
niny, sliz, tanin, cholin, lipidy atd.

® Droga m4 velmi univerzdlni pouZiti, protoZe pfiznivé ovliviiuje
funkci vSech hlavnich orgdnovych okruhti - tedy dychaci cesty,
srdce, cévy a krevni obé&h, travici trakt i oblast vymésSovani.
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Droga déle ovliviiuje tvorbu zludi, plisobi spasmolyticky v tra-
vicim traktu a lze ji vyuzit i jako pomérné ucinné antiarytmi-
kum. Podporujejaterni funkce a nezndmym mechanismem pii-
znivé ovliviiuje i ¢innost sleziny. Dovede tlumit pridjmova one-
mocnéni a uziva se rovnéz pii zdnétech lymfatickych zlaz.

Zevné se pouzivd na nehojici se rany a na rtiznéa koZni one-
mocnéni. Uziva se i pfi chronickém kasli, doprovédzejicim tézsi
formy bronchitidy. Podporuje pfili§ slabou menstruaci.

® Obvyklou lékovou formou je nalev, poddvany neslazeny pfed

jidlem 2 az 3krat denné. Vhodnéje rovnéz uzivani 1é¢ivého vina
nebo bylinného balzdmu. V gynekologii 1ze pouzit i homeopatic-
ky pfipravovany ¢aj podle Kloudy, nejlépe v potenci kolem U,
azU,.

” Droga se zpravidla kombinuje s fepikem, fenyklem, vachtou,
febfickem, matou, medunkou a kostivalem. Velmi Gc¢inna je
kombinace s kofenem omanu, v kardiologickych indikacich se
nam osvédcila i kombinace s listem rozmarynu. '

Droga nemaé absolutni kontraindikace, ale doporucujeme ra-
déji pracox}at s menSim terapeutickym rozsahem, protoZe pre-
davkovani muze vyvolat nezddouci reakce.

¥ Vétsina lidi priznivé reaguje na poddvéni drogy jako mirné-
ho, nespecificky plisobiciho tonika. V takovém piipadé se ndm
nejlépe osvédCilo poddvani Caje ze samostatné pripravené dro-
gy, do kterého se priddvaji formou kapek nékteré osvédcené
adaptogenni drogy, napfiklad leuzea, eleuterokok nebo Zen Sen.

” 'V homeopatii je jableénik sice oblibenou, ale projeho dostup-
nost v alopatickém pouziti malo vyuzivanou bylinou. UzZiva se
vyhradné Cerstvy list, trhany v dobé kvétu, nejlépe odpoledne
mezi dvanédctou a ¢trnactou hodinou. Piiprava zdkladni tink-
tury se provadi podle §1 a podle tohoto paragrafu se také poten-
cuje.
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Jable&nik se vét§inou uZivd v podstatd stejné jako v alopatii,
vyhodou vSakje, Ze po zhotoveni tinkturyje dostupny vzdy v ja-
kékoli podobé, napiiklad pro omyvani, obklady nebo koupéani
pfi vaznych koZnich potizich. Zde se doporucuje tinkturu naka-
pat do vlazné vody s maximalni teplotou 35°C, vZdy ov§em spo-
le¢né s tinkturou z dubové kiry.

Tinktura pro vnitfni uzivani, slouzici pfedevSim pro velké
procisténi orgdnt, se uzivd v potencich D3 a D10. V potenci D3
se uziva pro chronické pfipady s davkovanim 3krat denné 7 ka-
pek, pfed jidlem, a pro ostatni pfipady v potenci D10 s davko-
vanim 3krat denné 5 kapek, po jidle. Upozorniujeme vSak na
nutnost dodrzeni doby podavani tinktur, tedy minimdalné 30 dni,
maximalné pak asi 60 dni.

") Vybornym a také piijemnym lékemjejable&nikové vino, které
obecné posiluje organismus, hlavné nervovou soustavu. Vyroba
je jednoduché: Ctyticet gramt rozmé&In&né sufené jableénikové
naté se pridd do ldhve dobrého bilého vina a necha se 10 az
14 dnt vyluhovat. Potom se slije, nat se vylisuje a ob& kapaliny
dohromady jemné prefiltruji. Ziskanou tekutinu vlijeme do vy-
plachnuté lahve a dobfe uzavieme. Pije se vzdy pfed obédem
a pred veCefi mald sklenicCka.

Casto se uzivd také velmijednoduchy nélev, piipraveny jen
z kvéta jable¢niku, ktery skvéle slouzi pro upravu srdecniho
rytmu: Jedna polévkova lzice suchych kvéttjable¢niku se preli-
je Sdlkem vafrici vody a nechd 10 minut vyluhovat. Pfecedi se

. a pije jednou denné, vzdy pfed hlavnim jidlem.
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JABLON

JABLON DOMACI MALUS DOMESTICA Borkh.
Celed rizovitych (Rosaceae) Jabloii doméca (s)
r Apfelbaum (n)

Apple Tree (a)

Pommier commun (f)

Manzano (§)

* Jablofi doméci je strom, jehoZ vétve nekolcovati. Mladsi vé-
tévky jsou plstnaté, listy vejCité eliptické, na bazi zaokrouhle-
né, drobné pilovité, na lici tence a na rubu husté plstnaté. Kvé-
tyjsou bilé, rizové nebo nacervenalé. Plodem je kulovita malvi-
ce - jablko o priméru alespon 5 centimetrii, kratce stopkaté,
sladkokyselé, zelené, zluté nebo Cervené.

" Jablon je typicky strom &eskych zahrad, péstovany v mnoha
kultivarech.

Y Pouzitou drogoujsou nejéastéjijablka (Fructus mali domesti-

ci), sbirana na podzim, v dobé& plné zralosti. Zfidka byva drogou
i kvét.

» Cerstvé jablko obsahuje asi 83% vody, 13% extraktivnich l4-
tek, bilkoviny, vlakniny, mineralni soli, vitaminy, organické ky-
seliny atd. Slupky obsahuji tanin, Skrob, barvivo a dalsi latky.

> Jablka jsou vyteénym dietnim pokrmem. JiZ faraf Sebastian
Kneipp v roce 1886 doporucovaljako ,,pokrm velmi krvi prospés-
ny" krajic suchého chleba a jablko. Jablka oboustranné reguluji
stolici, pfi zadcpé€ projimaji, pfi prijma stavi. Mé&li bychom je
podavat vSude tam, kde hrozi edémy, i pii Zloutenkach rizného
ptvodu. Také vyznamné zlepSuji krevni obraz.

P¥i chorobéach srdce, ledvin, pfi vysokém krevnim tlaku a pii
otylosti doporucujeme jednou tydné zarfazovat tzv. JableCny
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den", pii kterém se jedi pouze jablka v mnozstvi 10 az 12 kust
zaden. Lidé trpici pii odleh¢eni Zaludku potiZzemi mohou piiku-
sovat kousek ¢erného chleba.

Pti vSech formdch revmatismu je vhodnd podzimnijable¢na
ktra, pfi které se konzumuje po dobu 3 tydntijeden kilogram
jablek denné. U téz8ich forem kliru prodlouzime na 100 dni, coz
pfedstavuje celkovou konzumaci asi 100 kgjablek. Pti 1écbé jab-
le¢nymi produkty se vrdmci moznosti vystiihdme konzumace
1ék.

Zvlastnim prostiedkem je mlécnd jableénd syrovdtka: Jab-
le¢ny mos$t nebo vino smichdme s kvalitni pramenitou vodou
a s mlékem ve stejném poméru a vSe zahiejeme asi na 90°C.
Plusobenim teploty a organickych kyselin se mléko srazi a vznik-
lou tekutinu pak pfefiltrujeme pies Cisté platno. Vyrobek pije-
me pokud moZno vlazny a mizeme jej mirné ptisladit medem.
Népoj je velmi vyZzivny, zlepSuje chuf kjidlu, ¢&istijazyk, podpo-
ruje traveni, Cisti kalnou mo¢, coZje dilezité zejména v geriat-
rii, sniZuje horeCku, zlepSuje krevni obraz, uvolniuje hleny, tlu-
mi kaSel a celkové zlepSuje pribéh vyzivy. Proto je vhodny pii
chorobach dychacich cest, pfi chorobach traviciho ustroji, pfi
krevnich chorobach, pti celkovém oslabeni, pti infekénich cho-
robach, Casto spojenych s odmitdnim jidla, v rekonvalescenci
apod. V chladnicce napoj vydrzi 2 az 3 dny. Syrovatku podava-
me v tézkych stavech po lzicich, pozdé&ji po poharech, vidy vSak
mezi jidly, nejvice asi 0,3 litru denné.

® Mutzeme také pouzivat jable¢ny ¢aj zhotoveny tak, Ze tenké
platkyjablek pielijeme vrouci vodou a vS§e nechame asi 10 mi-
nut vyluhovat. Velice se doporucuje pfidavek jablonového kvé-
tu, ktery ucinky zesiluje.

" Pro denni nédpoj pfipravujeme zékladni smés ze 2 dild list@i
ostruziniku lesniho ajable¢nych slupek a po 1 dilu lesniho ja-
hodniku a maliniku. Zakladni smés dopliiujeme v poméru 1:1
az 2:1 bylinnym ochucovadlem, kterym muZe byt mata, matefi-
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douska nebo napiiklad bazalka. Slozeni ochucovadla ob&as mé-
nime, aby se nevytvofil navyk.

* P¥i tinavé, bolestech svalli a kloubd, vysokém krevnim tlaku,
potizich se srdcem, edémech srde¢niho iledvinového ptivodu,
obezité, v horkém pocasi apod. doporucujeme nasledujici napoj:
Réno a veCer smichame 2 Cajové 1zicky pravého jablecného octa
(pozor na tzv. ochucené octy, které jsou z nutricniho hlediska
i z hlediska 1é¢ebného bezcenné, ¢asto az Skodlivé) s 1 Cajovou

1zickou medu ve sklenici pramenité vody a ndpoj vypijeme.

? Plody a jiné ¢4astijabloné se v homeopatii nevyuzivaji, ale pfes-
toje mozné i zde vyuzit 1éCebnych vlastnosti tohoto stromu. Je
obecné zndmo a také se traduje, Ze nejhodnotnéjsi ¢asti jablka
je jeho slupka a Ze zejména pod jejim povrchem se skryva nej-
veétsi obsah latek. Jako vSechny projevy lidové moudrosti maji
i tyto povésti raciondlni zdklad, protoze nejucinné;jsi latky jabl-
ka, od minerdlnich soli, pifes organické kyseliny az po pektiny,
jsou skute¢né obsazeny v kuife plodu - v Cerstvé, ale i suSené
slupce jablka, protoze pfi suSeni slupek se vSechny latky zacho-
vavaji v maximdlni u€innosti. Naproti tomu ale je jabloniovy kvét,
pifesjeho vzhled a viini, pro homeopatii nepouzitelny.

Homeopaticky piipravek se tedy pfipravuje z jable¢né kuiry,
ovSem susSené a skladované pii umélém svétle, protoze prave’
umélé svétlo potencuje ucinnost latek v kiife. Tinktura se pii-
pravuje podle §4 s drobnou odchylkou tak, Ze se slupky bezpro-
stfedné pred zpracovavanim pomelou na prasek, jehoz jeden
hmotnostni dil se smichd se sedmi hmotnostnimi dily lihu 70%.
Vysledkem je esence v potenci DI, ve které se také pouziva.

Uziva se tak, Ze nejprve se tyden podavd 3krat denné 6 ka-
pek, pojidle, a potom 30 dni 3krat denné 8 kapek, pfedjidlem.
Uzivd se hlavné pfi vysokém krevnim tlaku, chorobdch srdce,
chorobach ledvin (napfiklad pifi glomerulonefritidé) a mocovych
cest. Jinak se muize uzivat stejné jako v alopatii, pfiCemz je zde
opét vyhoda moZného operativniho pouziti.
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JAHODNIK

JAHODNIK OBECNY FRAGARIA VESCA L.
Celed’riizovitych (Rosaceae) Jahoda obycajna (s)
¢ Walderdbeere (n)

Wild Strawberry (a)

Fraisier des bois (f)
Fresa, Fragaria (5)

”" Jahodnik obecny je trvalka asi 10 aZz 15 cm vysok4, s vétve-
nym oddenkem a pfizemni listovou rtizici. Dlouze fapikaté listy
jsou trojcetné, pilovité zubaté. Podzemni ¢4dstije rozvétveny od-
denek. Kvéty maji 5 kaliSnich listki a 5 bilych listkdl korun-
nich. Plodem jsou drobné nazky na zduznatélém Itzku.

Kromé jahodniku obecného se ve fytoterapii pouziva také ja-
hodnik vyssi - truskavec (Fragaria moschata Duch.), jahodnik
chlumni (Fragaria viridis Duch.) a dalsi druhy, které se odlisuji
jen nékolika botanickymi znaky a mezi kterymi z hlediska 1¢-
¢ebného vyuziti ned€lame rozdil.

? Jahodnik je hojné rozsifena bylina, roste zejména na lesna-
tych stranich.

¥ Pfedmétem sbéru je list (Foliim fragariae), sbirany v dobé
kvétu, nejlépe v kvétnu, brzy zrana kolem sedmé hodiny. [&-
¢ebné se ovSem vyuzivaji i samotné jahody.

¥ Listy obsahuji flavonoidy, kvercitrin a kvercetin, t¥isloviny,
vitamin C, silici, draslik a dalsi latky. Plodyjsou siln¢ cukerna-
té a obsahuji pektiny, organické kyseliny, aromatické latky, an-
tokyan, fragarin aj.

* Droga ma moéopudny Géinek a pouziva se také p¥i infekénich
prijmech. Plisobi narozpaddvani mocovych konkrementd, zlep-
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Suje metabolismus kyselilny modové, sniZzuje ldmavost vldse&-
nic. Jahodnik vétSinou zafazujeme do tzv. zdkladnich Cajovych
smési, protoZe jeho fyziologické uCinky jsou malé a pfitom pfi-
jemné aromatizuje bylinnou smés. Plody jsou vhodné zejména
pii 16¢bé revmatismu.

® Zpravidla poddvdme ndlev, pti 1é¢bé prijms oviem pfednost-
né odvar.

” Droga se ptidava do nejriznéjsich smési aje vhodnd i pro dlou-

hodobé uzivani. Plodyjsou znacné alergotropni. Nebezpeci vzni-
ku alergie je moZno utlumit sou¢asnym poddvanim s mlékem,
pokud ovSem nemocny neni téZ na mléko alergicky. Péstované
odrudy jahodniku 1é¢ivy ufinek nemaji.
¥ Pokud nejsme alergié¢ti, mohoujahody dobfe podpoftit nagi kréa-
su. Cerstvé vytlagenoujahodovou §f4dvu - v daném ptipad& mizZe
byt i ze zahradnich jahod - smichdme s trochou smetany a na-
neseme na tvaf. Nejlepsije ponechat smés na obliCeji po celou
noc a teprve rano ji umyt teplou vodou.

Velmi prijemné se pije Caj, pripraveny formou nalevu z listl
a kofend. Uklidniuje nervy a celkové tonizuje. V nékterych pfi-
padech barvi moc¢ na Cerveno, cozje ovSem neSkodné.

? Jahodnik se v homeopatii vyuzivd mélo, coZje vlastné velka
Skoda, protoZe alopaticky ptisobi velmi mirné aje nutné dlou-
hodoba aplikace, zatimco pfi pouZziti homeopatickych prostied-
ki se doba aplikace pfi stejném ucinku Casto zkracuje aZz na
jednu tfetinu.

Vyuzivaji se hlavné mladé listy a plody. Mladé listy svétle
zelené barvy se sbiraji tésné pred rozkvétem byliny a upravuje
se podle § 4, protoze obsah vody v nichje relativné maly. Mohou
se rozmélnit, rozmixovat apod. Oproti klasickému postupu je
ovSem zménéna doba macerace, ktera ¢ini jen 10 dni, ovSem
jinak se p'ostupuje podle zminéného paragafu. Listy se musi
sbirat brzy rano, nejlépe kolem sedmé ¢i osmé hodiny. Zpraco-
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vavaji se lihem 70%. Vznikld esence piedstavuje potenci DI,
kterd se fedi aZz na D5 lihem 30%. Uziva se potence D5, ato
3krat denné 8 kapek, predjidlem.

Uziti 1ékt je stejnéjako v alopatii s tim rozdilem, ze Glinekje
zpravidla trojndsobné siln€jsi a aplikace je pfitom efektivnéjsi.

Esence z Cerstvych plodi lesnich druhti jahodniku se vyrabi
z dobfe vyzralych plodl podle §1 maceraci lihem 90%. Potence
DI se zhotovuje ze 2 dili zdkladni esence DO a 8 dild lihu 40%,
dalsi potence se pak pfipravuji béZnym zpisobem vzdy z 1 dilu
zdkladu a 9 dilt lihu 40%. Obecné se uzivad potence D4 s davko-
vanim 3krat denné 6 kapek, pfedjidlem, po dobu asi 2 mésicu.

Je to vynikajici prostfedek pfedev§im pro slinivku, vesSkeré
sliznice stifev, Zaludek apod.

'’ Téhotné Zeny nosivaly v minulosti na bfi§e pfipevnény pla-
tény vacek se suSenym listim lesnihojahodniku, coz mélo pfivo-
dit dlevu pfi téhotenskych obtiZich.
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JALOVEC

JALOVEC OBECNY JUNIPERUSCOMMUNISL.
Celed’ cyprisovitych (Cupressaceae) Borievka obytajna (s)
(r) Gemeiner Wacholder (n)

Juniper (a)

Genévrier commun (f)

Enebro, Junipero (5)

" Jalovec obecny je jehli¢naty kef nebo i bohaté vétveny stro-
mek, dortistajici vySky kolemjednoho metru. Jehlice jsou uspo-
fadanyv trojcetnych pieslenech. Jde o rostlinu dvoudomou, sam-
¢i kvéty ma zlutavé, samicijednotlivé, zelenavé, SiStice bobulo-
vité, zrajici 2 az 3 roky. Plodem jsou §iSticové bobule o priméru
kolem 5 az 7 mm, Cervenohnédé az fialové barvy.

Y Jalovec m4 rad chudé, pis¢ité ajalové pidy. Vytvaii nékdy az
tajemné& vyhlizejici houstiny. V Ceské republice je chrdn&ny, na
Slovensku nikoli. Hojny je zejména na ValaSsku a na morav-
sko-slovenském pomezi.

¥ Plody (Fructus juniperi) se sbiraji na podzim druhého roku.
Po ususeni maji pryskyfi¢naté aroma a kofenitou chut. Dfevo
(Lignum juniperi) se sbird na podzim a v zimé&. V Ceské repub-
lice je sbér zakdzan a pro farmaceutické ucely se jalovec dovazi,
zejména z Albdnie.

e e

» NejduleZzitéjsi obsahovou latkou je silice, bohata na terpeny.
Déle zde nachdzime cukry, pryskyfice, tfisloviny, flavonoidy,
hoi¢inu juniperin, vitamin C, organické kyseliny, soli vapniku
a drasliku, kaucuk, terpinol, prchavy olej a dalsi u¢inné latky.

' Jalovcové drogy patii mezi 16¢iva, jejichz indikaéni okruh byl
v moderni fytoterapii zcela prehodnocen. Jalov¢inky napfiiklad
plsobi jako vysoce i¢inné diuretikum, ale pfitom drazdi ledvi-
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ny, takze byly z uzivani v urologii vyfazeny. Jejich doménou se
stala revmatologie, kde se uplatiiuji v 1é¢b¢€ bolesti kloubti a pa-
tefe. Um¢éji také zlepsit traveni, odstranit bolesti zaludku spo-
jené s nedokonalym travenim a zlepSuji hospodafeni organis-
mu se zIuci. '
Jalovcova silice, podavand zevné vhodnym zptisobem napii-
klad ve form¢& masti nebo oleje, plisobi drazdivé, a to jak lokal-
né, tak i na reflexnich ploskach prislusnych organti. MiZe seji
uzit jako derrivans, tedy drazdivého prostiedku, zlepsujiciho
mistni prokrveni a urychlujiciho hojivé reparacni procesy.

® Nej¢ast&ji pouzivanou lékovou formou byl d¥ive ndlev z drce-

nychjalovCinek, poddavany pro své mocopudné ptisobeni. Od ta- .

kového uzivani se ustupuje ajalovCinky se obycCejné podavaji
syrové, k pifimé konzumaci formou rtiiznych kir.

Neékteii autofi radi p¥i uzivani celych plodd nepifekrocit dav-
ku 4 az 6 kusu denné. To je ovSem podle naseho ndzoru znacny
alibismus, ktery sniZzuje 1é¢ebny ti¢inek.

Ptivnitfnim pouzivani se podavasilice vdavce 2 az 5 kapek,
ovSemvelmiopatrné, nejléperozmichanatiebavtrosce mléka.
Castgjsi je oviem zevni podavani silice pfi neuralgiich, artral-
giich apod. Zjalovcového dieva se zasadné piipravuje odvar.

” V souéasnosti se ¢ajova forma pouZivd pouze v ¢ajovych smé-
sichsdrcenymijalov¢inkami. Vhodnymidoprovodnymidroga-
mijsou napftiklad vies, kofenjehlice, kofen 1ékofice, kofen li-
becku nebo nat rdesna pta¢iho. Prilé¢bé jalovcem je nutnd znad-
nad opatrnost. Absolutni kontraindikaci je glomerulonefritida,
nefroskleréza arelativni kontraindikacije gravidita a pribéh
kojeni.

¥ Podle Kneippa, Weisse a Franéce se jalovcova kira uZiv4 pti
revmatickém a zanétlivém postiZeni kloubt a patefe takto: Prvni
den snime 3krat denné 1 jalovCinku, druhy den 3krat 2 jalov-
Cinky, tfeti den 3krat 3 jalovCinky, a tak postupujeme az po
21. den, kteryje bodem obratu, kdy snime 3krat 21 bobulek. Od
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tohoto dne za¢neme mnoZstvi bobulek opét plynule po jedné
snizovat na zakladni davku, takZze napiiklad 22. den snime uz
jen 3krat 20 bobulek. Cela kuira trva 42 dni. Kazdou davku pfi-
tom diikladné rozmélnime a zapijeme pillitrem Sipkového Caje.

Zkracenou kuru s bodem obratu pii 3krat denné 15 kuli¢kiach
pouzivame pii zalude¢nich potizich vzdorujicich mirnéjsi 1é¢bé.
Kuru lze opakovat nejdiive po pul roce, doporucujeme ji vSak
provadét jen jednou za rok. Z 1é¢by jsou vSak vylouCeny osoby,
které prodélaly zadnét ledvin jakéhokoli typu ptred méné neZz
5 lety.

V pfipad¢ alergie na jalovCinky, coz je dost vzacné, miize ne-
mocny zacit vnimat bolest ledvin jiz pfi lehkém poklepu. Pak
ovSem musime 1é¢bu ihned pi¥erusit a nékolik dntd pouze pijeme
urologicky ¢aj, dokud bolest neustane. Dalsi pokracovani 1écby
je ovSem zcela vylouCeno. Tato moznost je sice nastésti velmi
fidkéa, ale je nutné o ni védeét.

” Droga z jalovce v alopatické formé ma bohuZel relativné ma-
lou moZnost vyuziti, protoZze v dané podob¢ je krajn€¢ nevhodna
pro nemocné s jakoukoli potizi ledvin a v SirSich souvislostech
také latkové vymény, coz podle nasSich zkuSenosti reprezentuje
vice nez Sedesat procent nasi populace. Proto pravé homeopatie
umoziiuje pouzivani jinak nepouZitelnych latek z jalovce prave
u téchto piipadi.

Homeopaticka esence se vyrabi z Cerstvych plodi, sbiranych
v obdobi fijen az listopad, nejlépe kolemjedenacté hodiny dopo-
ledni. JalovCinky co nejvice rozmélnime a upravujeme podle §4
lihem 75% po dobu 8 dni. Ziskdme tak esenci DI, kterou pak
dale fedime lihem 30% az na potenci D4, ve které se pievazné
uZivd. Ve vzacnych akutnich p¥ipadech doporutujeme potenci
D14, s davkovanim 4krat denné 9 kapek, pojidle, po dobu 7 tyd-
nd. V potenci D4 se uziva 3krat denné 7 kapek, pojidle, po dobu
30 dni.

Jak uz bylo feCeno, aplikace je stejnajako v alopatii s tim, Ze
neplati omezeni ani pro nemocné s ledvinovymi potizemi.
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JANOVEC

JANOVEC METLATY SAROTHAMNUS SCOPARIUS Wimmer
Celed’ bobovitych (Fabaceae) Prutnatec obycajny (s)
r Besenginster (n)

Broom (a)

Genet de balais (f)

Retama de escobas (§)

Y Janovec metlatyje aZjeden metr vysoky polokef se zelenymi,
lysymi, hranatymi, prutovitymi vétvemi, fidce porostlymi drob-
nymi trojcCetnymi listky. Velké pyskate kvéty jsou jasné zluté.
Kvete v ¢ervnu. Plodem jsou lusky.

¥ Janovec m4 rad okraje lesti a suché, pisecné ptidy. Vapenco-
vému podkladu se vyhyba.

? Drogouje kvé&t (Flos spartii scoparii), vyjime¢n& kvetouci konce
vétvicek. Droga je zafazena mezi prudce pusobici az toxické.
V soucasné dobé se uziva ojedinéle.

Y Droga obsahuje &etné alkaloidy, viidé¢im je spartein, dale cyti-
sin, genistenin, sarotamin, Zluty krystalicky glykosid scoparin
a dalsi latky jako silice, organické kyseliny, Zluté barvici hoici-
ny apod.

> Ackoli je bylina oznacovana za jedovatou, jeji toxicita se ne-
moZe srovnavat se ,,skute¢né" jedovatymi bylinami, tfeba s ru-
likem, omé&jem apod. Proto muize byt p¥i opatrném podavani po-
uzivana i vnitiné. Na pfelomu 19. a 20. stoleti byly u¢inné lat-
ky drogy intenzivné zkoumany predevsim jako kardiotonikum.
Pak byla droga vytlaCena digitalisem (naprstnikem) a jesté poz-
d&ji syntetickymi latkami. Proto bylo od aplikace v této oblasti
upusténo.
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Janovec metlaty byl oblibenou bylinou bylindfe Karla, ktery
ji uzival zejména k 1é¢bé€ proteinurie, tzn. na odstranovani bil-
kovin v moci. Poddval drogujako ndlev po jidle nebo mezi jidly,
obyCejn€¢ denné 4 pohdry po 100 az 125 ml. Daéle ji pridaval do
smési, urCenych k rozpousténi nebo vyhéanéni ledvinovych ka-
menl a pisku, a pfi fezavce, doprovazejici zanéty dolnich cest
mocovych. '

® Vnitfné se pod4va nalev. P¥i pouziti drogy samostatné se po-
dava po poharech, pfi kombinaci sjinymi bylinami pak po §al-
cich. Tinktura ma podobné ucinkyjako adrenalin, zastavuje kr-
vaceni zubu, z nosu, ikrvaceni gynekologické. Je také lékem
volby pfi upornych bolestech hlavy. Ddvkovani u Zen je 15 az
20 kapek, u muzu 20 az 25 kapek az 4krat denné, ptedjidlem.
Nepodava se ovSem déle nez tyden.

" Uvedené davky nesmi byt v zddném piipadé& prekroéeny a dro-

ga samotna neni vhodnd pro dlouhodobé poddvani. HraniCni
dobou je asijeden meésic. Drogu pokladdme za zastaralou. Pfi
aplikaci se musi dbat na to, aby neobsahovala semena, ktera
jsou z celé byliny nejtoxiCtéjsi. Bylinai Franéc mél uspéch pfi
podavani této drogy pfi nékterych formach srdecni slabosti, malo
reagujicich na bé€znou farmakoterapii.

¥ Vnasi praxi ddvame pfednost vnitinimu poddvani drogy v ho-
meopatické podobé, jakje uvedeno dale. Pti vnéjsi aplikaci pak
naopak volime koncentrovanéjsi nalev, hlavné pro omyvani ek-
zému a psoriatickych lozisek.

U Mességuéa jsme se poucili o velikych dspésich p¥i aplikaci
drogy pro koupel rukou a nohou. Provddime vZdyjeden den kou-
pel rukou a druhy den koupel nohou, postaci vidy 10 minut.
Koupele vyznamné podporuji vyluCovani moce, zejména u sta-
rych muzi. Doba 1é¢by mize byt nepiferuSované az 3 mésice,
koupele se berou denné nebo obden. Kromé& toho také mirng
zvedaji krevni tlak a pfiznivé ovliviuji funkci z1dz s vnitini se-
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kreci. Plati to pfedev§im u poruch §titné 71azy, kde aplikaci této
byliny povazujeme zajednu ze zdkladnich Ié¢ebnych metod.

” Vhodnéje pouZiti homeopatické upravyjanovce zejména v kar-
dioldgii jako kardiotonika a pak v oblasti moCovych cest (ledvi-
nové kameny, zdnéty mocCovych cest).

Homeopaticky se esence pripravuje.z Cerstvych kvétu, které
se sbiraji v dobé nejvétsiho rozkvétu, tj. v bfeznu az dubnu, nej-
Iépe kolem patndcté hodiny. Upozoriiujeme, ze suSené kvéty,
pouzivané nékdy v alopatii, nejsou pro homeopatii vhodné. Cer-
stvé kvéty se zpracovavaji podle §2. Poddvdme obvykle tinktu-
ru v potenci D3.
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JARMANKA

JARMANKA VYSSI ASTRANTIA MAJOR L.
Celed’mirikovitych(Apiaceae) Jarmanka vacsia (s)
(e) Grosse Sterndolde (n)

Greet master wort (a)

Astrance 4 larges feuilles (f)

Astrancia mayor (5)

vy

' Jarmanka vys$i je asi ptil metru vysoka trvalka s lodyhou po
celé délce chudé vétvenou a malo olisténou. Prizemni listy jsou
velmi dlouze fapikaté, obvykle pétidilné dé€lené, obvejcité, pilo-
vit€ zubaté. Drobné bilé kvéty stoji v malych uzlabnich nebo
vrcholovych okolicich. Plodemjsou asi 5 mm dlouhé nazky. Kvete
v éervenci a srpnu.

7 Jarmanka je hojn4, roztrousené rostouci bylina. MiZzeme ji
najit ve stinnych lesich a vlh¢ich houstinach.

¥V minulosti byval hlavni drogou oddenek (Rhizoma astran-
tiae), sbirany na podzim. S ohledem na jeho mirnou toxicitu,
vyvoldvajici ob¢as nevolnost, se dnes vice uzivd droga natova
(Herba astrantiae), kterd se sbira v dobé kvétu, nejlépe mezi
devatou a desatou hodinou. Droga ma aromatickou viini a ko-
Fenitou chut.

“ Droga je malo prozkoumand, z obsahovych litek se udavaji
predevsim silice, hoi€iny, saponiny a tfisloviny.

M Jarmanka se uziva hlavng pro zlepSeni traveni ajako pro-
stifedek mocCopudny. Zevné se uziva jako antialergikum - k pro-
plachtim nosu pfi alergické rymé, k omyvani a koupelim ekzé-
mu apod. V nékterych piipadech lze inhalaci potlacit zacinajici
astmaticky zachvat.
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® Pod4dvdme bud ndlev, a to pfi zvySovani chuti kjidlu, nebo
odvar pro zevni pouziti. Je ovSem mozné aplikovat i prasek, 4krat
denné na $pi¢ku kulatého noze az pil Cajové 1zicky. V ptipadé
vyuziti pro inhalaci se vafi 1 polévkova lzice drogy asi v 1 litru
vody a inhaluje se maximdln€ 10 minut, jednou nebo dvakrat
béhem dne.

" Nafov4 droga se bézné priddvd do &ajovych smési, coz pokli-
ddme za vhodnéjsi nez samostatné pouzivani. Droga neni vhod-
na pro dlouhodobé podavani, také nedoporucujeme uzivat vyssi
davky. Protialergické pisobenije sice v fadé pfipadd velmi vy-
razné, ovSem pied prvnim pouZitim doporucujeme opatrné otes-
tovdni osobni sndSenlivosti. Drogu nedoporucujeme t€hotnym
a kojicim Zenam.

® Pti nechutenstvi se nam nejlépe osvéd¢ila forma bylinného
balzdmu, jehoZ pfipravaje popsana v obecné Casti 1. dilu.

” Protoze jarmanka nenf{ z hlediska fytoterapeutického vyuziti
ptili§ probaddand bylina, coZ samoziejmé omezuje moZznosti jeji
aplikace, je jeji homeopatickd aplikace velmi vhodné, nebof déva
vyniknout mnoha nesporné uzite¢nym vlastnostem této byliny.

Homeopaticky se zpracovava cerstvy list, sbirany v Cervnu
a Cervenci, obyCejné kolem desaté hodiny dopoledni. List se zpra-
covava podle §2 lihem 90%. Vznikld esence ma potenci DO a dé-
le se fedi lihem 30% az do potence D4. V této potenci se obecné
uziva 3krat denné 8 kapek, pojidle.

Aplikace homeopatické tinktury je nejvhodnéjsi prdvé jako
antialergikum, zejména pii alergickych projevech na pokoZzce.
V téch pripadech se uzivd vnitiné i zevné ve formé mazani, ob-
kladd.

' Nejvhodné&j$i vyuzitijarmankyje ve svété uvadéno predeviim
pro zvySeni tvorby Zaludednich §f4v. Vynikajici je jiZ zminény
balzdm, ktery mizZeme zhotovit nasledujicim zpisobem: Osm-
desat gramil susené natéjarmanky piidame do 175 ml lihu nebo
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alkoholu 40% a 4 dny nechdame piikryté stat. Potom pifiddme
jesté 200 g medu, promichame a znovu nechame 5 dnu stat.
Potom peclivé propasirujeme pies sitko z umélé hmoty nebo
nerezu. Uzivame 3krat denné€ 1 Cajovou 1zicku tak, ze 1 1zicku
balzamu rozmichame ve 125 ml prevarené vody a uzivame pied
jidlem.

Je zajimavé, ze uz Matthioli doporuc¢oval podobné podavani
jarmanky v tzv. medové bieCce. Jako prostifedek proti ledvino-
vym kamenlim a na ledviny viibec se doporucoval pak odvar ve
ving: Ptldruhé Cajové 1zi¢ky piidame do 0,3 litru ¢erveného vina
a nechame 3 minuty na mirném ohni varit. Pak nechame 10 mi-
nut odstat a precedime. Pije se pouze jedenkrat denné. Odvar
pomaha rovnéZ proti dné, coz je je logické v souvislosti s ¢innos-
ti ledvin, pusobi proti kie¢im a zdroven posiluje nervovou sou-
stavu.

Miizeme ovSem pouzit i ndlev z 1 Cajové 1ziCky naté na skle-
nici vody: Nat pfelijeme vatici vodou a nechdme piikrytou 10 mi-
nut vyluhovat. Pijeme 3krat denné, pred jidlem.
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JASAN

JASAN ZTEPILY FRAXINUS EXCELSIOR L.
Celed’olivovitych(Olivaceae) Jaseni §tihly (s)
(e) Gemeine Esche (n)

Ash Tree (a)

Fréne élevé (commun) (1)

Fresno elevado (8)

Y Jasan ztepily je mohutny, pozd& puéici strom se vstficnymi,
kfizmostojnymi, lichozpefenymi aZz sedmojafmymi listy, na ob-
vodu ostie zoubkovanymi. Kvétyjsou oboupohlavni, ale téz roz-
liSené na samc¢i a samici, dvoucetné. Plodem jsou kiidlaté naz-
ky, visici v hustych svazcich.

» Jasan patfi k tzv. zdkladnimu souboru evropskych smiSenych
nebo listnatych lesti. Najdeme jej v luznich lesich, stejné jako
ve spolecenstvech horskych porostu.

¥ Drogouje list (Folitim fraxini), sbirany v letnich mésicich. Sbi-
rame jednotlivé listy z lichozpefenych listovych vieten. Jen vy-
jimec¢né se sbira i kiira (Cortex fraxini).

Y Listy obsahuji cukry, pryskyfice, flavonové glykosidy, kuma-
rinové latky, organické kyseliny, silici, t¥isloviny, glukosid fraxin,
tanin, inositol, kauc¢uk, manit a dalsi u¢inné latky.

® Droga plisobi mo¢opudné a zvy$uje vyluéovani kyseliny mo-
¢ové. Protojejeji podavani namisté pfi revmatismu, dné a uréa-
tové urolitiaze. Obsahova latka manit zpdsobuje mirny proji-
mavy ucinek drogy, ktery se uplatiiuje zejména v pediatrii. Ze-
vné je droga doporucovana zvlasté k omyvani nehojicich se ran,
dekubitt (odleZenin) a bércovych viedii. Vhodnéje poddvani dro-
gy pfi vSech infek¢nich a horeCnatych stavech.
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*~ Obvyklou 1ékovou formou je nalev, oviem u edémi ledvino-
vého puvodu se zd4, Ze 1épe ucinkuji vysoké potence homeopa-
tického Caje U, az U .

"V revmatologii jasanovy list kombinujeme zejména s kvétem
tuzebniku, listem ¢erného rybizu, ale u¢innaje i kombinace s ko-
fenemjehlice, kvétem viesu a nati rdesna ptac¢iho. Pro koupelo-
vé vyuZziti se ndmjako mimofddné vhodndjevi kombinace s na-
ti tymidnu.

Podavani drogy nemd zadné vaznéj$i kontraindikace a nej-
sou znamy ani nezddouci vedlej$i uinky.

® Jedna z vhodnych protirevmatickych ¢ajovych smési md né-
sledujici slozeni:
tuzebnik jilmovy (kvét) 100 g

jasan ztepily (list) 50¢g
¢erny rybiz (list) 50 g
tymidn (naf) 30 g
jehlice trnita (kofen) 20 g

Podava se formou bylinaiského Caje v mnozstvi asi 0,75 litru
denn¢. Tento Caj se pije pfimo z termosky podle ndvodu uvede-
ném v 1. dilu.

" Jasan ztepilyjako zdroj homeopatickych prostfedkt neni p¥i-
liS znamy, coZ je Skoda, protoze jasan ma vcelku dominantni
postaveni v oblasti vyluCovani tekutin a soli z lidského organis-
mu a také pii cukrovce. Uginnost homeopatické jasanové tink-
tury je ovSem §irsi, kromé jiného puisobi i jako laxativum, zevné
pfi otevienych randch a bércovych viedech.

Pro homeopatické zpracovani se Cerstvy lichozpefeny list sbi-
ra od kvétna do srpna, nejlépe kolem Ctrnacté hodiny. List se
maximalné rozmélni a zpracovava pak podle §2 s lihem 70%.
Ziskame tak zdkladni esenci DO, kterd se ddle fedi lihem 40%
az do potence D5. Obecné€ se uzivaji potence D4 a D5 pfi davko-
vani 3krat denné 7 kapek, pifed jidlem, pod dobu 30 dni.
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Nejucelnéjsi aplikace jsou pfi nemocech ledvin se zadrzova-
nim vody, pfi kloubnich onemocnénich (vyplavovani soli) a také
jako pomocny prostiedek pii 1é¢bé cukrovky, kde ovliviiuje ze-
jména hladinu cukru v krvi. MiZe se vyuzit i pro vyplachy, ob-
klady a koupele, zejména pfi bércovych viedech.

' Velice oblibeny strom, a to uz z dob pivodnich americkych
obyvatel, je jasan americky (Fraxinus americana), ktery se
ovsem od naSeho jasanu ztepilého pfiliS nelisi. Nékdy se mu
také fika strom Americant, nejen proto, ze z néj vyrabéji profe-
sionalni baseballové palky, ale pfedevSim pro jeho v§estrannou
uziteCnost. Ze dievajasanu amerického se vyrdbi skoro vse, jak
fikaji Ameri¢ené: od kostelnich lavic pres atletické naradi az po
1é¢ebné prostiedky.

Prvni osadniky Ameriky poucili Indidni nejen o jeho mozném
vyuziti, ale i o medicinské uzitecnosti vSech jeho ¢asti. Indiani
z Connecticutu Ié¢ili Stdvou jasanu vnéjsi nadorova onemocné-
ni, coz bylo ovéfeno Lonnim. U kment ve staté Maine pouzivali
odvar z listll jako antisepticky prostiedek pro vycisténi zen po
porodu. Kmeny Delaware pfipravovaly ¢aj z kliry jako prostie-
dek proti viedim v hlavé a ekzémum. Caj z listi jasanu také
slouzil k vyhanéni cizopasnikl z téla.

Semeno jasanu amerického se odeddvna uzivalo jako afrodi-
siakum, diuretikum, pro podporu chuti k jidlu a proti horeckdam.
V 19. stoleti doporucovali americti 1ékafi uzivani jasanu misto
kamence proti drobnym krvacenim, k podpofe daveni a pro ce-
lou fadu dalSich potiZzi.

Jasanovy list je kromé jiného i vybornym prostiedkem proti
skleréze: Dvacet pét grami suSenych listl se piida do 1 litru
studené vody a necha kratce zavarit, pak se nechd 10 minut
vyluhovat a pfecedi se. Pije se po troskach pfes cely den.

Podobn¢ se zhotovuje z 1 polévkové 1zice na $alek vody odvar,
ktery se opét necha prejit varem, 10 minut vyluhovat a pak pfe-
cedi. Je také u¢innym prostiedkem proti skleréze, ovSem pije se
3krat denné mezi jidly.
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JECMEN

JECMEN DVOURADY HORDEUM DISTICHON L.
Celed’lipnicovitych (Posceae) Ja¢men dvojradovy (s)
(e) Zweizeilige Gerste (n)

Tworow Barley (a)

Orge 4 deux rangs (f)

Cebada pamela (8)

" Je¢men dvoufadyjejednoletd kultivovand obilovina se stébly
asijeden metrvysokymi, se dvéma fadami fertilnich klaskt a ve
zralosti se dvéma fadami obilek. Vieteno je pevné, neldmavé,
na hranach chlupaté, plucha stfedniho klasku ma v trojici az
15 cm, pluchy postrannich klaskt jsou utaté, obilky zpravidla
okoralé. -

? Je¢menje vyhradné péstovana rostlina.

" Pouzivanou drogou byvaji obilky (Fructus hordei), zndméjako
obilovinajeCmen, nékdy ovSemijecnda slama (Stramen hordei).

¥ Je¢men obsahuje az 30% vldknin, 40% $krobu, 10% dextrinu,
3% maltdzy a glukdzy, 11% bilkovin, 2% tuku, 3% minerdlnich
soli, predevsim kifemicitych, hore¢natych a fosfore¢nych, a ma-
1¢ mnozZstvi dalSich latek. ZjeCmene se vyradbi slad a kroupy.

" Far4r Sebastian Kneipp psal:,,... mél-li nemocny horecku, srd-
Zel ji ucinné vodou zjecmene. Tehdy nebyli lidé tak nervosni,
jako dnes (1888!)). Voda tatojest Zlutohnédd a chutnd dosti dob-
re. Voda zje¢mene md troji ucinek: chladi, ocistuje a vyZivuje.
Postaci svarit rozemletyje¢men ve vodé a kaZdou hodinu nemoc-
nému podat dvé nebo tii polévkové [Zice.

Kdo je nemocen na jdtra, mél by brdt kaZdou hodinu jednu
polévkovou [Zici odvaru zjecmene. Lepsije pFipravit odvar 7 jec-
mene spolu se tremi listky muskdtu. Odvar Cisti i Zaludek.
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Chceme-li piisobit na ledviny, méli bychom spolu sje¢menem
varit trochu rozmarynu. Moc se zakali, ale ledviny tak vycisti.

Jec¢ny odvarje ucinny i pri zevni aplikaci, v podobé obkladu
na otoky. Obklad se ovsem musi ménit kaZdou hodinu a lécba
provddeét néekolik dni."”

Ke Kneippovym doporucenim jisté neni tifeba nic dodavat,
snad jen to, Ze sladovy vytazek je pokldddn za velmi vyZivnou
potravinu aje doporucovan v rekonvalescenci po tézkych one-
mocnénich a také tehdy, je-li néjak vydatnost vyzivy ohrozena.
Vytazekje také obsazen v piipravcich Malcao, Ovomaltine a dal-
Sich.

® Tzv.jeé¢mennd voda nebolijedny odvar se pfipravuje povaie-
nim 1 polévkové 1zice mletého jeCmene asi po dobu 5 minut,
maximalné vSak 8 minut, v 0,3 litru vody. Pfed uZivinim je
mozné jej precedit.

Jecnou slamu vaifime 10 minut, vyvar se pouziva pro zevni
koupelova oSetfeni, a proto se také doporucuje vétsi koncentrace.

" Pod4vanijeémene nem4 vazndjsi kontraindikaci. Anije¢men
anijecnou sldmu zpravidla nemichdme do bylinnych smési.

Y Odvar zjeéné sldamy pouzivame p¥i koupelich nebo na obkla-
dy mist postizenychlupenkou ¢itézSimi formamiekzémi, nebo
nakoupele nohou pfibolesti kloubti a pfi edémech v oblasti kot-
niku. Koupel ma trvat 10 az 15 minut a provadi se obycejné

obden. Celd kura pak trvd 3 tydny.

” Tinktura zje¢mene se samostatné v homeopatii neuziva cel-
kem oprdvnéné, protoze nem4 vyrazn¢jsi 1é¢ivé ucinky. Na dru-
hé strané neni zcela zanedbatelné vyuzivat vlastnosti jeCmene
pro posilovdni a umocnovani u¢inku 1éki i potravin. Z toho pak
vyplyva i moZnost potencovani homeopatickych 1ékt, predevsim
tinktur, podobné jako napfiklad u ovsa.

Posilujici extrakt se vyrabi nasledujicim postupem: Dv¢ 1zice
Cerstvého jeCmene se vafi 15 minut v 0,6 litru vody. Vznikly
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odvar nechdame 15 minut ustat a pakjej odpafujeme v lazni tak
dlouho, aZz zistane asi 300 ml extraktu. Ten pak konzervujeme
ptidanim 300 ml lihu 96%, vSe protiepeme a na papirovém fil-
tru prefiltrujeme. Extrakt o potenci DO pak fedime az na D3
lihem 60%. Tinkturu fedéni pfiddvame do smési tinktur, které
slouzi pro regeneraci a posilovani. Podil je¢mene by pfitom ne-
m¢él presahovat 35% vysledné smési.

") p.o velice zeslablé jedince nebo pro rekonvalescenty po téz-

kych chorobach doporucujeme dalsSije¢nou vodu, tentokrat pod-

le Stacha, ktery uvadi tii zplsoby pfipravy:

1. Sedmdesdt graml potravinového je¢mene se vafi v 0,75 lit-
ru vody, piecedi a nechd vychladit. Pije se chladné.

2. Tti hrstije¢mene se vafi 3 hodiny v 1,5 litru vody. Pfecedi se
a celé mnozstvi se vypije natfikrdt, ptes den.

3. Sedmdesdt grami neloupanéhojeémene a 35 gopranych a na-
krajenych rozinek vaiime v 1,5 litru vody, azje¢men popras-
k4. Vyvatenou vodu doplnime a opét krdtce vafime. Pak
precedime a nechdme vychladnout. Potom do chladného od-
varu pfiddme kiru ze 3 citrond, 70 grami sucharil a nechd-
me 2 hodiny stdt. Precedime, pfidame 0,15 litru vina a 4 1zi-
ce ovocného sirupu nebo cukru. Promichdme a uZzivame pfes
den. Pies noc skladujeme v chladnicce.

Na nizky krevni tlak velmi dobfe plisobi syrovad kase z je¢me-
ne: Vezmeme 2 az 3 lzice sladového je¢mene, pomeleme na ka-
vovém mlynku a smichdme se 2 az 3 polévkovymi lZzicemi stud-
ni¢ni nebo minerdlni vody bez uhli¢itant (neSumivé). Nechdme
alesponi 8§ hodin pfikryté talifem stat. Budrdno, nebo vecer pied
jidlem rozmichdme s Cerstvym ovocem a snime.

Odvar zje¢mene se poddvd i malym détem pfi zdnétu tlusté-
ho stfeva: Deset az 15 gje¢mene ddme do 0,5 litru studené vody
a 10 minut na velmi mirném ohni pfikryté vafime. Odstavime
anechame 25 minut vyluhovat, pak precedime. Pfes cely den
podavame davky po 2 az 3 polévkovych lzicich.
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JEHLICE

JEHLICE TRNITA ONOSIS SPINOSA L.
Celed’bobovitych(Fabaceae) Ihlica tfnista (s)
(e) Dornige Hauhechel (n)

Restharrow (a)

Onosis épineux (f)

Detienebuey (5)

~ Jehlice trnit4 je poloke¥, dortistajici vySky az pul metru. Lo-
dyhaje na bazi drevnata, prima nebo vystoupava, vétvena, opat-
fend trny. Malé listky jsou ovalné, trojéetné, drobné zoubkova-
né pilovité. Nartizovélé az Cervenofialové, ziidka bilé kv€ty maji
typické usporadani motylokvétych rostlin. Rostlina je Zldznaté
pyrita, plodem jsou lusky.

“ Jehlice roste hojné na suchych, slunnych stranich, zejména
v8ak na vdpencovém podkladé. Kvete od Cervna do zafi.

¥ Pouzivanou drogou je kofen (Radix ononidis), sbirany pred-
nostné v fijnu nebo v listopadu, pfipadné€ i najafe v bfeznu nebo
dubnu, nejlépe kolem ¢trnacté hodiny. Droga ma ko¥enitou, trpce
nasladlou chuf a slabé aroma.

Y Hlavnimi t¢innymi ldtkami jsou flavonoidy, ddle pak triter-
penové sloudeniny a silice. Droga ma slabé estrogenni a silng&jsi
kortikbaitimi Pissdieni.

¥ Droga je indikovdna zejména pti urdtové urolitiaze, protoze
zvySuje vyluCovani kyseliny mocové. Muize se také pouzit pfi
zanétlivych procesech v ledvinach a v mocovych cestach. Pliso-
bi také jako antirevmatikum a pfi Ié¢bé dny. Utinek drogy se
trochu podoba uc¢inku kortizonu, takze jej jehlice muize ¢aste¢né
nahradit.

132

133

Jehlice trnitd



Krom¢ toho mé droga pfiznivy vliv na latkovou vyménu, na
lymfaticky systém a na funkci zlaz s vnitini sekreci. Mirné zvy-
Suje krevni tlak, prohlubuje préaci srdce a 1é¢ivé plsobi na
hemoroidy, a to vnitfné i zevné. '

Jehlice je vSak lékem i na tzv. meteorotropni revmatismy,
které se projevuji kloubovymi, svalovymi a podobnymi bolestmi
a které citlivé reaguji predev§im na zmény pocasi. Je i 1éCivem
volby u edemu srdeéniho a ledvinového pavodu.

® Pti samostatném podavani drogy doporu¢ujeme aplikovat na-

lev podle obecnych pravidel. Pfi nutnosti delSi aplikaceje nutné
1é¢bu po 3 tydnech pierusit na 4 a7z 7 dni. Pfi vlastni 1é¢bé poda-
vame Caj pouze 5 aZz 6 dnd v tydnu. Oboji omezenije nutné pro
nepiijemnou schopnost drogy vyplavovat nékteré mineraly.

" Drogu radéji kombinujeme do smési, zejména s kofenem li-
becku, se semenem nebo kofenem petrzele, s kofenem celeru,
s nati svizele syfifového, s oddenkem pyru, listem medvédice
nebo i kvétem viesu. Pfipadnou kombinaci s celikem zlatoby-
lem je tfeba peclivé uvazit, protoze takovd smés pdsobi nékdy
nevyzpytatelné - nékdyje velmi i¢innd, jindy se chovd netecné
nebo dokonce ucinnost snizuje. Aplikacije tfeba feSit individu-
alné. Drogu proto nedoporucujeme uzivat dlouhodobé.

¥ P¥iantirevmatické aplikaci doporu¢ujeme drogu kombinovat
s drcenymi jalovéinkami a kofenem petrzele (zZeny), piipadné
s kofenem celeru (muZi).

" Homeopatickdtinkturazjehlice, zejménaz kofene,je pomérné
oblibena, protoze plisobi stejnéjako alopatické 1éky, vyrobené
z kofene, ovSem nemad vedlej$i icinky a neni tak ndaro¢na na
pfipravu. Nejjednodussije sice zhotoveni tinktury z Cerstvych
kvétl jehlice, ovSem nejucinnéjsije tinktura, zhotovend z celé
kvetouci byliny, tedy z kofene i kvetouci naté.

Nejlepsi sbér poskytuje jehlice v Cervnu, kolem devaté hodi-
ny ranni. Esence se ziskdva postupem podle §3, kde vznika po-
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tence DO. Tasepakddleiedilihem50% azdopotence D4. Obecné
se uzivd potence D3 a D4, pfi ddvkovani 3krdt denné¢ 10 kapek,
pfedjidlem.

Tinktura se uzivajako v alopatii, ale je nutné zddraznit pie-
devSim vliv na vyluCovani tekutin a soli.

' Velice lahodny a dobte uc¢inkujici je tzv. jehlicovy koniak. N4-
vod na vyrobu je velice jednoduchy: Do jednoho litru obycejného
konaku ¢i vinovice se pridda 200 g nakriajeného korene jehlice
a necha se 10 dni vyluhovat, pfi obCasném protiepani a pfi tep-
loté prostiedi alespon 30°0. Pak se vSe pfiefiltruje a hotovy vy-
robek se ulozi v chladnu a temnu. Uziva se nékolikrat denné
10 az 15 kapek, které se pfidavaji do vody.

Jakjiz bylo fe¢eno, mtizeme jehlici rizné kombinovat, ovSem
muiZeme ji také pii urcité opatrnosti uzivat samostatné. V tom
piipadé se doporucuje uzivat, kdyz je tifeba dosdhnout razant-
nejsihu ucinku, napiiklad pii chronickém revmatismu, moco-
vém pisku, mocovych kamenech nebo slabosti moc¢ového méchy-
fe, tedy vzdy, kdyzZ je tfeba podporit vyluCovani vody:

1. Dobie puisobi odvar ze 2 Cajovych 1zicek pomletého kofene na
200 ml vody, ktery nechdme 8 hodin naloZeny ve vod¢, potom
vjej téze vodé 10 minut vaifime a nechame 10 minut ustat.
Pijeme teply rano nala¢no a vecCer pied spanim. Kazdy Ctvr-
ty den odvar vynechame.

2. Vynikajici je také smeés na podporu ¢innosti ledvin:

kofen jehlice 40 g
list btizy 30 g
koien 1ékofrice - 30¢g

Bere se 1 Cajova lzicka smési na 0,15 litru vody, postup je
stejny jako u odvaru podle prvniho niavodu. Pije se pouze jed-
nou denné, rano nala¢no, po dobu tfi dntl, potom se ¢aj na 4 dny
vynecha a znovu se pije 3 dny. Celkem by kiira me¢la trvat asi
8 tydnu.
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JERABINA

JERAB PTACI , SORBUS AUCUPARIA L.
Celed’rdZovitych (Rosaceae) Jarabina vtacia (s)
e Eberesche, e Vogelbeere (n)

Rowan Tree (a)

Sorbier des oiseaux (f)

Serbal de cazadores (8)

Y Jetab ptacdi je pfimo rostouci strom s mladymi plstnatymi,
pozdéji olysalymi vétvemi. Listy ma lichozpefené Ctyr az deviti-
jarmé, podlouhle kopinaté, pilovité. Drobny bily kvét vytvari
latu chocholikil. Z oplodnénych kvétll vznikaji oranzové az Cer-
vené malvice. Jefdb ptac¢i ma dva poddruhy. Zatimco jerab pta-
¢i pravy (subcpecies aucuparia L.) ma listky po celém obvodu
¢epele zoubkovité, pak poddruh jerab ptac¢i moravsky (subspe-
cies moravica) ma listky mélce pilovité jen v horni tfetiné. Plo-
dy tohoto poddruhujsou piimo jedlé, sladkoplodé.

? Jet4ab je hojné rozifeny ve svétlych lesich, na stranich, ¢asto
se vysazuje podél cest. Na Moravé se obCas setkdvame také se
zavleCenym druhem oskeruse domadci (Sorbus domestica L.),
diive zvanym jeirab oskerusSe, ktery ma malvice ve tvaru malych
hrusticek.

" Pouzivanou drogou jsou jefabiny (Fructus sorbi aucuparii) ¢i
oskeruse (Fructus sorbi domestici), sbirané koncem srpna a bé-
hem zafi. Méné Castoje predmétem sbéru kvét (Flos sorbi aucu-
parii), ktery se sbird nejlépe mezi desdtou a jedendctou hodinou
dopoledne v dobé plného rozkvétu, coz byva zpravidla v kvétnu.

“ Plodovd droga obsahuje organické kyseliny, véetné vitami-
nu C, glukdzu, sorbit, sorbdzu, tiisloviny, pektiny, antokyany,
silici, flavonoidy a hoic¢iny.
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Kvétova droga ma obsah ldtek v podstaté stejny, ale sbird se
hlavné pro pfitomnost latek, podobnych Zenskym hormontm.

* Drogu aplikujeme jako u¢inné antirevmatikum. Jefdb umi
také rozrusSovat a vyplavovat mocovy pisek a drobné kaménky
a zvySuje diurézu u ledvinovych chorob, charakterizovanych sni-
zenim funkce ledvin. Droga také ovliviiuje vyluCovani zlucée do
stfev, coZ podporuje proces traveni ve stievech, zejména u star-
Sich lidi. Droguje mozné vyuzit i jako reguldtor stolice, zvlasté
v ptipadech, kdy se jednd o trvaly, mirny prljem bez vdznéj-
Sich pficin.

® Vhodnou lékovou formouje budmacerat, vyluhovany nejmé-
né 6 hodin, nebo odvar. V obou piipadech poddvame bud 2 az
3 sklenice nebo 3 az 4 Salky denng.

Znamou lékovou formou je také sirup. Cerstvé jetabiny od-
Sfavnime (nejlépe pomletim a vylisovdnim nebo odstfedénim),
Stavu pak smichdme s cukrem pfiblizné€ v poméru 1:1a pomalu
povarime az do zhoustnuti. Obvykle se podavaji 3 az 4 1ziCky
sirupu denné.

Susené oskeruSe pomeleme na prasek a nékolikrat denné po-
davame pi¥i prijmovém onemocnéni ptl azjednu Cajovou 1zic¢ku.
” Sugené jetabiny se mohou po pifedchozim podrceni béZné pfi-
davat do ¢ajovych smési, zejména pifi protirevmatické 1éCbé.

Cerstvé plody obsahuji kyselinu parasorbinovou a dal§i ne
zcela presné definovatelné latky, které mohou pfivodit pfizna-
ky lehké otravy se stavy nevolnosti a bolestmi hlavy a miize
vzniknout i nutkani na ddveni. Proto se jejich konzumaci v Cer-
stvém stavu radé&ji vyvhneme, nebot suSenim nebo kompotova-
nim se tato vlastnost eliminuje.

¥ Z kvétiijefabin se pfipravuje koupel nohou nebo rukou, u dé-
ti pak celkova koupel pfi mirnych formach atopického ekzému.

Kvéty jetdbu obsahuji krom¢ jiného latku velmi podobnou
zenskym hormondm, a protoje doporu¢ujeme aplikovat pfi ves-
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kerych potizich tohoto druhu. Sbird se kvét v pIlném rozkvétu,
nejlépe kolem desdté hodiny dopoledne. Podava se jako nalev
zjedné Cajové 12icky na sklenici vody, 3krdt denné, pfedjidlem.

” Nejen jetdb ptaci, ale i daldi druhy se u nés vyskytuji v do-
stateCném mnoZzstvi, takZe se homeopaticky nezpracovavaji, coz
ovSem neni tak docela spravné. Navic se nebere na védomi, Ze
faduucinnych latek obsahujii listy. Nemélo by se pfitom ovSem
nikdy zapominat na nesporné vyhody homeopatickych prostied-
ki, které samoziejmé plati i zde - operativnost, mald poddavana
mnozstvi pfi maximalni icinnosti, snadnd vyroba, dlouhodoba
skladovatelnost atd.

Podle nasSich zkuSenosti je velice u¢inny extrakt, zpracovany
ze zralych semen, a pak tinktura z kvét. Extrakt z plodl vyra-
bime modifikované podle §2 tak, Ze Cist€ umyté plody, trhané
nejlépe v fijnu, rozmixujeme nebo pomeleme a §tavu odstiedi-
me. Tu pak smichdme s lihem 80% v poméru 1:1 a masu, zby-
lou po odstredovani, potom zalijeme lihem 80%. Po 14 dnech
vSe prefiltrujeme a obé ziskané kapaliny smichdme. Po usazeni
kal?dl, tedy asi po 3 dnech, slijeme Cistou, priizracnou kapalinu
a ziskdme extrakt DO. Ten se pak fedi lihem 40% aZ do potence
D35. Uziva se obecné praveé potence D5 s ddvkovanim 3krat den-
né 10 kapek, ptfedjidlem.

Pouziti je stejné jako v alopatii, tudiZ nejen velmi Siroké, ale
také velmi snadné, Ize fici aZ pohodlné.

Kvét jerabu, sbirany v plném rozkvétu, dopoledne kolem de-
vaté hodiny, se zpracovava piesn¢ podle §2. Ziskany extrakt DO
se fedi lihem 30% az na potenci D3, ve které se také uziva. Bere
se 3krat denné 5 az 6 kapek, pojidle.

Tinkturu aplikujeme na vSechy potize Zenské hormonalni sfé-
ry, zejména pii hypofunkci hormondlnich organu.

'Y Podle tradice zavlekla oskeruse na Moravu napoleonskd voj-
ska. Zajimavé je, Ze vojaci Napoleonovy armady je pouzivali pfi
tehdy hojnych prijmovych onemocnénich.
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JESTRABINA

GALEGA OFFICINALIS L.
Jastrabina lekarska (s)

(e) Echte Geissraute (n)
Goafs Rue (a)

Galega officinal (f)

Galega oficinal (8)

JESTRABINA LEKARSKA
Celed’bobovitych (Fabaceae)

Y Jestifabina lékatska je trvalka, dorUstajici vySky i pfes jeden
metr, s vicehlavym oddenkem a tuhou, pfimou a nevétvenou lo-
dyhou. Listyjsou lichozpefené, kratce fapikaté, tvofené Ctyt az
osmijafmymi listky, jenZ jsou podlouhle eliptické nebo kopina-
té. Kvétni koruna je bélava s namodralou pavézou, ni¢i kvéten-
stvi vytvari bohaté hrozny. Plodem jsou lusky.

© Jestfabina m4 rada teplo a vlhko, které ji poskytuje napii-
klad jizni Morava nebo c¢ast Polabi. VEtSinou se vSak péstuje
jako krmivo.

¥ Drogou je kvetouci nat (Herba galegae), sbirand béhem léta,
nejlépe odpoledne kolem ¢&trnacté hodiny. Ojedinéle se sbiraji
i plody po jejich dozrani, coZ byva vétsSinou v srpnu.

? V semenech se nachdzi alkaloid peganin a také latka, zvana
galegin. V nafové droze se vyskytuji flavonovy glykosid galute-
olin, aminokyseliny, saponiny, sacharidy, hoi¢iny, t¥isloviny
a dalsi ucinné latky.

> Droga se pouziva jako podptrny prostfedek pro zvyseni tvor-
by mateiského mléka. SniZzuje také hladinu krevniho cukru
u diabett I1. typu, pfi kterém nemocny nemusi aplikovat inzu-
lin, a kromé toho také ptisobi mocopudné.

® Obvyklou a vlastné& jedinou lékovou formou je ndlev, pfipra-
veny béznym zptlisobem.
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? Utinek samostatného podavani drogy je slaby, a proto se ve
vSech naznacenych indikac¢nich okruzich uzivd pfedevSim ve
smésich. Jako podpilirny prostfedek pro tvorbu mléka se nejcas-
téji kombinuje s drcenym fenyklem, jako 1ék proti cukrovce s lis-
tem borivky, s fazolovymi lusky, s kofenem a listy pampelisky,
s listem kopftivy, nati pelyiiku brotanu nebo kofenem lopuchu.
V soucCasné dob¢ obliba drogy klesa.

® Na nékteré typy ekzémil az prekvapivé ptisobi mast, pripra-
vena z rozemleté drogy. PraSek ovsem musi obsahovat ptiblizné
stejny podil mletych semen a mletych listdl. Velmijemné mlety
prasek se v mnozstvi asi 12 hmotnostnich procent vmicha do la-
nolinu a dobie promicha. Na pokozku se nanasi v tenké vrstvé
a prekryva se obvazem, nejlépe platénym, obvykle na 24 hodin.
Pokud je mast volena spravné, je patrné zlepSenijiz po dru-
hé, nejpozdéji po tieti aplikaci. Je vhodné pokracovat ddle az do
vyléceni nebo aspori vyrazného zlepseni. Pokud ovSem do té doby
zlepSeni patrné neni, nema smysl v aplikaci pokracovat.

? T kdyZ se jestfabina 1ékafska v posledni dob& homeopaticky
nezpracovava, povazujeme za velmi dilezité ji mezi homeopa-
tické prostredky zatfadit. Je to bylina vSestranné uzite¢na a jeji
slozeni a uc¢innost hlavnich obsahovych latek nejsou jesté zda-
leka vysvétleny. Alopatické prostifedky z jestfabiny navic vyu-
Zivajijen nékteré obsahové latky, coZ nezarucuje optimalni efekt.

Homeopatické pripravky se zhotovuji z celé Cerstvé byliny
zastudena, pfiCemz postup je ¢asoveé rozloZen. Hotovy vytazek
Ize pak jednoduse smichat s bylinnymi extrakty stejného nebo
podobného piisobeni.

Extrakt se vyrabi z kvetouci naté, trhané v dobé plného roz-
kvétu, tedy kolem Ctrnacté hodiny. Bylina se zpracovava podle
§2 a vysledny produkt, extrakt potence DO, se pak dale fedi li-
hem 35% az do potence D5. Uziva se v potenci D5 s davkova-
nim 3krat denné 5 kapek, pojidle, po dobu 30 dni. Kiira by se
neméla béhem jednoho roku opakovat.
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Utinnost tinktury je pfekvapujici. Bylina totiz Zfejrhé obsa-

" huje latky podobné Zenskym hormoniim, o ¢emz by mohl svéd-

¢it i ucinek na zvySeni sekrece mateifského mléka i na 1é¢bu
cukrovky. V kazdém piipadé¢ je nutné zachovavat uréitou opa-
trnost, bylinu aplikovat jako v alopatii a brat v ivahu jeji mi-
mofadnoutucinnost.

'Y Jestfabinaje dulezitou soucasti celé fadu receptt proti cuk-
rovce. Némecky bylindi Reinhold doporucoval ¢aj s nasleduji-
cim sloZenim:

nat jestfabiny 5 dilt
stélka chaluhy 5 dilt
list bortivky 5 dila
list Salvéje 4 dily

Jednu polévkovou 1zici smési ddme do sklenice studené vody,
zahfejeme a nechdme 3 minuty varit. Pak nechame 10 minut
vyluhovat a precedime. Denné pijeme 1 az 2 sklenice, po tros-
kach pies cely den.

Jiny recept, velice osvédCeny, ma nasledujici podobu:

fazolovy lusk 2 000 g
nat jestiabiny 50 g
list jasanu 50 g
kofen omanu 50¢g

Dve hrsti fazolovych luskil se namoc¢i den piedem do 2 litrt
vody. Pak se ve stejné vodé€ vaii tak dlouho, az ztistane asi 0,6 lit-
ru odvaru. Odvarem se prelije 1 polévkova lZice smési ostatnich
bylin a neché se 15 minut stat. Pije se po douscich pres cely den.

Pro podporu tvorby mateiského mléka je vhodny odvar: Jed-
na polévkova lzice naté se prelije 0,4 litru vody a necha se pfes
den stat. Pak se pfivede k varu, vafi p¥i velmi mirném ohni asi
5 minut a 10 minut se necha stat. Pije se pres cely den po dous-
cich.
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JETEL

JJETEL LUCNI TRIFOLIUM PRATENSE L.
Celed’bobovitych(Fabaceae) Datelina li¢na (s)
r Rotklee (n)

Red Clover (a)

Tréfle des prés (%)

Trébol de los prados (5)

Y Jetel luénije trvalka s krdtce stoupavymi lodyhami, typicky-
mi ¢ervenavymi nebo bilymi kvéty a charakteristickym trojlist-
kem listi. Plodem jsou lusky.

? Jetel je hojné roziifena bylina luk a pastvin, v soudasnosti
pirevazné péstovana. Pouzivad se také droga zjetele plazivého,
novéji zvaného jetelovec plazivy (Amoris repens).

” Pfedmétem sbérujsou kvétni hldvky ¢erveného i bilého jete-
le (Flos trifolii pratensi), ale pokud mozno volime rad¢ji vzdy
hlavky Cervené.

Y Vijeteli se nachdzeji ttisloviny, glykosidy, ilavonoidy, barvi-
va, fenolické latky, pryskyfice, tanin, pratol a pratensol, cozjsou
flavonové substance, a silice.

” Droga se uplatfiuje hlavné pfi prijmech, pfi bronchitidé, rev-
matismu, pfi oteklych lymfatickych zlazach i pti cukrovce. Ze-
vné se uziva jako kozni desinflciens a ke koupelim. Zajimavosti
je, ze ve Spojenych statech se zjetele vyrabi fada potravino-
vych vyrobkt, nejen pro uvedené vlastnosti, ale i pro zna¢nou
vyzivnou hodnotu byliny.

® Nejb&zné&jsi formou uzivani je ndlev, zhotoveny b&znym po-
stupem.
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" Droga nemé zadné vazn&j$i nezadouci u¢inky ani kontraindi-
kace aje mozné ji v rdmci indikacni oblasti libovolné kombino-
vat. Napiiklad pro posileni expektora¢nich tic¢inki volime kom-
binace s matou, fenyklem, matefidouskou nebo tymidnem. Jako
metabolikumji kombinujeme zejména s kofenem a listem pam-
pelisky. Na tomto misté je tfeba zvladf upozornit, Ze v naSich
podminkdch roste okolo dvaceti druht jetele a Ze ne vSechny
druhy maji terapeutické ucinky.

¥ P¥i revmatismu provadime koupele v odvaru zjetele. Jeden
veéer koupeme ruce, druhy veéer nohy, vzdy ptiblizné 10 az
15 minut. Lazen volime co nejteplejSi a koupel rukou a nohou
provadime celkem 15krat, dohromady tedy 30 dni. Po koupe-
lichje vhodné udélat asi desetidenni prestavku, po které mize-
me aplikovatjeSté 6 az 7 koupeli stejnym zpdsobem.

” Homeopatické ptipravky z jetele lu¢nihojsou zndmy spise ve

Spojenych statech a na zdpadni polokouli. Urcitou nevyhodou
jetele je skutecnost, zeje velmi choulostivy na zpracovani, tak-
Ze nevhodny postup Casto zna¢né sniZuje jeho ucinnost. I z to-
hoto divodu viele doporucujeme zpracovavat a uzivat tuto by-
linu homeopaticky.

Surovinou pro homeopatické zpracovani je Cerstvy kvét, tr-
hany na zacatku kvétu, podle mistnich podminek v ¢ervnu az
zati, protoze rozvinuty nebo odkvétajici kvét se rychle rozpada
a hnédne. Kvéty se sbiraji nejlépe kolem poledne a zpracovava-
ji se podle §1. Vznikly extrakt DO se dédle fedi lihem 30% aZ na
potenci D3. V té se pak uziva s ddvkovanim 3krdt denné 8 ka-
pek, pfedjidlem, vétSinou po dobu 2 mésicd. Uzivanijetelového
vytazku vSak neni Casové omezeno.

Tinktura se uzivd podobné jako v alopatii a ddle pro celkové
posileni, do posilujicich smési a do smési povzbuzujicich latko-
vou vyménu.

' Jetel byl odpraddvna povaZovan za bylinu kouzelnou, ma-
gickou, pouzivanou proti kouzltim a zlym duchtim, zejménau pri-
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mitivnich kmenti. Ostatné i pro nas je Ctyflistek dodnes pové-
re¢nou bylinou, ktera nosi Stésti.

Od nejstarsich dob plati jetel ijako dobra 1éCiva bylina, po-
uzivand pfedevSim proti nachlazenim, kasli (i ¢ernému), rymé,
koZnim problémim a vyrdzkam.

Americti Indiani doporucovalijetel hlavné na bolavé oc¢i a ja-
ko prostiedek p¥i spaleninach. Najafe jedli listyjetele jako ze-
leninu a na tuto tradici navazali ameriCti vyrobci specialnich
potravin. V 19. stoleti psal Casto americky tisk o uzite¢nostije-
tele pii 1é¢bé zhoubnych nemoci.

Moderni bylinafi jej doporucuji a velice chvéli jako prostie-
dek nenasilné upravujici funkce organismu ijednotlivych orga-
nt. Navic ptsobi sedativné a protikfecoveé. V soucasné dobé za-
rovent probihd pfesun vyuziti této byliny z lidového 1éCitelstvi
do oblasti vyzivy a dietetiky, coz je vlastné zdkladni oblast me-
diciny.
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JILM

JILM OBECNY ULMUS LAEVIS Pallas
Celedjilmovitych ~ (Ulmaceae) Brest vazovy (s)
e Flatter-Ulme (n)

English Elm (a)

Oifme champétre (f)

Olmo comun (8)

Y Jilm obecny je statny strom, dortstajici b&Zné vysky pies
20 metrii. Jeho koruna je rozlozitd a vétve odstavajici. Kmen
ma podélné rozpukanou borku, odlupujici se v platech. Listové
pupenyjsou Stihlé, Spic¢até. Listy majednoduché, stfidavé, kratce
fapikaté, Siroce vejéité. Oboupohlavné kvéty vyristaji ve sva-
zeccich, jsou Cetné, dlouze stopkaté, posléze visuté. Plodem jil-
mu je dlouze stopkata, visuta nazka.

Y Jilm je stalou slozkou lesti, zejména nizinnych, dobfe snési
zaplavy a zamokreni, je vSak naro¢ny na dostatek svétla a tep-
la.

* Drogouje kiira, a to predev§im jeji vnitini ¢4st (Cortex ulmi
interiori), sbirand v bfeznu a dubnu. Mlzeme ale sbirat i kiiru
piibuznych druhti, piedevsimjilmu ladniho (Ulmus minor Mili.)
ajilmu horského - drsného (Ulmus glabra Huds.). Posledné uve-
deny druh béZné roste v nékolika poddruzich, které jsou ovsem
z hlediska farmaceutického vyuziti zdménné.

Y Kiara obsahuje tfisloviny, hof&iny, pryskyfice, ulmin, kyseli-
nu tannovou, fytosterin, $favelan amonny a dalsi u¢inné latky.

Y Jemné& mlet4 jilmova kiira pomahd neutralizovat prekysele-
né zaludelni §tavy a ve stievech vstiebava hnilobné plyny. Jeji
pusobenije takjemné, zeji toleruji i velmi citlivi lidé. P¥i trave-
ni mléka pomdhd tim zplGsobem, Ze izoluje kaseinovou slozku.
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Kromé toho ma také protiprijmové ucCinky a navic je jednim
z nejlepSich regulatort travicich pochodil a vybornym 1é¢ivem
pii nepfijemnych dyspeptickych potizich.

Zevné lze drogu uzivat pii ekzémech, koZnich zdnétech a vSu-
de tam, kde je tfeba chranit sliznice a snizit drazdivost.

® Pro vnitini uzivani provadime ndsledujici tipravu: Dvé cajo-
vé 1ziCky prasku rozmichame ve 100 ml studené vody, pielijeme
400 ml vrouci vody a znovu dtikladn& promichdme. Pfipravime
tak celodenni davku, kterd se ovSem uziva na vicekrat.

N 21

Pro vnéjsi pouziti se droga pripravuje formou odvaru.

" Drogumiizeme bezjakychkoli problémi ptiddvat do ¢ajovych
smesi, ovSem nalezité upravenou, aby se mohla fddn¢ vyluho-
vat. Kontraindikace ani vaznéjsi vedlejsi iCiky nejsou znamy.

¥ Kroméjiz uvedenych aplikacije mozné pro zevni 1é¢bu rozsi-
fit indika¢ni okruh o koupelovou 1é¢bu hemoroidii. Kromé toho
se muze odvar vyuzivat i jako u¢inné kloktadlo, ale pro tyto ucely
doporucujeme radéji formu lihovodného roztoku v kombinaci
s tinkturou ze Salvéje.

? Jilm slouzi pro vyrobu homeopatickych prostiedkd jen ztid-
ka, pfedevSim proto, Ze ziskdvani vychozi surovinyje pomérné
pracné. Kdyz ale uvdzime, Ze pro alopatii se ziskdvd stejné prac-
nym postupem, navic v daleko vétSim potifebném mnozstvi a pii
stejném nebo i menSim ucinku, pak teprve docenime vyhodu ho-
meopatického zpracovani.

Homeopatickd esence se vyrabi z Cerstvé vnitfni kiiry mladych
vétvicek podle §3 s lihem 80%. Esence DO se dale zpracovava
ndsledujicim zptisobem: Smichdme 3 hmotnostni dily esence DO
a 7 hmotnostnich dild lihu 40% a po pfedepsaném protfepéani
dostaneme tinkturu potence DI, kterad se pak ddle fedi obvykly-
m zpusobem aZ na potenci D7. Uziva se potence D2, zejména
u chronickych prjmi, kolik nebo poruch zazivani, s ddvkova-
nim 3krat denné 6 kapek, pojidle. Potence D7 se uziva pfi akut-
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nich pfipadech podobnych projevil s davkovanim 3krat denné
9 kapek, po jidle. Jinak je uplatnéni stejné jako v alopatii.

' Severoameri¢ti Indidni byli mezi prvnimi, kdo rozpoznali 1é-
¢ivé silyjilmu. Zjistili totiz, Ze kdyz vnitfek kiiry stromu pfijde
do styku s vodou, vytvofi zvlastni substanci, ktera obklopi otek-
lou tkan a vytvori ukliditujici a zmékCujici mast nebo néco mast
pripominajici.

Pouzivali ji pro vnéjsi povrchové osSetieni riiznych poSkozeni
pokozKky, prasklym rtem pocinaje az po popdleniny a riznd zra-
néni. V pribéhu obdanské valky byly napiiklad stfelné rany
oSetfovany témer vyhradné timto zplisobem.

Od indianskych Samant se osadnici také dozvédéli o ucinnych
prostiedcich z kiiry jilmu proti prijmim, proti zacpé, proti za-
Zivacim potiZim, proti poruchdm ledvin a fad¢ dalSich vnitfnich
potiZzi. )

V poslednich letech se kromé vyzkumii 1é¢ivych i¢inkd jilmu
pro zevni i vnitini uzZivani pracuje také na nutri¢nich hodno-
tachjilmu ajeho pouziti, zejména pro déti a starsi lidi. Rostlina
se dokonce nachdzi i v americkém lékopisu a lidové se stale uzi-
v4a v mnoha venkovskych oblastech Spojenych statd. Velmi roz-
§ifené je uzivani prostifedku zjilmu protijarni unavé: Patnact
gramu kiryjilmu se v 0,5 litru vody ohfivd a pak 20 minut pfi-
kryté vaii na mirném ohni. Nechd se potom 10 minut vyluhovat
a piecedi se. Pije se 1 Salek pied obédem a pred vecefi.

Odpvar z kiiry z vnitfni vrstvy stromu ptisobi pfi stejném po-
stupu vnitifné i zevné€, piedevSim pii prijmech a pfi Spatném
krevnim obraze, pii dné, revmatickych potizich, p¥i plisnich,
vodnatelnosti atd. Maximalni davka je v tomto pripadé ovSem
pouze 20 g denné. Jednotlivé druhyjilmujsou v té€chto pfipadech
zastupné.
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JINAN

JINAN DVOULALOCNY GINKGO BILOBA L.
Celed’ jinanovitych (Ginkgoaceae) Ginkgo dvojlalocné (s)
(r) Zweilappiger Ginkgo (n)

Ginkgo, Maidenhair-Tree (a)

Arbre aux quarante écus (f)

Ginkgo (8)

" Jinan dvoulaloény je dvoudomy strom, tidajné posledni Zijici
fosilie. Dortlistd béZzné pétatficetimetrové vysky. Ma Sedou bor-
ku, dlouze rapikaté listy s plochou Cepeli, vétSinou se dvéma
laloky, na bazi s klinovité véjifnatou Zilnatinou.

-7 V soucdasnossti se jinan vyskytuje pouze péstovany. Miizeme
jej najit napriklad v Riegerovych sadech nebo Lobkowitzké za-
hrad€ v Praze, na Mendelové namésti v Brn€ nebo v parku ve
Straznici. V nasi republice je zafazen mezi vzacné druhy.

* Predmétem sbéru je list (Folifim ginkgo bilobae), sbirany na
jafe a v ¢asném Iét¢€, nejlépe kolem ¢trnacté hodiny. V dobé plné
zralosti se nékdy sbird i plod.

Y Droga je doslova pfeplnéna nejriiznéj$imi flavonoidy, dle v ni
nachazime terpenické laktony, organické kyseliny, fenolické
latky, karotenoidni barviva, sacharidy a dalsi latky. V semenech
byly navic zjiStény glyceridy, steroly a estery.

* Droga predev§im rozsifuje cévy, zvlasté v hlavé, takze je vy-
nikajicim preventivnim prostifedkem proti ndhlym pfihodam
mozkovym, ale i proti infarktu myokardu. Necekané priznivé
ucinky byly zjistény pri ndhle vzniklé hluchoté, pfi poruchach
paméti, pTi zavratich, otocich mozku i pfi Alzheimerové chorobg.

Droga vyborné pomaha pfi ischemii (nedokrveni) dolnich kon-
Cetin, ale ijako srde¢ni antiarytmikum. M4 rovnéZz vynikajici
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ucinky protialergické, zejména p¥i astmatu. Kromé toho maji
vytazky z listll i ze semene (plodil) pomérné Siroké antibiotické
spektrum.

°~ Z listt je mozné pfipravovat ndlev nebo kratkodobé vateny
odvar, ovSem na zdaklad¢ naSich zkuSenosti ddvame jednoznac-
né pfednost tinktuie, kterd se davkuje Zendm 2 az 3krat denné
po 20 kapkach, muztim pak 2 az 3krat denné po 25 kapkach.

" Aékoli z odborného hlediska nelze proti michdni jmanovych
listh do ¢ajovych smési nic namitat, doporucujeme radéji samo-
statnou aplikacijimanovych piipravki. Nezddouci i¢inky neby-
ly zjistény a nejsou znamy ani kontraindikace pouziti této drogy.

¥ Drogu pouzivime piedeviim na urychleni dolé&eni po mozko-
vé pithodé, kde by podle nasich zkuSenosti méla byt jinanova
droga zakladem této terapie. DalSimi oblastmi pouZitije napfti-
klad Parkinsonova choroba, hu¢eni v uSich, praskani cév a kie-
Cové zily, zavraté€, bolesti hlavy, pomatenost, zapomnétlivost,
uzkostné stavy, dale pak dekubity (odleZeniny) a otoky.

Drogu poddvdme velmi Casto v kombinaci s pravym zelenym
¢ajem, jinan v kapkach, ¢aj po poharech. Pii 16¢bé nasledki
mozkové ptihody terapii dopliiujeme masdZzi postizenych mist
yzopovym olejem.

? Jinanje u nés z hlediska fytoterapie celkem nezndmy, a pro-
toje malo znamé i jeho homeopatické zpracovani. Vzhledem k ob-
sahovym latkam a uc¢inkim je vSak homeopatické vyuziti jina-
nu velice zadouci. Jak jiz bylo uvedeno, je jinan zafazen mezi
vzacné druhy a uz z tohoto divodu nenijeho vétsi vyuziti v alo-
patii mozné, nehledé k tomu, Ze jeho uzivani v alopatické upra-
ve je pro vétsinu lidi priliS razantni a navic je také velmi tézko
kontrolovatelné. Pravé pro tyto skute¢nosti a v zajmu optimal-
niho vyuziti latek, obsazenych vjinanu, je homeopatické zpra-
covani listl, kterym se vzhledem k mnohem vzacnéjsim plodiim
dava pfednost, velmi dilezité.
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Listy, trhané od kvétna nejpozdéji do konce Cervence, se na-
krajeji najemno a dale se zpracovavaji lihem 90% podle §3 i §4
v zavislosti na obsahu vlhkosti. Po 14 dnech ziskame zdkladni
esenci DO, ktera se ddle fedi lihem 30% az na potenci D5. V té
se pak uziva s davkovanim 3krat denné 15 kapek, pred jidlem,
nejméné 30 dni, ovS§em jinak ¢asové neomezeng.

Utinek nebo 1épe dosah ucinnosti je u této rostliny obrovsky,
zejména v téch oblastech lidského téla, které jsou v soucasné
dobé nejvice zatéZovany, napfiiklad cévy a krevni obéh. Jinano-
va tinkturaje navic také vynikajicim prostfedkem pro prevenci
infarkth a mozkovych piihod.

'Y Jinanje strom s 200 miliont let starou historii, &ilijeden z nej-
star$ich Zijicich druht. Vjeho pavodni vlasti, Cing, je ve veliké
vaznosti pro své medicinské vlastnosti. Vytazek z ovoce napii-
klad 1é¢i plieni tuberkuldzu, vytazek ze semen a pecek bronchi-
alni potize a ledvinové infekce a vytazek z listdl deprese, senili-
tu, obéhové potize i otravy. Velice tispésna 1éCba probihd i u ast-
matu, ale hlavné€ u tinnitu neboli Suméni a piskani v usich. To
ostatné souvisi s pomalym nastupem senility. V tom smyslu neni
zatim vyzkum ukoncen, alejisté je, ze hlavni uCinekje v ob&ho-
vé a cévni oblasti.

V Americe je jinan nazyvan stromem div¢ich vlasi a je velice
obliben. I kdyZ byl dovezen teprve v roce 1784, je velmi rozsifen
prakticky po celém severnim kontinentu. Obliben je pro nena-
silnou zeleni najare, i pro zlatou barvu list{i na podzim. Médnim
trendem jsou dnes IéCivé vytazky.
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JIRNICE

JIRNICE MODRA POLEMONIUM COERULEUM L.
Celedjirnicovitych (Polemoniaceae) Vojnovka belasa (s)
r Himmelsreiter (n)

Greek Valerian (a)

Polémoine bleue (f)

Valeridna griega (5)

Y Jirnice je trvalka sjednoduchou lodyhou, dortstajici vysky
asi tfictvrté metru. Lodyhaje olisténa, dole lysa, nahofe ochlu-
pend, hranatd. Listy jsou v obrysu podlouhlé, lichozpefené,
s 10 az 14 jafmy celokrajnych listki. Modry zvonkovity kvét
roste v uzlabnich i vrcholovych vijanech. Plodem jsou kulovité
tobolky.

= Jirnice m4 rdda kyselou ptidu raselinist, u nds se vyskytuje
napfiklad na Sumavé. Pro 1éCebné ucely se vyhradné péstuje.
Je to bylina zna¢né medonosna.

? Pfedmétem sbéruje kofen (Radix polemonii), sbirany najate
nebo na podzim.

“ Droga obsahuje pfedeviim saponiny dobie rozpustné ve vodé,
silice, mens§i mnoZzstvi tfislovin a slizu a dalsi u¢inné latky. Podle
naSeho ndzoru sejednd o perspektivni drogu, jejiz vyzkum jesté
zdaleka neni ukoncen.

* Droga m4 $irokou paletu u¢inkd. MiiZeme ji poddvatjako by-
linné sedativum p¥i nervozité a nespavosti. Velmi efektivni je
jeji pouziti pfi dvandcternikovych a zaludeCnich viedech, kdy
se uziva usty, a pak pii 1é¢bé viedové choroby tlustého stieva,
pfi niz se poddva formou klyzmatu. Z klinické praxe v Rusku je
znamo, Ze droga ma piiznivé ucinky i u t€zkych bronchitid, pii
zanétech plic i pfijinych plicnich onemocnénich.
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5 Drogu podédvame téméf vylu¢né formou odvaru.

” Drogu lze dobfe kombinovat, pro posileni sedativniho u¢inku
bud s kofenem kozliku nebo s nati srde¢niku, nati medunky
apod. V Rusku je velmi oblibena kombinace jirnice a protézen-
ky bahenni (Filaginella uliginosa Opiz), diive zndmé jako pro-
téz bahenni (Gnaphalium uliginosum L.). Kontraindikace po-
davani nejsou znamy.

¥ Ackoli je podle riznych botanickych kli¢t mate¥skd bylina
této drogy u nas pomérné hojna, zname pouze jednu vétsi loka-
litu v sousednim Slovensku. Jinak je tato droga pro nds prak-
ticky nedostupna, a protojsme zkousSeliji nahraditjinou. Poda-
filo se ndm to pomoci liSejniku islandského. Lécba trva u zalu-
de¢nich a dvandcternikovych viedd asi 3 tydny a provadi se
nasledovné: Nejprve pfipravime macerat z islandského liSejni-
ku a poddvame jej pfed kazdym jidlem, 1 az 2 polévkové lzice,
nejméné 4krat denné. Pak pfipravime silnéjsi odvar z kofeni
jirnice a ten podavame po jidle, taktéz 1 az 2 polévkové lzice,
nejméné 4krat denné.

’~ Jirnice je bylina veobecné velmi mdlo zndm4 a tudiZz nebyla
a zatim neni pfedmé&tem z4jmu homeopati. Jeji ucinky, byt znal-
ci velice uznavané, jsou vétSiné lidi prakticky neznamé. S ohle-
dem najeji mohutné sedativni u¢inky pfedev§im pfi onemocné-
nich na nervovém podkladu a pfi viedovitostech, hlavné zalud-
ku, majicich ovSem stejnou pfi¢inu, by se mélo podle naseho
nazoru o jejim homeopatickém vyuziti uvazovat.
Homeopatickd esence se zhotovuje z Cerstvych kofentl, kopa-
nych pfednostné na podzim eventudlné najafe. Kofen se zpra-
covava podle §3 nebo §4, coZz doporucujeme feSit individudlné
podle obsahu vody v byliné, a sice lihem 80%. Vzniklou esenci
DO pakiedime lihem 40% az do potence D10. Uzivaji se potence
D4 a D10. Jako bézné sedativum se podava potence D4 s dav-
kovanim 3krat denné 8 kapek, pojidle, alesponn 12 dni. P¥i vétsi
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dysfunkci a nutnosti nasadit silnéjs$i sedativa se podava poten-
ce D10 s ddvkovanim 3krat denné 5 kapek, po jidle, alespon
30 dni. Jinakje pouzitijirnicové tinktury podobnéjako v alopa-
tii.

' Jirnice je bylina velmi malo zndma4a a kromé& toho roste vzéc-
né, takzeje vhodné pouZivatjak kofen, tak i nat. Rozdil v mnoz-
stvi obsahovych liatek neni p¥ili§ velky.

Zasadné pouzivime odvar: P&t gramu suSeného kofene pfi-
dame do 0,4 litru studené vody a zahfivime k bodu varu. Pak
na mirném ohni vafime 5 minut, odstavime a nechdme 15 mi-
nut vyluhovat. Precedime a pijeme 3krat denné, pojidle. Muze-
me pripravit najednou celodenni ddavku a uchovavatji v termo-
sce.

Natovou drogu upravujeme podobné. Bereme ptl druhé &ajo-
vé 1zicky natové drogy na 0,3 litru vody. Opé&t ddme do studené
vody, zahfivime k bodu varu a vafime 5 minut. Nechame pak
15 minut stat a precedime. Pijeme 3krdt denné, pfedjidlem.

Vzhledem k pomérné vzacnosti byliny doporucujeme jedno-
znacéné davat pfednost homeopatickému zpracovani.
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JITROCEL

JITROCEL KOPINATY PLANTAGO LANCEOLATA L.
Celedjitrocelovitych(Plantaginiceae) Skorocel kopijovity (s)
r Spitzwegerich (n)

Ribwort (a)

Plantain lancéolé (f)
Llantén menor (5)

Y Jitrocel kopinaty je vytrvald bylina s kratkym kofenem a rii-
zici pfizemnich listi1, ze které vyrtsta nékolik stvold. Listyjsou
celokrajné, typicky kopinaté. Listy pfibuzného druhu jitrocele
vétsiho (Plantago major L.) maji kulatéjsi tvar. Malé zlutobilé
kvéty nachazime ve valcovitém kldsku, kteryje ujitrocele vét-
$iho statné&jsi.

? Oba druhy jitrocell patfi mezi hojné rozsitené plevelné, ale
Casto i péstované byliny.

¥ Predmétem sbéruje pfedevsim list (Folitim plantaginis), sbi-
rany od kv€tna do srpna, nejlépe kolem ¢trnacté hodiny. Stale
Castéji se ovSem sbira i semeno (Semen plantaginis).

“ Droga obsahuje pfedevsim glykosid aukubin, flavonoidy, en-
zymy, sliz, tfisloviny, pektiny, saponin, vitamin C, kyselinu kie-
micitou, soli viApniku a drasliku a dalsi 1atky.

 Droga tsp&$né tlumi kagel a mé i protizan&tlivé ucinky. Cer-
stva droga a zvlasté jitrocelova $tdva jsou vyznamnymi 1é¢ivy,
doporucovanymi pii viedové chorobé zaludku a dvandterniku
a soucasn¢ Spatné fungujicim travicim procesu. Mén¢ Casto se
v téchto piipadech indikuje susena droga. JelikoZ droga ptisobi
takéjako antibiotikum, je pouzivana i pti viedové chorob¢ tlus-
tého streva a dokonce i pii Crohnové nemoci.
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Uziva se forma Caje, ale i 1éCivych klysmat. Semeno jitrocele
snizuje hladinu krevniho cukru, 1é¢i zaludek a jatra, mirn¢ sti-
muluje krvetvorbu a u¢inné€ upravuje peristaltiku tlustého stieva
pri zacpé.

Zevné 1é¢i droga velice Uspésné rany vseho druhu, coZje vyni-
kajici vlastnost, ktera také dala jitroceli jméno.

® Nejéastéjsi formouje ndlev, ale osvéd¢il se i bylinny balzdm.
Velmivhodnym pfipravkem, zejména pro déti,jejitrocelovy si-
rup. Jitrocelova $tava 16¢i zalude&ni viedy i uSni zanéty. Déav-
kovanije u odvaru az 4 sklenice denné, u sirupu 2 az 5 ¢ajovych
1zicek denné, u §tavy 3 az 8 polévkovych 1Zic denné.

" Jitrocel miZzeme kombinovat s mnoha drogami. Osvéd¢ila se
kombinace s matefidouSkou, dobromysli, proskurnikem, pelyn-
kem, kminem, fenyklem, listem podbélu, ale také se zemédy-
mem, vlastovicnikemislékorfici.

Droga nemd 7zddné toxické ucinky a nehrozi ani preddvkova-
ni. Je vhodnd i k dlouhodobému podavani.

¥ Je vhodné si pfipomenout staré zkugenosti s hojenim ran. Jiz
bylinkarka Poroncova z KoStian nad Turcom si povS§imla, Ze na
rany je vhodné piiklddat nejprve jitrocel vétsi, protoze jeho Si-
roké listy rdnu dokonale vycCisti a zbavi hnisu, a potom se tepr-
ve pfiklada jitrocel kopinaty, ktery rany zaceluje.

? Je velmi zajimavé, Ze v homeopatické praxi se takika vyhrad-
né pouziva jitrocel vétsi, zatimco v alopatii je tomu spiSe nao-
pak. Divodemje, Ze pro vétSinu moznych aplikaci je jinych by-
lin dostatek, coz ale neplati pro specificky plsobici vlastnosti
jitrocele vétsiho, napiiklad pii no¢nim pomocovani déti, pfi bo-
lestech zubl i pfi hojeni ran v§eho druhu.

Surovinou pro vyrobu homeopatické esence je Cerstvylist jit-
rocele vétSiho, ktery se trhd v obdobi biezna aZ kvétna. Cerstvy
list, omyty studenou vodou, se rozmixuje a dale zpracovava podle
§3 nebo §1 lihem 90%. Ziskana zékladni esence DO se dale fedi
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lihem 40% az do potence D3. Vtéto potenci se pak také uziva

- pifi davkovani 3krat denné 8 kapek, pfedjidlem. Kromé uvede-

nych hlavnich aplikaci se uziva jako v alopatii.

" Velice dobrym prostfedkem je jitrocelova §tfdva, kterd se vy-
rabi podle celé fady receptur, z nichz vybirdme nasledujici: Je-
den kilogram omytych listlijitrocele kopinatého se umele v mlyn-
ku na maso, pfida se 1 litr vody, 1 kg cukru a 0,5 kg medu. Vse
se na velmi mirném ohni 10 minut vafi, az §fdva zhoustne, a po
vychlazeni se naplni do ldhve. Skladuje se na chladném mist¢.

Jitrocelovd §fdva se pouzivd piedevdim pfi kasli, pro tzv. &is-
téni krve, na slabé plice, pfi nachlazeni, pfi priijmech, na slaby
Zzaludek ap. Obvykle se uziva 1 polévkova lzice vicekrat denné.
Je to vynikajici prostfedek na rany a nezity, hlizy a pod. Ranu
vycCisti a urychluje jeji hojeni. Postupujeme tak, Ze se bud na
ranu pfilozi nékolik ¢istych, umytych listli, nebo dame nékolik
¢istych listd do 0,25 litru vody, kratce zavaiime, nechdme 5 aZ
10 minut prikryté vyluhovat a pak ddvame na rdnu obklady
z odvaru.

Pfi zanétu ocCnich vicek, coZ je obyCejné spojeno se zanétem
spojivek, je jitrocel rovnéz vybornym lékem. Nékolik Cerstvych
a Cistych listh ddme do 0,5 litru studené vody, nechdme kratce
zavafit a prikryté pak nechdme 10 minut vyluhovat. Obklddé-
me 3krat denné na 5 minut.

Pii zanétu nehtovych lizek, kteryje velice nebezpetny, dopo-
rucujeme vedle hefmankovych koupeli nasledujici postup: Dva
az 3 Cisté listy ponofime na okamzik do vafici vody a pak je
obto¢ime kolem nemocnych prstli. Listy upevnime obvazem a ne-
chame piisobit nékolik hodin.
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JMELI

JMELI BILE (LISTNACOVE) VISCUM ALBUM L.
Celed'ochmetovitych ~ (Loranthaceae) Imefo biele (s)
e Laubholz-Mistel (n)

Mistletoe (a)

Gui commun (f)

Muérdago, Almuérdago (5)

" Jmeli bilé je vidyzeleny, poloparaziticky kefik. Na hostiteli
vytvafi kulovitou korunu v priméru i pies pul metru. Jde o rost-
linu dvoudomou, takze samci a samici kvéty rostou na riznych
jedincich. KozZovité listy jsou kopistovité, celokrajné. Kvéty jsou
zelenavé, nevyrazné, plodem je Spinavé bila bobule.

LE Y

-'» Jmelije velmi hojnd rostlina, nékdy az endemicky napadajici
lesni spoleCenstva, zejména v fidkych porostech, jako jsou na-
priklad parky. Soucasnd botanika rozliSuje jmeli bilé neboli list-
nacové ajmeli jehlicnanové (Viscum laxum Boiss. et Reuter),
ale pro farmaceutické vyuzivani se zatimjmeli nijak nerozliSuje.

¥ Je§té v neddvné minulosti se b&zné sbiral list i s vétvickami.
Soucasny vyzkum vSak ukazal, ze nejvétsi hodnoty jsou skryty
v listech, zatimco ucinnost vétvicek je problematicka. Proto se
stale vice vyuziva pouze list (Folitim et stipites visci albi).

Za nejkvalitnéjsi jmeli se povazuje jmeli jablonové, dale hlo-
hové, ale misty také jmeli dubové a borovicové. Pomérné vyso-
kou toxicitu majmeli topolové, které je 1épe nepouzivat.

Droga by neméla byt znehodnocovana plody, jez jsou rovnéz
toxické. Nejhodnotnéjsi drogu z hlediska ui€inku na krevni tlak
poskytuje sbér bifeznovy, a potom listopadovy a prosincovy.
Dobrou ti¢innost naopak neméjmeli, sbirané v lednu a zejména
v srpnu. Pro pouziti jmeli vjinych indikacich nejsou naroky na
dobu sbéru tak piisné a povolen je v zasad€ celorocni sbér.
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Y Droga obsahuje cholin, acetylcholin, histamin, pryskyfice, je-
jichZ sloZzkou je napfiklad ucinny viscotoxin, organické kyseli-
ny, flavonoidy, triterpeny, aminokyseliny, fenylové slouceniny
a fadu dalSich latek.

? Droga prokazatelng& sniZuje krevni tlak a plisobi mo¢opudné,
tlumi nékteré bolesti hlavy, zdvraté a plsobi antiskleroticky.
Zastavuje krvaceni a pusobi rovnéz jako kardiosedativum. Od-
strafiuje pocit navald krve do hlavy, zejména v klimakteriu. Re-
guluje vylucovani zluci do stiev a ovliviiuje ¢innost slinivky.

Jmeli se také vyznacuje jistou protirevmatickou aktivitou,
potlacuje chorobné zvySenou ¢innost Stitné zZlazy a pomahd i pii
1é¢bé nékterych projevi senné rymy. V téchto pfipadech kombi-
nujeme pitnou lé¢ebnou kuru s vyplachy nosu mirné osolenym
macerdtem nebo Snupeme prasek ze jmeli.

Pti kieCovych Zilach a bércovych viedech lze doporucit omy-
vani, pfipadné koupele nohou. Jmeli rovnéz prospiva pii 1é¢bé
no¢niho pomocovani dospélych a bilého vytoku. Jmelije téz pro-
slulé¢ i kancerostatickou aktivitou. Vyrdabi se z néj napfiklad
i protirakovinny homeopaticky 1ék Iscador. '

® Protoze nékteré ti¢inné latky, ziskavané ze jmeli, jsou termo-
labilni, nejcastéji poddvame prdasSek zjemné mleté drogy, vjed-
notlivych davkach nepfevySujicich 1 g. Maximalni denni davka
¢ini 5 g, ale obvykle vystac¢ime s daleko mens$im mnoZzstvim. Ji-
nou vhodnou formou je macerat, podavany 2krat, v tézsich pii-
padech 3krat denné. Doba studené macerace musi byt nejméné
4 hodiny. Nejvhodnéjsi 1ékovou formou je bezesporu tinktura,
piipravena z Cerstvych rozmélnénych listd. Podava se od 20 do
40 kapek najednotlivou davku, a to 2krdt az 3krdt denné.

" U ob&hovych indikaci se droga poddvd samostatng, jinak ji
ale mizeme zafazovat do smési. Protoze drogu fadime mezi
prudceji ptisobici, musi se uvedené davky pfesné dodrzovat. Pfi
preddvkovani se mohou vyskytnout nejdfive paradoxni reakce
a pak i ptfiznaky mirné otravy.
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¥ Casto tradovanym ndzorem je, Ze jednordzové podani jmeli

muzZe snizit krevni tlak. Podle nasi zkuSenosti mtze tlak po-
klesnout nejdiive po tydnu lécby. Drogu vSak doporucujeme
aplikovat obvykle formou Sestitydenni 1é¢ebné kury. Vyzaduje-
li 1é¢ba pokraCovani, zafadime tydenni pifestdvku a pak midze-
me v 1é¢bé pokracovat. Na zdkladé vlastnich zkuSenosti ddva-
me piednost kombinacijmeli s meduinikou a kvétem hlohu.

? Jmeli je velice oblibeny homeopaticky prostfedek nejen pro
mimofadnou ucinnost, ale také pro svou dostupnost a snadné
zpracovani. Kromé toho se zde cenii snadné a méné pracné po-
davani nez u upravy cajové nebo jiné.

Surovinou je list, trhany nejlépe v prosinci kolem devaté ho-
diny ranni. Je-li to mozné, pouziva se jmelijehli¢nanové, viibec
nejlepsi je borovicové. List se zpracovava podle §2 lihem 90%.
Zakladni esence DO se pak ddle fedi lihem 40% az do potence
D12. Uzivaji se potence D2, D4, D6, D8, D10 a D12, samozfej-
meé s individudlnim ddvkovanim. Obecné davkovadni je 3krat
denné 6 kapek, ptredjidlem.

Aplikace je velmi Sirokd, v podstaté stejndjako v alopatii, ale
navic se da ucinek riznymi potencemijemné odstupiiovat.

" Velice dobte rovnéZ pisobi vytazek ze jmeli, ktery se vyrabi
néasledujicimzpiisobem: Do 1 litruvinovice s obsahem 60 az 70%
alkoholu pfiddme 200 grozméInéného listujmeli a pii teploté
25az30°Caobcasnéhoprotfepanitekutinu 14 dniskladujeme.
Paktekutinu pfefiltrujeme auloZime na chladnéj$i misto. Uzi-
vd se denné 15 az 20 kapek do vody podle potieby.

Ptisbérujmeli doporucujeme dbatnato, abynedoSlok zdmé-
né sochmetem Iékaiskym (Loranthus europaeus L.), kteryje
mirné¢ jedovaty ajehoz 1é¢ivé ucinky jsou sporné. Ochmet ma
zluté listy a zluty kvét aje opadavy, takze pfi zimnim sbéru
nemuize dojit k zdméné. Roste pouze na dubech a u nés se vy-
skytuje zejména v oblasti Certoryje, pobliz StrdaZnice na pied-
hafi Bilych Karpat.
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KAKOST

KAKOST SMRDUTY GERANIUM ROBERTIANUM L.
Celed kakostovitych(Geraniaceae) Pakost smradlavy (s)
s Ruprechtskraut (n)

Herb Robert (a)

Géranium Robertin (f)

Hierba de San Roberto (5)

" Kakost smrduty je letni¢ka, vysokd 20 az 40 cm. Zldznaté
chlupata lodyha vyrista z tlustého oddenku a ma zduftela, ob-
vykle nachové zbarvena kolinka, jejichZ rozemnuti vyvolava ne-
prijemny zapach. Listy jsou sloZzeny ze tii az pé&ti Fapikatych
listkd, které jsou jednoduse nebo i dvakrat zpefrené a hluboce
rozeklané. Kvétni platky jsou rtzové fialové. Stopky rozvinu-
tych kvétl se na noc a pied deStém ohybaji dolt.

» Kakost je rumistni, kifovistni a lesni rostlina, kterd ma rada
vlhko a stin.

 Sbira se kvetouci nat (Herba geranii robertiani) od ¢ervna do
zari, nékdy se ke sbéru piridava i kofen (Radix geranii robertiani).
' Droga obsahuje silice, hoféiny, tfisloviny, pryskytice, orga-

N,

nické kyseliny, geraniovou Cerven a dalSi i¢inné latky.

¥ Kvetouci naf pouzivime p¥i hematurii neboli p¥i objeveni se
krve v moci, proti zevnimu i vnitfnimu krvéceni a proti prij-
mu, zejména krvavému. Drogu miZeme aplikovat pii vykasla-
vani krve, p¥i chronickych stfevnich zanétech a také jako klok-
tadlo. Pitna kuira se osvédCuje pfi moCovém pisku a kaméncich
a pfi nejriznéjSich chorobach ledvin.

Rozdrceny Cerstvy nebo horkou vodou navlhéeny susSeny ka-
kost ucinné 1é¢i usni zdnéty, obliCejové otoky souvisejici se zub-

168

169

Kakost  smrduty



nimi problémy, nervové zdnéty, napiiklad trojklanného nebo
sedaciho nervu. Muzeme také pouzit kasovity obklad, ktery se
prikldda na otoky kdekoli na téle. Kombinovand vnitini a zevni
1é¢ba tlumi vyskyty vSech ekzémt. Obklady a omyvani se daji
pouzit na nehojici se rany.

Pii neplodnosti se doporucuje kakostovy ¢aj, ktery se pije po
douscich v dennim mnozstvi 250 ml (Zeny) a 350 ml (muzi). Vel-
mi pravdépodobny se zdd byt i protinddorovy ucinek kakostu.

® Vzdy ddvame prednost uziti rostliny &erstvé pied su$enou,
protoze suSenim vyrazné klesd obsah ufinnych latek. Pro Cajo-
vou formu je vhodny nalev. Tam, kde je tfeba posilit sviravy
ucinek, tedy naptiklad p¥i prijmech, vaiime bylinu 2 az 3 mi-
nuty. Dobré zkuSenosti mame i s bylinnym balzamem.

" Droga neni toxickd, ale pro jeji aroma doporudujeme uzivani
jen malych davek. Droga se d4 uzivat samostatné, ale vhodnéj-
$ije podavani ve smésich. Vhodnymi privodci kakostu jsou na-
pfiklad kofenjehlice trnité, nat zlatobylu, nat svizele syfistové-
ho, naf pritrzniku a dal$i. Kontraindikace nejsou zndmy, pfes-
to radime v téhotenstvi nebo pfi kojeni podavat drogu opatrné
nebo ji radéji vynechat.

¥ Samotny Albertus Magnus je autorem nésledujici zajimavé
rady: ,,Nasbirej ve skalnich puklindch ¢i starych zdech, tedy ne
v lese, fialovoCervené kvetouci kakost. Svaz Cerstvou bylinu do
nékolika malych svazecku, ty dej do malého, ¢Cistého, Inéného
vaCku a ten nos na hrudi holého téla. Kdyz svazecky uschnou,
sejmije a vhod do tekouci vody (nutno dodrzet!). Pak pfiloZ stej-
nym zplsobem par svazeckl (obvykle 3 az 5) dalSich. Tato 1é¢-
ba posiluje nervy, tlumi vytoky, zbystruje zrak a zjasiuje sluch."
Acjsme dosud neméli moznost tuto radu disledné odzkouset,
nemédme diivod se domnivat, Ze legenddrni Albertus Magnus
nevédél, co doporucCuje. V kazdém piipadé je to rada zajimava,
jiz se neda ublizit, a proto doporucujeme vlastni odzkouSeni.
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” Tato prastard 1é¢iva bylina se jiz dlouho vyuZivé i homeopa-
ticky. U nés je mdlo oblibena pravé pro jeji nepfijemny pach
i chuf. Prdvé homeopatie v3ak tyto dvé nepfijemné vlastnosti
kakostu zcela eliminuje pfi zachovani vSechjeho 1é¢ivych vlast-
nosti.

Surovinou pro vychozi esenci je Cerstva kvetouci naf, zbave-
na vSech piimési, tedy suchych listti, zhnédlych listt apod. Sbi-
ra se od kvétna do zaii, nejlépe vSak v kvétnu kolem devaté
hodiny ranni. Zpracovava se podle §2 lihem 80%. Vznikla esen-
ce DO se pak déle fedi lihem 30% na potenci D3. V této potenci
se pak také uzivéa pti davkovdni 3krdt denné 7 kapek, po jidle.

Kakostova tinktura se aplikuje jako v alopatii, zvlastni po-
zornost doporucujeme vénovat pfipadim krvéaceni.

" Ptiakné vulgaris plisobivelice dobfe obkladyz naté kakostu:
Hrst suSené kakostové naté (naf s kvéty) pfiddme do 0,5 litru
studené vody a privedeme k varu. Vafime 10 minut na mirném
ohni, pak nechame 10 minut vyluhovat a precedime. Odvar po-
uzijeme na obklady.

Zajimaveé zni historka o vzniku odborného nazvu této byliny:
Carl Gustav Linné, Svédsky autor botanické nomenklatury, byl
odmitnut pii své udajné opravnéné zadosti svym nadfizenym,
profesorem Robertem. Proto nazval bylinu smrdutou: ,,... a na
Vasi pocest, slovutny pane profesore, Vasim cténym jménem

"jsem si dovolil nazvat jednu skromnou bylinu, vynikajici velkou

houZevnatosti, kterdzto je i Vasi silnou vlastnosti..." (a taky
smrdi jako ty, dédku plesniva, mél si udajné ulevit zneuznany
C.G. Linné).
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KALINA

KALINA OBECNA VIBURNUM OPULUS L.
Celed’zimolezovitych ~ (Loniceraceae) Kalina obyc¢ajna (s)
(r) Gemeiner Schneeball (n)

Guelder Rose (a)

Viorne obier (f)

Satco rodel (8)

" Kalina obecnd je kef, majici nejen listy, ale i mladé vétve
vstficné. Cepele listijsou dojedné tfetiny nebo do poloviny roz-
déleny ve tfi nebo pé&t lalokd, po kraji zubatych. Kvéty se rozvi-
jeji v kvétnu az Cervnu a na koncich vétvi jsou rozestaveny do
plochych okolikli. Jsou dvojiho druhu, na obvodé rostou kvéty
jalové, bez tyCinek a pestikli, uvniti kvétenstvi pak kvéty plod-
né. Plodem jsou Cervené, jednosemenné peckovicky.

? Kalinu m@Zeme najit na kamenitych stranich, u cest, na vy-
slunnych kopcich. Je to ket spiSe teplomilny, a proto jej nejCas-
téji nalezneme v teplych oblastech, jakymijsou napfiklad Pola-
bi nebo jizni Morava. Na severu Cech nebo ve Slezsku, kde je
klima drsnéjsi, se kalina tém¢&f nevyskytuje.

? Drogoujsou plody (Fructus viburni opuli), sbirané v dobé& pIné
zralosti, ale také kiira (Cortex viburni opuli), sbirana ¢asné na
jafe, od poloviny bfezna az po cely duben. Pro specidlni ucely,
jako napfiklad pro vyrobu prostifedku proti potratiim, se sbird
také klra z kofene.

* Koérova droga obsahuje pfedev§im tzv. hydroxykumariny es-

culentin, scopoletin a saligenin, ddle organické kyseliny, flavo-
noidy, tfisloviny, steroly, arbutin, pryskyfice, cyklicky alkohol
viburnitol, hoif¢inu viburnin a dalsi 1dtky. V plodech jsou obsa-
zeny také sacharidy, vitamin C a dalsi latky.
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® Droga je vyuzivana piedeviim jako gynekologikum, hlavné
pii menstruacnich bolestech, pf¥i riiznych kiecich a pfi poruchach
menstruaéniho cyklu. Plody miZeme uzivat i tam, kde chceme
potlacit nutkdni na ddveni, dobfe plisobi i u zaludecnich viedd.

Vnitiné i zevné formou omyvani ¢i obkladii miazeme kalino-
vou kiiru uzivat také pii 1é¢b€ ekzému a nejriznéjsSich vyrazek.

6)

Z korové drogy pripravujeme odvar podle obvyklych pravidel.
Koncentrace muaze byt ponékud nizsi, pfidavime tedy mén¢
drogy nebo naopak vice vody, nez je obvyklé. Jednotlivd nejvys-
§i ddvka by neméla pfekrocit 3 g, celodenni davka pak 8 g.

Jinou vhodnou formouje tinktura, podavana obvykle po Cajo-
vych 1zi¢kach 2 az 4krat denné, zapijend vodou. KdyZ ve vodni
lazni z tinktury odparime lih, ziskdme tekuty extrakt hustoty
fidkého medu. Ten se poddva denné po 20 az 40 kapkdach.

Z plodl ptipravujeme ndlev tak, zZe asi pal polévkové lzice
drcenych plodt spafime sklenici vrouci vody, nechame 15 mi-
nut vyluhovat a ptefiltrujeme. UzZivaji se obyCejné 4krat denné
2 polévkové lzice.

7 Ptekroceni ddvek miZe vyvolat toxickou reakci. Drogu nedo-
porucujeme téhotnym a kojicim zenam. Kombinace kérové dro-
gy sjinymi bylinami je vhodnd. UZivdni nemd vyrazné neZa-
douci ucinky, nejsou zndmy ani kontraindikace, ale pfesto ne-
doporucujeme piekraCovat stanovené davky.

¥ Koupel nohou nebo rukou v odvaru kalinové kiiry doporuéu-
jeme lidem s ekzémy ajinym koZnimi projevy.

? Kalina, a¢ se u nés lé¢ebné téméf nepouziva, patii mezi dlou-
ho homeopaticky vyuzivané byliny, predev§im v nékterych spe-
cidlnich oborech (viz odstavec 5).

Vychozi surovinou pro homeopatické zpracovani je Cerstva
ktra, kterda se sbira zjara, nejlépe v bfeznu kolem jedendcté
hodiny dopoledni. Kfira se upravuje podle §3 lihem 80%, a dale
se potom fedi lihem 40% az do potence D3. V této potenci se pak
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uziva s ddvkovanim 3krat denné 8 kapek, pojidle. Kira by méla
trvat alespon 30 dni, ovSemjinak se tinktura mtze uzivat v pod-
staté bez Casového omezeni.

Tinktura se pouziva hlavné pfi menstruacnich potizich, pfi

mimovolnych potratech, kiecich rodidel, a také pti kiecich po-
dél linie Zaludek - stfevo.

'Y Ze vieho nejvice se v lidovém lé&itelstvi doporuduje prostie-
dek proti potratiim. Zde se ov§em pouzivd vyluéné kira kofene,
ktera se také povazuje zajediny spolehlivy prostiedek pro obecné
pouziti. Klira se sbird brzy najafe a pii skladovani se pfed po-
uzitim znovu presusi. Pak se pomele na prdasek a dobfe uzavie.

Pti aplikaci proti potratim se praSek roztira s mlé¢nym cuk-
remv poméru 1 : 10, coZje v podstaté homeopatické fedéni DI.
Tento préasek uzivany na $pi¢ku malého noze okamzité zasta-
vuje bolesti v bfichu.

Tento prasek anebo tinktura z klry kofene se také pouziva
proti vSem potizim s menstruaci, hlavné spojené s kieCemi a bo-
lestmi. Proto doporucujemem mitjeden z téchto prostiedki vzdy
k dispozici, pokud podobné potize hrozi.

U nas neni 1éCebné pouziti kaliny pfili§ rozsifeno. Ale napii-
klad v pionyrskych dobach Ameriky byla tato bylina jednou
z hlavnich a také vSestrannych bylin a své postaveni si dodnes
udrzela. Odvar z klry se pouzival i proti kie¢im, ale americti
Indidni znali kromé protikifeCovych vlastnosti i vliv na porodni
bolesti, na menstruaéni a bfiSni potize. Odvar z kiry podavali
jako diuretikum a také pro 1é¢bu piiusnic.

Indiani také varili plody kaliny, které obsahuji zna¢né mnoz-
stvi vitaminu C, se §fdvou z javoru, a ptipravovali tak specidlni
rosol, ktery byl na jejich jidelni¢ku jako tradi¢ni jidlo.

" Zajimavosti je, Ze ktra kaliny slouzila dfive jako pfimés do
tabaku, stejné jako list slouzil jako pfimés ¢aju. Plody kaliny
jsou po uvafeni poZivatelné.
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KAME JKA

KAMEJKA LEKARSKA LITHOSPERMUM OFFICINALE L.
Celed’ brutndkovitych  (Boragindiceae) Kamienka lekarska (s)
(r) Echter Steinsame (n)

Gromwell (a)

Gremil officinal (f)

Mijo del sol (3)

" Kamejka lékafskdje trvalka, vyhangjici z vicehlavého odden-
ku asi ptl metru vysoké lodyhy, nahoie bohaté vétvené, s hoj-
nymi Siroce kopinatymi, drsné srstnatymi listy. Kvétni koruny
maji kvéty zlutavé bilé. Plodem jsou tvrdky, bilé, lesklé a hlad-
ké, pfipominajici porcelan.

? Kamejka roste na slunnych stranich a v krovinach teplejsich
oblasti. Nékdy se misto kamejky sbird kamejnice modronacho-
va (Aegonychon purpurocaeruleum Holub), diive kamejka mod-
ronachova, jejiz 1é¢ebné uzivani je znamo piedevsim z Bulhar-
ska. U nas je pomérné vzacnd, ovSem ve fytoterapii mize ka-
mejku Iékaiskou nahradit.

? Drogou jsou listy (Folitim lithospermi var. Folitim milii solis)
a semeno (Fructus milii solis). Sbér listi probiha v dubnu az
srpnu, sbér plodl v zari, po uplném dozrani.

" Obsahové slozeni kamejky je velmi malo probadané. Uvadi
se tiisloviny, vapenaté a kifemicité soli, snad i nékteré flavono-
idni slouceniny. V plodech je obsazen uhliitan vapenaty, sliz,
mastné substance, dusi¢nan draselny a dalsi latky.

™ Protoze kamejka pfiblizné sledyje vyskyt vinné révy, maji s je-
jim pouzitim nejbohatSi zkuSenosti pravé v téchto oblastech.
Listova droga drive slouzila jako nahrazka pravého Caje a byla
znama pod nazvem Cesky ¢aj. Droga mize byt také pouzitajako
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nahrada karbince, protoZe tlumi hyperfunkci Stitné zlazy. Od-
var ze semen se muzZe pouzivat pii 1é¢bé mocovych kaménkil,
pripadné i dny.

® Dfive pouZivany tzv. ¢esky &aj byl nepftili§ koncentrovany na-
lev, ktery se sladil medem. V lé¢ebné praxi je ovSem be&zZnéjsi
odvar, vafeny 1 az 2 minuty.

" Pouzivani této drogy upadlo ¢asem v zapomenut{ a ani novéj-
§1 vyzkumyji pitili§ nepieji, protoZze celd Celed dfive drsnolistych
nyni brutndkovitych je pokldddna za potencidlné podezielou
z divodu mozného obsahu hepatotoxickych tzv. pyrolizidinovych
alkaloidii. Proto nedoporucujeme vys$si davkovani ani dlouho-
dobé podavani drogy. Jeji pfiddvdni do smési povazujeme ovSem
za mozné.

¥ Vrabi simé, jak se kamejka dfive nazyvala, uZivdme obcas
podle Matthioliho ndvodu: Semeno pomeleme na prdSek a pfi-
pravime bily vinny odvar. Neni ho tfeba mnoho, sta¢i asi 125 ml.
Poddvamejej pii mocCové fezavce, pfi mocovych kaméncich a pfi
chorobach, doprovazenych zimnici. V urologickych indikacich
doporucujeme souCasné provadét sedaci (pii fezavce) nebo i upl-
nou (pfi kaméncich) koupel a soucasn¢ vypit nejméné 0,3, ale
Iépe 0,5 litrujiného indikovaného ¢aje. Pti zimnici doplfiujeme
tuto kuru o ¢aj lipovy nebo ¢aj z kvétl ¢erného bezu. Kamejka
v tomto pfipadé 1écbu pouze dopliuje.

” Ptestoze kamejka jiz podle ndzvu lékaiskd byla dlouho obli-
benou lé¢ivou bylinou, v posledni dobé se od ni takika uplné
odstoupilo. Z jiz popsanych dlivodd zde jsou obavy, Ze by mohlo
dojit k nepfiznivému ovliviiovani funkce jater, a tim i celé 14t-
kové vymény. Jelikoz 1é¢ebny ucinek kamejky je jinak nespor-
ny, bylo by $koda tuto bylinu z mozného pouziti zcela vyloudit.
Homeopatické dprava byliny je proto velmi vhodnym feSenim.

Pro tuto upravu se sbiraji Cerstvé listy, nejlépe v kvétnu a Cerv-
nu kolem poledne. Listy se zpracovavaji podle §3 lihem 90%.
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Ziskand esence se pak dale fedi lihem 30% az do potence D4, ve
které se také uzivd. Ddvkuje se 3krdt denné 8 kapek, pred jid-
lem, po dobu nejméné 30 dni, nejdéle vSak 3 mésice.
Nejcastéjsi aplikace jsou na potize s moc¢ovymi cestami, mo-
¢ovymi kaménky a pii Spatném vyluCovani soli. Aplikace pro-
vadime jak vnitfné, tak i zevné. Zvla$f G¢inné jsou sedaci kou-
pele s pfisadou kamejkové tinktury, pfi nichZ najednu koupel

postaci 30 ml tinktury.

"y ,Z4dn4jind bylina nebyla tak samozfejma pro vznik medici-
ny...," napsal svého ¢asu o kamejce fimsky pfirodovédec Plinius
v 1. stoleti n.l. Déle fika: ,,... je zajimavé, jak si lidé uvédomuji
uzite¢nost nékterych bylin!" '

UZiteCnost kamejky spocivd ptedev§im v tom, Ze danou dobu
bylajednim z 1éki proti cizopasnikiim, Ze bylajedinym prostied-
kem proti ledvinovym kamentim a Ze 1é¢ila vazné potize s ledvi-
nami, zastavy moce apod.

A potfeti Plinius: ,,Je nesporné, Zejedna drachma tohoto kle-
notu v bilém viné rozldme a odstrani vS§echny kameny!" (Drach-
maje hmotnostnijednotka, kterd v antickém Recku ptedstavo-
vala asi 8 g, pozdéjijeji hodnota poklesla v riznych zemich na
3 nebo 4 gramy - pozn.red.). Zajimavé je, Ze diureticky ¢aj, pfi-
pravovany z kamejky, figuroval v bylinné 1é¢bé az do soucasné
doby.

Na americky kontinent byla kamejka dovezena evropskymi
osadniky, ktefiji predali domorodym Indidntim. Mohawkové ji
uzivali jako vale¢né barvivo a také na barveni latek pro obiad-
ni roucha.
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KAPRADI

KAPRAD SAMCI DRYOPTERIS FILIX-MAS /L./Schott.
Celed’ kapradbvitych (Aspidiaceae) Paprad samcia (s)
(r) Gemeiner Wurmfarn (n)

Male Fern (a)

Fougérc male (f)

Helecho macho (5)

» Z dlouhého, hnédocerného oddenku kapradé saméi vyrazi
podlouhle kopinaté listy, dosahujici délky piesjeden metr. Jsou
tmavozelené, jednoduse zpefené, s 20 az 30 jaimy sti¥idavych,
hluboce pefenoseénych listkti. Na okraji byvaji tyto listky tupé
zubaté. Kupky vytrusnic, pf¥ipominajici na prvni pohled pfised-
1é¢ mSice, se nazyvaji sori.

? Kapradje velmi rozsifend lesni rostlina, vyskytujici se bézné
na celém uzemi Ceské republiky i Slovenska.

? Predmétem sbéruje oddenek (Rhizoma filicis maris), sbirany
na podzim, nejlépe jiz v zafi, kolem desaté hodiny dopoledne.

o Droga obsahuje slouCeniny kyseliny maselné a isomaselné
s iloroglucinem, tfisloviny, fllicin, filxinigrin, filmaron, prysky-
fice, vosk, barvivo, fytosterol a fadu dalSich kyselin. Rada z nich
je labilni, takze starnutim droga rychle ztraci u¢innost.

*1V soucasné dobé& se kofenova droga pfimo neuziva, ojedinéle
se pouziva extraktjako anthelminikum, tedy proti stfevnim pa-
razitim, zejména vSak tasemnici.

” Lécebnd kura byva vétsinou jednordzova. Dospélym se pred-
pisuje podle hmotnosti 6 az 8 g sirupovitého extraktu, détem do
15 let 4 az 6 g. Pro déti do 4 let je tato 1é¢ba nevhodnéa. Po
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2 hodinéach po poZiti drogy musi byt poddano salinické projimadlo
v piislusné davce. LéCebna kura by méla probihat pod dohle-
dem lékafe a bylindfe-specialisty.

" Otrava muze nastat pfi predavkovani nebo pfi brzkém opa-
kovani 1écby, ale i tehdy, jestlize se zapomene podat salinické
projimadlo, naptiklad ZajeCickd hoikd minerdlni voda nebo Sa-
ratica. PTi otravé nastdvaji nejprve zrakové poruchy, pak poti-
Ze v travicim ustroji, dale zavraté, tfes, delirium, bezvédomi,
ptipadné az smrt. Po piekonané otravé mize byt ndsledkem
i slepota.

¥ Zuvedenych divodiije kazdémujasné, pro¢ pro vnitini pouziti
drogu nedoporucujeme. Vynikajici vSakje pouziti pro koupele.

Ktomuto tucelu se sbiraji listy, kdykoli odjara do konce Cerv-
na, protoze potom uz jsou neucinné. Dva az tfi listy kapradi
vatime ve vodé a odvar precedime do vany s vodou. Prvni kou-
pel musi byt kratka, nanejvyS 5 az 10 minut, protoZe pii ni ob-
vykle dojde k prechodnému zhorSeni potizi, coZ by mohlo odra-
dit od dalSich koupeli. Pak se koupeme kazdy tieti den a dobu
koupele postupné prodluZzujeme. Po 12 koupelich musime udé-
lat 14 dni pfestavku a pak kiru ukonc¢ime 4 koupelemi.

? Kapradi je bylina 1é¢ivd, opfedend mnoha povéstmi o jeji ¢a-
rodéjné moci, a proto byla uz od dob antiky stiidavé vyuzivana
a zavrhovana. V kazdém piipad¢ je to bylina velice uc€inna aja-
ko pomérné jedovatd pro homeopatické ucely zvlasté vhodna.
Surovinou pro homeopatické zpracovani je Cerstvy oddenek,
sbirany nejlépe hned v zaii kolem desaté hodiny dopoledne.
Oddenek se zpracovava podle §3 lihem 90%. Zakladni esence se
déle fedi lihem 40% aZz do potence D4. Uziva se pak v potenci
D3 a D4, s davkovanim 3krat denné 10 kapek, pojidle, po dobu
21 dni. Pozdé&ji se ddvkovani upravi na 3krat denné 15 kapek,
po dobu 14 dni. Kira se smi opakovat az za ptl roku.
Tinktura se uziva proti stfevnim parazitiim, ovSem ucinkuje
spolehlivé i protijinym stfevnim organismim. Nezanedbatelny
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neni ani jeji vliv na kloubni onemocnéni, napfiklad revmatis-
mus.

'Y Kapradi slouZilo odeddvna jako prostfedek proti cizopasni-
kiim, zejména proti tasemnici, ktera diive zna¢né suzovala lid-
stvo. V antickém Recku ji nazyvali dubovou kapradi, protoZe
rostla predevsim v dubovych lesich.

Francouzské kroniky dokladaji, Ze kapradi uzival i francouz-
sky kral Ludvik XVI., coZz dokazuje, Ze byliny nebyly ,,pouhym
lidovym prostiedkem".

Ve Spojenych statech se hodné vyuzivala a o jeji oblibenosti
svédci i to, ze byla az do roku 1965 v oficidlnim 1ékopisu.

Pro pomérné velkou jedovatost kapradi je jeho uzivani dost
nebezpecné, ale napriklad pii no¢nim pomocCovani, zejména u dé-
ti, a pfi slabostech mocCového méchyie se da aplikovat podle
nasledujiciho navodu: Platény pytlik naplnime nati kapradé
a nemocny na ném v prubéhu 1é¢by musi spat. Jakmile se poti-
ze znatelné zlep$i, polstaf je tfeba z ltizka odstranit. Doporucu-
jeme se jej ovSem nezbavovat, protoZe tyto nemoci Casto recidi-
VUji.
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KARAFIAT

HVOZDIK ZAHRADNI DIANTHUS CARYOPHYLLUS L.
Celed’silenkovitych(Silanaceae) Klinc¢ek zahradny (s)
e Gartennelke (n)

Carnation (a)

Oecillet des fleuristes (f)

Clavel (8)

'* Hvozdik zahradnije trvalka. Vyhani dlouhé, ¢arkovité, mir-
né zlabovité prohnuté listy a lysé, sivé, az ptl metru dlouhé lo-
dyhy, nahofe zpravidla vidlanovité rozvétvené, s velkymi von-
nymi kvéty rtiznych barev. Plody jsou pukavé tobolky.

? Bylina pochézi zjizni Evropy. Volné roste zejména v Dalma-
cii, u nas se hojné€ péstuje a ojedinéle i zplanuje.

*' Drogou je kvetouci nat (Herba dianthi caryophylli), sbirana
zejména z tmavocervenych odriid. Z volné rostoucich druhti hvoz-
diku se podobné farmakologické plsobeni pripisuje také hvoz-
diku kartouzku (Dianthus carthusianorum L.) a hvozdiku kro-
penatému (Dianthus deltoides L.), zndmému jako tzv. slzicky.
Nat se sbird v dobé& kvétu rostliny, tj. v letnich mésicich, nejlépe
rano mezi osmou a devatou hodinou.

" Droga obsahuje saponiny, antokyany, flavonoidy, sliz, tanin,
barvivo, mensi mnozstvi silice, pfitomnyjsou i latky fytoncidni
povahy. Drogaje jen minimalné prozkoumana a praktické zku-
Senosti jsme piebirali pfedev§im od 1é¢iteld z Dalmacie.

7 Droga ma zna¢né uéinky spasmolytické a plisobi i sedativné.
Miize se vyborné uplatnit v geriatrii, protoze stafi lidé ji velice
dobfe snaseji. Droga také harmonizuje praci srdce, zvlasté pfi
tachykardii a pri arytmiich. Zastudena uzivana tlumi potivost.
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Droga kroméjiného také zlepSuje periferni prokrveni, a proto
je vhodna pro 1é¢bu nedokrveni konéetin a mozku.

® Nejéastéji drogu aplikujeme formou nalevu, ale oblibenje i si-
rup, pfipravovany z Cerstvych kvétu takto: Padesat gramd Cer-
stvych kvétl prelijeme 150 ml vrouci vody a nechdme 8 hodin
vyluhovat. Pak precedime a smichdme s piirodnim hnédym cuk-
rem tak, zZe na kazdych 100 ml ¢aje pfiddme 100 g cukru. Sirup
podavame 4krat denné, vzdy 1 Cajovou 1zi¢ku.

" Drogu miizeme poddvat samostatné i v libovolnych smésich.
Z4dné vazngjsi nezddouci udinky nejsou znamy, stejné jako jeji
toxicita nebo kontraindikace. S ohledem na jeji neprobadanost
ovSem doporucujeme urcitou opatrnost v délce uzivani.

¥ Drogu pod4dvdme formou bylinného balzdmu pfedeviim jako
ucinné kardiosedativum i obecné uklidniujici prostfedek. V sou-
¢asné dobé se ovéiuje skutec¢nost, Ze obsahové latky karafidtu
maji silné antivirové plisobeni a piisobi dokonce i proti plisnim
typu candida, takZze droga by mohla byt vyuzivdna proti vniti-
nim i vnéjSim vir6zam a mykdézdm.

? Pouziti karafidtujako 1é¢ivé rostlinyje mélo obvyklé a v pod-
staté i neznamé, ale ojeho lIé¢ivych ucincich neni pochyb a na-
vic dostupnost bylinyje takika idedlni. Upozoriiujeme ale, Ze se
musi skute¢né jednat o hvozdik zahradni, ktery nesmi byt za-
meénén za velkokveéty karafiat zahradnicky. )

Vychozim materidlem pro homeopatické zpracovani je kve-
touci nat s ¢ervenymi kvéty, ovem zvlast zdGraziiujeme, Ze sto-
nek s kvétem musi mit délku nejméné 14 cm. Nat se upravuje
podle §3 lihem 90%. Zakladni esence se dale fedi lihem 30% az
do potence D6. Uzivaji se potence D4, D5 a D6, podle véku, sta-
vu organismu a potieby. Zakladni obecné davkovanije 3 az 4krat
denné 8 kapek, predjidlem, po dobu 6 tydnii. Ktira se smi pro-
vadét pouze dvakrat do roka, nebo tak, aby celkova doba poda-
vani nepiesahla 3 mésice za rok.
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I homeopaticka tinktura je typicky prostiedek pro lidi starsi,

slabé nebo i hypochondrické, protoZe jeji zabér je mimoradné
Siroky a pestry.
'Y Zajimavy recept s pouZitim karafidtu je uréen pro hygienu
ustni dutiny: Jednu polévkovou 1zici listti Salvéje 1ékaiské a dva
karafidtové kvéty pfelijeme Salkem vafici vody a nechame 10 mi-
nut prikryté vyluhovat. Precedime o vyplachujeme ustni duti-
nu.

Kromeé 1é¢ivych ucinkti kvét ptisobi i vonavé a osvézuje. Pod-
le Vasi PelagicCe je pravé kvét nejuéinnéjsi ¢asti celé byliny.
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KARBINEC

KARBINEC EVROPSKY LYCOPUS EUROPAEUS L.
Celed’hluchavkovitych  (Lamiaceae) Karbinec eurdpsky (s)
r Uferwolfstrapp (n)

Bugle Weed (a)

Lycope dEurope (f)

Menta de lobo (3)

” Karbinec evropsky je trvalka, vyhanégjici z plazivého, &ldnko-
vaného oddenku vystoupavé, azjeden metr vysoké lodyhy, olis-
téné kratce rapikatymi kopinatymi listy, majicimi stfihané zu-
batou Cepel. Bilé, pyskaté kvéty vyristaji v pazdi listd v hustych
lichopieslenech. Plodem je trojhranna tvrdka.

* Karbinec je pomé&rné hojna rostlina, vyskytuje se ve vlh&ich
porostech, u potokti, v luznich lesich, v pifikopech apod.

? Drogou je nat (Herba lycopi europaei), sbirana b&hem kvétu,
v Cervenci nebo srpnu, nejlépe mezi ¢trnactou a patnactou hodi-
nou.

o Droga obsahuje hofcinu lycopin, t¥isloviny, fenolické latky,
pryskyftice, organické kyseliny a dalsi ucinné latky.

> Pisobeni karbince je velmi specifické a dost se odliSuje od
ostatnich bylin. PfedevS§im je dobrym prostifedkem proti zvyse-
né Cinnosti Stitné Zlazy. Soucasné plisobi jako kardiosedativum
a muze se proto vyuzivat tfeba i p¥i buSeni srdce.

Lihovy vytazek (tinktura) z nati karbince ma antibioticky
ucinek, zvlasté na salmonelly, Escherichia coli a Préteus vulga-
ris. Na ostatni druhy ptisobi ponékud mén¢, ale zato ma tiCinek
fungicidni neboli protiplisifiovy. Zvlastnosti karbince je, Ze tlu-
mi latkovou vymeénu.
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® Drogu poddvdme formou nélevu 2 aZ 3krat denné po $alku,
nebo jako tinkturu 2 az 3krat denné 25 az 30 kapek. V urologii,
pii zanétech mocovych cest, pouzivame lihovodny roztok, kdyz
na 0,3 litru ¢aje pfidame 40 kapek karbincové tinktury.

? Vliv na srdce zvy$i kombinace karbince s nati srde¢niku. Na-
proti tomu je zcela nevhodna kombinace s moifskymi fasami
v§eho druhu.

Nesmime ovSem zapominat na to, Ze 1é¢ba karbincem je mir-
na a dlouhodobd, primérna doba lé¢byjsou 4 mésice, ale i déle.
Nastup ucinku, a tim i kontrola vhodnosti drogy, nastava oby-
¢ejné za 3 tydny, plny ucinek nastupuje asi po mésici.

¥ Cajovinu proti hyperthyreose, chorobnému zvyseni ¢innosti
Stitné zlazy, mlUZeme sestavit takto:

nat karbince 100 g
kofen jehlice 50 g
nat srde¢niku 50 g
nat tymidnu 25 g
koren Iékofice 25 g

Podava se jako bylinatfsky caj, ktery se popiji pfes den po
douscich

? I kdyZz v homeopatii je zndmé&;jsi karbinec virginsky (Lycopus

virginicus Michs.) nebo karbinec americky (Lycopus americana),
je i nas karbinec evropsky vhodny pro homeopatické zpracova-
ni ajeho ucinek je zcela evidentni. Zajimavé je u této byliny
rozdilné pusobeni, fidici se oblasti vyskytu. U nés je nejlepsi
droga z horskych a podhorskych oblasti gumavy, Krkonos$ a Bes-
kyd.

Surovinou pro homeopatickd zpracovdni je Cerstva kvetouci
nat, sbirand nejlépe v kvétnu, &ervnu a &ervenci, za plného roz-
kvétu byliny, coz se da zjistit pouze podrobnou prohlidkou kvé-
th. Nejlepsi ¢as sbéruje mezi ¢trndctou a patnactou hodinou,
kdy je obsah ldtek v byliné nejvétsi. Naf se upravuje podle §3
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lihem 80% a zékladni esence DO se pak déle fedi lihem 30% az
do potence D12. Tinktura se uziva v potencich DO, D3, D4 a D12
podle stavu a stafi nemocného a podle zakladni potize. Obecné
davkovanije 3krat denné 7 kapek, pied jidlem, po dobu 5 tyd-
nu. Potence D3 a D4 se mize uzivat neomezené, obé krajni po-
tence DO a D12 nejdéle 4 mésice v roce, samozfejmé rozdélené
po Casovych usecich.

Pouziti je podobné jako v alopatii se specidlnim zaméfenim
na nemoci $titné zlazy, dale se uziva pfi hemoroidech, sniZené
imunité, srde¢ni nepravidelnosti apod. Obecné ve velkych dav-
kdch podporuje sympaticus, v malych jej uklidiiuje.

'Y Velmi doporudujeme ndsledujici smés s karbincem pti poti-
zich se zvySenou funkci Stitné zlazy, coz byva ovSem vzdy spoje-
no s potizemi srde¢nimi (srde¢ni rytmus) i latkové vymeény:

nat karbince 20 g
nat srdeéniku 20 g
nat komonice 1ékatské 10 g
kvét hluchavky bilé 10 g

Jednu az 2 Cajové 1zicky smési pielijeme 0,5 litrem vafici vody
a nechdme 15 minut vyluhovat. Precedime a pijeme 3krat den-
né, pfed jidlem. Doporucujeme pfipravit najednou celodenni
davku a uchovavat ji v termosce. Dojde tak ke zlepSenému vy-
luhovéni. Uzivime maximalné 30 dni a pfi pfipadnych potizich
kuru prerusSime.

Dalsim receptem proti zvySené funkci Stitné Zldzy se zajima-
vym obecnym ucinkemje smés 5 dild nati karbince a 3 dili nati
violky trojbarevné. Bereme 2 Cajové 1zicky smési na 0,25 litru
vafici vody, 15 minut nechadame vyluhovat a precedime. Sm¢és
je vSak mozné pitjenjednou denné pifed spanim, ovSem s urci-
tym casovym odstupem.
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KASTAN

JIROVEC MADAL AESCULUS HIPPOCASTANUM L.
Celedjirovcovitych(Aesculaceae) Pagastan konsky (s)
(e) Gemeine Rosskastanie (n)

Horse-Chestnut (a)

Marronier dinde (i)

Castano de Indias (5)

’ Kazdy jisté zna kastan obecny neboli jirovec madal, obrovity
strom, dortstajici vy§ky az pétipodlazniho domu, s dlouze fapi-
katymi, dlanité péti az sedmiCetnymi listky, které jsou vroub-
kované pilovité. Vijany kvétt tvoii koncové, jehlancovité laty.
Plodem jsou velké tobolky, fidce ostnaté, které pukaji 1 az
3 chlopnémi a vyddavaji obvykle jedno az dv€ semena, znama
jako kastany.

* Kasgtan je b&zné péstovany strom, &asto i zplatiuje.

¥ Drogou je predeviim plod (Fructus hippocastani), sbirany na
podzim po plném dozrani, kdyz kasStany jiz volné vypadavaji
z tobolek. Dadle se sbira kvét (Flos hippocastani), najaie v dobé
plného rozkvétu, tedy v dubnu a kvétnu. Ojedinéle se pouziva
i kira (Cortexhippocastani), sbirana brzy najafe z malych, své-
zich vétvicek.

sid aesculin. Podobnou latkou je i aesculetin a fraxin. Dale jsou
pritomny triterpenové saponiny, napfiklad escin, potom flavo-
noidy, étericky olej, pektin a dalsi latky.

® Drogy maji ucinek protizdnétlivy, tlumi i odstratiuji otoky,
zvlasté lymfatické, a priznivé ovliviluji pruZnost a pevnost cév-
nich stén. Proto je také vyuzivame pii 1écbé hemoroidil, bérco-

192

193

Jirovec madal (kastan)




vych viedl, kieCovych Zil, pfi zanétu Zil, pfi vyskytu trombdzy
apod. Ovliviiuji také poruchy periferniho prokrvovani (studené
nohy, fialové ruce) i poruchy prokrvovani koronarnich cév na
psychogennim podkladé.

Pomoci kaStanové drogy miizeme ovliviiovat i nékteré formy
migrény. Pfipravky z kastanu maji i mirn€ antiskleroticky uci-
nek a mizeme je tedy pouzit k 1é¢b€ i prevenci mozkovych pii-
hod. Z kvétli mtizeme maceraci v 65% lékarenském denaturo-
vaném lihu pfipravit vyborné mazani.

Caj z kvéth se také pouziva zevné pii 16¢b& koznich zan&th
a mensSich popalenin. Kvétova a plodova droga zlepSuji funkci
nadledvinek a brani vzniku edémii.

°) Kastanové drogy nepodavame formou ¢ajli, protoze maji zce-
la nednosnou chut. Jedinou vhodnou formou pro vnitini poda-
vanije tinktura. Tu poddvdme v nékolika dil¢ich davkach v ta-
kovém poctu kapek, kolik ¢ini nase hmotnost - napiiklad muz
s 89 kg hmotnosti bude uzivat 3krat denné 30 kapek. Lécba ma
byt dloudoba, obcas je ji vzhledem k dlouhodobému vlivu na hor-
mony kiiry nadledvinek vhodné prerusit. Osvédcil se zptisob po-
davani vzdy 2 mésice ve ¢tvrtleti, napiiklad leden a inor, v biez-
nu se podavani vynecha.

" Kastanovou tinkturu mizeme libovoln& michat, za nejlepsi
kombinaci povazujeme smés tinktur kaStanové ajinanové. Ji-
nak drogu do smési nepfiddvame, zejména ne plody. Kvétni dro-
gu néktefi autofi doporucuji michat sjinymi bylinami, ovSem
my tak ¢inime jen zcela vyjimeéné. Naproti tomu je vhodné do
¢ajii na 1é¢bu prostaty pridavat kaStanové listy.

VSechny kasStanové drogy jsou mirné toxické a maji vliv na
funkci hormont nadledvinky, a proto musime pii 1é¢bé dodrzo-
vat urcité zasady opatrnosti. Nejlépe je 1é¢bu obcas pferusovat,
jakje uvedeno vyse.

¥ Viechny kastanové drogy miizeme pouZivat zevné, napiiklad
pro pfipravu kloktadel. Smés stejnych dild kasStanové, routové

194

a jinanové tinktury pokldddme za nejlepsi fytopreventivum, ale
i 1ék proti nahlym pfihoddm mozkovym. Poddviame zpravidla
4krat denné 20 kapek, které doporucujeme zapit pohdrem pra-
vého zeleného Caje.

” Midlokterd rostlinaje v homeopatii uzivdna v tolika podobach
jako pravé kastan. Pouziva se kvét, mladd kidra, plody, ale do-
konce i list. VSechny ¢asti tohoto stromu pfitom maji svij speci-
ficky ucinek a lze fici, Ze homeopatie je jediny obor, ktery vyuzi-
va vSechy tyto Céasti.

Casné najafe se sbird ka§tanova kiira pro homeopatické zpra-
covani, které se ovS§em provadi suchou cestou neboli roztiranim.
Kira se sbird z mladych vétvicek co nejdfive zjara a roztird se
s mlécnym cukrem. M4 ucinek podobny jako v alopatii, pfede-
v§im na krevni problémy, tedy hemoroidy, bércové viedy, zané-
ty zil apod. Uziva se v potenci D2 formou prasku nebo tablet.

Kvét se pro homeopatické zpracovani sbira v plném rozkvé-
tu, nejlépe v kvétnu, krdtce pfed polednem kolem jedendcté
hodiny, a zpracovava se podle §1 lihem 90%. Zékladni esence
DO se ddle fedi lihem 30% na potenci D2, kterd se také uziva.
Obecné davkovanije dvakrdt denné 5 kapek, po jidle, po dobu
30 dni. Kvétova droga ma mohutny protizanétlivy ucinek, a proto
se doporucuje jako vhodnd soucdst mnoha tinktur.

Nejcastéji uzivanou castije plod kaStanu, ze kterého se vyra-
bi esence, ndsledné i masti, koupele apod. Vychozi surovinou je
cerstvy, oloupany a rozmélnény kastan. Zpracovava se podle §3
lihem 90%. Zékladni esence DO se pak fedi lihem 30% az do
potence D9. Uzivd se v potencich D3, D4, D7 a D9. Zdkladni
davkovani je 3krat denné 5 az 8 kapek, pred jidlem, po dobu
30 dni.

Urceni potence a ddvkovanije individudlni podle druhu poti-
Ze, véku a stavu nemocného a samoziejmé také podle zadouci-
ho ucinku. Jinakje uziti zpravidla stejné jako v alopatii.
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KDOULE

KDOULE OBECNA CYDONIA OBLONGA Mili.
Celed’ riiZovitych (Rosaceae) Dula podlhovasté (s)
(e) Echte Quitte (n)

Quince (a)

Cognassier commun (f)
Membirillo (8)

" Kdoule obecné je stromkovity kef, dorutstajici vySky asi péti
metri. Listyjsou vejéité, kolem 10 cm veliké, stiidavé postave-
né, celokrajné. Kvete bile nebo nartizovéle, zpravidla v kvétnu.
Plodem je malvice, ZIluté zabarvena, plstnata, tvarem pfipomi-
najici hybrid hrusky a jablka. Dozrdva na pfelomu zafi a fijna,
piijemné voni.

” Kdoule je p&stovany kef, zplafiuje jen zcela vyjimeéné.

» Drogoujsou budplody (Fructus cydoniae) nebo semena (Semen
cydoniae). Sbér se provadi p¥i plné zralosti.

" Plody obsahuji hojnost cukrii, organické kyseliny, vitamin C,
pektin, silice, tfisloviny a dalsi latky. Semena obsahuji hodné
slizu, mastny olej, glykosidy amygdalin, tanin a albumin, a ta-
ké trisloviny.

" Kdoule se od nepaméti uplatiiuji v revmatologii. Upozornila
na n¢ uz abatySe Hildegarda von Bingen a hodn¢ se ji vénoval
i Matthioli. Kdoule se maji poddvat bud pecené nebo uvafené,
priCemz davka neni stanovena a zdlezi na dostupnosti a na po-
tfebé nemocného. Podle nasich zkuSenosti se efekt projevi uz
pfi pravidelné konzumaci 3 pecenych kdouli denné¢. Mdme-li
moznost davku zvySit na 5 az 8, v tézkych pfipadech na 10 kust
denné, doCkdame se vyrazného zlepSeni stavu nemocného asi po
tfech az ¢tyfech tydnech.
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Semena uvolnuji sliz, ktery se pouziva zevné na pokryti sliz-
nic jako ochrana pfed zdnétem. Vnitini uzivani by bylo také
velmiuzite¢né, ale menSimnoZzstvisemen efekt neprivodia kon-
zumace vétSiho mnoZstvi s sebou nese urcité riziko pro maly,
ovSemnezanedbatelnyobsahuvolnéného kyanovodiku.

© Caj se zpravidla z kdouli nepfipravuje, Iékovou formouje praveé
konzumace pe¢eného nebo suSeného ovoce. Semena maceruje-
me ve vlazné vod¢ a vznikly slizovity vyluh pouzZijeme k zevnim
tcellim na ochranu pokozky a sliznic pfed $kodlivymi vlivy.

7 Svyjimkou mdlo pravdépodobnych, ale moZnych alergickych
reakcinejsou znamy nezddouciucinky ani kontraindikace. Do
smési se droga nepfidava.

¥ Uz Matthioli zjistil, Ze ptikladani suchych (ale ne suSenych)
listd na vyhfezly kone¢nik nebo délohu zajisti stazeni. Soucas-
né je ovSem zadouci obé mista omyvat odvarem z kdoulovych
listi nebovném provadét sedaci koupele.

? Pouziti kdouli v homeopatiije celkem mélo znamé, i kdyZ uz
v antice patfily k nejvice cenénym 1éCivym rostlindim. Pfitom
i zde je zachovani u¢innosti pfi pomérné silném fedéni u¢innych
latek obrovskou vyhodou a zejména ucinek semen kdouli je zce-
la specificky.

Vychozi latkou je tedy semeno, které se upravuje celé pouhou
maceraci podobné jako podle §4 lihem 90%. Semena se maceru-
ji pfi obCasném protfepavani po dobu 14 dni. Zédkladni tinktura
DO se pak tedi lihem 40% aZz do potence D3, ve které se také
uzivd. Aplikace je ponékud komplikovand, ale postup se musi
pro zachovani maximalniho efektu pfisné dodrZzovat. Prvni 3 dny
se bere 3krat denné 9 kapek, pfedjidlem, pak 21 dni 3krat den-
né 12 kapek, pted jidlem a nakonec 3krat denné 15 kapek, po
dobu 30 dni. Celd kura se miize opakovat az za 4 mésice.

Hlavni oblasti indikace jsou sliznice, coz ¢ini z popsané tink-
tury velmi Zddouci 1ék pro nemoci tohoto druhu, od sliznic noso-
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hltanu az po sliznice stiev (v koupelich dokonce i pro hemoroi-
dy), ale také velmi Zddouci prostfedek posilujici funkci slinivky.

' Kdoule slouzi predeviim jako ovoce a jako 1é&¢ivka plati spise
jen semena, ktera vSak maji specificky ucinek. Pravé Spatnym
jedlikiim je tfeba podavat pfed kazdym jidlem 2 az 3 polévkové
17ice kdoulové marmelddy nebo Zelé. Oboje velice podporuje chuf
k jidlu.

Proti nadymani doporucujeme nasledujici recept: Dveé Cajové
1zicky naté maty peprné pfelijeme vétSim Sdlkem vatici vody
a nechdme 10 minut pfikryté stat. Pak precedime a pfiddme do
Caje 2 polévkové 1zice kdoulového zelé. Pijeme 1 az 2 Salky den-
né po douscich, pojidle.

Nasledujici recept slouzi na oSetfovani rt: Dvé polévkové 1zice
semene kdoule podrtime nebo pomeleme a v malém Salku teplé
vody rozmichavame tak dlouho, az se z hmoty vytvoii pasta.
Pak touto pastou rozpukané rty bud pouze potirdme, nebo ji
jemné vmasirujeme piimo do rtd.
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KERBLIK

KERBLIKTREBULE ANTHRISCUS CEREFOLIUM /L./ Hoffm.
Celed’mifikovitych(Apiaceae) Trebulka vonava (s)
r Garten-Kerbel (n)

Garden-Chervil (a)

Cerfeuil commun (f)

Cerafolio, Perifollo (5)

Y Kerblik tfebule je letni¢ka vysoka kolem ptil metru, mélo roz-
vétvend, s tenkym, vietenovitym kofenem a listy svétle zeleny-
mi, jemnymi, dvakrat trojné¢ zpefenymi. Okoliky ma prisedlé,
s 2 az 5 okoliCky, tvorici drobounké kvéty s bilou korunou. Plo-
dy vyrtstaji na tlustych kratkych stopkach, jsou carkovité
podlouhlé, délky 7 az 10 mm. Rostlina po rozemnuti voni po
anyzu.

2 Kerblik tfebule je rostlina p&stovand, oblas zplanujici. Cas-
tym hostem nasich lest je pfibuzny druh kerblik lesni (Anthri-
scus silvestris Hoffim.), ktery stavbou nezapie svlij rod.

¥ Predmétem sbéru je pfedev§im naf (Herba anthrisci cerefo-
lii), nékdy i semena (Semen anthrisci cerefolii).

" Droga obsahuje az 200 mg% vitaminu C, dale karotin, Zelezo,
hot¢ik, flavonoidy a silice. V plodech jsou silice hlavni ti¢innou
latkou.

?” Naf obou druhti je mo¢opudnd. P¥i zdnétech modového mé-
chyfe prikldddme nat ve formé& kaSovitého obkladu na podbfi-
Sek. Indikace jsou v urologické oblasti, pfi bolestivych procesech
v zaludku i pfi bronchitidé. Droga se poddvd i v ndlevu, pfi bron-
chitidé se mtze také inhalovat.
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Plody vyuzivame jako kofeni nebo ijako 1ék pfi dyspeptic-
kych problémech. Mohou se také pomlit na praSek a mirné za-
pijené podavat po jidle, na Spicku kulatého noze.

@ Nafovou drogu podavame jako ndlev, plodovou jako prasek.
Inhalace maji trvat maximalné 10 minut a provadime je jednou
nebo dvakrat denné.

7 Terapeutické vyuziti obou druhuje v podstaté stejné, jediny
rozdil je vhodnost pro pouzitijako potraviny. Kerblik tiebule je
chutné zelenina, kerblik lesni zdaleka nespliiuje jeji predpokla-
dy. Drogy nemaji vyraznéj$i nezadouci ucinky a nejsou zndmy
ani kontraindikace.

Velké nebezpeci miize ovsem c¢ihat na nezkuseného sbérace
bylin v lese, protoze Celed’ mifikovitych je pomérné nepiehledna
a moznost zamény je proto znac¢na. PredevsSim je nutné davat
pozor na moznou zameénu s prudce jedovatym bolehlavem. Pfti
jakékoli nejistoté radéji bylinu oZelime.

¥ Nejvhodnéjsi je koupelové vyuZiti kerbliku. P¥i indikacich ast-
ma bronchiale, chronicka bronchitida, poruchy prokrveni kon-
Cetin, bolesti hlavy migrenozniho typu nebo bolesti kloubl bez
zanétu provadime koupele tak, zejeden den koupeme ruce a dru-
hy den nohy. Doba koupele by se méla pohybovat od 8 do 15 mi-
nut, teplota by méla byt nejvyssi, jakou vydrzime. Celkova ktira
obsahuje 12 koupeli, tzn. 12krat ruce al2krat nohy, potom udé-
lame tyden prestavku a 1é¢bu ukoncime 4 koupelemi rukou i no-
hou.

? Kerblik je rostlina, zndma4 spise jako kuchytiska zelenina, ale
pro svij ucinek, zejména diky silicim, je velice vhodna i pro 1é-
¢ebné, a tim i pro homeopatické ucely.

Pro homeopatické zpracovani se uzivd zasadné semeno, kte-
ré se po podrceni zpracovava podle §4 lihem 90%. Postup musi
byt velmi rychly, aby nedochazelo ke ztraté silic. Zakladni po-
tence je DI a ta se déle fedi lihem 40% aZz do potence D4. Uziva
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se v potenci D4 s davkovanim 3krat denné 6 kapek, pojidle, po
dobu 5 tydnt.

Uziva se stejné jako v alopatii, véetné doporucovanych kou-
peli rukou a nohou, do kterych se pfidava asi 12% tinktury.

'YV minulosti se z byliny vyrabé&l extrakt, kterym se 1é¢ily
zhoubné nemoci a tuberkulézy. Bezpodminecnou soucdasti 1éCby
musela byt velmi pfisna dieta, protoze jen potom byla 1éCba
uspésna. '

V minulosti se rovnéz nedélaly rozdily mezi obéma druhy,
ovSem kerbliku lesnimu se prisuzoval mens$i G¢inek. Listi obou
druht se v kuchyni uzivalo jako zeleniny, zejména pfi jarnich
odistnych kurach.

Zv1ast dulezitou roli hral kerblik dfive hlavné p¥i détskych
skrofulozach i pii 1é¢b€ jinych lymfatickych otokl uzlin a také
pii koZnich potizich. Obecné se uzival odvar i nalev, ale pro slabsi
ucinek kerbliku lesniho se radé&ji pouzival odvar u obou: P&t gra-
mu naté dame do 0,5 litru studené vody, pfivedeme k varu a va-
fime 4 minuty. Pak nechame prikryté 10 minut stat a precedi-
me. Pijeme po douscich pies cely den.

Semeno se zasadné uzivalo v prasku 3krat denné na Spicku
noze pojidle.

Ze semen se uzival i ndlev, kdyz se 5 g prasku prelilo 0,5 lit-
rem varici vody a nechalo 15 minut vyluhovat. Nalev se uzival
rovnézZ pres cely den.

Kerblik je velice uziteCny i pfi 1éEbé zanétu spojivek. Bud ka-
peme 3 az 4krat denné po 2 kapkdach §tavy z kerbliku do odi,
nebo provadime vicekrat denné€ obklady z nalevu kerbliku. Ten
pripravime tak, Ze 1 az 2 polévkové 1zice suseného kerbliku pie-
lijeme 0,5 litrem varici vody a nechame 15 minut pfikryté vylu-
hovat. Pak precedime a uzivame vlazné ve formé obkladt.
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KLANOPRASKA

MAGNOLKA CINSKA SCHIZANDRA CHINENSIS /Turcz./ Baill.
Celed’ magnolkovitych (Schizandraceae) Schizandra ¢inska (s)
(e) Chinesische Beerentraube (n)

Chinese Magnoliavine (a)

Magnélia de Chine (f)

Magndlia de China (8)

” Magnolka &inskd je vytrvald, drevnatejici a opadavéd liana
s vétvicimi se lodyhami, silnymi az 1 cm, dorustajici délky ko-
lem deseti metri. Kolem opory se oviji ve sméru hodinovych
ru¢ic¢ek. Listy jsou stfidavé, opakvejCité s Cervenohnédymi fa-
piky a svétle zelenymi, na okraji drobné zubatymi c¢epelemi.
Rostlina je dvoudomd, kvéty obou pohlavi jsou oddélené, jsou
vSak ijedinci jednodomi. Okvéti je korunovité s bilymi, uvnitf
rizovymi listky. Hroznovité plodenstvi md asi 30 §favnatych
jasné Cervenych bobuli o priméru 7 az 8 mm. Celd rostlina pfi-
jemn¢ voni po citronech, a proto se ji také fika limonik nebo
citronovnik ¢insky. '

? Rostlinaje ptivodem z D4lného vychodu, ale nage klimatické
poméry snasi dobfe. Jeji kofenovy systém je ovSem mélky, a pro-
toji hrozi vymrznuti. Musi se chranit pfedjarnim sluni¢kem, je
vhodné ji péstovat na severné orientovanych mistech.

Y Léc¢ivé latky jsou obsazeny ve.vsech &4stech rostliny, nejvice

se ovSem uzivaji listy (Foliim schizandrae), a to ¢erstvé i suSe-
né, a také plody (Fructus schizandrae), sbirané brzy na podzim,
po uplném dozrani.

Y Klanopraskaje pomérné dobie prozkoumand. Plody maji hod-
n¢ organickych kyselin, vitamin C, latky podobné rutinu, anto-
kyany a sacharidy. Semena obsahuji mastny olej se silicemi,
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vitamin E, nenasycené mastné kyseliny a steroly. V celé byliné
je pfitomno velké mnozstvi mineralnich latek, lignany a cela
fada stimulujicich latek, napfiklad schizandrin ajeho derivaty.

¥ Vsechny drogy, ziskané z magnolky &¢inské, maji mimofddné
Sirokou §kadlu pouziti. Pisobiprotihore¢naté, protibolestivé, uvol-
nuji svalstvo, prohlubuji dychani, ptasobi spasmolyticky, pfizni-
vé ovlivnuji funkcijater a plsobi antistresové. Kromé& toho zvy-
Suji celkovou vykonnost organismu, odstranuji pocit inavy, po-
siluji po dlouhodobych nemocech, stimuluji krevni obéh, zlepSu-
ji kvalitu i intenzitu vidéni, chrani jatra, 1é¢i zaludek i stfeva
a pusobi i antiskleroticky.

® Nejpouzivanéjii formouje tinktura, ddvkovand 2 az 3krat den-
né¢ 20 az 30 kapek. Lze vSak pouziti praSkovanou drogu, s dav-
kovanim 2 aZz 3krat denné, na Spi¢ku kulatého noze. Je mozné
podavat samoziejmé i ¢aj formou nalevu, a to z listd i plodd.

~ Schizandrové drogyjsou netoxické, predavkovani by ale mohlo
vyvolat piili§né vzruSeni. Totéz by mohlo zpisobit ptili§ dlouhé
podavani 1éku. Lécebnd kira by neméla byt krats$i nez 21 dni
a del$i nez 6 tydnd. Proti michdni sjinymi drogami nejsou sice
namitky, ale povazujeme je za zbyte¢né, protoze to ucinek dro-
gy spiSe oslabuje.

¥ V soudasné dob& u nés nejsou pripravky z magnolky dostup-
né, proto viele doporucujeme vlastni péstovani, které neni ob-
tizné a rozhodné se vyplati. Uzivame nejCastéji tinkturu nebo
prasek ze suSenych plodu.

” Bylina, byt celosv&tové v alternativni medicing velmi popu-
larni a také velmi bohata na ucinné latky, se dosud obecné ho-
meopaticky nezpracovava, i kdyz nékteré zahrani¢ni vyrobky
se homeopatickym velmi podobaji. Z vlastni praxe miZeme po-
tvrdit skutec¢nost, ze vSechny Casti byliny obsahuji ucinné lat-
ky, a to nejen plody, ale ijejich slupky, které vlastné¢ dosud ne-
byly ani pfedmétem zkoumani.
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Pro homeopatické ucely nejlépe vyhovuji plody véetné slupek.
Sbirame je az v pozdéjsim podzimu, nejlépe v listopadu, kdy
plody obyCejné uz proSly zna¢nymi tepelnymi zménami. P¥i pfi-
pravé tinktury se postupuje podle §3 s lihem 80%. Zakladni esen-
ce DO se dale fedi lihem 40% az do potence D12. Uzivaji se po-
tence D5, D6 a D12. Zakladni ddvkovani je v potenci D6 s dav-
kovanim 3krat denné 10 kapek, po dobu 6 tydni.

Aplikace je v podstaté stejna jako v alopatii, da se fici, Ze je
prakticky univerzdlni s plisobnosti na cely organismus. Napfi-
klad potence D6 plisobi mimo jiné velmi blahoddrné na o¢ni po-
tize, pTi pfepracovani, pfi astmatu, pfi naruSseném krevnim ob¢-
hu. Nejlépe vSak pusobi v prvni fazi 1é¢by potence D12 pii ddv-
kovani 3krat denné 5 kapek, po dobu 12 dni, a pak se pfechazi
na obecné davkovani. Mozné aplikace jsou velice pestré a zaleZi
jen na terapeutovi, sjakou pfesnosti dokaze volbou potence
a davkovani vlastnosti byliny vyuZzit.
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KLIKVA ZORAVINA

KLIKVA BAHENNI{ OXYCOCCUS PALUSTRIS Pers.
(jeled’brusnicovity’ch (Vacciniaceae) Kfukva mociarna (s)
e Moosbeere (n)

Moorberry (a)

Canneberge des marais (f)

Arandano agrio (S)

? Klikva bahenni, zvana klikva Zoravina, je vzdyzeleny kefik
s tenkymi, poléhavymi, kratkymi, vystoupavymi vétviCkami.
Kvétyjsou étyicetné, vyristaji v hroznech po t¥ech az péti, maji
razovou barvu. Plodem jsou Cervené bobule.

? Klikva Yoravina miluje kyselé, ragelinné pady. V Ceské re-
publice se vyskytuje zejména v jiznich Cechach a na Sumave.
V soucasné dobé se provadéji pokusy se zavedenim tzv. kanad-
skych bortivek, coZje statnéjsi sestra klikvy bahenni klikva vel-
koploda (Oxycoccus macrocarpus Pers.).

¥ Sbiraji se plody a také listky, plody (Fructus oxycocci) v dobg
uplné zralosti, tedy v ¢ervenci a srpnu, listy (Foliim oxycocci)
v kvétnu, nejlépe odpoledne mezi ¢trnidctou a patnactou hodi-
nou.

“ Plody obsahuji velké mnoZstvi organickych kyselin, sachari-
dy, vitamin C, glykosid vaccinin, pektinové latky, barviva, tfis-
loviny a dal8i latky. Listy obsahuji fenolovy glykosid arbutin
a t¥isloviny.

¥ Cerstva $fdva ma vyrazny antirevmaticky t¢inek, snizuje ho-
re¢ku a ma uginek protizan&tlivy i protiprijmovy. Caj z listd
plisobi jako desinficiens mocovych cest a také protipriijmove.
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® Obvyklou lékovou formou je &erstvd §fdva, poddvand samo-
statné nebo i ve smésich, zpravidla dvakrdt denné po 200 ml.
Z listi i ze suSenych plodi se pripravuje odvar, ktery se podava
obvyklym zptlsobem.

" Listov4 droga zesiluje u¢inek brusinkového a medvédicového

listu a také viesu. Vcelku bézné je jeji pfidavani do smési.
Naopak plody se vét§inou uzivaji samostatné. Plody se vlast-
né pohybuji na hranici potraviny a.léku, a proto se z nich také
ptfipravuji marmelddy a kompoty. Vys$§i davky téchto vyrobkl
v8ak nedoporutujeme pro znaény obsah kyseliny $favelové.

¥ Klikva bahennije dostupndjen mistné, vét§inoujen v mensim
mnozstvi, takze nebyva predmétem prodeje. V praxi se ovSem
osvédcCil i pomérné dostupny klikvovy kompot, uzivany napii-
klad jako pomocny prostiedek pfi zanétu mocovych cest.

‘e~ Homeopatické zpracovani klikvybahennineni zndmé a s ohle-
dem na obsah v zdsadé stejnych ucCinnych latek jako u ostat-
nich brusnicovitych sejevi ijako zbyte¢né. Krom¢ toho je to rost-
lina pomérné vzacnd, pro vétsinu zdjemctl nedostupnd, ovsem
dobfe nahraditelna mén¢ vzacnymi rostlinami.

N1

'Y U nésje snad nejzndmé&j$im prosttedkem z klikvy marmel4-
da nebo zavarenina. I ona mize byt prohlaSena za 1é¢ivou, ze-
jména kdyZ se nepouzije tepelna tprava. Nejjednodussi zplisob
pripravy je nasledujici:

Do cisté vymyté zavafovaci lahve ukladdame stiidavé vrstvu
zralych plodi klikvy a vrstvu cukru. Celkovy pomér plodt a cuk-
ruje 1 : 1, na 1 kg plodu se pfidava 1 kg cukru. Navic pfitom
nehrozi nebezpeci, Ze se plody zkazi, protoze klikva sama obsa-
huje nékteré konzervacni latky.

Pokud chceme ziskat $téavu, pak slijeme tekutinu, kterd se
usazuje na povrchu smési, do jiné lahve. V kazdém pripadé pii
Upravé zastudena zachovame ve vyrobku vSechny dilezité ob-
sahové latky, které se jinak varem nici.
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Z listll se pripravuje nalevjako 1€k proti nemocem mocovych
cest a pfi dné, revmatismu, otocich kloubtl: Jedna polévkova Izice
listt se prelije 0,4 litru vafici vody, piikryje a necha 15 minut
vyluhovat. Pfecedi se a pije 3krat denné pied jidlem.
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KOKOSKA
PASTUSI TOBOLKA

KOKOSKA PASTUS{ TOBOLKA CAPSELLA BURSA-PASTORIS /L./Med.
Celed’ brukvovitych (Brassicaceae) KapsiCka pastierska (s)
(s) Gemeines Hirtentdschel (n)

Shepherd’s Purse (a)

Capselle boursé 4 pasteur (f)

Bolsas de pastor (5)

» Kokogka pastusi tobolka je letni¢ka, kterd vSak nékdy Zije
jako rostlina dvouleta nebo vytrvala. Dortsta vySky az ptl met-
ru, ma vétevnatou lodyhu, ktera vyrazi z rizice prizemnich lis-
tl lyrovité pefenose¢nych. LodyZni listy jsou Siroce ouskaté pii-
sedlé, celokrajné az pefenolalo¢né, horni listy jsou ¢arkovité
a prakticky celokrajné. Kvéty ma bilé, drobné se Ctyimi korun-
nimi listky. Plodem jsou typické, srd¢ité tobolky, obsahujici se-
mena.

? Kokoska je plevelni, neoby¢ejné hojna rostlina, morfologicky
znac¢né€ proménliva. Je to nenaro¢na bylina luk, cest, mezi, pii-
kopti a rumist.

? Drogou je nat (Herba bursae pastoris), sbiran4 za kvétu rost-
liny, coz mtize byt od biezna az do listopadu.

" Droga obsahuje biogenni aminy - tyramin a histamin, déle
betain, cholin ajeho ester acetylcholin, ilavonoidy, saponiny,
sirné latky, tiisloviny a fadu mineralnich latek.

> Droga ti¢inné zastavuje vn&jsi i vnit¥ni krvaceni, coZ se osvéd-
¢ilo hlavné v gynekologii, protoZe vedle plisobeni hemostatické-
ho zvySuje i tonus délohy a ostatnich organti v malé panvi. Uzi-
va se rovnéz v urologii pii potizich s mo¢enim a pii mocovém
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pisku. Uziva se také pro zastaveni bilého vytoku a lihové maza-
ni z této drogy posiluje ochabujici svaly. Svym ucinkem se tak
fadi mezi silné€ji ptisobici rostliny.

® Obvyklou 1ékovou podobou je odvar, ale néktefi autofi dopo-
rucuji susenou drogu v podobé prasku. Jako hemostatikum po-
davame nékolikrat denné 1 az 2 polévkové lzice odvaru.

? Velké predavkovani muize zptsobit i otravu, projevujici se
ochrnutim centralni nervové soustavy. Proto se nedoporucuje
ani dlouhodobé podavani. Jsou znamy pripady ze stiedovékych
klastertl, kde byl ¢aj z kokosSky bézné€ podavan jako anafrodisia-
kum, Ze u vnimavéjsich jedinct doslo k otupeni az ke ztraté in-
telektu.

Bylinar Franéc pokladal samostatné podavani drogy za prilis
silné a doporucoval ji pouze do smési s podilem maximalné 40%.

Je dobré také védét, Ze hemostatické plsobeni vytazkd z dro-
gy se velmi rychle ztraci a nepifesahuje dobu 4 mésicti ode dne
vyroby. Proto jev hematologickych indikacich vhodnéjsi pouzi-
vat Cerstvou drogu nebo Cerstvé piipraveny vyluh.

¥ Zv1ast vyrazny u¢inek ma droga na vylu¢ovani modového pis-
ku. V této indikaci obvykle kombinujeme drogu s nati fefichy
rumni (Lepidium ruderale L.), lidové zvané drti¢, nati rdesna
ptaCciho (truskavec), kofenem jehlice a nati tymianu, vSe stej-
nym dilem. Pripravuje se kratkodobé, asi 1 minutu vareny od-
var, ktery se podava 4krat denné v davce priblizné 0,3 litru,
z toho alespon jednou v horké 1azni.

? Kokogka je zndmym a velice (Vjastym objektem homeopatické-
ho zpracovani. Dokonce se zda, Ze jiné neZ homeopatické zpra-
covani této byliny neumoZiiuje vyuzit a uplatnit v celé Siti jeji
ucinky.

Zé4kladem pro zpracovani je Cerstva kvetouci nat, sbirana po-
kud mozno hned na zacatku kvétu, nejlépe v dubnu, aby v ni
bylo co nejméné semen. Nejvhodnéjsi doba sbéru je kolem tii-
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ndacté hodiny. Nat je tfeba odistit od Zlutych listd a ko¥inkd.
Zpracovava se podle §3 lihem 90%. Zakladni esence DI se pak
déle zpracovava lihem 40% az do potence D12. Uzivaji se poten-
ce D4, D6 a D12. Obecné davkovani v D4 a D6 je 3krat denné
9 kapek, predjidlem, po dobu 30 dni. V potenci D12 se podavaji
3krat denné 4 kapky, u akutnich stavii po dobu 2 mésict.

Pouziti v podstaté stejné jako v alopatii, v homeopatii vSak
kromeé krvaceni vSeho druhu i pfi hypofunkci ledvin, p¥i vodna-
telnosti, ale i pfi poruchach Zlu¢niku ajater a pii pohlavnim
predrazdéni.

'*) 7 kokogky pastusi tobolky mizeme pripravit velice uZite¢ny
extrakt: Do 1 litru sedmdesatiprocentni vinovice piridame 200 g
kokosky a celé skladujeme za obcasného protiepani 10 dni pfi
teploté 30°C. Pak roztok piefiltrujeme a mizeme uzivat vice-
krat denné 10 kapek ve vod€, pokud mozno po jidle. Extrakt
muZzeme také vtirat na bolavych mistech t€la nebo na spancich,
pripadné i na ploskach nohou.

Zajimavy je recept proti kieCovym zildam: Cerstva nat kokos-
ky se pomacka a pfilozi na kieCové zily, p¥ipevni obvazem a ne-
ché aspon hodinu pfiloZzena. Tento postup se smi provadét pou-
ze kazdy tieti den.

Podobné miizeme kokosku pouzit proti krviaceni z nosu. Bud’
z naté vymackame $favu a nakapeme siji do nosu, nebo celou
nat zasuneme do nosu pfimo.

Pii prilis silné a prodlouzené menstruaci mizeme pouzit tzv.
kokoskové vino: Vezmeme 125 g Cerstvé kokoskové naté bez
plodti, ddme do lahve bilého vina a ulozime dobie uzaviené na
teplém a tmavém misté. Za 7 dni precedime, nat vymackame,
prefiltrujeme a ddme zpét do vymyté lahve. Uzivame podle po-
tfeby kazdou hodinu jednu polévkovou 1zici.
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KOMONICE

KOMONICE LEKARSKA MELILOTUS OFFICINALIS /L./Pallas
Celed’bobovitych (Fabaceae) Komonica lekérska (s)
(r) Gelber Steinklee (n)

Common Melilot (a)

Mélilot officinal (f)

Meliloto oficinal ()

” Komonice lékatskd je dvouletd motylokvétd rostlina,
dortstajici vysky asi jeden metr. Rostlina se rozvétvuje jiz od-
spodu ve stoupajici, Stihlé vétve. Trojcetné listy maji iizké, celo-
krajné palisty a sklddaji se z vejCitych, ostie pilovitych listkd.
Koncovy listek ma podstatné delsi fapik nez ostatni listky. Vo-
navé kvétyjsou zluté, usporddané do fidkych hroznti. Plodem je
lusk se dvéma malymi seminky.

2) . . v rv , . ’ ’ ’ ’

Komonice je rozsifena bylina, rostouci na stranich, uhorech,
u cest i na lukach. Vyzaduje suché alkalické ptidy. Obcas se také
péstuje.

¥ Sbira se kvetouci nat (Herba meliloti) v ¢ervnu aZ srpnu. Pro
soukromé ucely, nikoli v§ak pro vykup, se miiZe sbirat i nat pfi-
buzné komonice bilé (Melilotus alba Med.).

“ Hlavni ti¢innou slozkou jsou kumarinové glykosidy, dale pu-
rinové latky, napiiklad alantoin, flavonoidy, cholin, slizy a t¥is-
loviny.

> Indika¢ni okruh terapeutickych moznosti uréuji predevsim ku-
marinové latky, které snizuji srazlivost krve, coz se vyuziva hlav-
né& p¥i tromboflebitiddch a jako prevence proti tromboemboliim.
Lze fici, ze droga ma antagonistické ptisobeni k vitaminu K.
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Déle jsou zajimavé protizanétlivé ucinky drogy, zejména pii
zanétech sliznic, a také ucinky expektoracni, které maji uplat-
néni napiiklad pii 1é¢bé bronchitid. Protizanétlivé ucCinky lze
také vyuzivat lokdln€, na mistni zanéty, v¢etné 1é¢by naptiklad
bércovych viedil.

 Osvédéenou lékovou formou je macerat, méné &asto se dopo-
rucuje nalev. Obvyklou denni davku predstavuje asi 0,4 litru
¢aje. VEtsi mnozstvi poddvame jen v piesné indikovanych pfii-
padech.

? Drogu je mozné pouzit i do smési, ale vzdy je tfeba mit na
pamétijeji pomérné silné ptisobeni. Predavkovani muize zptiso-
bit otravu, projevujici se ospalosti, zavratémi, davenim a boles-
ti hlavy. Miize vzniknout i spontanni krvaceni. Ke stejnym pro-
blémim mize vést i dlouhodobé uzivani jinak terapeutickych
davek. Zasadné kontraindikovana je droga u osob trpicich po-
ruchami srazlivosti krve, zvlasté pokud jde o nedostatek srazli-
vostnich faktori VII-IX-X.

¥ Ze smési nati komonice a mletého semene piskavice - feckého
sena pripravujeme kasovité, zmékCujici obklady na nejriiznéjsi
zatvrdliny, cysty a podobné.

’~ Komonice je v homeopatickém provedeni velice oblibena, ne-
bot’ si mimo jiné dlouho zachovava své 1é¢ivé vlastnosti, bez mi-
motadnych narokil na prostor, svétlo a uskladnéni. Zakladem
pro homeopatické zpracovani je Cerstvd kvetouci nat, sbirand
v dob€ nejvétsiho rozkvétu, vétSinou v Cervnu az zari, nejlépe
kolem poledne. Zpracovava se podle §2 s lihem 70%, dale se pak
fedi lihem 30% az do potence D3. V této potenci se také uziva,
s davkovanim 3krat denné 7 kapek, pfedjidlem, po dobu 30 dni.

Pouziti tinktury je v zdsad¢ stejné jako v alopatii, zvlasté se
ale vyuziva pro zvySeni kapildrni odolnosti, pro zmenseni sraz-
livosti krve u hemoroidi, kieCovych zil, bércovych viedl apod.,
a pro lepsi prokrveni mozku a zlepSeni cévniho ob&hu.
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' Uéinné a také velmi chutné je tzv. komonicové vino. Pfipra-
vaje velmijednoducha: Do jednoho litru ¢erveného, piirodniho
nekonzervovaného vina se pfida 10 g suché komonicové naté
a necha se 9 dnt vyluhovat. Muize se obcas protiepat. Pak se
prefiltruje a uziva se prvni 3 dny 3krat denné 1 cajova 1zicka,
pfed jidlem, a pak 3krat denné 1 polévkova lzice, pfed jidlem.
Kura se miize za 3 mésice opakovat, ale nesmi se absolvovat
vice nez 4krat do roka.

Je to vynikajici prostfedek proti ldmavosti cév a napiiklad
proti Cervenym nitkdm na stehnech zen.

Neékdy se uziva nat’ i kvét komonice. Obklady z kvéti se uzi-
vaji pfi zanétu okrajii o¢nich vicek (blepharitida), ktery ma pfe-
devsim u muzi puvod v pohlavni oblasti: Dvacet az 25 gramu
komonicovych kvétti prelijeme 0,5 litru vafici vody a nechame
10 minut vyluhovat. Pfikladdme 3krat denné asi na 5 minut.

Pti zanétech stiev pouzijeme nalev z vrchovaté Cajové 1ziCky
komonicové naté. Nat' prelijeme $ilkem vafici vody, nechdme
10 minut pfikryté vyluhovat a precedime. Denné uzivime 1 $4-
lek po jidle, jen vyjime¢né miizeme vypit i 2 Salky.
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KONOPICE

KONOPICKA BLEDOZLUTA DALANUM SEGETUM /Necker/ Dostél
Celed’hluchavkovitych  (Lamiaceae) Konopnica zltkastobiela (s)
(r) Gelblichweisser Saat-Hohlzahn (n)
Downy Hemp-Nettle (a)

Galeopsis veloutée (f)

Galeopsis aterciopelado (8)

” Konopi¢ka bledozlutdje letni¢ka s mékce pytitou lodyhou, do-
ristajici vySky kolem pul metru. Vstiicné listy jsou podlouhle
vejCité, na okrajich zoubkované. Kvéty maji pétizuby kalich
a 7lutobilou korunu. Kvete od Cervna do zacdtku z4afi. Plodem
jsou 4 tvrdky.

onopicka je nepfriliS rozSirena plevelni rostlina, vyskytujici
YK kaj 1 level tlina, vyskyt

se na pisCitych ptidach, v remizcich a na suchych mistech. Ob-
Cas se také péstuje.

Rod ,konopice" je rozsahly ajednotlivé taxony jsou znacng
proménlivé. Pfed ¢asem byl profesorem Josefem Dostalem roz-
délen na dva rody, a to konopice a konopic¢ka. V lidové mediciné
nejznamejsi sbirand konopice obilni (Galeopsis segetum Nec-
ker) ptesla do rodu konopicka a stala se prdvé popisovanou ko-
nopickou bledozlutou. Méné zkusSeni sbéra¢i mohou tuto bylinu
zaménit za konopici polni (Galeopsis tetrahit L.), coz lze z hle-
diska fytoterapie tolerovat, protoze cely rod plvodni konopice
ma stejné nebo podobné obsahové latky a tim i pisobeni.

¥ Pfedmétem sbéru je kvetouci nat (Herba galeopsidis), sbira-
na od Cervna aZz do srpna.

Y Dulezitymi osahovymi ldtkamijsou zejména kyselina kfemi-
¢itd a kremicCitany, déle tfisloviny, saponiny, hoiky glykosid,
mensi mnozstvi silic, pektinové latky, étericky olej, flobafen a hoj-
nost minerdlnich latek.
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> Je tteba tici, ze na rozdil od vétSiny bylin, které se v lidové
mediciné pouzivaji, ani zdaleka nejde v pfipadé konopicky ble-
dozluté tvrdit, ze zname vSechny nebo alespon vétSinu obsaho-
vych latek a ucinky této byliny.

Je to droga mimoiddného plsobeni. Obsah kiemicitych soli
silné podporuje regeneracni zmény v organismu, zejména pak
v pojivu, a mlze slouZzitjako 1éCivo volby pii kolagenozach, kte-
ré se jinak 1é¢i velmi obtizné. Kromé toho konopice pomaha ho-
jivym procestim v plicich, sliznicich a v pokoZzce.

Pro svij obsah je i vynikajicim zdrojem minerdlnich latek,
coz je zvlast vyhodné u starSich lidi. Tlumi rozvoj sklerotiza¢-
nich procesti a pomdhé rozpadu mocovych konkrementti. Dosud
nejasnym zpisobem reguluje krevni tvorbu, takZe je vhodnym
pomocnym léC¢ivem pfii té€zSich krevnich chorobach, jakouje tfe-
ba leukémie.

Lze ji uplatnit i v gynekologii, kde tlumi bily vytok. V tomto
pfipadé se ale musi pouzit kombinovana aplikace, a to vnitini
pitnd i zevni ve formé koupeli a vyplachu. Ovlivituje také funk-
ci sleziny, a tim i imunitniho systému. Plsobi vedle toho i mo-
¢opudné a protizanétlive.

® Obvyklou 1ékovou podobou je odvar. Protituberkulozni u&in-
nost drogy se da posilit mlé¢nym odvarem. Mnozi autofi dopo-
rucuji podavani drogy ve formé prasku, uzivaného usty nebo
nosem jako $nupaci praSek. V takovém pfipadé bereme najed-
no Snupnuti asi polovinu ustni davky.

7 Regenera¢ni u¢inek kremicitanu mazeme zesilit kombinaci
drogy s preslickou nebo se rdesnem ptac¢im. U plicnich aplikaci
je vhodna kombinace zejména s plicnikem a trochou kostivalu.
V hematologii je vhodnd kombinace s nati zemé&Zzluce, vachty
nebo s nati ¢i kofenem Cekanky.

I kdyZ toxické ucinky nebyly prokazany, pfesto doporucujeme
uréitou opatrnost s ohledem na Sirokou u¢innost drogy. Nechté&j-
me proto byt rychle zdravi a volme radéji mensSi davkovani.
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¥ P¥i hematologickych indikacich doporudujeme nasledujic{ ¢aj,

pripravovany v mnozstvi asi 0,8 litru denné jako bylinaisky caj,
ktery se pije po douscich z termosky:

nat konopicky 100 g
suSena cCervena fepa 50 g
nat ¢ekanky 50 g
nat zemé&zluci 25g
nat vachty trojlisté 25 ¢

N

? Konopic¢ka patfi nejen k nejzndmé&jsim, ale v lidovém lékaf-
stvi i k nejpouzivanéjsSim bylindm, coZ plati samoziejmeé i pro
pouziti v homeopatii.

Pro homeopatické pripravky z konopice se uziva Cerstva, kve-
touci nat, sbirand nejlépe hned v ervnu brzy rdno mezi $estou
a osmou hodinou. Po natrhani se necha oschnout od ranni rosy
a ddle se zpracovava podle §3 s pouzitim lihu 70%. Zakladni
esence se fedi lihem 35% na potenci D3. V té se také uziva
a davkuje 3krat denné 8 kapek, piedjidlem, po dobu 5 tydnt.

Zvlastnosti této tinktury je ptisobeni na slezinu, jinak se uzi-
va hlavné€ na potize dychacich cest a dychaci problémy, kasel
apod. Dalsi uziti je podobné jako v alopatii.

' Konopicka byla v minulosti nejproslulej§i bylina proti tuber-
kuléze plic a stfev. Je zajimavé, Ze sloZzeni obsahovych latek této
byliny, pfedev§im minerald, se podle vyzkumu z roku 1914 nej-
vice priblizuje lidské krvi. Z toho vyplyva, ze pri chudokrevnos-
ti ¢i nedostatku Cerveného krevniho barviva (hemoglobinu) by
ucinnost proti otoklim a bolestem v oblasti sleziny pak logicky
ukazuje na souvislost se slozenim krve, na cozZ poukazoval i slav-
ny Rademacher. Denni davka by pfitom nemeéla prekrocit 30 g
nati.
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KONOPI

KONOPI SETE CANNABIS SATIVA L.

Celed’ konopovitych (Cannabaceae) Konopa siata (s)
‘ r Saathanf, r Kulturhanf (n)
Hemp (a)

Chanvre commun (f)
Cafiamo (S)

~ Konopi seté je rostlina vysokd az étyfi metry se silnou, vlak-
nitou lodyhou, kterd je mdalo rozdvojend a ma fidsi listovi. Ko-
nopije dvoudomad letnicka. Dolni listyjsou nékdy vstiicné, ostatni
sttidavé, s Cepelemi 5 az 9 dlanitéseCnymi. Kvéty vyristaji
v uzlabnich vrcholi¢natych latach, plodemje hladka nazka, zva-
na semenec neboli ptac¢i zob.

» Konopije vyhradng péstovand, 1é¢ivé a technickd rostlina, oje-
dinéle zplanuje. Poddruh konopi seté indické (Cannabis sativa
var. indica)je v Ceské republice zakdzédno p&stovat, protoZe ob-
sahuje omamné latky, které v konopi setém chybi.

Y Ptedmétemuziti v medicinéjejednak plod (Fructus cannabis
sativae) ajednak nat (Herba cannabis sativae), trhand zpravi-
dlajen z vrski rostliny. Konopi seté anijeho meziprodukty prak-
ticky neobsahuji zddné omamné latky.

“ Konopi je farmakologicky velmi dobfe prozkoumano, ale drti-
va vétSina udajii v odbornych pracich se vztahuje ke konopi in-
dickému, které poskytuje hasiS a marihuanu. Nositelem omam-
ného ucinkuje pravdépodobné tzv. cannabiol. Dale jsou pfitom-
ny cannabidiol, tetrahydrocannabiol, cholin, trigonellin, stopy
kumarinu, seskviterpen, jable¢nd a Stavelova kyselina, pekta-
ny a dalsi latky.

V semenech je obsaZen hodnotny olej, bilkoviny, cholin, trigo-
nellin a enzymy.
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¥ Nds samozfejmé zajima jen 1é¢ivy t¢inek konopi. Semeno se
uziva pro odvar pii mocovych zdnétech, na ochranu sliznic a pfi
bronchitidé na tlumeni kasle a chrapotu. Odvar z vrska vétvi-
¢ek je pouzivan jako mirny uklidiujici prostfedek.

Pro uplnost uvadime, Ze zajimava je i farmakologie konopi
indického, obsahujiciho hasiS. V fad¢ piipadl bylo dosazeno
skvélych lé¢ebnych vysledkil, napfiklad u zeleného zdkalu nebo
u revmatickych chorob doprovazenych kie¢emi. S ohledem na
moznost zneuziti narkomany byl vSak tento prostfedek zatla-
¢en aZz na okraj zdjmu odbornych kruh.

? Semeno se poddva bud’ Eajovou formou v b&Znych davkiach
nebo formou prasku. V tom pfipadé jej uzivame az 4krat denné,
na Spicku kulatého noze. Vrsky vétvicek podavame také formou
odvaru, v mnozstvi 2 az 3 Salky denn¢.

7 Vét§inou se poddvaji samostatné semena, protoZe je vhodné
je pred pouzitim podrtit, coz ve smési neni mozné. Podrtit by se
meéla ovSem skuteéné tésné pred zpracovanim, protoze jinak
velmi rychle zluknou. Listovou nebo vétvickovou drogu vsak mii-
7eme michat bez omezeni. BéZné konopi neni toxické a nejsou
znamy ani Zzaddné kontraindikace.

¥ Proti revmatismu miizeme pouZit listovou drogu ke koupeli
rukou nebo nohou.

’ Homeopatick4 tiprava konopi neni pfili§ zndm4, protoZe vét-
Sinou se zde vychazi jako v alopatii z pfibuzného druhu konopi
indického a z jeho obsahu. Pfitom nat konopi Zadné tyto latky
neobsahuje a navic je velmi dobrou 1éCivou rostlinou. V homeo-
patickém provedeni prokazatelné odpada jakékoli podezieni
z pripadné Skodlivosti druhu.

Vychozi surovinou pro homeopatii jsou semena konopi. Se-
meno se sbird v dobé neuplné zralosti a dosusuje se na suchych,
teplych mistech, nikoli avSak na slunci. Podrti se nebo pomele
a nasledné zpracovava podle §4 s lihem 90%. Vznikl4 tinktura
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odpovida potenci Dia déle se fedi lihem 40% aZ do potence D4.
Nejvice se uziva potence D3 s davkovanim 3krat denné 7 ka-
pek, pfedjidlem, po dobu 5 tydni.

Uzivani tinktury se doporucuje zejména pfi zanétech moco-
vého méchyfe a moCovych cest, pfi potiZich se Zlu¢nikem a pfi
nadmérné unavé celého téla.

' Zajimava je tiprava semen ve vinovici: Do 1 litru b&zného
alkoholu se pfida 200 g pomletého konopného semene a necha
se 10 dni vyluhovat pfi teploté 20 az 30°C. Pak se tekutina pie-
filtruje a odstavi na chladnéj$i misto. Uziva se 3 az 4krat denné
8 az 10 kapek, na cukru nebo ve sklenici vody. Oblast aplikace
je podobnd jako v pfedchazejicich statich.

Konopi je jedna z nestarSich hospodaiskych bylin. Vedle roz-
Siteného upotiebeni pfi vyrobé rtiznych textilnich vyrobki slou-
zilo odeddvna také jako cennd surovina medicinskd. Lékarnici
staré Cinyje pied vice nez 2 000 lety aplikovali pfi fadé potiZi.
Vyuzivali jeho schopnost utiSovat bolesti, odstranit nespavost
a uklidnovat nejriiznéjsi nervové potize, coz bylo zndmo jiz teh-
dy. V Evropé se diive pouzivalo v tézkych piipadech dny.
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KONTRYHEL

KONTRYHEL ZLUTOZELENY  ALCHEMILLA XANTHOCHLORA Rothm.
Celed’ riizovitych (Rosaceae) Alchemilka Zltozelena (s)
(r) Gemeiner Frauenmantel (n)
Lady's Mantle (a)

Alchemille commune (f)

Alquimilla (8)

® Kontryhel zlutozelenyje trvalka s dvoudomymi kvéty, dorfis-
tajici do vysky kolem 20 cm. Piizemni listy maji dlouhou stop-
ku, kulatou Cepel, rozeklanou do jedné tietiny v 7 az 9 pilovi-
tych lalokti. LodyZni listyjsou vétSinou pfisedlé nebo kratce stop-
katé a maji kulaté a hluboce pilovité palisty, které tvoii kolem
lodyhy jakysi pohdr. Celd rostlina je mirné ochlupend. Kvéty
jsou velmi drobné a maji zlutozelenou barvu. Plodemjsou nazky.

» Kontryhel je pomé&rné hojnd bylina, vyskytujici se zejména
v horskych a podhorskych oblastech. Roste v mnoha nepatrné

7 v

se odliSujicich varietdch, coz ov§em nema na pouziti zadny vliv.

Y Pfedmétem sbéru je kvetouci nat (Herba alchemillae), sbira-
na od kvétna do zafi, nejlépe kolem devaté hodiny dopoledne.

Y Droga obsahuje prevazné tiisloviny, hoféiny, malé mnoZstvi
kyseliny salicylové, silici, organické kyseliny a minerdlni 1atky.

Dosud se nepiisSlo na to, kterd obsahova latka je pti¢inou pfe-
vazné urcujiciho gynekologického pusobeni.

* Droga u¢inné tlumi gynekologické krvdceni, zejména men-
strua¢ni, a soucasné¢ tlumi i bolesti spojené s menstruaci. Tim
samoziejmé ovliviiuje priznivé i psychiku aje vhodnd i pfi kli-
makterickych potizich. Pokud se soucCasné aplikuje i zevné ve
formé€ vyplachu nebo sedacich koupeli, pisobi pfiznivé i na bily
vytok.
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Zevné se bézné uzivd na vyplachy pii gynekologickych zdné-
tech, ke koupelim na zanicené hemoroidy, proti svédivosti, ze-
jména u sliznic v oblasti pdnve. Jinak pdsobi také mocopudné,
prohlubuje spanek, uklidiiuje kiecovité bolesti v travicim ustroji
a pusobi i proti krvaceni z nosu. U Zen zpeviiuje podbiiSek, coz
muze velmi ptiznivé ovliviiovat pfi ndchylnosti k potratiim a vy-
hieziim délohy.

Vyznamné je rovnéz pouziti jako kloktadla ajako 1éCivého
klyzmatu, zejména pii zdnétu tlustého stieva.

® Bézné podavdme nalev v obvyklych davkéch, jako kloktadlo
ajako 1é¢ivé klyzma pro vyplachy vSak davame pfednost odva-
ru ponékud véts$i koncentrace. V tom piipad¢ se vafi maximal-
né 5 minut.

" Drogu miizeme také kombinovatjako sedativum, a to s kozli-
kem, chmelem, petrklicem a viesem. Jako gynekologikum ji
muzeme kombinovat pfedevs§im s febfickem a kvétem mésicku,
pro zpevnéni svalstva a proti vyhfezim vnitfnich orgdnd (kyla,
déloha, tlusté stievo) pfedevSim s kokoSkou. Jako hemostati-
kum pak s kopfivou, pfeslickou a ¢ernohldvkem. Droga neni
toxickd, nejsou zndmy zaddné Skodlivé ucinky a ani kontraindi-
kace. Pfi mirném davkovanije vhodna i pro dlouhodobé poda-
vani.

¥ Nékteré typy déloznich myomu lze ovlivnit tak, Ze 6 tydni
podavame asi 0,75 litru kontryhelového Caje, pfipravenéhojako
bylindisky ¢aj. K tomu aplikujeme jednou denn¢ podjazyk 0,5 g
nativni (surové) vceli matefi kasi¢ky. Pokud do této doby myom
nezareaguje, nema dal$i poddvani smysl. Pokud se v§ak zmen-
i, pakje dobré jesté jednou kuru zopakovat.

” Kontryhel je velmi zndma bylina i v homeopatii, kde je do-
konce na rozdil od alopatie vétSi pozornost vénovdna podavani
mimo oblast gynekologie.
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Vychozi ¢dsti byliny pro homeopatické zpracovanije Cerstva,
kvetouci naf, sbirand nejlépe v z4fi kolem devéaté hodiny dopo-
ledne. Naf se zpracovdva podle §2 lihem 80%, zdkladni esence
se pak dale fedi lihem 45% az do potence D4. Uziva se hlavné
potence D4 s ddvkovdnim 3krat denné 7 kapek, pfedjidlem, po
dobu 6 tydnd.

Tinktura se uziva, kromé gynekologickych aplikacijako v alo-
patii, pti riznych vnitinich zdnétech, pfi hore¢natych onemoc-
nénich z titulu poranéni (napfiklad pfi pokousdni), pfi viedovi-
tosti, chudokrevnosti, vodnaténi, srde¢ni slabosti a pfi slabos-
tech viibec, naptiklad pti slabosti bfi§nich svald, slabosti nervi

apod.

" Prakticky stejnou lé&ivou schopnost m4 tzv. kontryhelové Zit-
na: Dojednoho litru zitné 60% se pfida 200 g kontryhelové naté
a vSe se ulozi na 10 dni pfi teploté 20 az 30°C. Pak se tekutina
prefiltruje a uzivé se 4 az 6krat denné 15 az 20 kapek do vody.
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KOPR

KOPR VONNY ANETHUM GRAVEOLENS L.
Celed'mifikovitych (Apiaceae) Kopor vonavy (s)
r Garten-Dill (n)

Anet (a)

Aneth odorant (f)
Eneldo, Aneto (S)

" Kopr vonny je jednoleta bylina, dortstajici vy$ky i pfesjeden
metr. Lodyhaje zelenid az namodrala, bohat€ rozvétvena. Oko-
liky nemaji ani obaly ani okoli¢ky. Lodyha je jemné ryhovana
a dutd. Listyjsou fapikaté, tfikrat nebo ¢tyrikrat zpefené. Kvé-
ty ma malé, kalich nezifetelny, koruna je syté zluta, platky
podlouhlé. Plody maiji elipsoidni tvar, jsou ze hibetu zplostélé,
o velikosti 5 az 6 mm, na hibeté svétle trojzebré, postranni zeb-
ra jsou bleda, kiidlata.

? Kopr je silné aromatickd kulturni rostlina, odeddvna u néas
péstovand, jen ojedinéle zplanujici.

¥ Drogouje pfedevsim semeno (Semen anethi), sbirané na pod-
zim, po Uplném dozrani. Méné& casto se pouziva nat (Herba
anethi), sbirana v kvétnu az Cervenci, ktera je ponékud chudsi
na udinné latky.

Y Hlavni obsahovou ldtkou je silice, obsahujici karvon limonen
a phelandrin. Obsah silice v plodechje 2 az 4%, zatimco v nati
pouze 0,5 az 1,5%. Dale se v kopru nachazeji bilkoviny, aminy,
organické kyseliny a ilavonoidy, vitamin C, karoten, Zelezo a dal-
81 mineraly.

> Droga snizuje krevni tlak a zleSuje prokrveni srde¢niho sva-
lu. Proto se mizZe vyuzivat v 1éCb€ anginy pectoris a také v pre-
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venci a 1é¢bé ischemické choroby srdec¢ni, véetné doléCovani po
infarktu myokardu. Droga také ptisobi proti nadymaéni, tlumi
bfisni kieCovité bolesti, zlepSuje trdveni a podporuje sekreci
matefského mléka. Protoze 1é¢ivé latky prechdzeji i do matef-
ského mléka, déti netrpi na vétry, 1épe spi ajsou celkové klid-
néjsi. Ddle droga plsobi moCopudné a desinfekéné v oblasti
mocovych cest a likviduje stfevni parazity, zejména u déti.

® Koprové semeno poddvame nejéastéji formou &erstvé pripra-
veného praSku, 2 az 4krat denné na Spic¢ku kulatého noze. M-
zeme vSak podat i ndlev, ktery sejinak bézné p¥ipravuje z kopro-
vé nateg.

7 Koprje bylinou preduréenou predev§im do smési. P¥i dusev-
nim rozrusSeni a neklidu mizeme s uspéchem vzit 2 dily kopro-
vého semene, 2 dily anyzu a 1 dil heftmdnku pravého. Pijeme
rano a vecer sklenici nalevu, oslazeného medem.

Podavani kopru neprovazeji Zzddné nezadouci uCinky a nema
ani zadné kontraindikace, samoziejm¢ s vyjimkou osobni ne-
snasenlivosti. ProtoZe hlavni u€¢innou latkouje silice, kterd z dr-
cenych semen rychle vyprchd a z nedrcenych se Spatné uvoliu-
je, davame pfednost Cerstvé pripravenému prasku z drcenych
semen.

Y Koprpomérné u¢inné pomahd predchdzet motské nemoci a po-
dobnym cestovatelskym potizim, jakoz i nékterym typim bo-
lesti hlavy. Pfed cestou nebo pfi zacatcich bolesti hlavy zkusi-
me vypit 1 az 2 Salky koprového cCaje, a to budjeden Salek ze
semen, nebo dva 8dlky z naté.

? Kopr je oblibenou rostlinou i v homeopatickém provedeni,
protoze tinktura si zachovava vSechny potfebné vlastnosti a ucin-
ky, coz u kopru v alopatickém pouziti byva problém.

Pro vyrobu homeopatickych prostiedkd z kopru slouzi seme-
no. Semena se sbiraji na podzim po uplném dozrdni a ptred vlast-
nim zpracovanim je doporuc¢ujeme uméle presusit. Semeno se
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zpracovava podle §4 s lihem 90% a zdkladni esence odpovida
potenci D1. Pak se ddle zpracovdvéd lihem 40% az do potence
D5. V této potenci se také uzivd, a to 3krdat denné 8 kapek, pred
jidlem, po dobu 5 tydnt.

V homeopatické podobé se droga uziva pro zlepSeni prace sr-
de¢niho svalu, na upravu ¢innosti slinivky a pro podporu latko-
vé vymény. Jinak se aplikuje podobné jako v alopatii, kde je
velice u¢inna zejména v oblasti tvorby matefského mléka.

'Y Pro celkové posileni slouzi nésledujici koprovy nalev:

Jedna polévkova lzice pomletého nebo podrceného semene
kopru se pielije $dlkem vafici vody, nechd 10 minut pfikryta
vyluhovat a pak se precedi. Piji se denné¢ 2 az 3 Salky, vzdy po
hlavnich jidlech.

Pti ndhlych nevolnostech, napfiklad po Spatnémjidle, je krat-
ké zvraceni spiSe uzite¢né a nebudeme se mu vyhybat. Jakmile
ov§em dochdzi ke zvraceni Castéji, zejména z psychickych divo-
du, kvili cestovni hore¢ce nebo na zacatku téhotenstvi, je tfeba
si pomdhat. U téhotnych v§ak teprve po poradé s 1ékafem.

Jednu ¢&ajovou lzi¢ku pomletého nebo podrceného semene
kopru pfelijeme 1 Sdlkem vafici vody, nechdame 5 minut vyluho-
vat a pak precedime. Pijeme nanejvyS dvakrdt denné jeden $4a-
lek.

Pti Casté Skytavce je dobré zZvykat semeno kopru. Kdo tedy
trpi Castou Skytavkou, mél by mit na zahradé nebo na okn¢ kopr,
nehledé k tomu, Ze se velmi dobfe hodi i v kuchyni.
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KOPRIVA

KOPRIVA DVOUDOMA URTICA DIOICA L.
Celed’kopFivovitych(Urticaceae) Pthlava dvoudomad (s)
(e) Grosse Brennessel (n)

Stinging Nettle (a)

Ortie dioique (f)

Ortiga mayor (S)

" Koptiva dvoudomdje trvalka, doriistajici vysky i pfes metr, s cha-

bym, vétvenym oddenkem a statnou, ¢tyfhrannou lodyhou. Listy
jsou vstiicné, rapikaté se zaSpiCatélymi, pilovité zubatymi listy
a zietelnymi palisty. Samci a samici kvéty jsou zelenkavé, drobné
a rostou na ruznych jedincich. Vytvareji latnaté kvétenstvi. Celou
rostlinu pokryvaji zahavé chloupky. Vzacné se vyskytuje i kopfiva
jednodom4d (Urtica monoica Tausch.). Pifibuznd, ovSem podstatné
vice pdalivd zahavka ro¢ni (Urtica urens L.) je jednoletd, nizsi rost-
linka, jednodomad, s hrubé pilovitymi menS$imi listy.

» Kopfiva je velmi roz§ifend plevelni rostlina, krdlovna rumist,
starych zdi, pustych mist, kfovin, cest a pfikopi.

¥ Ptedmétem sbéruje predev§im list (Folia urticae) nebo nat (Her-
ba urticae), méné Casto oddenek (Radix urticae) nebo i kvéty (Flos
urticae). I kdyZ se oficidlné uvadi sbér v Cervnu az v zafi, mame
prokazano, ze nejvétsi efekt je z drogy, sbirané od ¢asného jara do
konce kvétna. Pfi sbéru se vyhybdme mistlim neproslunénym a ta-
ké takovym, kde se kopfivé mimofadné dafi. Vesmes totiZ jde o by-
valou kulturni pidu kontaminovanou zpravidla dusi¢nany. Dro-
gu sbirdme odpoledne kolem ¢trnacté hodiny a miZeme sbirat
vSechny uvedené druhy.

¥ Listy obsahuji chlorofyl a asi 15% mineréalnich litek, ze kterych
je pro nas zajimavy hoicik. Dale zde nachazime karotenoidy, fla-
vonoidy, organické kyseliny, aminyjako napfiklad serotonin, hista-

min, cholin, acetylcholin, sacharidy jako napftiklad arabinozu, ga-
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laktézu, glukézu, manozu a dal§i. Ddle obsahuje vitaminy, velmi
bohaté aminokyseliny, glukokininy, tfisloviny, fytoncidy a fadu
dalSich latek. Nepfili§ vyhodny je jisty obsah kyseliny §tavelové.

® Koptiva m4 zcela mimotfddné pisobeni. Chlorofyl piisobi toni-
zaéné a povzbudivé na metabolismus a na vSechny fyziologické
funkce. Pusobi také jako antianemikum a antisklerotikum. Dalsi
vlivy kopfivy jen ve stru¢nosti: kardiotonikum, antidiabetikum,
zejména kdy si pacient jeSt€é nemusi pichat inzulin, stimuluje Cin-
nost slinivky, ptsobi protipriijmové, piusobi antivirové, zejména
proti chfipkdm, podporuje hojeni ran, ovliviiuje funkci vajecniku,
podporuje 1é¢bu bronchialniho astmatu, podporuje funkci Zluce,
pusobi antirevmaticky, stavi krvdceni, ptisobi mocopudné, zvysu-
je aktivitu enzymatické Cinnosti a zlepSuje prokrveni vnitinich
organli. Kofen pouzivame takika vylucné zevné, nejcastéji proti
vypadavani vlasi. Samci kvéty zlepSuji muzskou plodnost.

* P¥i samostatném poddvani miZeme volit jemné&ji pisobici nélev

nebo razantnéji pusobici odvar. Kopfiva je také idedlnim kompo-
nentem do smési. V takovém piipad¢€ volime takovou piipravu Caje,
jakd odpovida hlavni droze ve smési. Ve své praxi upiednostiiuje-
me tzv. bylinafsky caj.

7 Za toxické lze povazovat pouze pisobeni &erstvé kopfivy, kdy
pusobi koncentrované jed, zpusobujici paleni. Ten se vSak suSe-
nim nebo jinou upravou ztridci. Podavani kopfiv nemd Zadné
kontraindikace a ani nejsou zndmy vazné vedlejsi ucinky. Kopfi-
vu lze podavat dlouhodobé, ne vsak trvale, a lze ji michat praktic-
ky libovolné. S upadkem celkové imunity stoupd pocet lidi na
kopftivu alergickych, i kdyz kopfiva sama ma protialergické ucinky.

¥ Za velmi ucelnou preventivni aplikaci pokldddme ndsledujici
kombinovany postup: Denné vypijeme z termosky asi 0,5 litru
kopfivového bylindiského Caje. K tomu provadime koupel nohou
jeden vecer a koupel rukou druhy vecer. Jeden den v tydnu vSech-
ny aplikace vynechame. Délka takovéto prevence vyplyne z toho,
ojaky organ se jedna. V praxije tato prevence uzite¢na vzdy, a to
jednou na jafe ajednou na podzim, vzdy po dobu 3 tydnt.
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? Stejnéjako v alopatiije i vhomeopatické praxi pro koptivu Siro-
ké uplatnéni. Vhomeopatickém provedenije zna¢nd vyhoda, Ze se
pro vyrobu prostfedki uzivd ¢erstvd naf, zatimco v alopatii se té-
méf vyhradn& uzivd naf suSena. Tim se zachovdvaji veskeré fy-
toncidy, vitamin C a dalsi 1atky.

Cerstvéa naf (pro homeopatické ucely nemusi byt kvetouci) je
nejlepsi sbirana v Cervnu mezi desatou ajedenactou hodinou do-
poledne. Nat se pak déle upravuje podle §2 s pouzitim lihu 75%.
Tato esence se pak fedilihem 40% aZ do potence D4. Vtéto poten-
ci, ale také vpotencich D2 a D3 se tinktura uziva pfi davkovani
3krat denné 15 kapek, po jidle. Toto ddvkovani sv&d&i jasné
o prioritni funkci kopfivy, kterou je maximalni posilovani orga-
nismu. Z toho také vyplyvd moZnost nepfetrzitého poddvani tink-
tury.

Aplikace homeopatickych prostiedklije vhomeopatii prakticky

stejna jako v alopatii. Hlavni ddraz vSak by mél byt kladen na
aplikaci v pfipadech, kdy by bylo vhodné podavani Cerstvé kopfi-
vy. Jsou ptipady, kdy by bylo lepsi vyrobit tinkturu z kopfivovych
kofentl, jejiz iCinnost je jeSté mnohonasobné vyssi.
""" Zajimavé je piasobeni kopfivy na vysoky krevni tlak: Padesdt
gramti malych Cerstvych listkd kopfivy ddme do 1 litru studené
vody, pomalu zahfivime a pak 3 az 5 minut na velmi mirném pla-
meni vafime. Nechdme 15 minut vyluhovat a precedime. Pijeme
po Salcich pfes cely den.

Chceme-li pouzit kopfivu na tzv. ¢iSténi krve, pouzijeme radé&ji
kofeny: Ctyficet grami &erstvych, umytych a pokrdjenych kofend
kopfivy pfiddme do 1 litru studené vody, pfivedeme k varu a pfi-
kryté pomalu vaiime 8§ minut na mirném plameni. Pak nechdme
10 minut vyluhovat a precedime. DoporucCuje se vypit denné 0,5
litru na vicekrat po Salcich.

Pti vypadédvani vlast pouzivime kopfivovy odvar: hrst kopfivo-
vych kofenti dame do 0,5 litru kvalitniho vinného octa a 10 minut
pomalu v piikryté nddob€ vaiime. Po vychladnuti precedime a jem-
né prefiltrujeme. Jedenkrat denné ocet lehce vtirame do vlasové
pokozky.
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KOPYTNIK

KOPYTNIK EVROPSKY ASARUM EUROPAEUM L.
Celed’podrazcovitych(Aristolochiaceae) Kopytnik eurdpsky (s)
(e) Braune Haselwurz (n)

Asarabacca (a)

Asaret d'Europe (f)

Asaro ®)

" Kopytnik evropskyje trvalka s oboupohlavnimi kvéty. Nizka

bylina, dortstajici do vySky asi 10 az 12 cm, ma jednoduché,
dlouze fapikaté listy vyrazné ledvinového tvaru, celokrajné,
kozovité a tuhé, na lici leskle tmavozelené. Kvéty vyrustaji na
kratkych stopkach, jsou velmi nevyrazné, okvétije uvniti kalné
purpurové, zevné hnédavé zelené. Plodem je Sestipouzdra duz-
nata tobolka, obsahujici v kazdém pouzdérku 3 az 4 seminka.

» Kopytnik je roz§ifen4 lesni bylina, rostouci zejména ve stin-

nych listnatych lesich.

” Ptfedmétem sbéru je bud pouze oddenek (Radix asari),
sbirany c¢asné naja¥e nebo pozdé&ji na podzim, nebo pouze list
(Folitim asari), sbirany v ¢ervnu a ¢ervenci. Mlze se sbirati ce-
14 rostlina (Herba asari cum radicis), tedy nat i s oddenkem,
a to nejlépe v srpnu.

Y Drogy obsahuji asi 4% silice s hlavni u¢innou latkou asaro-
nem, ktery je tékavy a postupné pfi skladovdani z drogy vypr-
chd. Déle zde nachdzime t¥isloviny, pryskyfici, sliz, organické
kyseliny, minerdlni soli a nezndmé, antibioticky pﬁsobi'ci latky.
Zatim neni zndmo, ktera z obsahovych ldtek se podili na mirném
cytostatickém ucinku drogy, pro ktery byla rostlina od nepam¢é-
tipoddavanajako kancerostatikum.
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® Dtive se droga pfedepisovala jako prostfedek pro vyvoldni
daveni, ovSem k tomu je tieba ddvek na samé hranici toxicity,
takze tato indikace byla brzy opusSténa.

Dnes se droga podava predevSim pfi neproduktivnim kasli,
pii tzv. kutdckém kasli a pfi suchém, drdzdivém kataru hor-
nich dychacich cest. Droga, zejména ve formé tinktury, prohlu-
buje praci srde¢niho svalu a tisi bolesti pfi ischialgii, lumbagu
a pfi migréndach. Soucasné zvySuje cévni tonus zuzovanim krev-
niho feciSté. Plsobi také celkové uklidnéni a zvySuje diurézu.

Kancerostaticky uc¢inek neni dosud dostate¢né prozkouman,
ale prostéjovsky bylinaf J. Kola sestavil svlij prosluly cytosta-
ticky €aj na bazi kopytniku. Droga také zlepSuje stievni peri-

staltiku, plieni ventilaci, ¢innost potnich zZldz a vyluCovéni

ochranného hlenu v Zaludku.

® Praskovou drogu lze pouzit vjednotlivych ddvkdch na $pitku

noze, coz odpovidda mnozstvi asi 0,15 g. Tinktura ma byt poda-
vana v davce 20 £5 kapek, 2 az 4krat denné, je mozZno ji zapit
vodou.

Pti obéhovych indikacich obvykle ddvdme pifednost ndlevu,
zpravidla postaci 4krdt denné 1 polévkova lZzice. Jako expekto-
rans poddvame radéji ponékud razantnéji plisobici odvar, zpra-
vidla ve stejné davce.

" Drogaje ve své podstaté toxickd. Otravu viak predchdzi mo-
hutné ddveni, pfi kterém se droga vyzvraci, takze k vaZnéjsi
otravé dojde jen ziidka. Pfesto nebo prdvé proto povazujeme
neuvazené poddavani drogy za nezodpovédné a také predjakym-
koli experimentovdnim kazdého ,badatele” dirazné varujeme.
Kontraindikaci pti poddvédni jsou pokrocilejsi stadia plienich
onemocnéni, podrazdénd nebo zanétliva ledvina a bronchiekta-
zie. Drogu lze komponovat do smési, ale jeji obsah by nem¢l
piekrocit 15% objemovych.

*' Z listl kopytniku lze ptipravit koupel nebo omyvaci ¢i obkla-

dovou lazen jako pomocnou lé¢bu pti psoriaze nebo pii tvrdosij-
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nych ekzémech. Pro tyto ucely mize mit vyluh vyssi koncentra-
ci.

? 1 kdyZ je kopytnik zndmy a uzivanyjako 1é¢ivd bylinajiz vel-
mi dlouho, pfesto se neda fici, Ze by jeho ucinek byl dokonale
znam, cozje ovsem mozné konstatovat u celé fady bylin. Proto-
Zeje vSak zndma také jeho mirndjedovatost, nabizi se jeho uzi-
vani v homeopatické podobé jako nejbezpecnéjsi a nejucinnéjsi.

Nejlepsi vychozi ¢asti pro homeopatické uplatnénije celd by-
lina, tzn. listi s kofeny, sbirany nejlépe v ¢ervenci a srpnu. Zpra-
covani byliny se provadi podle §3 lihem 90%. Zakladni esence se
ddle fedi lihem 30% az do potence D6. Nejvice se uziva v poten-
ci D5 s davkovanim 3krat denné 5 kapek, piedjidlem, po dobu
30dni.

Aplikuje se ptfi poruchdch centrdlniho nervstva, pfi hore¢na-
tych onemocnénich s navaly krve, pfi hysterii, pfi predrdzde-
nosti, prijmech z nervozity, pfi riznych kolikdch atd. Aplikace
jako cytostatika vyzaduje specidlni Gpravu.

" Z kopytniku evropského se dfive ptipravovala zajimava smés
proti zacpé, horeCnatosti, vodnatelnosti i astmatu, kterd ma
nasledujici sloZeni:

naf kopytniku 8¢g
kofen omanu 10g
kofen puskvorce 10 g
koten fialky vonné 10g
$tdva z lékofice 10g
semeno anyzu 5g
kafr 08 g
fedénd vinovice 300 ml

Smeés se nechad v lihu 12 dni v teple a temnu stat, pak se pre-
cedi a vrati zpét do vymyté lahve. Uziva se 3krat denné 1 Cajo-
va lIzicka, pred jidlem.
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KORIANDR

KORIANDR SETY CORIANDRUM SATIVUM L.
Celed’mirikovitych(Apiaceae) Koriander siaty (s)
r Garten-Koriander (n)

Coriander (a)

Coriandre cultivé (f)

Cilantro (8)

" Koriandr setyje jednoletd a nékdy i dvouletd rostlina, dords-

tajici vysky pres ptil metru. Spodni listy ma jednoduSe pefeno-
dilné s vejCitymi, pefenoklanymi listky. Vrchni listy pfisedaji
pochvou ajsou dva az tfikrdt zpefené, Carkovité. Kvéty maji
bilou az starortizovou barvu. Jsou sestaveny ve slozitych okoli-
cich. Plodem je kulatd ryhovana nazka.

? Koriandr je péstovana bylina. VyZzaduje slunné, chrédnéné,
nepftili§ suché stanovis§té s vyzivnou pidou. Zplanuje jen zcela
vyjimecné.

¥ Drogou je plod (Fructus coriandri), sbirany pfed tplnou zra-
losti, nejlépe v srpnu.

Y Droga obsahuje silici s velkym obsahem linalolu, déle geraniol,

borneol, cymen, umbelliferon, mastny olej, organické kyseliny,
t¥isloviny, pektiny, cukry, vitamin C, tanin a dals$i u¢inné lat-
ky.

¥ Silice plisobi fytoncidné. Droga povzbuzuje trdveni, stievni
peristaltiku a uvolituje kiece v zazivacim traktu. Podporuje
funkci slinivky i vykaslavani. Zevné ji miZeme pouzivat k oSet-
fovani flegmon a viedi, i vSude tam, kde chceme dosdhnout an-
timikrobidlniho ptsobeni. Lze z ni pfipravit i u¢inné protirev-
matické mazani.
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® Vhodnou lékovou formou je ndlev, v mnozstvi 2 az 3 sklenice
denné. MiZzeme pouzit i prasek ze semen, podavany 3 az 4krat
denné, na Spi¢ku kulatého noze.

" Drceny koriandr se ¢asto pouziva také pro zlepseni viiné a chu-
ti Cajovych smési. Jeho ucinek Ize potencovat smichdnim s kmi-
nem, fenyklem, anyzem nebo kofenem andéliky. Nejsou znamy
zadné vaznéjsi nezadouci ucinky. Kontraindikacije pouze Cerstvé
vznikld Zaludec¢ni leze, napitiklad Cerstvy Zaludecni vfed.

¥ Inhalace vypard z vaficiho se drceného koriandru uZzivdme
pii chronické rymé, spojené s chronickym katarem hornich cest
dychacich. Dle potfeby inhalujeme jednou az dvakrat denné po
5, 8 az 10 minutach.

” Vzhledem k celkem intenzivnimu aroma koriandru, které
néktefi lidé nesndseji a kvili némuz dochdzi jak k alergickym
projeviim, tak i k nevolnostem, zda se pro lé¢ebné icely vhodné
homeopatické zpracovani.

Vychozim materidlem je samoziejmé plod, sbirany za béznych
podminek neuplné zraly, nejlépe v srpnu, ktery se dosuSuje.
Plody se pomelou na prasek a co nejrychleji se dale zpracovava-
ji podle §4 lihem 90%. Takto vznikl4d zdkladni esence DI se pak
fedi lihem 35% az do potence D3. V té se také uziva, pti nésle-
dujicim postupném davkovani: prvnich 21 dni 5krat denné 7 ka-
pek, potom 4krdt denné 7 kapek a nakonec 3krat denné 6 ka-
pek, vzdy po 21 dni. Tinktura se ovSem miiZe pouZzivat i zevné
pii bolestech kloubti, namozenindch apod.

Rozsah moZzného pouzitije pomérné velky a plisobeni pomér-
né hluboké, a proto musi byt rozloZzeno na delsi dobu. Pouziva
se predev§im pro uklidnéni kieéi, pro tvorbu zalude&nich §f4v,
pro podporu tvorby mateiského mléka apod.

10) p., celifové posileni, pro stimulaci vzdy pfed néjakym oce-
kdvanym nasazenim slouzi odvar z koriandru: Jednu polévko-
vou lzici pomletého nebo podrceného semene koriandru dame
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do vétsiho Salku studené vody, pfivedeme k varu a odstavime
pfikryté na 5 minut. Pak precedime a pijeme dvakrdt denné,
vzdy po obéd¢ a po vecefi.

Podobné se upravuje koriandrijako afrodisiakum: Jednu Ca-
jovu 1zicku pomletého nebo podrceného semene koriandru preli-
jeme Sdlkem vartici vody, nechdme 10 minut vyluhovat a precedi-
me. Pijeme 1 Salek po kazdém hlavnim jidle.

P¥i nadymani mlizeme uZzivat specidlni smés:

semeno koriandru 25 g
semeno fenyklu 25 g
semeno anyzu 20 g
semeno kopru 20 g

Smeés dobie promichdame a pak polévkovou lZici smési pielije-
me Salkem varici vody, 5 az 10 minut nechdme vyluhovat a pre-
cedime. Pijeme vZdy po jidle.

Z koriandru miZeme také vyrobit chutny a dobie ucinkujici
likér: Osm grami pomletého nebo 10 g celého semene koriand-
ru ddme do 0,5 litru alkoholu 50% a nechdme 7 dnti v teplém
prostiedi vyluhovat. Pak svaiime 300 g cukru na sirup, sebere-
me z povrchu pénu a necistoty a nechame vychladit. Poté vse
smichame dohromady a protifepeme. Uzivime po stopkach pied
hlavnim jidlem.
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KOSATEC

KOSATEC NEMECKY IRIS GERMANICA L.
Celed’kosatcovitych(Iridaceae) Kosatec nemecky (s)
(e) Deutsche Schwertlilie (n)

German Iris (a)

Iris germanique (f)

Lirio cardeno (8)

" Kosatec némecky je trvalka se silnym, masitym, bilym od-
denkem, ze kterého vyrustaji dlouhé, mecovité, Sedozelené listy
s nahofe vétvenou lodyhou, vysokou kolem jednoho metru
a ukoncenou kvétem. Kvéty ma modrofialové az fialové. Plodem
jsou velké, tfipouzdré, mnohosemenné tobolky.

? Kosatecje vyhradné péstovana rostlina. Pti sbéru nesmi byt
zaménén za zluté kvetouci kosatec zluty (Iris pseudacorus L.),
kteryje chranén, ani zajiné volné rostouci druhy kosatce. Na-
proti tomu lze drogu nahraditi surovinou z pfibuznych druhi -
kosatec florentsky (Iris florentina L.) nebo kosatec bledy (Iris
pallida Lam.).

¥ Drogouje loupany oddenek (Radix iridis, rhizoma iridis), sbi-
rany tieti a ¢vrty rok v srpnu az zari.

Y Droga obsahuje pfedev§im silici s hlavni obsahovou sloZkou
ironem, ktery vSak vznikd az pfi suSeni a projevuje se fialkovou
vini. Déle jsou zde pfitomny Skroby, sliz, flavonovy glykosid
iridin, cukry, olej, tfisloviny, fytoncidy a dalsi ucinné latky.

? Droga mé vyrazné ucinky expektoraéni, ale sou¢asné ochra-
nuje svym slizem i zanicené sliznice. Proto také je vynikajicim
prostiedkem pro Ié¢bu kataru hornich cest dychacich. Md i mir-
né projimavy ucinek, stejnéjako mirné uc¢inky mocopudné a Zlu-
¢opudné.

248

Kosatec némecky



® Obvyklou lékovou formou je nalev, ale osvéd¢il se i mirnéji
pusobici homeopaticky ¢aj podle Kloudy, poddvany v potencich
U,az U,. Kofen se mliZe podédvat i praSkovany, a to 2 aZ 4krét
denné, na Spicku kulatého noze.

" Zé4sadné& se vyhybdme pouziti listli, zejména &erstvych, proto-
Ze maji silné emeticky vliv, vyvolavaji ddveni, oSklivost a u slab-
Sich povah dokonce mdloby. Kosatec mizeme poddvat i samo-
statn€, avSak chceme-li dosahnout efektivnéjSiho vysledku,
musime jej kombinovat do smési; jinak plsobi velmi mirné,
avSak spolehlivé. Obvykle jej kombinujeme s kvétem divizny,
listemjitrocele, nati yzopu, nati bazalky a kofenem proskurni-
ku. Nezadouci ucinky se p¥i uzivani prakticky nevyskytuji a kon-
traindikace nejsou zndmy.

¥ Kosatec byl mistrovskou drogou bylindte Erwina Wojnara.
Tento bohuzeljiz zesnuly 1é¢itel proslul zejména zpisobem 1é¢-
by neuralgii, bolesti v oblasti perifernich nervi. Wojnar v téch-
to pfipadech natizoval ptipravit smés ze stejnych dili oddenku
kosatce, nati dobromysli, nati medunky, kvétu levandule, kofe-
ne kozliku, nati tfezalky a kofene andéliky. Podaval se ¢aj z jed-
né polévkové lzice, spafené 0,25 litru vrouci vody. Caj se pak
nechal 10 az 15 minut vyluhovat, zcedil se a pil rdno a vecer.
V téz8ich pfipadech se popijel i pies den, pokud mozno na la¢ny
zaludek.

? Vgechny druhy kosatce se od praddvna pouZivaji v 1é&itelstvi,
a také v homeopatii se vyuzivaji pomérné dlouho. Vychozim
materidlem je zde Cerstvy oddenck, ktery se pro homeopatické
ucely musi loupat. Drobné€ nakrdjeny oddenek se upravuje pod-
le §3 slihem 70%. Zékladni esence DO se ddle upravuje podle
uvedeného paragrafulihem40% (potence DI = 3 dily DO + 7 dila
lihu 40%, potence D2 = 1 dil DI + 9 dila D2 atd.). Redi se do
potence D3, ve které se také vétSinou uziva, pfi davkovani 3krat
denné 7 kapek, pied jidlem, po dobu 30 dni. MlZe se uZzivat
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i zevné, nejlépe nakapany na vlhky textil a obklddajici nemoc-
né nebo ztvrdlé misto.

Uziva se vétSinou pfri celkové slabosti, nevolnostech a migré-
nach, ale hlavné pfi potizich slinivky. Zevné se tinktura pouZzi-
va na otoky, na zanicend mista, pii pdsovém oparu (zdnétu ner-
vovych zakonceni) apod.

"' Legenda fik4, Ze francky kral Chlodvik (481 - 511) uprostfed
rozhodujici bitvy vzyval k¥estanského Boha a po vitézné bitvé
se obratil ke kiestfanstvi. Na pocest si vybral zluty kosatec (Iris
pseudacorus) jako symbol Panny Marie za sviij znak. Tento kra-
lovsky znak vydrZel az do moderni doby, i kdyZ se mezitim zmé-
nil na bilou lilii, ov§em legenda pfesto pieziva.

U americkych druht kosatce se povazuje druh kosatec pestro-
barevny (Iris versicolor) za velmi ucéinny, ale jedovaty. Pusobi
vyborné najatra a krevni obéh a v lidovém 1ékaistvi se jim kdy-
si 1éCila kromé kozZnich nemoci a revmatismu i syfilida. Americ-
kymi Indidny byl povazovan za 1ék zdazracny, témeér vselék. U nas
tento druh neroste, ale ptisobeni nasSich druht je velmi podob-
né.
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KOSTIVAL

KOSTIVAL LEKARSKY SYMPHYTUMOFFICINALEL.
Celed’ brutndkovitych (Boraginaceae) Kostihoj lekarsky (s)
(r) Gemeiner Beinwell (n)

Comfrey (a)

Consoude officinale (f)

Consuelda mayor (8)

" Kostival 1ékafsky je vytrvald rostlina s tlustym, bohat& vét-
venym ¢ernym oddenkem, kteryje na fezujasné bily, ale rychle
hnédne. Silnd, hranatd a duznaté lodyhaje - podobnéjako cela
rostlina - drsna diky svym malym a tuhym chloupktiim. Velké
tmavozelené listy jsou stfidavé, podlouhle kopinaté. Fialové,
trubkovité kvétyjsou usporadany ve vrcholovych vijanech. Oby-
&ejné v nich Ziji mravenci a jiny hmyz, ktery 1d4k4 sladk4 §tdva,
jiz kvéty roni. Jejich barva kolisa od fialové pfes modrou, Cerve-
nou az k rtdzové, vyjimecéné i bilé. Plody jsou 4 jednosemenné
tvrdky. Rostlina ¢asto dorusta do vysSky azjednoho metru.

? Kostival je hojna rostlina, charakteristickd pro vlhéi louky,
okraje lesti, prikopy, ndspy, bfehy rybnikid a potokd.

¥ Drogouje predeviim kofen (Radix consolidae majoris), sbira-
ny na jafe v bifeznu a dubnu nebo na podzim v fijnu a listopa-
du. Jako ndhrada se pouziva i list (Foliim consolidae majoris).
Piestoze se droga béZné pripravuje suSenim, lepSich vysledkl
lze dosdhnout s Cerstvym kofenem, ktery ddvame na zimu
uskladnit do pisku podobn¢ jako mrkev a petrzel.

Y Kostivalové drogy obsahuji vysoce hojivy purinovy derivat
alantoin, alkaloidy intermedin a acetylintermedin, consolidin,
consolicin, symphytin, echimidin, laziokarpin, symphytocynog-
lossin, ddle metylpyronin, lykopsamin, acetyllykopsamin, t¥is-
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loviny, sliz, Skrob, triterpeny, steroly, aminokyseliny, pryskyfi-
ce, silice, cholin a dalsi latky.

Protoze nékteré z alkaloidu jsou tzv. pyrolizidinového typu,
ktery je charakteristicky svym nepfiznivym vlivem na jaterni
parenchym, musime zachovat urlitou opatrnost, zejména pii
vnitfnim uzivani.

* Droga mimofadné podporuje hojivé procesy vnitini i zevni
a podporou tvorby'kalusu napomahd i hojeni zlomenin. Vyni-
kajicim zplisobem ochraniuje sliznice, vnitfnéje tedy vhodna na-
piiklad pfi ZaludecCnich viedech, ale i po poleptani ¢i popaleni
sliznic nebo také pfi atrofli sliznic v geriatrii.

Mize byt poddvana i formou kloktadla nebo klyzmatu. Zev-
néji aplikujeme na rozsdhlé pohmoZzdéniny a hematomy nejriz-
néjsSiho ptivodu, na bércové viedy, hemoroidy a nehojici se rany,
na kozni zanéty, viedy apod. Droga téZ napomdha vykaslavani,
a co je malo zndmé, plsobi i sedativné. MiZeme ji pouzit i pfi
zanétech v mocCovych cestiach a 1ze ji doplnit i 1é¢bu osteopordzy.

® Zevné i vnitfné ddvdme prednost pouZiti cerstvé drogy, kte-
rou pfipravime nastrouhanim kofene na jemnéjSim struhadle.
Ze suché drogy mizeme pfipravit praSek nebo nélev, popfipadé
i stale oblibenéjsi mast.

" Droga sice obsahuje do uréité miry nebezpe&né latky, ale jen
ve velmi malém mnozstvi, takze neni nutné zfici se dobrodini
jejiho uc¢inku. NedoporucCujeme ale dlouhodobé podavani anebo
podavani velkych davek. Bézné hrani¢ni netoxické davky jsou:

+ 3 Cajové lzicky strouhaného kofene denn¢,

* 4krat denné na $picku kulatého noze prasku,

* 3 §4lky po 150 ml ndlevu denné.

Doba 1é¢by mtize trvat nepietrzité maximalné 3 tydny.

Kostival mizeme michat i do smési, ale musime dbat uvede-
nych pravidel. Pokud mdme moZznost vybrat zpusob pfipravy,
davame prednost upravé zastudena a homeopatickému vyuziti.
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» Velmi dobry vliv na hojeni podlitin, zm&k&ovani zatvrdlin a 1é-
¢eni koznich zdnétl vykazuje nédsledujici smés: Dva hmotnost-
ni dily Cerstvé strouhaného kostivalu, 1 dil ¢erstvé strouhanych
syrovych brambor a 1 dil ¢erstvé strouhaného syrového kofene
celeru. Smeés klademe na postizena mista ve formé kasSovitého
obkladu.

? Kostival patii nejen k nejstar§im lé¢ivym bylindm viibec, ale
také k bylindm s nejSirSi moznou aplikaci. Navic je mozZné jej
podavat v nejriznéjsSich podobach vnitiné i zevné, coz se prena-
$i i na homeopatické pouziti.

Surovinou pro vyrobu esenci pro vnitini pouZziti je Cerstvy
kofen, sbirany najafe nebo na podzim, nejvhodnéjsim obdobim
je ovSem Tijen. Kofen se omyje studenou vodou a ihned se zpra-
covava podle §2 lihem 90% na zakladni esenci DO. Dale se fedi
lihem 30% az na potenci D5. Nejcastéji se uziva potence D3, pfi
davkovani 3krat denné 9 kapek, po dobu alespori 21 dni, nanej-
vy$ vSak 2 mésice. V pripad€ nedostupnosti kofene se pouziva
i Cerstvy list nebo susSeny kofen, kopany ovSem ve stejném ob-
dobi.

Vnitfni uziti homeopatické tinktury je velice Siroké, ovSem
uziva se hlavné pfi vnitinich krvacenich, zaludecnich viedech,
dokonce i pri rakovingé zaludku, pfi potizich sliznic apod. Tuto
tinkturu lze pouzivat i zevné na vSechny kloubni, kostni a sva-
lové potize. Velmi vhodné je pouziti v podobé masti, ktera se da
snadno vyrobit jak z vychozi suroviny, tak i z tinktur.

Pro vnéjsi pouziti 1ze pro homeopatické zpracovani pouzit
i kvetouci nat nebo i celou kvetouci rostlinu. Ve se rozmixuje
nebo rozemele a zpracuje podle §3 lihem 80%. Ddle se zpracova-
va lihem 40% pouze do potence D3. Uziva se od potence DO,
predevSim na obklady poranénych kosti, okostic, svali, Slach,

e s

na otoky Slach, pouzder apod. Nejvhodnéjsijsou kombinace vniti-

N A

niho i vnéjsiho pouZziti.
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KOZLIK

KOZLIiK LEKARSKY
Celed’kozlikovitych(Valerianaceae)

VALERIANA OFFICINALIS L.
Valeriana lekarska (s)

(r) Echter Baldrian (n)

Valerian (a)

Valeridne médicinale (f)

Valeriana oficinal (8)

" Kozlik 1ékatsky je trvalka s pfimou, ryhovanou, dutou lody-
hou, dorustajici vy$ky pfes jeden metr. Vstficné listy jsou li-
chozpefené, slozené z 9 az 21 kopinatych, zubatych az celokraj-
nych listki. Kvétyjsou bilé nebo Cervenavé, sestavené v bohaty
chocholikaty hrozen vidlanovitého tvaru. Plodemjejednosemen-
na nazka. Oddenekje kratky, vonavy, s ¢etnymi kofinky.

» Kozlik je nep¥ili§ hojna rostlina vlhéich luk, lesii, potoénich
biehl a pfikopt. Pro 1é¢ebné tcely se péstuje.

? Drogouje oddenek (Radix valerianae), sbirany zpravidlav ij-
nu druhého roku kveteni. Jen vyjime&né se sbird i nat.

Y Droga obsahuje silice, seskviterpeny, valepotridty, organické
kyseliny, monoterpenové alkaloidy a fadu velmi slozitych latek,
které vytvareji komplexni 1éCivy ucinek.

> Droga pusobi pfedeviim jako mirné, ale t¢inné sedativum.
Tlumi stavy vzruSeni, nervozitu, uzkosti a duSevni napéti. Ve
vy$8ich davkéach phsobijako hypnotikum. Velmi dobfe ovliviiu-
je srde¢ni neurdzu. Plsobi téZ spasmolyticky. N&ktefi autofi
dovozuji, Ze droga nejen nervy uklidiiuje, ale soucasné i posiluje.

® Pokud drogu poddvame samostatné, volime pfedevsim tink-
turu, a to jednu cajovou 1zi¢ku jako jednotlivou davku. Jako
hypnotikum poddvdame jednu &ajovou 1Zi¢ku asi V2 aZ’A hodiny
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pfed spanim a druhou tésné pied spanim. Nélev nebo macerdt
poddvame spiSe vyjimecné.

Nejucinnéjsi Iékovou formouje lihoéterova tinktura, jejiz jed-

notlivd davka by se méla pohybovat v rozmezi 20 az 25 kapek,
jen ztidka byva vyssi.
" Droga neni uréena pro dlouhodobé poddvani, protoZe u senzi-
tivnich jedinct jiz asi po mésici 1é¢by vznika tolerance, droga
pfestdvd ucinkovat a zvySovdni ddvek nelze doporucit pro vy-
skyt paradoxnich jevli - namisto uklidnéni vznikne totiZz neza-
douci rozruseni.

Drogaje velmi vhodna do smési v kombinaci s medunkou pii
nervozité a rozCileni, v kombinaci s chmelem pii nespavosti psy-
chogenniho pivodu. Pfitachykardii a arytmii se podavda v kom-
binaci se srde¢nikem a méatou. Pti dyspeptickych potiZichje u€in-
na kombinace s hofkymi drogami, fenyklem, anyzem, kminem
nebo mdtou. Pfineurdze trdviciho traktu se osvédc¢ila kombina-
ce s levanduli a hofkymi drogami, naptiklad s puSkvorcem.

U kozliku dosud nebyly zjistény Zadné vyraznéj$i nezddouci
ucinky ani kontraindikace.

® Oblibeny uspavaci tzv. Paioriv koktejl mé nésledujici sloze-
ni: Vezmeme sklenici horkého mléka, dobfe osladime medem,
podle zdavaznosti pfipadu pfidame 1 az 3 Cajové 1zicky kozlikové
tinktury, dobie promichdme a velmi pomalu, po 1Zickdch nebo
po douscich vypijeme. Poddva se nejdéle 35 dnli, zejména pfi
poruchédch spénku.

? Kozlik je rostlina zndmé jiz od ddvnovéku a také se odpra-
ddvna nejriznéjsim zpiisobem upravuje a uzivd. Je tojedna z vii-
bec prvnich homeopaticky upravovanych bylin.

Vychozim materidlem je suSeny oddenek, kopany nejlépe
v kvétnu, ale pouzivat se mtize i oddenek kopany koncem fijna,
nejlépe vzdy kolem osmé hodiny ranni. Oddenek se rychle omy-
je studenou vodou, a potom se susi pfi teploté do 30°C. Zpraco-
vava se podle §4 lihem 75% na zdkladni tinkturu D1. Déle se
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fedi podle téhoz paragrafu lihem 35% az do potence D4. Uziva
se vpotenci D2, D3 a D4 podle stavu nemocného. Obecné dav-
kovéanije 3krdt denné 6 kapek, piedjidlem.

Paleta mozného upotfebenije nezvykle Siroka. Kozlikova tink-
tura se uzivd od nespavosti, pfes neurastenii, kieCovité bolesti
spojené s mdlobami, neuralgii, lumbago, slabost nohou, nervoz-
ni srdce, Zalude¢ni kieCe aZ po nadymani. MlzZe se ovSem pouzit
ijako v alopatii.

' Proti pocitdm strachu a uzkostije vynikajici lipovy ¢aj s koz-
likovou tinkturou: Malou hrst lipovych kvétu prelijeme vafici
vodou a nechdme 5 minut vyluhovat. Do ponékud zchladlého
nalevu pfidame 10 az 20 kapek kozlikové tinktury, koupené tte-
ba v 1ékarné. Pijeme vidyjeden Sdlek, po jidle nebo mezi jidly
a pfed spanim.

Proti depresim z vnéjsich vlivii doporucujeme kozlik kombi-
novat s bazalkou: Jednu Cajovou Izicku kofene kozliku a 1 ¢ajo-
vou lzi¢ku naté bazalky nechdme ve vétSim Sdlku piejit varem,
pak 10 minut vyluhujeme a precedime. Pijeme vzdyjeden Sédlek
mezi jidly.

Proti bolestem hlavy nezndmého pivodu smichdme prasko-
vany kofen kozliku s medem na pastu. Pti bolestech pak necha-
me v ustech pomalu rozpustit kdvovou Izicku této pasty.

Pii ptetrvavajicich bolestech zubl namichdme smés ze
stejnych dild maty peprné, jitrocele kopinatého, febficku obec-
ného a kotene kozliku. Jednu polévkovou Izici smési ptelijeme
0,5 litrem vafici vody a nechame 10 minut vyluhovat. Precedi-
me a nékolikrdt denné ndlevem vyplachujeme usta, ovSem nd-
lev nechdme v ustech vzdy alespont 5 minut.

259



KRTICNIK

KRTICNIK HLIZNATY SCROPHULARIA NODOSA L.
Celed’krticnikovitych - Scrophulariaceae Krti¢nik hfuznaty (s)
(e) Knotige Braunwurz (n)

Figwort (a)

Scrofulaire noneuse (f)
Escrofularia (8)

Y Krti¢nik hliznaty je trvalka, vyhéné&jici z hlizovitého odden-
ku pfimou, ¢tythrannou, lysou lodyhu vysky kolem jednoho
metru, se vstiicnymi, vejéité podlouhlymi, nestejné pilovitymi
listy. Kvéty vyristaji od ¢ervna do srpna v uzlabi listent ve stop-
katych vrcholi¢cich, sklddajicich latu. Ze svrchniho semeniku
pétidilnych kvéta s jednoduchou &n&lkou dozrava dvoupouzdra,
mnohosemennd tobolka.

» Krtiénik je pomérné hojna rostlina kfovin a bfeh@ vodnich
tokl. Protoze nepfijemné pachne, bylozravci se ji vétSinou vy-
hybaji.

P Uzivanou &4asti byvaji zpravidla hlizovité oddenky (Rhizoma
scrophulariae), méné& &¢asto nat (Herba scrophulariae). Nat se
sbird pfes 1éto, v dobé kvétu rostliny, oddenek se kope na jafte
nebo na podzim.

“ Hlavnimi obsahovymildtkamijsou saponiny, pryskyfice, hot-
ky glykosid scrophularin, pektin, organické kyseliny vinna, jab-
le¢na, skoficova, citronova a maselna, dale cukry, lecitin, vita-
min D, manganové soli, kyselina kdvov4, vdzana na tfisloviny,
flavonové glykosidy ajejich aglykony hesperidin a diosmin a ma-
1¢ mnozZstvi glykosidti naprstnikového charakteru.

> Drogu miZzeme vyuZit jako diuretikum, zejména p¥i otocich
srde¢niho ptivodu, a takéjako expektorans pfisilnéjSim nachla-
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zeni. Zevné se aplikuje na viedy, oteklé zldzy, koupele hemoro-
id{, na hnisavé rany a ve formé teplych obkladu pti podlitinach,
pti bolesti usi, k 1é¢eni strumy ajako kloktadlo.

® Drogu zpravidla poddvdme jako nalev, uzivame 2 az 3 $4lky
denné. Pro nepftivétivé aromaji obycejné do smési nemichame.

" Kontraindikaci poddvani drogyjsou poruchy krevni koagula-
ce. Relativni kontraindikacije osobni nesndSenlivost.

¥ Dobré vysledky vykazuje forma protirevmatickych koupeli,
zejména rukou a nohou, aplikovana pfi rozSifeni malych klou-
bl. V tomto pfipadé lze pouzit vS§echny ¢asti rostliny.

Proti hemoroidim doporucujeme nasledujici recept: Padesat
graml kvétu tfezalky a stejné mnozstvi nati krti¢niku svafime
v litru vody, 10 minut nechdme vyluhovat a mirné zchladime.

Pouzivame jako pfimés pro sedaci koupele.

? Krtiénikje stard 18¢ivé rostlina, kterd se také péstovalajako
bylina silné¢ medonosnd, a tim se jeji pfinos zndsobil.

Homeopaticky se zpracovdvd Eerstvd kvetouci naf, nejlépe jiz
v ¢ervnu mezi Ctrndctou a Sestndctou hodinou. Zpracovava se
podle §3 lihem 80% a zdkladni esence DO se dédle fedilihem 30%
a7z do potence D3. Uzivd se v potenci D3 s ddvkovdanim 3krat
denné 8 kapek, piedjidlem, nanejvys po dobu dvou mésict.

Hlavni oblasti uplatnéni jsou otoky vSeho druhu, tumory,
hemoroidy, ale pouZziva se také také pfi zacpé a k procisténi stiev.
Vhodné je i zevni pouziti tinktury k obkladim.

" Krti¢nik je bylina, kterd vstoupila do d&jin i mimo oblast al-
ternativni mediciny. Kdyz Francouzi pod vedenim kardindla
Richelieu obléhali v letech 1627 a 1628 po dlouhych 14 mésict
protestanské mésto La Rochelle, byla obléhand posdadka mésta
znac¢né decimovdna tim, Ze konzumovala pro nedostatek zelené
potravy pravé krti¢nik. Francouzi jej pak nazyvali ,bylina vi-

m

tézstvi".
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Samotna bylina byla jako 1é¢ivka uzivana nékolik staleti.
O tom nakonec svéd¢i i samotny ndzev bylin Scrophularia, ¢ili
,uréena na 1é¢bu skrofuldzy”, ovSem pouzivala se i pfi potizich
s tuberkuldézou, pii 1é¢bé lymfatickych uzlin a v§ech nemoci spo-
jenych s otoky nebo koZnimi novotvary. Také Cesky ndzev krtic¢-
nik je odvozen od slova krtice neboli tuberkuldza Iymfatickych
uzlin.

Zv143t rozsifené bylo zevni uzivdni na vSechny potiZe s po-
kozkou, zranénimi, viedy, ekzémy, ale hlavné s hemoroidy.

Ve Spojenych statech byl uzivadn krti¢nik marilandsky (Scro-
phularia marilandica), bylina domdciho ptivodu, kterd se nedo-
porucuje pro vnitfni uzivdni jinak nez pfi lékaiském dozoru.
Plisobi velmi pfiznivé na srdce tim, Ze uklidfiuje a zrovhomér-
fuje tep, coz se s ohledem na rychly nastup ucinku oznacuje za
potencidlné nebezpetné. Nas krti¢nik hliznatyje v tomto sméru
slabsi, a proto také mén¢ nebezpecny.

263



KRUCINKA

KRUCINKA BARVIRSKA GENISTA TINCTORIA L.
Celed’bobovitych (Fabaceae) Krucinka farbiarska (s)
r Farberginster (n)

Greenweed (a)

Genét commun (f)

Retama de tintes (8)

" Kruéinka barvitskd je ptl metru vysoky poloketfik s pfimy-
mi, vystoupavymi a beztrnymi vétvemi, kteréjsou hranaté, lysé
a nahofe prisedle ochlupené. Listy majednoduché, piisedlé, elip-

tické az kopinaté, na lici tmavozelené, na rubu svétlejsi. Zluté
kvéty vyristaji v mnohokvétych, vrcholovych nebo latovitych
hroznech. Plodem jsou uzce podlouhlé lusky. Krufinka u nas
roste v Sesti poddruzich, které pfi sbéru nerozliSujeme.

» Kruéinkaje pomérné hojnd rostlina lesnich kfovin, pisé¢itych
a hlinitych palouk® nebo svétlych listnatych lest.

» Sbird se kvetouci naf (Herba genistae tinctoriae), v kvétnu
az srpnu.

Y Droga obsahuje pfedev§im tzv. chinolizidinové alkaloidyjako
cytizin, metylcytizin, anapirin, lupanin a isopartein, dale flavo-
nové latky jako agenistin a luteolin, a vedle toho také silice,
hofc¢iny, tfisloviny, barviva a dalsi latky.

» Kruéinka vykazuje znaény mocopudny ucinek, ktery lze 16é-
¢ebné vyuzit predevsim pfi obéhové nedostatecnosti. Ucinnost
je zfejma predevSim u osob s nizkym krevnim tlakem. Slozitym
mechanismem zlepSuje droga zasobovani organismu kyslikem.
Zrychluje rovnéz stievni peristaltiku a také napomaha télu se
zbavit vypocenim rtiznych Skodlivin a pfebyte¢nych soli.
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Drogaje velmi vhodnd k pomocné 16¢bé, zejména inicidlnich
stavll zvySené Cinnosti Stitné zlazy. Pomérné vyrazné zvySuje
prutok krve ledvinami a patii k nejuc¢innéjSim pfirodnim proti-
otokovym 1é¢ivim. Kromé& toto také zvySuje chorobné snizeny
krevni tlak.

® Drogu nejéastéji podavame formou nalevu, pfipraveného béz-
nym zpusobem. U citlivéjSich lidi doporucujeme podavat radéji
mensi davky, zejména pfi samostatném podavani, protoze dro-

ga pusobi dost razantné.

" Kru¢inku miZeme poddvat samostatné nebo ve smésich. Chce-
me-li dosdhnout vyraznéjs$iho plsobeni, davkujeme ji samostat-
né, a pokud vyZzadujeme pusobeni mirnéjsi, volime jeji kombi-
naci do smési. V kombinaci je vhodna zejména se zlatobylem,
viesem, rozmarynou, bifezovym listem, pfipadné i s kofenem
jehlice trnité. Pti vy$§im ddavkovani mlze droga vyvolat nauseu
- pocit o8klivosti s nutkdnim na ddveni. U citlivéjSich osob vSak
mohou tento fenomén pii samostatném podavani vyvolat bézné
davky, a protoje v zacatcich aplikace u této byliny tieba urcité
opatrnosti.

Podobné, ovsem zda se, Ze ponékud siln€j$i uc¢inky ma poda-
vani ndlevu z nati kruc¢inky némecké (Genista germanica L.),
ktera se od krucinky barviiské 1iSi pfedevSim hust$i stavbou
listovi a lodyznimi ostny. M4 v oblibé zejména pisCitou pudu.

® B&hem nadi praxe jsme zjistili, Ze tu¢inek drogy lze zvyraznit
tim, Ze k pitné 1é¢bé pfiddme koupele rukou a nohou v odvaru
byliny. Tyto koupele aplikujeme obvykle vecer, a to stiidaveé je-
den den ruce a druhy den nohy. Tteti den zpravidla dodrzujeme
pfestavku. Doba koupele by se méla pohybovat od 10 do 15 mi-

nut, pficemz zacindme na nejvySsi vstupni teploté, jakou nase
koncetiny bez ujmy vydrzi.

? Kruéinka barvitskd, ale i kru¢inka némecka se pouZivd v ho-
meopatické praxi velmi cCasto. Pouzival ji uz faraf Sebastian
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Kneipp, ktery siji oblibil zejména pro plisobeni v oblasti koz-
nich potizi.

Vychozi surovinou je kvetouci nat, sbirand v dobé& nejvétsiho
rozkvétu, nejlépe hned v éervnu kolem poledne. Cerstvd naf se
ihned zpracuje podle §3 lihem 90% na zékladni esenci DO. Dale
se fedi do potence D4 lihem 30%. Uziva se v potenci D4, a to
tak, ze prvnich 14 dni se uziva 2krat denné 10 kapek, rdno a ve-
Cer, a potom 3krat denné 10 kapek, ne vSak déle nez 5 tydnd,
i kdyZz bylina neni poklddana za jedovatou.

Tinktura se uziva jako v alopatii s tim, Ze by méla byt pied-
nostné poddvana pfijakékoli kozni potizi. Jinak se také vyuzi-
va jako diuretikum ijako prostiedek pro podporu vyluCovani
obecné.

' Sebastian Kneipp nepouzival bylinu pouze na koZni potiZe,
ale také na podporu ldtkové vymény, coZ md samoziejmé ptimy
vliv na pokoZzku, a tim i na celkové posileni.

Zajimavosti je, ze krucinka byla aplikovana pfi odvykani ni-
kotinu v podob¢ tablet Tabet bulharské vyroby.

Jinak se uziva také odvar z jedné Cajové 1ziCky pokrdjené naté
na sklenici vody. Vafi se pomalu po dobu 5 minut, pak se necha
10 minut vyluhovat a ptfecedi se. Pije se po 1 az 2 polévkovych
1zicich 2 az 3krat denné. Pouziva se hlavné pro upravu funkce
mocovych cest.

Lidova tradive vychodoslovenskych bylinkdiif ndm zanecha-

la zajimavy recept na vole neboli strumu:

nat krucinky 20 g
kofen pampelisky 20 g
natf pampeliSky 30 g
nat ¢ekanky 30 g

Promichdme a 3krat denné povarime 7 minut 1 ¢ajovou IZi¢-
ku smési na 0,15 litru. UZivame po jidle.
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KRUSINA

KRUSINA OLSOVA FRANGULA ALNUS Mili.
Celed’ fesetldkovitych (Rhamnaceae) Krusina jelSova (s)
r Faulbaum (n)

Alder Buckthorn (a)

Nerprun bourdain (f)

Frangula (5)

Y Kru$ina ol3ové je ke¥, dortistajici vy$ky az 8 metrii. M4 ten-
ké, pomérné¢ ridké a rovné vétve s SedoCernou lesklou ktrou,
ktera je svétle teCkovand dychacimi otvory. Listy ma stiidavé,
vejcité, celokrajné. Kvétyjsou drobné, zelenave bilé, s petiplat-
kovou korunou a jsou seskupeny do nebohatych vrcholikl. Plo-
dy méni barvu postupné od zelené, pies Cervenou az po ¢ernou
ve zralosti. Jsou to tfisemenné peckovicky. Kvete v pozdnimjaru.

» Krus$inaje hojnd rostlina v listnatych lesich a krovinich nebo
v pobifeznich houstindch. S pfibyvajici nadmoiskou vySkou se
jeji vyskyt zmensuje.

¥ Pfedmétem sbéruje kiira (Cortex frangulae), loupané z mlad-
§ich odfiznutych vétvi v prvni poloviné jarniho obdobi. Droga
ma urcitou zvlastnost: 1é¢ebné ucinky totiZz vykazuje ktira, skla-
dovand nejméné jeden rok. Dobu skladovanilze nahradit Ci zKré-
tit kratkodobym piehifatim kliry na teplotu kolem 100°C. VEtsi-
na odbornikl v§ak doporucuje pti pf¥ipravé drogy radéji pomaly
pfirozeny postup. Vyjimecné se uziva i droga plodova, protoze
mda mnohem silnéjsi ucinek.

“ Utinnymi latkamije smé&s antrachinond, glykosidi, t¥islovin,
hof¢in a saponinti. Neju€innéjsi slozkou je glukofrangulin. Pro-
jimavé pulsobici latky vznikaji béhem suSeni kiry predevSim
chemickou pfeménou glykosidd frangulrosidu.
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> Drogaje uzivdna predev§im pro své laxativni t¢inky. Je vhod-
na pro dlouhodobé podavani a také pro geriatrickou praxi. Uci-
nek nastupuje asi po 8 hodindach.

Soucasné droga mirné posiluje tvorbu Zluce a jeji vylucovani
do stfev. Pro své ucinky je vhodnd k 1é¢bé chronické zacpy se
soucasnou zlu¢nikovou nebo jaterni poruchou, coz byva velmi
obvyklé.

® Béznou lékovou formouje odvar, poddvany v dévce 2 az 4 $4lky
denné. Maximalni jednotlivd davka je 4 g a maximalni denni
davka pak 15 g. Plodové droga je ucinnéjsi jiz asi v polovi¢nich
¢i tfetinovych davkach oproti droze kdrové.

" Drogu bézné poddvamejak samostatné, tak i ve smésich. Pod-
le naSich zkuSenosti ji ddvame pFfednost pfed oblibenéjSim lis-
tem senny. Cerstvd kiira vyvoldvd nutkani na zvraceni a prak-
ticky nemd projimavé ucinky. Pti pfekroceni uvedenych maxi-
maélnich ddvek se mohou projevit toxické ucinky. Charakteris-
tické pro takovy stavjsou bolesti biicha, prijmy, spojené nékdy
s krvdcenim ze stiev, a zvraceni. Droga neni vhodna pro téhot-
né a kojici Zeny.

* ProtoZe m4 droga jemnéjsi u¢inky neZ list senny, je vhodnou
pfimési do tzv. odtucniovacich smési. V této indikaci doporucu-
jeme zejména kombinaci s metaboliky - ¢ekankou, pampeliSkou,
oddenkem pyru, nebo s diuretiky - viesem, svizelem syfisfovym
¢i brezovym listim. Smés obvykle doplnujeme nékterou drogou
se sedativnim pusobenim, napiiklad medunkou, hefmankem
nebo dobromysli.

? Pravé proto, Ze se muze homeopatickd tinktura uzivat hned,
zatimco v alopatii se musi droga skladovat nejméné rok, ma
homeopatické zpracovani a pouziti nespornou vyhodu.

Vychozi surovinou je tedy Cerstva kiira, kterd se zpracovava
podle §3 lihem 65%. Zakladni esence DO se dale fedi lihem 40%
az do potence D5. Uziva se v potenci D5 s ndsledujicim davko-
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vanim:jeden den 2krat denné 4 kapky a druhy den 3krat denné
5 kapek, vzdy pied jidlem. Uziva se vzdy 14 dni pii dodrZeni
stfiddni dennich ddvek, a potom se udéléd piestavka 14 dni. Uzi-
vat se mlze prakticky bez omezeni, i kdyZz prvotni drogajejedo-
vata.

Krusinové tinktura se pouzivd predevSim pii ndvykové za-
cpé. Podava se také pii potizichjaternich, zlu¢nikovych a slezi-
novych, pfi slabé peristaltice tlustého stfeva a pii hemoroidech,
prosté pii vSech potizich s vyprazdiiovanim.

' Velice u¢innym receptem pro odtuéiiovaci kuru je ndsledujici
postup: Tricetpét gramu Cerstvych anebo 45 g susenych vinnych
listd (Cerstvé se mohou pouzitjen do poloviny srpna) a 10 g kru-
Sinové klry, nejlépe pomleté, pfidame do 1 litru studené vody,
pfivedeme k varu a na velmi mirném ohni 5 minut vafime. Ne-
chame vychladnout a precedime. UZzivaji se 2 $adlky denné, vzdy
mezijidly, nikdy ovSem vice. Po 12 dnech uZivadnije vZdy tfeba
provést ¢trnactidenni prestdvku. Kura se muze aplikovat tfi-
krat za sebou, samoziejmé vzdy s pifestdvkou.
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KREN

KREN SELSKY ARMORACIA RUSTICANA Gaertner
Celed’brukvovitych  (Brassicaceae) Chren dedinsky (s)
(r) Echter Meerrettich (n)

Horse Radish (a)

Raifort (f)

Rébano silvestre (5)

" Kfen selsky je trvalka s tlustymi, dlouhymi, véle¢kovitymi
kofeny. Lodyha, olisténa ptisedlymi, stifidavymi, hifebenovité
pefenodilnymi listy, dorusta vySky pfes jeden metr. Nahofe je
bohaté vétvena. Prizemni listy jsou veliké, dlouze fapikaté
s podlouhlou a hrub& vroubkovanou &epeli. Spinavé bilé¢ kvéty
jsou uspofadany do vrcholovych hroznt. Kvetou v kvétnu, Cerv-
nu a Cervenci. Plodem je nafoukla kulata SeSulka.

» Kfenje péstovand kulturni rostlina, ptivodem z jihovychodnfi
Evropy. Ve vlhkych housStindch obcas zplaiiuje.

? Pfedmétem sbéru je kofen (Radix armoraciae rusticanae),
sbirany na podzim a uchovavany v piskovém lozi. Pouziva se
Cerstvy (recens).

Y Kfenje silné fytoncidni rostlina, obsahujici §tiplavou silici s vi-
taminem C. Dale obsahuje sacharidy, enzymy, asparagin a glu-
tamin, organické kyseliny a mensi mnozstvi flavonoidnich 14a-
tek.

> Rozdrcenim kofenového pletiva vznikaji i¢inné prchavé anti-
bioticky pusobici ldtky, které napitiklad vyborné odhlenuji pri-
dusky. Droga zvySuje vylu€ovéni travicich enzymil, normalizu-
je stfevni mikrofldru, zlepSuje latkovou vyménu a plisobi moco-
pudné. Celkové plisobi na organismus povzbudivé, spoluplisobi
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ptfitom i vysoky obsah vitaminu C. Kienje vynikajicim prostied-
kem v rekonvalescenci a pfi sedavém zplsobu Zivota.

Casto se pouZiva i zevné. Zndmé kfenové placky svym draz-
divym i¢inkem reflexné plisobi na hloubéji ulozené tkan¢, zlep-
Suji jejich prokrveni, a tim urychluji hojeni a regeneraci. Deri-
vacni ucinekje prospésny také u revmatickych bolesti a pfi neu-
ralgiich.

® Kien podavame nejéastéji pfipraveny zalerstva, nejlépe s na-
strouhanymi jablky, kterd zmirnuji jeho Stiplavost. Primérna
davkaje 1 az 4 polévkové lzice denné ve smési s jablky v pomé-
ru 1 : 1. Vhodné je i pouziti ve formé¢ inhalaci, kdy se jedna po-
1évkova lzice vafi ve vodé a pary se asi 8 az 10 minut inhaluji.
Mozné je i uzivani v podobé caje (2 Salky ndlevu denné).

Znamy je i kienovy macerdt v ¢erveném viné, ktery slouzi
k rozpusténi nebo vypuzeni Zlu¢nikovych kaménkt. Jeho zho-
tovenije jednoduché: Do litrové lahve pfiddme do pétiny vysky
nastrouhany kfen a zalijeme jej pfirodnim ¢ervenym vinem. Vse
nechdme 10 dni vyluhovat a pak uzivime 3 dny 3krat denné
¢ajovud 1zi¢ku macerdtu, a potom 3krdt denné polévkovou lzici
maceratu. Celd kura by méla trvat alespon tficet dni.

Znamé kienové placky pro zevni pouziti piipravujeme ze 3 dild
cerstvé strouhaného kienu, 5 dild hladké mouky a z 1 dilu sad-
la. Doba pfilozeni placky zdlezi pfedev§im na osobni reakci po-
kozky, obvykle se pohybuje od 15 do 30 minut. Zdsadné nejprve
na malém kousku pokozky odzkouSime reakci. Po pfiloZeni by
nemélo dojit ke vzniku puchyii, i kdyz z praxe vime, Ze pravé
pii vyskytu puchyikl revmatické bolesti zmizi rychleji.

" Kfen nemichdme sjinymi drogami. Jeho vnitini pouZiti je
kontraindikovdno u zalude¢nich a dvandcternikovych viedu,
zevné pak u precitlivélé pokozky. Vys§i davky vykazuji vedle
drézdivého ucinku na trdvici ustroji také nepfiznivé drdzdivé
ucinky na ledvinovy parenchym. Dlouhodobé podavani vnitiné
ani zevné neni vhodné.
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YV praxi se nam osvéd¢il jiny typ kienové placky: Nastrouha-
ny kien promichdame s octem a zahuStujeme moukou, ov§em ne-
pouzivame tuk. Placku nepfikldddme pfimo na pokozku, ale ba-
lime ji do tenkého pldténka, kterym postizené misto obklada-
me. Kfen, povareny v mléce, majiz v davce nékolika malo Cajo-
vych 1Zi¢ek vyrazné protiastmatické pisobeni.

? Pr4vé jako ujinych rostlin, kde existuje néjaky faktor kom-
plikujici pfimé uplatnéni rostliny, je i v pfipadé kienu moZnost
uplatnéni homeopatického prostfedku pfi zachovdni vétSiny
ucinnych latek. Jednd se zejména o vysoce antibakteridlnf sili-
ci, ktera se pii pfimém uzivani velice rychle odpaftuje.

Vychozi ¢astije proto Cerstvy kofen, ktery se po vykopdni nej-
1épe v zafi omyje studenou vodou, ihned pomele a ddle zpraco-
vava podle §3 lihem 90% na zékladni esenci DI1. Déle se tfedi
lihem 40% na potenci D3. UZzivd se vSak nejvice v potenci D2,
s davkovanim 3krat denné 6 kapek, pied jidlem. Tinktura se
muzZe uzivat v podstaté neomezené, ovSem po 3 mésicichje dob-
ré zvazit jeji dalSi poddvani.

UZziva se jako v alopatii, hlavné vSak jako fytoncidum ajako

posilujici vitaminova latka. Jinak se uziva pfevazné vnitiné,
kdy zcela odpada nepfijemné plsobeni silice.
" Dobry a hlavné u¢inny je pfipravek z kofene kfenu na pihy
z kuchyné vychodocCeského bylinaie Vrany: Tii polévkové lzice
Cerstveé nastrouhaného kfenu pielijeme Sdlkem vaficiho mléka,
pfikryjeme a 30 minut pfikryté nechame vyluhovat. Pak slije-
me a pokozku jemnym poklepem navlh¢ime a nechdme za-
schnout.

Proti ubyvani dasnije rovnéz dobry kfen. Staci hodné zZvykat
kousek kienu a také hodné nastrouhaného kienu snist. Kfen
obsahuje mimoradné mnozstvi vitaminu C, kteryje kromé jiné-
ho diilezity pro zachovani pevnosti dasni a zubu.
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KUKLIK

KUKLIK MESTSKY GEUM URBANUM L.
Celed’ riZovitych (Rosaceae) Kuklik mestsky (s)
(e) Echte Nelkenwurz (n)

Herb Bennet (a)

Benoite officinale (f)

Cariofinada oficinal (8)

" Kuklik méstskyje trvalka, dortstajici asi do pilmetrové vyse.
Je vidlicovité vrcholikovité rozvétvena a ma tfi druhy listd.
Nejspodnéjsi jsou pietrhované lichozpefené s 1 az 5 jarmy,
s dlouhymi stopkami. Stfedni maji kratké stopky a jsou trojdilné
nebo trojklanné. Nejvyssijsou zpravidlajednoduché a prisedlé.
Lodyha md jemnou srst. Kvéty vyristaji ojedinéle na konci vét-
vicek, jsou zluté a kalich i koruna maji 5 platkd. Plodemje chlu-
pata nazka. Kratky, pevny oddenek pfechazi v drobné kofinky.

? Kuklikje pomé&rné roz§ifens bylina ptiméstskych kfovin, roste
kolem plotti, starych zdi nebo i ve svétlych lesich.

? Drogou je oddenek (Radix caryophyllatae), sbirany na jate
nebo na podzim. Stafi bylinafi sbirali kuklikovy oddenek za-
sadné za ubyvajici Luny.

Y Droga obsahuje tfisloviny, ale hlavné silici s eugenolem, vzni-
kajici enzymatickym rozkladem glykosidu geinu. Ddle obsahu-
je prchavy olej, pryskyfice, kaucuk a nemnoho dalsich latek.

® Droga md jemné& adstringentni ptisobeni, které se osvéd¢ilo
na potlacovani krvaceni ddasni, na Ié¢bu Zaludecnich vieda, pti
zanétujicnu a zaludedni sliznice 4 také na tlumeni prijmu, vcéet-
n¢ krvavych - uplatiiuje se zde totiz i desinfek¢ni ptisobeni drogy.

Zevné ji l1ze pouzit na 1é¢bu zanicenych hemoroidt a na koZni
zanéty nejriznéj$iho ptvodu.
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® Nejvhodnéjsi 1ékovou formouje macerat, poddvany mirné pfi-
hiaty tésné pfed pouzitim. Uziva se rovnéz i nalev. Zevné se
velmi ¢asto pouziva lihovodny roztok. Tinkturu poddvame vjed-
notlivé ddvce 20 az 25 kapek, podle potfeby i nékolikrat denné.

" Drogu lze poddvat samostatné i ve smésich. Nejsou zndmy
zadné vaznéjsi kontrindikace, ani toxicita nebo vaznéjsi
nezadouci ucinky. Droga vSak neni vhodnd pro dlouhodobé uzi-
vani.

¥ Pouzivame drogu pomletou na jemny prasek, obvykle 4krat
denné, na Spicku kulatého noze. Zapiji se vodou a slouzijako -
lidové feeno - vyziva nervli. Droga sama o sobé nepisobi pfimo
sedativné, ale mdme za prokazané, Ze psychikaje po této 1é¢bé
odolnéjsi. Lé¢bu kuklikem v podobé prasku doprovazime pitnou
kirou ¢ajem ze smési stejnych dilt viesu, kvétu mésicku a dob-
romysli. Jedna kidra trvd asi 5 tydnti a doporuCujeme ji absolvo-
vat najafe v obdobi kolem Velikonoc a na podzim na pfelomu
fijna a listopadu.

? Kuklikje jednou z rostlin, kterdje pro homeopatické zpraco-
vani vhodna celd. Pouziva se tedy Cerstvy oddenek, celd kvetou-
cirostlinai s oddenkem, nebojen kvetouci nat a dokonce i suse-
ny oddenek kvili obsahu tfislovin. Z hlediska nejlepSiho obec-
ného vyuziti je nejvhodnéjsi kvetouci nat.

Kvetouci nat se trhd v nejplné&j$im rozkvétu mezi polednem
a ¢trnactou hodinou a zpracovava se podle §3 lihem 90%. Za-
kladni esence DI se pak fedi pouze destilovanou vodou nebo
v 5% alkoholu z diivodi konzervace. Redi sejen nepatrng, pro-
toze se uziva v potenci DI a D2. Nejvice se uzivd potence DI
s davkovanim 3krat denné 6 kapek, pojidle. MiiZe se uzivat bez
jakéhokoli ¢asového omezeni.

Uziva se zejména pii vnitifnich krvacenich, pro potirani dasni
pfiparadentoze, pfinadymadni, zanétech sliznic, proti prijmim
atd. Jinak je jeji uziti podobné jako v alopatii.
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' Kuklik je v lidové mediciné zndmjiZz od starovéku, zmifnoval
se o ném uz napfiklad Plinius v 1. stoleti n.l. Dnes se vétSinou
uzivaji i piibuzné druhy, napfiklad kuklik poto¢ni (Geum riva-
le L.), ktery ma sice podobné obsahové latky, ale zfejmé o néco
slab$i ucinek.

Kuklik se zejména v zdpadni Evropé velmi Casto uZivd pfe-
kvapive i v likérnictvi. Vyrdbi se z néj tzv. kuklikové vino a kuk-
likové pivo, a to nejen z chutovych, ale i z konzervacnich divo-
du. Oba ndpoje s kuklikem se vSak nevyrabéji jen pro béznou
konzumaci, ale ijako napoje medicindlni.

I kdyz primyslova technologie vyroby piva s kuklikem je po-
nékud jina, lze ji nahradit nasledujicim postupem: Do pullitru
piva se pfidavaji 3 g pomletého oddenku a nechaji se 5 dni lu-
hovat na suchém a chladném misté. Pak se smés prefiltruje a uzi-
va 3krat denné 1 polévkova lzice, pfedjidlem. Pivo se skladuje
v chladnicce. Uziva se 14 dnli a opét se udéld mésicni prestdv-
ka.

Jesté jeden recept na vyrobu alkoholického napoje s kuklikem
stoji za zminku: Do 0,5 litru obycejné vinovice, konaku nebo
domaéci pélenky se pfida 6 g mletého nebo 8 g celého oddenku
a nechd se 7 dni vyluhovat. Pak se podle potieby uziva po odliv-
ce pii slabém zazivani, pfi prijmech, revmatismu, dné a svalo-
vych bolestech.

Zajimavy navod na uZzivani praskovaného oddenku pochazi
z Némecka: Do 0,7 litru pfirodniho ¢erveného vina piidame
5 g praskovaného oddenku, ktery pomeleme té€sné pied zpraco-
vanim, a nechame 10 dni vyluhovat v temnu, pfi pokojové tep-
loté. Pak prefiltrujeme a uzivime 3krat denné 1 Cajovu 1zicku,
ptedjidlem, po dobu 4 az 5 tydnti. Upozoriiyjeme, Ze zvySovani
davek a prodluzovani uZivani uc¢inek nezvySuje, spiSe naopak.
Skladuje se pii pokojové teploté a uziva se pii stfevnich poti-
zich, poruchich zazivani, zaludeCnich problémech, prijmech
a pro celkové posileni. Ktira se miize opakovat jen dvakrat roc-
ne.
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KUKURICE

KUKURICESETA ZEA MAYS L.
Celed’lipnicovitych (Poaceae) Kukurica siata (s)
r Getreidemais (n)

Maize, Indidan Corn (a)

Mats cultivé (f)

Maiz comun (8)

" Jak uZ napovidd botanick4 &eled, kukutice setd je mohutné
jednoletd trdva s plnymi, hladkymi a lysymi stébly, dortstajici-
mi vySky i pfes 2 metry. Listy jsou Siroce carkovité kopinaté,
obchvatem prisedlé. Jednodomé pestikové kvéty vytvaieji dlou-
hé vlaknité ¢nélky, sméstnané do uzlabnich, listeny zabalenych
palicovitych klasti. Prasnikové kvéty tvofi rozkladité, vétevna-
té laty. Obilkaje hranolovitd, zmacknuta. Kvete v ¢ervenci a srp-
nu.

» Kukufice je hojné péstovana kulturni rostlina, jen ojedinéle
zplaniujici.

¥ Drogou jsou ¢nélky (Stigma maydis). Dlouhd vldkna, kterd
vyénivaji z palicovitych klasti, se sbiraji v dobé kvétu.

“ Z obsahovych latek nutno uvést pfedevs§im saponiny, dale fla-
vony, men$i mnozZstvi silice, z minerdlnich ldtek pfedevSim dras-
lik, zatim ne zcela zndmy alkaloid, tfisloviny, pryskyfice, ami-
ny, mastny olej, allantoin a dals$i 1atky.

? Silné mocopudnd droga kukufice je vhodnd do &ajii proti obe-
zité. Plsobi tézjako mirné kardiotonikum, pfi souc¢asném mir-
ném zvySovani krevniho tlaku. Plsobi také zZlucopudné a snizu-
je i hladinu krevniho cukru.

Lécivé ucinky ma i olej z kukufi¢nych klickli, béZné prichaze-
jici na nas trhjako veterinarni Ié¢ivo. Olejje mozZné pouziti v hu-
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manni praxi, krom¢ jiného je bohaty na vitamin E a obsahuje
i velké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin. Lécebné se
vyuziva i kukufi¢ny $krob, u nas znamy jako Maizena.

® Vhodnou lékovou formouje nédlev, pfipraveny obvykle ze 4 az
6 g na sklenici o objemu 0,2 litru. Ndlev se nechd 15 minut vy-
luhovat a podle pozadovaného uc¢inku se podavaji 2 a vice skle-
nic denné.

? Drogaje podle naseho nézoru zcela neprdvem opomijena. Je
vhodndjak do smési, taki pro samostatné podavani. Neni vhod-
nd pro inhalace, a sice pro moznost vzniku nevolnosti pfechdze-
jici az do ddveni. ProtoZe zajisfyje zvySené vyplavovani soli z téla,
je vhodnda pro 1é¢bu revmatickych problémi, dny a urolitidzy
rizného puvodu. Pfi dlouhodobém podavani mize dojit k ionto-
vé nerovnovaze, a proto nedoporucujeme delsi 1é¢ebnou kiiru nez
1 mésic. Kromé& osobni nesnasenlivosti se nevyskytuji Zddné ne-
z4ddouci ucinky a pfi béznych davkavh nejsou ani absolutni
kontraindikace.

¥ Doporuéujeme nésledujici odtuc¢tiovaci ¢ajovinu:

nat svizele syfisfového 100 g

kukufi¢né ¢nélky 50 g
kruSinovad kira 50 g
nat ¢ekanky 25 g
nat tymianu 25 g

Podavdme nalev v mnozstvi minimdlné 2 a maximalné 4 skle-
nice za cely den.

? Pouziti kukufice v homeopatiije mdlo zndmé, i kdyZje 1ékem,
vyuzivanym prakticky od jeji domestikace v Evropé. Zde plati
to, co uz bylo mnohokrat feCeno, totiz ze kdyz je rostlina 1é¢iva
nebo alespon uzite¢na, je zpravidla 1éCiva cela.

Dosud se vyuzivaly v homeopatii pouze susené ¢nélky sami-
cich kvéta. Ale pravé suSeni ¢nélek, zejména v domdcim pro-
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stfedi, byva nejvétsim problémem, a proto se zaCaly uzivat ¢nél-
ky Cerstvé. Sbiraji se v dobé nejvétsiho rozkvétu kolem osmé
hodiny ranni. Upravuji se podle §1 tak, Ze se vylisuje §fdva a smi-
chd s lihem 90% v poméru 1:1. Roztok se odstavi pro usazeni
kalt a pak se prefiltruje. Esence DO se ddle fedi lihem 40% na
potenci D2, ve které se uzivd s davkovanim 3krat denné 10 ka-
pek, pojidle.

Susené ¢nélky maji v homeopatii prakticky stejny uc€inekjako
¢nélky Cerstvé, jenZe vyroba a prfedevSim suSenije daleko prac-
néjsi. Upravuje se podle §4 také do potence D2, jen obecné dav-
kovanijejiné, totiz 3krat denné 7 kapek, pojidle.

Uzivani je stejné jako v alopatii s hlavnim dlirazem na apli-
kace, slouzici snizeni hmotnosti, dale p¥i srde¢nichpotizich s oto-
ky a pro mirné zvySovani krevniho tlaku.

' P¥fehnané konzumovéni kukufice, cozje sou¢asnd méda, mize
mit z divodu vysokého obsahu selenu za ndsledekjednak nad-
mérné pusobeni tohoto dulezitého stopového prvku v organis-
mu ajednak nedostatek vitaminu PP - niacinu, nebot kukufice
obsahuje antivitamin, ktery sniZuje Gi¢innost niacinu v organis-
mu.

Ptvod kukufice samotné neni dosud vyjasnén. Do Evropy byla
dovezena prokazatelné KrysStofem Kolumbem, ale jinak byla
zndma u? ve staré Cing, zfejmé& i ve Stfedni a samoztejmé v Jizni
Americe. U ndsje zacatek péstovani datovan teprve do 17. sto-
leti, ale nejvic se rozmohlo jeji péstovani teprve v poslednich
desetiletich.
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KYPREJ VRBICE

KYPREJ OBECNY LYTHRUM SALICARIA L.
Celed’kyprejovitych (Lythraceae) Vrbica vibolistd (s)
r Blut-Weiderich (n)

Purple Loosertrife (a)

Salicaire commune (f)

Salicaria (8)

" Kyprej obecny vyhdni z vytrvalého oddenku zpravidlajedno-

duchou, ostfe hranatou a krdtce pyfitou lodyhu, dortstajici vysky
kolem tfi¢tvrté metru. Na lodyze nachdzime vstficné, pfisedlé,
celokrajné, kopinaté listy. Listy jsou nékdy usporadany v troj-
¢etném pfeslenu, vyjimec¢né nachdzime i listy stridavé. V 1été
se rozvinou nachové kvéty v malych lichopfeslenovitych vidla-
nech a vytvaii husty, pfetrhovany konecny klas. Plodem je to-
bolka, v Case zralosti pukajici dvéma chlopnémi.

Stejn€ jako kyprej vrbice se mize 1éCebné pouzivat i kyprej
prutnaty (Lythrum virgatum L.).

» Kyprej je hojné rostlina vlhéich luk, bfehi a ptikopt.

? Ptedmétem sbéruje pfedeviim kofen (Radix lythri), sbirany
najafe a na podzim, ale také kvetouci nat (Herba lythri), sbira-
na v letnich mésicich. |

Y Obsahovymi ldtkami kofendjsou predeviim Gé¢inné t¥islovi-
ny, vsemenech nachazime glykosid lythranin a ne zcela objas-
néné alkaloidy. V nati byl nalezen glykosid salicarin, silici, prys-
kyfice a tfisloviny, v kvétech pak predevSim flavonoidy, tanin,
hydrat zeleza, pektiny, sliz, tukové substance a organické soli.

¥ Kofense uplatiiuje pfi priijmech, véetné infekénich, a p¥ichro-
nickém zdnétu zaludku a stiev. Lze jej podédvat také pfi zen-
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ském krvdceni a pii potfeb& zvysit diurézu. Lze vyuZzit také naf,
a to pfi epilepsii, pfi Suméni v usich a v hlavé. Ve vSech ptipa-
dech se poddva vnitiné.

Kasovity obklad z Cerstvé drcené nati mizeme pfiklddat na
nehojici se rdny a nékteré kozni defekty. Tinktura z kofeni se
muze podavat pii zaludeénich bolestech, pfi nachlazeni spoje-
ném s intenzivni bolesti hlavy.

® Lékovou formou je bud odvar, poddvany nejéastéji v dévce
2 a7z 3 §alky denné€, nebo tinktura v ddvce 30 az 35 kapek 2 az
3krat denné. Chceme-li zd@raznit adstringentni ptsobeni dro-
govych tfislovin, nechém_e ¢aj vyluhovat déle.

" Tato drogaje u nds malo zndm4, a proto se zpravidla pod4vé
samostatné. Pro jeji nevalnou chuf bude zfejmé nékterymi lid-
mi intolerovdna. Jen z tohoto duvodu ji také nedoporucujeme
uzivat dlouhodobé. I kdyz vaznéjsi nezadouci ucinky ani toxici-
ta drogy nejsou zndmy, nedoporucujeme ji k uzivini téhotnym
a kojici Zenam.

* Tinkturou lze ptrekvapivé ovliviiovat nékteré typy bolesti hla-
vy, zejména pfi nachlazeni, nebo pruvodni bolesti hlavy pfi rev-
matismu, ddle bolesti hlavy ,,z privanu" a nékteré typy migrén.
Velmi se ndm osvédcCila kombinace tinktury s poddvanimjedné
tablety Acylpyrinu.

? Vyuzivadni kypreje v homeopatickém provedeni neni obvyklé,
ale rozhodné se nedd fici, Ze neni uzite¢né. Zejména v oblasti
stfevnich potizi je podavani kypreje velice vhodné.

Surovinou pro homeopatické zpracovani je ¢erstva, kvetouci
nat, sbirand v dobé nejvétsiho rozkvétu pted polednem. Lepsi
ovSem je pouzit samotny kvét nebo klas kvetoucich kvétii, oboje
se sbird také tésné pfed polednem. Upravuje se podle §1 (kvét)
nebo §2 (naf), oboje lihem 90%. Redi se pak déle lihem 30% na

potenci D3 (kvét) nebo D2 (nat). Uzivé se ddvkovéani v potenci
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D3, 3krat denné 4 kapky (kvét) av potenci D2, 3krdat denné
5 kapek (nat). Uzivdni neni ¢asové omezeno.

Tinktura je velmi uc¢innd pfi upornych prijmovych onemoc-
nénich (pfi uplavici s pfidavkem hydroxidu Zelezitého), proti
stfevnimu krvdaceni ajako stievni antiseptikum. Daéle je uziti
podobné jako v alopatii.

' Mladé vyhonky kypreje se v minulosti hlavné ve Francii dlou-
ho uzivalyjako zelenina do saldtovych smési z jinych bylin. Za-
jimavosti také je, Ze se z kvétd vyrabélo zcela neSkodné barvivo
pro cukrafské vyrobky.

Jinakje to bylina znama jiz od antiky a zabyval seji dokonce
i Charles Darwin, ktery zjistil, Ze bylina ma tii tvary kvétt, ale
vzdy roste jen jeden typ na jedné byliné.

Stat{ Rekové dévali volskym spfezenim vénec z kypreje ko-
lem krku, aby voli v klidu a pravidelné pracovali. Bylinu uzZiva-
li na stavéni silného krvaceni a také botanické jméno Lythrum
pochazi z feCtiny a znamenad prolitou, vyteklou krev. Kromé toho
ji uzivali také na vyplachy oc¢i, barveni vlasi, jejim palenimjako
prostiedek hubici hmyz, ale ze v§eho nejvice proti téZkym pri-
jmim.
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