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Kazdé byline je ve $pecidlni ¢asti vénovana samostatn4 kapitola.
Byliny jsou abecedné fazeny podlé nejuzivanéjSich a nejcastéji se
vyskytujicich nazvu’, které se vZdy nemuseji shodovat s nazvy bota-
nickymi (napftiklad brukev zelnd je zarazena pod vSeobecné rozsi-
fenym nazvem zeli).

V zahlavi kazdé byliny najdete jeji Cesky botanicky nazev, latin-
sky botanicky ndzev a nazev ¢eledi, do niZ podlé botanického zara-
zeni bylina patfi. Kromé toho zde ndjdete nadzev byliny v jazyce
slovenském (s), némeckém (n), anglickém (a), francouzském (f)
a Spanélském (8).

Textovd cdstje pfehledné graficky rozdélend do deseti ¢asti's nd-
sledujicim obsahem:

" Botanicky popis byliny, jeji podoba a zdkladni charakteristické
udaje, slouzici k ur€eni a poznani byliny.

? Informace o nejéastéj§im vyskytu byliny a nejbéZnéjsich nalezis-
tich a zdrojich.

Y Pouzitelné a nejucinnéjsi ¢asti byliny z hlediskajejiho vyuZitijako
vegetabilni drogy ve fytoterapii.

vvvvvv

latek v drogach.

7 Obvykly, nejbéznéjsi nebo nejucinnéjsi zpusob vyuziti drogy
a oblasti jejiho pusobeni.

® Vhodné 1ékové formy, vEetné zpuisobu ptipravy, zptsob ddvkova-
ni a vySe doporucenych davek.

” Moznosti kombinac{ s jinymi drogami, kontraindikace drogy
a mozné vedlejsi uCinky.

¥ Nage $pecialita - mimofddné nebo zaruéené u¢inny, odzkouseny
a doporucovany postup nebo vyuziti drogy.

” Nejbéznéjsi nebo mozné vyuziti v homeopatii, véetné konkrétni-
ho ndvrhu vhodné aplikace.

" Zajimavd informace, tykajici se histérie a vyuzivani byliny (nenf
uvedend u kazdé¢ byliny).



TAVOLNIK-TUZEBNIK

TUZEBNIKJIILMOVY FILIPENDULA ULMARIA (L.) MAXIM.
Celed’riiZovitych(Rosaceae) Tuzobnik brestovy (s)
(s) Echtes Madesuss (n)

Meadow Sweet (a)

Reine des prés (f)

Reine de orats (5)

* V lidovém IécCitelstvi se tuzebniku jilmovému houzevnaté fika
tavolnik, aCkoliv ten predstavujejiny, byf velmi pribuzny druh. Tu-
zebnik jilmovy, dfive téZ nazyvany medunis$nik, je vytrvald rostli-
na, kterd vyhéni z dfevnatého oddenku pfimou, asi 1,5 metru vy-
sokou, hranatou, lysou lodyhu, kterd se u vrcholu rozvetvuje v Siroky
tzv. kruzel, coz je neobvykly druh latovitého kvétenstvi, u dvoudé-
loznych rostlin pom&rné vzacneho. U tohoto kvétenstvije hlavni osa,
zakoncCend kvétem, silné zkracena, kdeZto osy vedlej$ijsou prodlou-
zeny, takze hlavni osu daleko pferustaji a samy se stejnym zpuso-
bem déle vetvi. Kvitkyjsou drobné, belavé. Celé kvétenstvi napad-
né pripomina kvétenstvi ¢erného bezu. Kvete v ¢ervnu az v srpnu,
plodem je zobankovitd, jednosemennad, lysa, nepukava nazka. Lis-
tyjsou pfetrhované zpefené, slozené z listkh stfidavé zcela malych
a velkych, podlouhle vejCitych a ostre, nestejné pilovitych. Na spo-
du fapiku maji listy polosrd¢ité, pilovité palisty.

» Tuzebnik hojné roste ve kfovindch, u potoku, na vlhkych lukéch.

? Drogouje kvet (Flos filipendulae ulmaris). Lidovéje doporuéovéan
téz sbér tuzebniku obecného (Filipendula vulgaris Moench.) zvané-
ho tlustokofenny, kde je ddvdna pfednost sbéru kofene.

‘~ Droga obsahuje silici s obsahem spireinu a gaulterinu, salicylo-
vy aldehyd, kyselinu salicylovou, methylsalicyl, flavonové glykosi-
dy, vanilin, heliotropin, tfisloviny a dalsi latky.
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* Droga je vynikajicim protirevmatickym 1é¢ivem. M4 silny poto-
pudny ucinek, vyhodny pfti infekénich hore¢natych chorobdch vse-
ho druhu. Tlumi prijmy, krvaceni a bolesti hlavy, je mocopudna
a patfi k drogdm odstranujicim otoky. ZlepSuje latkovou vyménu
a pfiznivé tim ovliviiuje rizné kozni choroby. Zabraiiuje nezddou-
cimu kvaseni a hnilobnému rozkladu sttevniho obsahu pfi stfevnich
zanétech, dyspepsiich nebo pfi poruse stfevni mikroflory ndsledkem
antibiotické 1é¢by. Je vhodnd téZz do Cajovych smési proti obezité
a dale vSude tam, kde chceme zvySit vyluCovani soli z organismu.

" Zptsob piipravy ¢ajeje velmi nejednotny, my doporuéujeme byli-
natsky ¢aj, v davce asi 0,6 az 0,8 litru denné. Vhodné je téZ pouziti

N

tzv. homeopatického Caje dle Kloudy, v nizSich potencich kolem U3.

" Droga je nemocnymi velmi dobfe tolerovdna a nenf znam vznik
nesndSenlivosti, snadjen pii velkém preddvkovani. Drogu miZeme
s uspéchem poddvat samostatné, ale my ddvame zdsadné pfednost
kombinaci do smési. Kontraidikace podavani nejsou znamy, nedo-
porucujeme vSak masivni 1écbu tuzebnikem osobdm s vétSimi pro-
blémy se srazlivosti krve, jakymi jsou napfiklad tézci hemofilici.

¥ Nejuéinnéj§i ndm zndmy protirevmaticky ¢aj:

kvétu tuzebniku jilmového 100 g
nati rdesna ptaciho - truskavce 50g
kvétu viesu 50¢g
kotene jehlice trnité 30g
nati medunky lékaiské 20 g

Ptipravujeme a podavame jako bylinafsky caj.

” Homeopaticky zpracovdvime piedevSim kvét, i kdyZ normdlné je
zdkladem celd kvetouci nat. Kvét trhdme nejlépe pfi plné rozkvetlé
byliné, okolo devdté hodiny ranni. Kvét zpracovavame podle §1 li-
hem 70%. Daéle fedime az na potenci D3 lihem 30%. Obecné uziva-
me v potenci D3 s ddvkovanim 3krat denné 7 az 8 kapek, pojidle.
Nejcastéji 1ék nasazujme jako mocopudny prostfedek, pfi poruchdch
srde¢niho rytmu, pii snizovani hmotnosti, dné, koznich problémech,

N7

pfi svalovych potizich a hore¢natych stavech.
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"'V roce 1899 vyrobila z kvétii tuzebnikujilmového firma Friedrich
Bayer a spol. v Elberfeldu (Wuppertal) pod ndzvem Aspirin kyseli-
nu acetylsalicylovou jako 1ék proti revmatismu. Kyselina salicylo-
vaje ldtka, obsazend piredevSim ve vrbové klife, ale téz ve kvétech
tuzebniku, v nati macesky rolni a v dalSich bylinach. Pouzivani vr-
bové kliry je sice zndmo uz z antiky, ale vétStho vyznamu ziskala
kyselina salicylovéd az v roce 1876, kdy byla syntetizovdna v Némec-
ku a ve Velké Britdnii a zavedena do Iékatské praxe. Novy 1€k vSak
mel silné nezadouci ucinky, kterymi trpél i staficky revmatik, otec
chemika Felixe Hoffmanna, ktery pozddal svého syna, zaméstnan-
ce firmy Bayer, aby se poohlédl po prostfedku nejméné stejné dob-
rém, ale méné Skodlivém. A kdo hledd, najde. Hoffmann mladsi pro-
zkoumal vSechny derivaty kyseliny salicylové, které mél v tovarné
k disposici, a vS§iml si kyseliny acetylsalicylové. JiZ prvni pokusy
ukazaly pfednost tohoto pfipravku a ten se brzy dal na vitéznou
cestu svétem. V brzké dobé Aspirin oslavi neuvétitelnou stovku
a staleje potfebnym a ucinnym IéCivem a stdle se nevi, ¢im vlastné
tak fantasticky funguje. V miniddvce je kyselina acetylsalicylovd
obsazena téz v analgetickém homeopatickém pfipravku firmy Boi-
ron, nazvaném Cephal, ktery ma velmi dobré plisobeni proti boles-
tem hlavy, migréndm, revmatickym bolestem s otoky kloubi apod.
Malé ddvky, naptiklad ptipravku Anopyrin, maji protiskleroticky
ucinek a zabranuji tvorbé trombu. Podle poslednich vyzkumi (1996)
se dd ptredpoklddat i protinddorovy ucinek Aspirinu v prevenci ra-
koviny tlustého stieva a koneéniku. UZivani tuzebniku ma obrov-
ské mnozstvi specidlnich receptur. Napiiklad v Némecku md byli-
na tii oficidlni a asi dvacet neoficidlnich ndzvi a tomu odpovidajici
pocet receptur. Pfi odtuc¢niovani plsobi dobie nédlev: rovnou polév-
kovou lzici prelit Salkem vafici vody, pfikryt a nechat pies noc stat.
Teprve rdno piecedit a vypit na lacny zaludek. Pti poruchdch srdec-
niho rytmu: 1 vrchovatou polévkovou lzici kvétt pielit salkem va-
fici vody a ptikryté nechat 10 minut vyluhovat. Uzivat maximdlné
3 Salky denné mezijidly. Tuzebnik bychom nem¢éli vafit, zvlasté ne
dlouhodobg.
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TOLITA

TOLITA LEKARSKA VINCETOXICUM HIRUNDINARIA MEDIC.
Celedklejichovitych (Asclepiadaceae) Luskac lekarsky (s)
(e) Gemeine Schwalbenwurz (n)

Asclepiad (a)

Dompte venin ofiicinal (f)

Centosigo (8)

¥ Tolita 1ékafskd je vytrvald, asi 1 metr doristajici bylina s odden-
kem, vybavenym cetnymi siln€j§imi kofinky. Lodyhu maé piimou,
jednoduchou, oblou, dutou a dvoufrade pyfitou. Listyjsoujednodu-
ché, celokrajné, vstficné, dolni kratce rapikaté, okrouhle trojboké,
na bazi srd¢ité, horni listy ma kopinaté, na bazi zaokrouhlené,
s kratkym fapikem. Kvéty rostou v mimouzlabnich, stopkatych, jed-
nostrannych zdanlivych okolicich, na rizné dlouhych stopkach.
Koruna je zvonkovitd, bild, nékdy nazelenald, tvofici uvniti kvétu
pakorunku. Kvete v kvétnu az v srpnu. Plodem je asi 6 cm dlouhd
tobolka s hedvabné ochlupenymi seminky.

? Tolita 1ékafskdje u nds dosti hojnd bylina rostouci na travnatych
stranich a skalnatych svazich, nebo pfi okrajich lest, od niZziny do
horského pasma, v teplejSich oblastech. Ma rada pidy vyhfevné,
vysychavé, zasadité az neutrdlni nebo i slabé kyselé, mélké, kame-
nité a hlinité.

? Drogou je kofen tolity (Radix vincetoxici officinarum), sbirany na

jafe nebo lépe na podzim. V homeopatii se vyuzivaji Cerstvé listy.

¥ Droga obsahuje glykosid vincetoxin, nékolik alkaloidd, kyselinu
skoficovou a asklepiovou, silici, sliz, saponiny aje poklddana za
mirné az stfedné toxickou. Otrava se projevuje zvracenim, prijmem
a moznosti centralniho ochrnuti, zejména dechovych center. Chro-
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nické otravy z dlouhodobéjsiho piijmu nizSich ddvek jsou doprova-
zeny zanétem mocovych cest. Vedle ¢loveékaje na toxicitu drogy cit-
liva predevSim ovce.

’) Pouziti drogy lze dnes pokladat za zastaralé, protoZe ve viech
doporucovanych indikacich mame k dispozici drogy stejné ucinné,
ale organismem Ilépe tolerované. Droga se pouzivalajako prostie-
dek moCopudny, potopudny, pro vyvoldni zvraceni a jako projimadlo.
V soucasné dobéji podavame pouze zevné, k oSetfovani zastaralych
vyrazek. Piekvapivé dobfe reaguji nékteré ekzémy.

® K zevnimu pouZiti je vhodny 5 minut vafeny odvar. Vnitiné& do-
porucujeme drogu vyhradné v homeopatické tipravé podle §9.

" Drogu lze pfiddvat do smési pro zevni pouziti. S ohledem na zaji-
mavé slozeni obsahovych latek Ize pfedpoklddat, Ze tolita bude zpra-
covavana modernimi farmaceutickymi technologiemi. MiiZe pliso-
bit napfiklad jako kardiotonikum.

¥ Obklady nebo koupele z tolitového odvaru miizeme pouZit pro
zevni 1é¢bu ekzémd a koznich vyrazek vSude tam, kde obvyklé po-
stupy nezabiraji.

” V homeopatii zpracovdvdme listy kvetouci naté, trhané nejlépe
v plném rozkvétu byliny, pozdé odpoledne mezi patnactou az sedm-
nictou hodinou. Upravujeme podle §3, lihem 80%. Déle pak poten-
cujeme az do potence D7 lihem 40%. Obecné uzivime potence D4,
D5 a D7 pti davkovéani 3krdat denné 6 az 7 kapek. Uzivame zcela
specificky pfi vnitinich otocich v§eho druhu, napfiklad ledvin, ja-
ter, sleziny a pfi zdnétu uzlin, ale také pii vSech otocich srde¢niho
ptivodu. V téchto indikacichje bylina v homeopatickém zpracovani
prakticky nenahraditelna.

Slovensky bylindt dr. Fedor Thurzo pouZival tinkturu z tolity
lékaiské jako detoxikujici prostfedek v pfipadech, kdy pfedpokld-
dal sebeotravu organismu nevylou¢enymi zplodinami vlastni ldtkové
vymény. V takovém pfipad¢ nafizoval osmidenni kuru, ve které
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1é¢ebné podaval 2krat denné 0,1 litru odvaru z nati rdesna ptaciho
(truskavce) a 2krdt denné 0,1 litru nalevu z kvéta viesu. Do kazdé
davky Caje z ptaciho rdesna doporucoval ptfidat (podle hmotnosti
1é¢eného) 3 az 5 kapek tinktury z kofene tolity Iékafské, do vieso-
vého Caje 5 az 10 kapek tinktury ze zeméZzluci (jde o zhomeopatizo-
vani ddvky tolity). Bylina je sice jedovatd, ale pro jeji specificky
ucinek praveé v oblastechjen velmi tézko 1écitelnych by bylo velikou
chybou ji nevyuzivat. Lidov¢ je tato bylina cenéna jako vynikajici
mocopudny a potopudny prostiedek k vyluCovani zplodin z téla a tim
i pro likvidaci vnitfnich otokt, zvlasté ledvinového, srde¢niho nebo
lymfatického plvodu.
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TOPOL

TOPOL CERNY POPULUS NIGRA L.
Celed’vrbovitych(Salicaceae) Topof ¢ierny (s)
e Schwarzpappel (n)

Black Poplar (a)

Peuplier noir (i)

Alamo negro (5)

N

~ Topol ¢ernyje statny strom, b&zné dorlstajici vysky 20 az 25 me-
tru. Kmen je obvykle silné vyvinuty ajiZ nizko nad zemi se masiv-
né vétvi. VEtve jsou obloukovité nebo Sikmo vystoupavé. Vétve a le-
torosty ma pomérné tenké, svétle hnédé. Pupeny jsou tésné
pritisknuté, bledé¢ hnédé. Listy ma dlouze fapikaté, kosnikovité,
s tenkou, prodlouZenou $pickou a ¢epel ma drobné, dopiedu nachy-
lené zoubky. Listyjsou po vyraseni Cervenavé zelené, brzy vSak na-
byvaji tmavozeleného lesku. Samci jehnédy jsou Cernobilé, s Cer-
venavymi tyCinkami, asi 5 cm dlouhé. Samicijehnédy jsou mensi,
zelenavé. Seminka jsou neobycejné mala, porostld hustymi bilymi
chloupky, ukryta v drobounkych tobolkdch. Kvete v kvétnu.

? Topol davé prednost vihkym, periodicky zaplavovanym ptdam.
Je hojné péstovan napiiklad s cilem odvodnéni bazin, protoZe ma
obrovskou spotiebu vody.

** Drogu poskytuji pfedevsim pupeny topolu (Gemmae populi), fid-
¢eji klira (Cortex populi), sbirané najate, pfed rozvinutim. Susi se
vyhradné uméle, pfiteploté, kterd nesmi piekrocit 42°C. Droga ma
aromaticky pach a kofenité hofkou pfichut. Vedle ¢erného topolu
Ize vyuzivat téZ drogu z bilého topolu lindy (Populus alba L.) a z osi-
ky (Populus tremula L.). Kérovou drogu sbirdme zejména na pod-
zim.
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Y Terapeuticky t¢innymi ldtkami topolu ¢erného jsou predeviim
fenolovy glykosid salicin, populin, flavonové glykosidy, chrysin a tek-
tochrysin, silice s humulenem a cearyophyllenem, ddle pak tfislo-
viny, vosky a pryskyfice.

7 v

¥ Droga m4 vyte¢né analgetické u¢inky, které se uplatiiuji prede-
v§im pfi kloubnim revmatismu. Nachdzi vyrazné uplatnéni také pfi
hore¢natych onemocnénich. Novéji se s uspéchem ordinuje pfi lym-
ské boreliose. Je moCopudnd a podporuje vyluCovani kyseliny mo-
¢ové, cozji pfedurcuje k 1é¢bé potizi v cestach mocovych. Na moco-
vé cesty plsobi vyrazné desinfekéné. Uplatiiuje se i v 1éCbé zdnétu
prostaty. Sirokéje té7 zevni vyuziti. Vyuziva se desinfekéniho a pro-
tizanétlivého plisobeni drogy, napiiklad na $patné se hojici rdny,
hemoroidy apod. PouZivé se §tdva z pupenii, mnohdy aplikovand do
vhodného zdkladu masti. Kdrovd drogaje vyborné médium do kou-
peli silné se poticich nohou, ale jinak se mliZe pouzivat v§ude tam,
kde pouzivame pupeny.

Vv

® Drogu poddvdme pfedeviim formou ndlevu, v mirné nizsich dav-
kdch neZz obvyklé Caje.

" Vétsi prekrodeni terapeutickych dévek se mize projevit zaludeé-
nimi obtizemi a ddvenim. Jinakje droga neSkodnéd a neni ndmitek
protijejimu samostatnému podavani, ani proti michani do smési.

¥ Topolové pupeny tvoifjeden z neju¢innéjiich gemmoterapeutic-
kych prostiedkli. Zevné se doporucuje predevs§im do hojivych mas-
ti, zejména v kombinaci s nati vlastovi¢niku a kvétem mési¢ku.
Vnitiné jej doporucujeme k 1é¢bé svalovych kiec¢i, zpravidla v kom-
binaci s hof¢ikem. Léci také poruchy vyzivy pokozky a sliznic. Je
lékem pfi zvySené krvéacivosti, zplisobené nedostatkem nebo Spat-
nou funkci krevnich desticek. Gemmoterapeuticka doba IéCby topo-
lovymi pupeny md trvat 3 az 5 tydnu, 1é¢ba zvySené krvdcivosti 6 az
8 tydnti, nikdy ne déle. Je tieba sledovat krevni obraz a hodnoty
Quickova testu, krv4civosti a srazlivosti, pro nebezpeéi vzniku trom-
bu. Eventualnimu vzniku tromboembolie Ize u¢inné pfedchazet
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napfiklad podupdvdnim nohama, tleskdnim a podobnymi rytmic-
kymi pohyby.

’) Homeopaticky zpracovdvame pupeny, které se u jednotlivych
druht topolu ptili§ nelis§i. Upravujeme podle §2 lihem 80% a déle
fedime az na potenci D3 lihem 30%. Obecné pouzivime v potenci
D3 s davkovanim 3krdt denné 6 kapek, pfedjidlem. Uzivd se pii
obtizich mocovych cest a mocového méchyie, stievnich potizich, ja-
ternich a zaZzivacich potizich a hemoroidech.

"“"'Vyplach ust odvarem z topolovych listfi se odeddvna podévaljako
pomocna 1é¢ba pti koktani, coZ se novéji vysvétluje jako ovliviiova-
ni jemnych nervovych reakci jazykovych nervi. PYi revmatismu
doporuéujeme odvar: 30 grami Cerstvych pupent dime do 1 litru
studené vody, pfivedeme k varu a pak 3 minuty velmi mirné vati-
me. Odstavime, nechdme 10 minutluhovat a precedime. Pijeme pfes
den po douscich az 4 $alky. Pfi plicnim emfyzému uzivime topolo-
vé kapky: 20 gramt pupent dime do 100 ml lihu 85% (viz 1ékdren-
sky spiritus concentratus) a nechdme 7 dnli macerovat, pak precedi-
me, pupeny vylisujeme ajemné zfiltrujeme. UzZivame 3krdt denné
30 kapek ve sklenici vlazné vody, pied jidlem. Pii chronické bron-
chitidé dobfe plisobi topolové vino: 70 gramd mirné pomackanych
pupent dime do litrové lahve sladkého dezertniho vina. Nechame
nejméné 7 dni macerovat, pak precedime a pupeny vymackame. Pfe-
filtrujeme, nejlépe pfes kdvovy filtr a uskladnime v chladnu. Den-
n¢ pfed obédem a veceii pijeme 1 az IV2 likérové odlivky. Na rdny,
vykloubeniny, zhmozdéniny apod. plisobi dobfe topolova kotalka:
1 dil pomackanych pupent smichdme se 4 dily alkoholu 70%, a ne-
chame 8 dnl macerovat pfi ob¢asném protfepani. Pak dobfe profil-
trujeme a vtirame podle potfeby do pokozky v misté potfeby. Vnitiné
uzivame 3krdt denné 20 kapek na cukr nebo do vody proti vnitini-

rM 2 W

mu krvaceni, bolestem v hrudniku a potizim s mo¢ovym méchyfem.
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TOPOLOVKA

TOPOLOVKARUZOVA ALTHEAROSEAL.
Celed'slézovitych (Malvaceae) Topolbvka ruzova (s)
e Malve (n)

Roter Eibisch (n)

Hollyhock (a)

Rose trémicre (f)
Malva loca (5)

Y Topolovka rizové je dvouletd, vytrvald bylina, doristajici dvou-
metrové vysky. V prvém roce vytvaii pfizemni rizici a druhym ro-
kem pifimou, vétvenou, lehce ochlupenopu lodyhu. Svou stavbou
ponékud pfipomind diviznu. Listy ma fapikaté, okrouhle srd¢ité,
dlanité péti az sedmilalo¢né, jemné vroubkované. Kvéty dorustaji
rizné velikosti, v priméru 5 cm a vétsi. Jsou rtizové, u velmi obli-
bené varianty hortensis nigra pak Cernofialové a vytvareji klasovi-
té hrozny. Byvajijednoduché nebo plné. Rostlina kvete ve druhém

roce od konce ¢ervna do zafi, plodemje jednosemennad tvrdka.

» Topolovka, ¢asto nazyvand topolova riize, mé sviij ptivod na Bal-
kdné, u nds se Casto péstujejako okrasnd rostlina a je mylné zame¢-
novana za sléz.

Y Nejkvalitnéjsi drogu poskytuje ¢ernofialovy kvét topolovky bez
kalichu, ale sbira se ¢asto i s kalichem. Rizové kvéty maji ponékud
mensi obsah u¢innych latek.

Y Droga obsahuje pfedev§im sliz, tifsloviny, antokyanové glykosi-
dy, zvlasté pak smés delfinidinového glykosidu a malvidinového
glykosidu alteinu ve varieté nigra, ddle malé mnoZzstvi silice a 14at-
ky hormonadlniho charakteru.
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*) Hlavni indikaéni okruh této drogy vychézi z obsahu slizi. Droga
je vhodna vSude tam, kde je zapotiebi tlumit drazdéni sliznic, tedy
v ustni dutiné, v Zaludku, ve stievech a v dychacich cestach. Svym
jemnym pisobenim je droga vhodnd pfedevSim pro aplikaci v pedi-
atrii a v geriatrii. Droga vykazuje estrogenni aktivitu, dovede vy-
volat pozastavenou menstruaci, pfipadné slabou menstruaci zesi-

lit.
® Velmi vhodnou lékovou formouje mirné pfihfaty macerat a osvéd-

¢il se také bylinny balzdm. Vhodné davkovani je 4krdt denné po
125 ml ¢aje. Pti piipravé kloktadel volime silnéj§i koncentraci Caje.

") Zrychleni terapeutického t¢inku Ize dosdhnout kombinaci drogy
s drogami tfislovinnymi, napiiklad s listem vlaSského ofeSdku, se
Salvéji, s kofenem ndtrzniku. Droga nema vyraznéjsi nezadouci
ucinky ani kontraindikace a mtze byt aplikovana i v t€hotenstvi
a pii laktaci.

*~ Topolovkovy ¢aj bylinate Frandce:

kvétu topolovky 0¢g
kvétu mésicku 30¢g
kofene krvavce totenu 20g

Cajovou smés zalijeme vodou o teploté kolem 90 a7z 92°C a vylu-
hujeme 20 minut. Pouzivame jako kloktadlo, na omyvani nehojicich
se a zhnisanych ran, na tlumeni kasle, pfi bolestivém moceni, pii
bolestech v zaludku, formou 1é¢ebného klyzmatu pfi stievnich za-
nétech apod. Podstatné zvySeni u¢inku dosdhneme pifidanim 12 ¢a-
jové 1zicky Salvéjové tinktury na Sdlek Caje pro vnitini pouZiti a pfi-
danim 1 ¢ajové 1zicky tinktury na 125 ml ¢aje pro zevni pouziti. Pfi
urologickych indikacich je vhodné&jsi mésicek nahradit viesem.

? Homeopaticky se zpracovava kvét topolovky, avsak je mozné po-
uzit i listy. Kvét se sbira Cerstvy, uplné rozvity, nejlépe kolem po-
ledne. Upravujeme jej podle §3 lihem 80% a dale se pak potencuje
az na potenci D3 lihem 30%. Obecné pouzivame potenci D3 s dav-
kovanim 3 az 4krat denné 9 kapek. Tinkturu uZivime hlavné jako
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protizanétlivy prostiedek proti kasli, pfi bronchidlnich Zzanétech
a pii chronickych zanétech sliznic, zejména zaludku a stiev.

““Za obzvl4sté ucinnou pokldddme kombinaci kvétu topolovky
a kvétu riize, zejména tmavy kvét topolovky a tmavocervené kvéty
rize poskytuji velky 1écebny efekt. Vedle indikaci, ve kterych se
uplatiuji slizy, Ize tuto smés vyuzivat i jako damské afrodisiakum
v této smési: kvét rize, kvét topolovky, matefidousky, tfezalky, kvét
meésicku, chmelu a kvétu viesu, vSeho stejnym dilem. Podiavame
formou bylinného balzdmu nebo ndlevu, ktery spafime nevrouci
vodou, podle potfeby i nékolikrat denné. Lze osladit medem. K to-
mu doporucujeme soucasné pozit na Spicku kulatého noze mletého
prasku ze semene feckého sena. Recké seno je k dostani ve specia-
lizovanych Iékarnéach.

Pti zanétu stfev velmi uklidiiuje tento nalev: 20 gramu topolov-
ky dame do 0,5 litru studené vody, nechdme projit varem a pak pfi-
kryté 10 minut vyluhovat. Pijeme pfes cely den po $alcich. P¥i za-
nétu pohrudnice: 1 polévkovou Izici spolu s 1 polévkovou 1zZici yzo-
pové naté dame do 0,5 litru studené vody a nechame projit varem,
pak odstavime a nechdme 10 minut vyluhovat. Pijeme 3 Salky den-
né mezijidly. Pfi plicnich neduzich, jako je tuberkuldza nebo tézky
zanét plic, podavame kvét topolovky vareny v mléce.
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TOTEN KRVAVEC

TOTEN LEKAKSKY SANGUISORBAOFFICINALISL.
Celed'rdZovitych(Rosaceae) Krvavec lekarsky (s)
(r) Grésser Wiesenkopf (n)

Great Burnet (a)

Sanguisorbe officinale (f)
Sanguisorba (5)

~ Krvavec toten, lidové zvany ,komini¢ci", ma lodyhy az 1 metr vy-
soké, nahofe rozvétvené, listy Ctyf az Sestijazyéné, slozené z vejci-
tych listkl, ostfe pilovitych, s kvétnimi strboulky vale¢kovitymi az
vejCitymi, které se rozviji od vrchu, tedy nejspodnéjsi az nakonec.
Kvitka bez korunyjsou temné nachova, plodem je nazka, obalena
vytrvalou c¢iSkou.

» Krvavec je typickd luéni kvétina konce 1éta a ¢asného podzimu.

¥ Ptfedmétem sbéru je oddenek krvavce (Rhizoma sanguisorbae),
kopany na podzim nebo najare. Kvalitou lepSije oddenek podzim-
ni, sbirany kolem devaté hodiny rdano.

*) Droga obsahuje katechinové a galakatechinové ttisloviny, triter-
pen sanguisorbicenin, saponin sanguisorbin, flavonoidy, fytoncidy,
organické kyseliny, tanin, hoiciny, kaucuk a stopy rtiznych soli.

* Vlivem tf{slovin pisobi droga s{/iravé, ale zdroven antibioticky,
takze se hodi pro zastaveni krvdaceni ze zanicenych sliznic, napii-
klad v dutin€ ustni (nosohltanu). Dovede také tlumit nadmeérné
menstruaéni krviaceni. Je vybornou, vysoce u¢innou slozkou klok-
tadel, urychluje hojeni mokvavych koZnich afekci, zvlasté infekéni-
ho ptivodu. V podobé koupeli, celkovych ¢i sedacich, 1é¢i zanicené
hemoroidy.
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® Nejtasteji uzivanou lékovou podobou je odvar, podédvany po §4l-
cich ¢i sklenicich. Chceme-li vyuzit antibioticky efekt, neboi anthel-
minticky efekt, poddvdme kazdou hodinu 1 polévkovou lzici silngj-
siho odvaru. Tinkturu podavame zpravidla po jidle pfi primérné
davce 40 kapek. Z Cerstvé naté pfipravujeme obvykle §févu, které
podavame 2 az 3 polévkové lzice denné.

" Oddenek krvavce je idedlni drogou do nejriizn&jsich smési. Sa-
mostatnéjej podavamejen velmi ziidka. Osvédc¢enou a také pomérné
oblibenou smési, 1ékdrensky dostupnou,je Tormentan. Droganem4
vaznéjsi kontraindikace a také nebyly zjiitény z4dné nezadouci
vedlejsi ucinky.

¥ Stejné jako velmi u¢inné kloktadlo slouzi nasledujici smés ijako
dobry protiprijmovy prostiedek:

nati fepiku 100 g
oddenku krvavce 50¢g
listu Salvéje 50g
nati tymianu 25¢
nati slézu 25¢g

Z odvaru nebo nalevu (podle pfedpokladaného pouziti) pfipravi-
me lihovodny roztok, ato pfiddnim 1 Cajové 1zicky smési tinktur
Salvéjové a krvavcové, v poméru 1:1, na 200 ml Caje.

'V homeopatii se vyuzivé kvetouci naf, sbirand nejlépe tésné pied
rozkvétem, dle moZnosti mezi ¢trndctou az Sestndctou hodinou. Naf
zpracovavame podle §3 lihem 70%. Déle se pak fedi lihem 40% az
na potenci D4. Obecné uzivame v potenci D4, s ddvkovanim 3krat
denné 9 kapek, pojidle. Tinkturyuzivime pfedevSim pfivSech dru-
zich vnitfniho krvaceni, pii zadrzovani moce, ale i pfi prijmech,
uplavici, pti zanétech stiev apod. Zevné uzivime vétsinou stejnéjako
v alopatii na kloktani, omyvaniran, viedi apod., protoZe puisobi silné
antisepticky, i pfi pomérné¢ velkém fedéni.

"““Zajimavé je, ze v Americe dévaji pred 1é¢ivym ti¢inkem pfednost
pouziti kulinaiskému. Listy pouzivaji jako oblibenou saldtovou ze-
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leninu. Byly vypéstovany specidalni odrudy s velkymi listy a vylep-
Senou chuti, krvavec zahradni.

Caj proti krvéceni, prijmtm i uplavici, ktery zdroveii pisobi mo-
¢opudné a sviravé: 30 gramut kofene dime do 0,5 litru studené vody,
pfivedeme k varu a 5 minut na velmi slabém ohni vafime, odstavi-
me a nechdme 10 minut luhovat. Pak precedime a pijeme 3krat
denné, pfed jidlem. Pti tuberkuldze a slabosti plic pijeme 3krat
denné& 1 polévkovou lzici §févy z erstvé naté. Jiny recept na ¢aj
pouziva suSenou nat krvavce: 10 grami suSené naté dame do $dlku
vody a nechdme pies noc macerovat. Macerdt pak uzivame pies den
po douscich, ptipadné obden po douscich. Pii castém krvaceni z no-
su lze pouzit pra§kovanou nat, aplikovanou $tiupdnim.
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TRNKA

TRNKA OBECNA PRUNUSSPINOSAL.
Celed’rdzovitych(Rosaceae) Slivka trnkova (s)
r Schlehdorn, r Schlehstrauch (n)

Blach Thorn (a)

Prunelier prunier épineux (f)

Aranyo (5)

~ Trnkaje trnity ke¥, vysoky kolem 3 metrt, bohaté vétveny. M4
vejCité, na okraji pilovité listy. Drobné, jasné bilé kvéty, vyristajici
ptfed olisténim, jsou velmi bohaté a pokryvaji ¢asto celé vétve. Kve-
te pomérné kratce, na pirelomu dubna a kvétna. Plodem jsou mod-
rofialové kulaté peckovi¢ky, trnky, se zelenavou duzinou velmi trp-
ké chuti.

> Trnkaje ketik vyslunnych krovitych strani, pasek a skal, rostouci
v nizinach i horéach.

¥ Drogouje ptedev§im kvét trnky (Flos pruni spinosae), méné &as-
to plody (Fructus pruni spinosae).

Y Kvétova droga obsahuje flavonové glykosidy, benzaldehyd, sacha-

ridy a minerdlni latky. Plody obsahuji pfedevsim tifisloviny, kyano-
genni glykosid amygdalin, antokyanovy glykosid, pektin, organic-
ké kyseliny véetné vitaminu C a dal$i 1atky.

) Kvétové flavonoidy davaji droze pomérné vyrazny uéinek moco-
pudny. Kromé toho pomdhaji organismu zbavit se prebytec¢ného
sodiku, coz pusobi Setrné na ledviny a pfispiva také ke sniZzeni krev-
niho tlaku, zejména jeho spodni hodnoty, kterd se &asto vdZe na
snizenou funkci ledvin. SniZuji také propustnost krevnich vldsec-
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nic a mirni zanétlivé reakce v cévach. Plisobi téZ lehce projimaveé
a zlepsuji latkovou vyménu. Plody maji ucinky protiprijmové a tlu-
mi nadymani.

® Z kvétd pfipravujeme obvyklym zpiisobem ndlev. Vybornou Iéko-
vou formou je téz bylinny balzdm. Z plodl pfipravujeme odvar, je-
hoz davkovani doporucujeme 4krdt denné po 0,1 litru.

" Drogu sice Ize poddvat samostatné, ale vét§inou ddvdme prednost
kombinacim do smési. MoCopudny ucinek zvySuje predev§im kobi-
nace se semenem petrzele, s bfezovym listem, s kofenem jehlice
trnité, s nati svizele syfisfového nebo s nati rdesna ptaciho, ¢irdes-
na ble$niku. Kombinace s lipovym kvétem nebo s kvétem ¢erného
bezu ddvd smési vyrazny ucinek potopudny. Rovnéz ucinek trnek
lze zvysit kombinacemi, zejména s kofenem mochny natrzniku. Pfi
dodrzeni terapeutickych ddvek jsou ob&é drogy naprosto bezpecné
a vhodné pro 1écbu i v pediatrii a v geriatrii. Kvétova droga je na-
vic vhodnd i pro dlouhodobé poddvéni.

** Trnkyjsou vhodnou surovinou i pro pfipravu kloktadel. Zde do-
poru¢ujeme piedev§im smés trnek, kvétu mési¢ku a nati fepiku,
vSeho stejnym dilem. Odvar vafime asi 2 minuty.

’» Homeopaticky se odjakZiva vyuzival zejména trnkovy kvét, i kdyz
existuje i homeopatické zpracovani plodl, nebo i listd. Toto zpraco-
vani je vice specifické, zatimco u kvétd je skute¢né obecné. Kvéty
se sbiraji brzy z jara, béhem bfezna a dubna, nejlépe kolem poled-
ne. Maji se sbirat ru¢né a velice opatrné, protoze pomackané kvéty
zhor$uji kvalitu tinktur. Zpracovavaji se podle §2 lihem 90% a ddle
se fedi az na potenci D3 lihem 30%. Obecné uzivime tinktury v po-
tenci D3 s davkovanim 3krat denné 10 kapek, pfedjidlem. Nejlep-
81 vyuziti té€chto prostiedklije ve smésich, protoze plisobi v Sirokém
spektru na ldatkovou vymeénu.

""Trnkova vétvicka, noSend na krku nebo povésend nad dvefmi
odrazela zlo a pohromy a zapuzovala démony, modernéji odhani
negativni vibrace. Z trnkového dieva se vyrdabéji ¢arodéjné hulky.
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Nalev z kvétt trnky: 2 Cajové 1zicky kvétl na 0,3 litru vody poslou-
zijako mirné, ale uc¢inné projimadlo, pifi davce lkrat denné po dobu
3 az 4 dnl. P¥i davkovani 2 az 3 $alky denné slouZi na Cisténi krve
a posileni Zaludku. Nadlev ze stejného mnozZstvi listd slouzi na vy-
¢isténi necisté pleti a pfi vSech potizich mocového systému, véetné
ledvin a mo¢ového méchyie.

Trnkové vino vyrobime, jestlize dokonale zralé plody rozmacka-
me a ddme do vinného mostu zkvasit. Je to velmi dobry osvézujici
prostiedek. Odvar z plodi v ¢erveném viné slouzi proti prijmu a pro-
ti uplavici.

Podle Z. Stachajsou obecna pravidla pro uzivani prostiedkil z tr-
nek nasledujici: LZi¢ka ndlevu drogy z kvétl nebo listl, ¢i smési
obou, na $alek vody. Uziva se rano a vecer. P&t aZ sedm gramu dro-
gy z kvétll na Salek vody. Macerovat pies noc a rano vypit. Lzici
povidel z trnek rdano a vecer, pfipadné po dvou az tfech hodinach
pies den. Odvar z 10 az 20 gramu suSenych plodt lkrat az 2krat
denné, rano a vecer.
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TREMDAVA

TREMDAVA BIiLA DICTAM: -NUS ALBUS L.
Celedroutovitych (Rutaceae) Jasanec biely (s)
() ~ echter Diptam (n)

Dittany (a)

jp,";.xinelle blanche (f)

Fraxinella (§)

" Tfemdava bil4 (téz diptam) je bylina dortistajici d> vysky 1 met-
ru s pfimymi, jednoduchymi lodyhami, nahoie er ""é zlaznatymi
a vétvenym oddenkem. Spodni listy jsou podlouhle cpbvejcité, zpra-
vidla prisedlé, vyssijsou kratce Fapikaté, lichozpefen”>" tfemi nebo
Ctyfmijaimy Sikmo vejcitych, vroubkované zubatych, e« prosvitave tec-
kovanych listkl. Kvétyjsou péti¢etné, oboupohlavn”> bledé rizové,
obvykle nachové prouzkované. Vyristaji ve vrcholo™"vych hroznech,
na piimych kratkych stopkach, z pazdi kopinatych listent. Plodem
je Zlaznaté chlupatd tobolka, vymrstujici hladkd, ¢"°""4 seminka.
Rostlina sifi citronové aroma.

? Ttemdava je roztrousené se vyskytujici bylina svetlej§ich luht,
h4ji a kfovin, obclas téZz péstovand jako okrasnia. *° teplomilnd
a vapnomilnd, v Ceské republice i na Slovensku patrﬁléx1 mezirostliny
chranéné.

’) Drogouje oddenek tfemdavy (Rhizoma dictamni a*1biX sbirany po
odkvétu rostliny. Nékdy se sbird kvét i nat.

‘~ Droga obsahuje alkaloidy dictamnin, scimmianir” a fragarin, si-
lici, hoi¢iny, saponiny, furokumariny, bergapten, x""thotoxin, au-
rapten a psoralen, dictamnolaktony a flavonoidy.

® Vodné vyluhy, zejména lihovodné roztoky kvétc?"' drogy, maji
vyrazné antibiotické plisobeni a zvySuji srdzlivos"” krve. Nafova
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droga pisobi vyrazné mocopudné a zlepSuje traveni, kofenova dro-
ga ma efekt tonizaCni. VSechny drogy se vyuzivaji téZ zevné, na
omyvani a koupele ekzémi, pii vypadavani vlasti, na varixy apod.
Kofenova droga ma také ucinek lehce projimavy.

® Drogu poddvdme formou odvaru, vafeného dvé minuty, 1 mocca
1zicku na 125 ml vody, 10 minut luhovat, pit 2krdt denné po cca
60 ml.

" Droga obsahuje tzv. linedrni furanokumariny, co? jsou latky,
schopné poskodit lidskou pokozku, pokud pfi jejich aplikaci dojde
soucasné k ozdteni sluncem nebo umélym zdrojem UV zéfeni o vl-
nové délce 3400 az 3800 A. Mohou také vzniknout kontaktni der-
matitidy, tedy popaleniny s puchyfky, podobné popdleni bojovym
plynem yperitem. Vyskytuji se téz Cetné alergické reakce, zejména
pii nadychani se silice. Byly popsdny i celkové projevy intoxikace
se zalude¢nim podrdazdénim, davenim, nervozitou a depresivnimi
stavy. Pokozka po poranéni regeneruje dost dlouho a ¢asto zlsta-
vaji nepfijemné pigmentové skvrny. VSechny tyto nectnosti se pro-
jevuji téméf vyhradné pii kontaktu s Cerstvou rostlinou ajeSté za
pfedpokladu ndsledného oslunéni. Proto je velkd opatrnost nutna
pifedevSim pfi sbéru. Pfi aplikaci Caje ze suSené drogy a pfi dodrze-
ni zde uvedenych nizkych davek nehrozi uzivateli Zadné nebezpeci.
S ohledem na vSeobecné prudce nariistajici pocet alergickych reak-
ci v nasi populaci doporucujeme vsak alergikiim se radéji tfemda-
vé vyhybat, s vyjimkou homeopatickych 1ékd.

¥ Stati bylinafi doporucovali pro uklidnéni ¢aj ze smési:
nati medunky lékaiské 50 g
kofene kozliku Iékaiského 30 g
kofene tfemdavy bilé 20¢g
Byl poddvan jednorazové, v ddavce 50 az 100 ml, formou nélevu.

" Vzhledem k pomérné agresivnimu ti¢inku v erstvém stavu a ta-
ké proto, ze sejedna o bylinu chranénou, tudiz vzacnou, je homeo-
patické zpracovani nejen Zadouci, ale pfimo idedlni. Zpracovava se

34

cerstvy kofen kopany na podzim, nejlépe do sedmé hodiny rdano.
Zpracovava se podle §2 lihem 80%. Déle se pak fedi az do potence
D8 lihem 40%. Obecné uzivame od potence D4 az po D8, pfi davko-
vani 4krat denné 7 kapek. Pfi nemoznosti presného urceni nejucin-
néjsi potence volime potenci D8. Uzivame podobné jako v alopatii,
pfedevs§im ale pfi chorobach travici trubice, pfi zdcpé, nadymadni
a pfi inavé délozniho svalstva (stahy délohy), také pfi bilém vyto-
ku. Jinak pro celkové posileni organismu.

"Spalovéani tfemdavy bylo od nepaméti vyuZivdno jako pomocny
prostiedek pro vyvolavani duchi ajinych bytosti ze zdhrobi. Ducho-
vé se udajné objevovali pfimo v koufi. Pro zvySeni ucinku se dale
pouzivala vanilka, styrax a santalové dfevo.
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TRESEN-VISEN

TRESEN PTACI CERASUS AVIUM (L.) Moench.
VISEN OBECNA CERASUS VULGARIS Mil.
Celed’riiovitych (Rosaeae) Ceresiia vtacia, Ceresiia visiiovd (s)

e Susskirsche, e Sauerkirsche (n)
Wildcherry, Sourcherry (a)

Cerisier merisier, Cerisiere griotter (f)
Cerezo des aves, Guindo comtin (8)

* Tte$eil ptacije strom, majici v mladi hladké vétve, ve stdii se
Sedohnédd borka odlupuje v tenkych Supinach. Listyjsou podlouhle
obvejCité, zaSpicatélé, matné, na rubu roztrousené chlupaté, na fa-
piku u baze Cepele maji jednu nebo dvé naclervenalé zlazky. Bilé
kvéty byvaji dlouze stopkaté, rostou v lichookolicich a rozkvétaji
kratce pred vyrasenim listovi. Plodemjsou duznaté peckovice, ties-
né. Kvete v dubnu a kvétnu, plody dozravaji v ¢ervnu. Visen se od
tfeSné liSijen druhotnymi znaky a vysokou kyselosti plodli, ovSem
i niz8im vzristem.

» Tte$enl je vétS§inou péstovany strom, milujici svézi, plné pidy,
bohaté na Ziviny.

%) Lécebné se vyuzivaji plody, tedy tfedné a visné (Fructus cerasi avii
et Fructus cerasi vulgaris), méné Casto visiiové stopky (Stipites ce-
rasi vulgaris) a zcela ojedinéle i kvét nebo list.

‘~ Plody obsahuji antokyanychrysanthemin, mesocyamin a cyani-
din, déle cukry, pektiny, tfisloviny, vitamin C, kyselinu citrénovou,
vinnou, jable¢nou, chinovou, jantarovou a mlé¢nou. Z kovl pak soli
sodiku, drasliku, vapniku, fosforu, Zeleza, provitamin A a vitami-
ny skupiny B. Necfekané vysoké je mnozstvi organicky vazaného
jodu, v tfeSnich 250 mg%, ve visnich dokonce 300 mg%. Ptitomna
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je i fruktdéza, ovocny cukr. Pecky obsahuji 30% oleje, silici, glykosid
amygdalin. Kira obsahuje tfisloviny, glykosidy rubroflobafen a fus-
coflobafen, a také nékolik organickych kyselin. Listy obsahuji ky-
selinu citrénovou, quercetin, kumariny, amygdalin. Ve kvétech byly
objeveny stopy silice. Stopky obsahuji znaéné mnozstvi taninu.

 Visfiové stopky jsou vynikajicim mocopudnym prosttedkem pfi
otocich, pfi mocovém pisku a také poslouzijako mirny stavici pro-
stfedek pii prijmech. Plsobi téz protikieCové, jako spasmolytikum
a pomdhaji odstranit zahlenéni. Vi$iiova §fdvaje vybornym chladi-
vym nédpojem pii horeCkdch, protoze soucasné stimuluje imunitni
systém. TieSné, nejlépe v Cerstvém stavu, pusobi vyrazné protirev-
maticky. Listy mizeme pfidavat do moCopudnych a protirevmatic-
kych smési, kvéty tlumi kfeCové bolesti a pfijemné provoni ¢ajovou
smés, do které jsou pouzity.

*~ Ze stopek se ptipravuje odvar obvyklym zplsobem, listy a kvét
piipravujeme formou nalevu. Nejcastéji vSak poddvame Cerstvé tfes-
né 250 grami denné nebo visné, 200 gramid denn¢.

" Stopky kombinujeme do smési, samostatné je oby&ejné nepodd-
vdme. Vybornym piidavkemje biezovy list, kofenjehlice trnité, naf
pritrzniku, pieslicka i vSechna rdesna. Vaznéjsi kontraindikace ani
nezddouci ucinky nejsou zndamy.

Y Ttestiovy nebo vistiovy list miZeme pouzivat formou odvaru ke
koupelim rukou a nohou proti revmatickym bolestem a potiZim.
Koupele provadime jednou denné, 10 az 15 minut.

? Homeopaticky se uZivaji pouze stopky z vi$ni, a to spise vyjimeé-
né. Osobné s nimi mdme velmi dobré zkuSenosti. Surovinoujsou Cer-
stvé trhané, Cisté a usuSené stopky, které se upravuji podle §4 li-
hem 75 az 80%. Dale se fedi lihem 40% na potenci D4. Obecné
uzivame v potenci D4 s ddvkovanim 3krat denné 5 kapek, pfedjid-
lem. UZivani tinkturjejednoznacné zaméieno na pravidelné vymé-
Sovani z organismu. Uéinkuji proti prijmim, ale na druhé strané
zvySuji expektoraéni a mocopudny ucinek a maji i u€inek sviravy.
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"'Ttesen od nepaméti slouzila k vyvoldni ldsky. Na rozkvetlou tfe-
Sef staci pfivazat praminek svych vlasii a vedle praminek vlasi své
vyvolené ¢i svého vyvoleného. Jind metoda je jeSté piesnéjsi: PocCi-
naje prvnim dnem po novu, kdyz Luna zac¢ne pfibyvat, provrtame
kazdou nocjednu pecku. Postupujeme timto zpisobem tak dlouho,
az shromdzdime tolik pecek, kolikje ndm let. Pti ubyvajici Luné vSak
pecky vrtat nesmime, takZe za mésic lze ziskatjen 14 pecek. Az shro-
mazdime vSechny, vy¢kdme prvniho dne po novoluni, navlékneme
pecky na rudou nebo riZovou nif a po ndsledujicich 14 dni, az do
upliiku, si rizenec uvazujeme kolem levého kolena, vzdy na noc. Ptes
den je tieba pecky sundat. Partnefi se pak za ndmijen pohrnou.
Proti vraskdamje nejlepSim a naprosto chemicky Cistym kosmetikem
Cerstva $fdva z tfedni, kterd se na pokozku nanese poklepem a ne-
chd uschnout. Miizeme ale také pouzit smés s ¢erstvou mrkvovou
$tdvou. Tie$né velice pomdhaji pii dné, pfedev§im proto, Ze zvysuji
vylu¢ovani kyseliny mocové. Musi se ovSem konzumovat v dob¢ zra-
ni. Upozornéni: Pokud se uvadi stopky, jde vZdy o stopky viSni. Pfi
bilkoviné v moci velmi pomdhaji tfesné, ovSem jako pomocny pro-
stiedek. 30 grami stopek dame do 0,5 litru studené vody, pfivede-
me k varu, vafime 2 minuty, potom nechame 10 minut vyluhovat
a precedime. Pijeme pfes den po Salcich. Tento odvarje ucinny ze-
jména tehdy, kdyz snizené funkce ledvin koresponduje se sniZzenou
¢innosti srdce. Stejné uspéSné funguje téméf stejny odvar pii za-
stavé moce: 30 gramt stopek ddme do 0,5 litru studené vody, 2 mi-
nuty povarime, pak nechdme 15 minut luhovat a precedime. Pije-
me pies den, divku rozdélenou na zhruba stejné dily. Stopky nejlépe
susime pokud mozno umélym teplem a pak uschovavame v herme-
ticky uzaviratelnych obalech. Lzeje suSit téZ ve stinu, vlozené mezi
dva bilé papiry. Jinak se pfiddvaji také do ¢inského zeleného nebo
oolong Caje, ¢imz sejejich i¢inek nezmenSuje a neni tiebaje michat
do slozitéjsich smési. Caj uklidnuje rtizna drazdéni pii kasli, kata-
rech apod. Poddvdame 1 polévkovou lzici ¢aje kazdou hodinu.
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TREZALKA

TREZALKA TECKOVANA HYPERICUM PERFORATUM L.
Celed'trezalkovitych (Hypericaceae) Lubovnik bodkovany (s)
s Johanniskraut, e Hartheu (n)

Common Saint John's Wort (a)

Millepertuis perforé (f)

Hipericon (8)

" Z vytrvalého oddenku vyh4ni tfezalka te¢kovand tuhou, ptimou, ob-
lou, po strandch lehce zmdacknutou lodyhu, porostlou vstficnymi, po-
dlouhle vej¢itymi, celokrajnymi, okrouhlou spodinou ptisedlymi, prosvi-
tavé teCkovanymi listky. Z uzlabi listl vyrustaji obyCejné listnaté
vétvicky. Kvéty jsou sestaveny v bohaté laty, slozené z vidlant a trou-
beld, ajsoujasné zluté, s obrovskym poctem ty¢inek. Na korunnich plat-
cichjsou ¢erné zlazky, obsahujici cervené barvivo. Tecky na listcich ob-
sahuji olejicek. Plodem je tiipouzdra tobolka, s ¢etnymi seminky.

*» Ttezalkaje velmi hojnd rostlina slunnych strani, luk, pastvin a les-
nich pasek, od niziny do hor.

** Drogou je kvetouci naf (Herba hyperici), sbirana po rozkvétu hned
rano, kdyz sejde rosa. Nejsme-li si pii sbérujisti, zda sbirame opravdu
tfezalku teCkovanou, vézme, Ze musime jednoznac¢né sbirat jen byliny
s oblou lodyhou, jakoby elipsovitou, nikoliv byliny s lodyhou Ctyfhran-
nou, které vykazuji mensi mnozstvi 1é¢ivych latek a snizenou uc¢innost.

¥ Kvét obsahuje katechinové tfisloviny, flavonové glykosidy (hypero-
sid), rutin, quercetin, silici, Cervené barvivo hypericin, pryskyfici, orga-
nické kyseliny, provitamin A, vitamin C a dalsi.

? Ttezalka se mezi lé¢ivymi bylinami fadi na prvni misto. Plsobijako
antibiotikum, cisti krev ve smyslu bylinafském, tedy podporuje latko-
né tézkych forem; vysledky se dostavuji po 6 az 8 tydnech 1é¢by. Po tra-
zech hlavy 1é¢i poskozenou tkan a odstranuje otoky, 1é¢i plice, hlavné
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v kombinaci s pelyiikem éernobylem, slinivku bfisni a - pokud nejsou
piiliS poSkozena - téZ jatra. LéCi zaludek a dvandctnik, zanéty, viedo-
vou chorobu, Zalude¢ni neurdzu; je vhodna do ledvinovych protizanét-
livych smési. Lé¢i hemoroidy: aplikujemeji vnitin€ i zevné, v tézsich pii-
padech i rektalné formou klystyrii. Plsobi jako mirné kardiotonikum,
zcela netoxické. Pomadhd pii tézkych, srdce ohrozujicich chfipkdch
s arytmiemi, fibrilacemi apod. Je drogou prvni volby pfi tuzkosti, nekli-
du, psychickém napéti, neurastenii, panickém syndromu, leh¢ich depre-
sich apod. Zde vsak zabird az po 10 dnech 1é¢by. NejlepSich vysledk do-
sdhneme kombinaci s nati dobromysli a listem vrbky tizkolisté. Pomé&ha
pfi rehabilitaci po mozkovych piihoddch, a to kombinované pitnou
kurou, pomoci obkladli a masadzi tfezalkovym olejem. Stejny postup
pomuze i v po¢atcich obrn rizného ptivodu. Tiezalka, aplikovana dlou-
hodobé¢ a nepierusované, je zakladni bylinou Ié¢by sklerézy multiplex.
Zevné i vnitfnéje vhodna k 1é¢eni ran, pohmozdénin, zlomenin, naraze-
nin a zanicenych ran, pomadhad pfi 1écbé zdvrati, tlumi vnitini krvdceni
a zlepSuje kvalitu cévnich stén. Pomadha také v boji proti otylosti.

** Obvyklou lékovou formouje nalev podavany v mensich dévkéch, oby-
cejné po 125 ml, 2 az 4krat denné. Nejucinnéjsi formou je tinktura, se
Sirokym spektrem davkovani od 10 do 40 kapek, podle stavu nemoci,
vnimavosti a hmotnosti nemocného. Velmi ¢asto pouzivime lihovodny
roztok. V gynekologickych indikacich, kdy je tfeba vyraznéjSi tlumeni
zanétl a také pii téz8ich virdzach, pfi prijmech apod. doporuCujeme
piednostné bily vinny odvar, podavany po polévkovych 1zicich. Maceraci
kvétd v kvalitnim olivovém nebo slune¢nicovém oleji ziskdme hodnot-
ny masazni, pfipadné i vnitiné pouzitelny, hojivy, jasné Cerveny ole;.

~ Kontraindikacijsou téz8i formy cukrovky a pylové alergie, velmi niz-
ky krevni tlak, metastazujici nddorové onemocnéni. Neni-li piedepsa-
nojinak, pfivleklém onemocnéni vzdy po t¥itydenni 1é¢bé tiezalkou za-
fazujeme tydenni pauzu. S vyjimkou roztrousené sklerédzy nepoddvame
drogu dlouhodobé. MiZeme ji podavat samostatné i v kombinacich.
Z nezadoucich ucinkuje tfeba uvést predevsim piecitlivélost na UV za-
feni. Vnitini preddvkovani mize vyvolat prijem a vnitini krvaceni.
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¥ Toto je recept na nejlepsi nervovy &aj, jaky je snad mozno namichat:

nati dobromysli 100 g
nati tiezalky 50g
listu vrbky uzkolisté 50 g
kvétu viesu 25¢g
kvétu mésicku 25¢g

Snizuje psychické napéti, uklidituje, zlepSuje ndladu, tlumi uzkosti.
Podavame formou nalevu, dle potfeby i nékolikrat denné. Doba 1éCby
jsou nejméné 3 tydny, nejvice 3 mésice. Kratsi [éCba nemd smysl, aje-
li zapotiebi delStho podavani, je na tom nase psychika uz moc $patné
a méli bychom bezpodminecné navstivit psychiatra.

'V homeopatii se uzivd éerstvd kvetouci nat, trhand v po¢atku rozkvé-
tu, nejlépe béhem dopoledne, hned jak sejde rosa. Naf zpracovadvame
podle §3 lihem 90 a7 95%. Dale fedime lihem 40% do potence D6. Obecné
uzivame potence D3, D4 a D6, s ddvkovanim 3krat denné 7 kapek, pred
jidlem. Moznosti aplikace tinktur jsou obrovské: na fotosenzibilni der-
matitidy a stavy po mozkové mrtvici, proti aterosklerotickym depresim
apod. Ukrajinsky bylinaf Nosal tvrdil, Ze tiezalka je nejlepsi IéCivkou
mirného pdsma. Bylindi Mikolasek byl zase toho minéni, Ze tfezalka,
sbirand v niziné, nema léCebné valné ceny. Nazev tiezalka pochazi od
staroslovénského trjezati, tedy rozdrasat, rozpichat, coz se vztahuje
k listum tiezalky, které vypadajijako rozpichané. Tiezalkaje tézjednou
z nejzndméjiich magickych rostlin. Cervenému barvivu, obsazenému
v kvétech, se fikd krev svatého Jana, nebof dle legendy zufivé a pros-
topa$na Hérodiané, kdyZji pfinesli na mise hlavu sv. Jana Kititele, v za-
chvatu zufivosti propichala jazyk svétcliv za to, Ze neutajil jeji Spatné
skutky. Z krve, kterd skanula na zem, vyrostla bylina, pfipominajici
tento ukrutny &in, majici listy podobné propichanémujazyku. Siroké je
i uziti v alopatii; namatkou vybirdme tiezalkové vino: 30 gramu kvétl
tiezalky dime do ldhve dobrého bilého vina a nechdme ¢trnact dnti ma-
cerovat. Pak jemné prefiltrujeme a uskladnime v ldhvich v chladu
a temnu. Uzivdme jednu likérku vzdy pied obédem a vecefi. Uéinkuje
hlavné pfi astmatu, zejména pfijeho nervovych projevech.
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TUJE

ZERAV ZAPADNI THUJA OCCIDENTALIS L.
ZERAVEC VYCHODNI  PLATYCLADUS ORIENTALIS (L.) FRANCO
Celed’cyprisovitych (Cupressaceae) Tuja zapadnd, Zeravec/Tujovec vychodni (s)
(r) Abendldndischer Lebensbaum (n)

Thuya (a)

Thuya doccident (f)

Tuja (3)

V' Obé rostlinyjsou typickymi difevinami, obvykle $tihlého vzristu,
s klasicky plochymi listy, které tvofijakysi pfechod mezi listy a jeh-
li¢im. Supinovité listy, které miizeme dobfe zkoumat botanickou
lupou, jsou také nejlepSimi rozpoznavacimi znaky mezi obéma dru-
hy, které se navic mohou zaménit za velmi podobny rod cypiiSek
(Chamaecyparis). Tuji vychodni odliSuji tupé listy, na koncich leh-
ce dovnitf stoCené, po obou stranach vzdy stejn¢ zelené zbarvené.

T4

Odumielé ¢asti se zbarvuji rezavé. Rozemnuté nevoni. Tudje zapad-
ni ma Supinovité listy vstiicné kiiZzmostojné, Siroce ovalné, bez zie-
telné Spicky. Rozmélnéné voni jable¢né, piipadné hiebickové. Po-
kud si nejsme jisti, zdajde o tuji nebo o cypriSek, hleddme na konci
vétévek pupeny. Pokud je nahmatneme, jde o tuiji, pokud nikoliv,
jde o cypfiSek. Dobrym rozliSovacim znakem mezi tdjemi jsou téZ
Sistice. Sistice tuje vychodni jsou kulovité, s odstavajicimi Supina-
mi, které vytvareji SiStici velmi nepravidelného tvaru. Tuje zdpad-
ni ma SiStice ovalné, smérem od vétvicky obycejné puklé a oteviené.

%) Tuje je b&Zné péstovand dievina, velmi ¢asto vysazovana na hibi-
tovech. U ndsjde zejména o tuje zapadni.

*» Uzitou drogou jsou mladé vétvicky tdje (Summitates thujae, sy-
nonymum Frondes thujae, Ramuli thujae), sbirané pfednostné na
jate.
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¥ Droga obsahuje quercetinu podobny glykosid thujin, dale thuji-
genin, pinipicrin, kyselinu thujigeninovou, vosky, tfisloviny, kyse-
linu citrénovou a fadu dalSich organickych kyselin, silici s vysoce
toxickym thujonem, borneolem, alfa-pinenem, tanacetonem a este-
rem kyseliny octové.

» Droga mé vyrazné 1é¢ivé plisobeni protirevmatické, tlumi nervo-
vé zanéty a nervové bolesti (neuralgie), plisobi antivirézné, proto je
vybornd pfi chorobdch virového pivodu, prokdzan byl i vliv kance-
rostaticky, tedy protirakovinny a protiplisiovy.

®) Vhodnou lékovou formouje odvar, ptipravovany na mirném ohni
nejméné 12 az 15 minut nebo tinktura. Odvar poddvdme po polév-
kovych Izicich, v minimalni ddvce pro dospélého rdno a vecer 1 po-
lévkovou lzici. Maximalni denni davku tvoii 5 polévkovych lZic.
Tinkturu aplikujeme pouze zevné. Pro zevni uziti, v revmatologii,
proti nervovym bolestem a zanétlim, jakoZ i proti nékterym typim
ekzémi Ize béznym postupem pfipravit velmi i¢innou mast - po-
stup vyroby podle I. dilu herbare.

") Drogaje pomérné znaéné toxickd. Nositelem toxického uéinkuje
tékava silice s tujénem, proto je tfeba pfipravovat zdsadné dlouho
vafeny odvar, pfi kterém toxické slozky z valné vétSiny vytékaji.
Ptesto jej poddvdame pouze krdtkodob¢ ajen v malych dévkach.
Tinkturu pfipravujeme podle pravidel, platnych pro jedovaté dro-
gy (viz 1. dil herbdfte), to znamend v poméru 1:10, a zachdzime s ni
jako s toxickym piipravkem. Lahvi¢ku dokonale ozna¢ime a ucho-
vavame odd€lené od ostatnich 1ékii, mimo dosah déti. Nepfekracu-
jeme doporucené davkovani, nepoddviame dlouhodobé. Droga je
kontraindikovdna v téhotenstvi a pii kojeni, jakoZ i pfi chorobach
ledvin.

¥ Proti revmatismu a neuralgiim doporudujeme ptipravit masazni
tujovy olej (viz I. dil herbafe). Na 1é¢bu ekzému se osvédcila mast,
piipravend ze stejnych dili vétvicek tdje, kvétl mésicku a nati ty-
mianu. Tdjovou tinkturou lze oSetiovat bradavice.
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» Vzhledem k tom, 7e alopatické pouZivani tdje, zejména v lidové
praxi, je pfece jen prili§ nebezpecné, ma zde homeopatické zpraco-
vani a uzivani pIné uplatnéni. V homeopatii se uplatnuji ¢erstvé
konecky vétvicek sbirané tésné pfed rozkvétem stromii, v dubnu
a kvétnu, nejlépe dopoledne kolem desaté hodiny. Zpracovavaji se
podle §3 lihem 96%. Déle se pak fedi lihem 40% az do potence D12,
casto dokonce i vySe. Obecné uzivime tinktury z tuje v potencich
D4 az D12, je tieba vzdy peclivé urcit potenci i ddvku. Obecné Cini
dévka pro vnitfni uzivani 3krat denné 5 kapek v potenci D6. Jinak
je uplatnéni homeopatickych tinktur velmi Siroké.

Ptedevs§im proti nasledkiim vaznych, hluboce do organismu za-
sahujicich infekénich nemoci a ndsledkiim vaznéjSich nachlazeni,
prochladnuti. Zejména dobré vysledky ma 1é¢eni poruch lymfatic-
kého systému, dale neuritidy, hemorhagie, chronické viedovitosti,
poruchy riistu nehtl, vypadavani vlasti, andlnich ekzému, zacpy
a prijmd, reumaticmus, prostatitidu atd. Prostiedky z tuje uc¢inkuji
pies pokozku na hluboce ulozené organy, coz pfiznivé pisobi na 1é¢bu
karcinomd.

"“*Maria Treben, znam4a rakouskd bylindtka, doporucuje pti nddo-
rovém onemocnéni opatrné pouzivani pfipravkl z tije obrovské
(Thuja plicata Donn). Jelikoz farmakognosticky rozbor tohoto dru-
hu neprokdzal téméf zddné odchylky od sloZeni nasich zndmych tuji
a kancerostaticky efektje pfedpokladan, Ize vyslovit domnénku, Ze
tujové drogy mohou byt uspé$né pouzivany v onkoldgii. Otdzkou
ovS§em zustdva davkovani, protoze Trebenovou uvadéné davkova-
ni, zpocatku 600 ml, pozdéji 200 ml ¢aje denné, po dobu az nékolika
let, se ndamjevijako silné pochybné. Pfestoze je pravdou, jak uvadi
Trebenova, Ze tuji obrovské se ve stfedovéku fikalo strom Zivota, je
diskutabilni, zda by tak velké ddvkovdni nemocnému neznicilo led-
viny. Proto bychom se k této aplikaci ptiklonili az snad jako k me-
todé posledni volby.

47



TURAN

TURANKA KANADSKA CONYZA CANADENSIS (L.) Crong.
Celed’hvézdnicovitych (Asteraceae) Turanec kanadsky (s)
(s) Kanadisches Berufkraut (n)

Horseweed (a)

Vergerette du Canada (f)

Coniza (8)

* Turanka kanadska je letnicka s odstdle chlupatou, pfimou lody-
hou, dortstajici vy$ky azjednoho metru. Listy ma stiidavé, nedéle-
né, velmi Cetné, uzké, obkopinaté, v fapik zuzené, zahy opadavé,
horni listy ¢arkovité, piisedlé, celokrajné. Kvéty v laté, mnohotbor-
né, hroznovité uspofddané. Ubory malé, o priméru 4 mm, ter¢ na-
Zloutle bily, kvétnijazycky bilé nebo nadervenalé, pouze 1 mm dlou-
hé. Plodemje ochmyfend nazka. Kvete v ¢ervnu az fijnu. Ndzvoslovi
této byliny proslo slozitymi peripetiemi, od turanu kanadského
(Erigeron canadensis L.), az k soucasné turance (Conyza).

) Turankaje u nds jako l1é¢ivka malo zndmd. Pochdzi ze Severni
Ameriky. U nds zdomacnéla na polich, thorech, rumistich, pase-
kdch, pis¢indch a podle cest. Casto roste na zne&isténych mistech,
naspech zelezni¢nich trati, ubocich silnic, skladkdch apod.

* Pfedmétem sbéruje kvetouci naf (Herba conyzae canadensis, téz
Herba erigeroni, syn. Herba erigerontis).

¥ Droga obsahuje silici s hlavni slozkou limonenem, pfipominaji-
cim viini kmin. Déle nachazime flavonoidy, tfisloviny, cholin, kyse-
linu gallovou, pryskyfi¢né latky, vosky atd.

? Droga je predeviim vybornym prostiedkem modopudnym, mélo
drdzdicim ledviny. Vyrazné podporuje vylucovani kyseliny mocové
a tak muzZe slouzitjako hodnotné antirevmatikum a specificky pro-
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stiedek proti dné. Tlumi vnitini krvdceni, prijmy a pfedstavuje
velmi ucinny 1ék pfi bronchitide. Vyrazné podporuje latkovou vy-
ménu, zejména pfi koznich chorobdch. Ptiznivé ovliviiuje tvorbu
bilych krvinek.

® Jako lékova forma se ndm nejvice osvédéil asi 2 az 3 minuty va-
feny odvar, pfipadn¢ homeopaticky ¢aj podle Kloudy (viz I. dil) v po-
tencich kolem Ug.

" Drogaje vhodnd jak pro samostatné poddvéni, tak pro aplikaci
do smési. Nejsou zndmy zddné vaznéjsi kontraindikace jejtho poda-
vani, ani vaznéjsi nezadouci ucinky. Lzeji poddvati téhotnym a ko-
jicim Zenam, ale piiblizné v polovi¢ni ddvce nez obvykle, pfipadné
ve smésich. Malym détem samostatné podavani drogy zdsadné ne-
doporucujeme, ve smésichjen ve vdznéjsich pfipadech. Naproti tomu
pro geriatriije droga velmi vhodnda, protoze stafi lidé na ni obvykle
reaguji pfiznivé a bez problémtli. Vhodnymi partnery pro kombina-
cijsou pfedevSim vfes, rdesno ptaci truskavec i ostatni rdesna, bie-
zovy list, kofen jehlice trnité, oddenek pyru. Z cizozemskych drog
pak kofen sarsaparilly.

¥ Vyborny metabolicky ¢aj:
nati turanu kanadského 100 g

kofene jehlice trnité 50g
biezového listu 50 g
nati tymidnu 30g
kofene celeru (muZi) 20 g
nebo petrzele (Zeny) 20 g

Caj podavame formou bylinafského &aje (viz 1. dil herbafe) asi
0,8 litru denné€ pfi koznich chorobdch, pfi revmatismu, a pfijinych
poruchdch latkové vymény.

” Turan kanadsky je velice vhodny pro homeopatii. Zpracovavé se
¢erstva kvetouci naf, sbirand v éervenci az zafi, nejlépe mezi &tr-

nactou az Sestndactou hodinou. Pro ndsje nejvyhodné;jsi vyroba esen-
ce, i kdyZje moZnostijiného zpracovani, napfiklad tfenim. Zpraco-
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vava se podle §3 lihem 90%. Déle se fedi lihem 30% az na potenci
D4. Obecné se uzivaji vSechny potence od D1 do D4, s ddvkovdnim
od 3krat denné 6 kapek, do 4krat denné 7 kapek do vody, pojidle.
Tinktury uzivime jednoznac¢né pfedev§im proti veSkerym krvace-
nim, af je to silné menstruaéni krvdceni, krvdceni mimo menstru-
acni cyklus, krvdceni z délohy, z myomu, krvdceni z nosu, krviceni
déasni, zaludku, moc¢ového méchyte nebo i hemoroidl i pfi vykasla-
vani krve.

""Turan je stard indidnska 1é¢ivka, v Evropé mdlo zndmé a ptes
pomérné velké rozsiieni malo uzivana. Piedkladame stary indidn-
sky recept kmene Siouxi, piedstavujici ndplast (kaSovity obklad)
na pohmozdéné, zanicené, oteklé ajinak bolestivé koleno (uprave-
no pro soudobé evropské poméry): Cerstvé utrzenou rostlinu pome-
leme nebo jinak rozdrtime, pfipadné pfiméfené mnozstvi suché
drogy spafime vielou vodou. Smichdme s trochou mésickové masti,
ohnivé vody (mtzeme pouZit slivovici), vajecnym bilkem a moukou
na vla¢nou hmotu, kterou natlusto naklademe na obvazovy mate-
rial a prilozime na noc. Tak postupujeme prvni tfi dny kazdy vecer,
a potom jesté 4krat obden. Obklad md velkou 1éCivou silu a po de-
seti dnech, na které je kira rozvrzena, dokdze pravé divy. Indiédni
Severni Ameriky jej také nazyvali zhouba blech, protoZze olej, pfi-
praveny maceraci turanu v olivovém oleji, spolehlivé zahani a snad
i hubiblechy. Jinak témto Indidndm slouzil dobie proti iplavici, jako
odvar a taktéz proti vS§em vnitfnim krvacenim. Je$té v roce 1640 je
lékarnikem anglického krale Karla I., Parkinsonem, turan nazyvan
klasickou specialitou Ameriky. Alejiz v roce 1473 je vykazovanjako

vV

soucast paiizské bylinkaiské zahrady i zahrady botanické. Jako

_zdrojje zde uvadén dovoz s ptaky (semena) a osivem. Velice rychle

se ovsem rozsifil a v naSem pdsmu dnes roste na mnoha mistech své-
ta.
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TYKEV

TYKEV OBECNA CUCURBITAPEPOL.
Celed’tykvovitych(Cucurbitaceae) Tekvica obycajna (s)
r Garten-Kurbis (n)

Pumpkin (a)

Courge pépon (f)

Bonetilles (5)

~  Tykev, turek, ¢ili dyné, jejednoletd, obycejné poléhava bylina se sil-

nou, duznatou, hranatou a hrubé sStétinatou lodyhou a s velkymi, dlouze

fapikatymi, srdCité vejCitymi, mélce pétilalocnymi, chlupatymi listy.

Kvéty jsou pomérné velké, maji zlatozlutou korunu o priméru kolem

10 cm. Kvete od ¢ervna az do pozdniho 1éta. Plodem je zZlutooranzova,
rtizné velikd, kulata ¢i ovdlnd, mnohosemennad bobule, vlastni dyné.

?) Tykve patifi k péstovanym plodindm. Péstuji se v mnoha odrtdach.

? Drogouje pfedeviim semeno (Semen cucurbitae), méné &asto duZi-

na plodd (Fructus cucurbitae), kterd ma spiSe vyuziti kulindrni. Listy

ani kofeny se nevyuzivaji, a to ani v lidovém 1éCitelstvi.

Y Semennd droga obsahuje pfedevsim fytosterol cucurbitol, dale ku-

marin, pryskyfice, hoif¢inu cucurbitin, olej, bilkoviny. Plodovd duzina
obsahuje cukry, tuk, bilkoviny, enzymy, karotény, vitamin C. Z mikro-
elementu je tfeba poukdzat na vysoky obsah zinku, kolem 200 mg%,
drasliku, kolem 400 mg%, a fosforu kolem 40 mg%. Piiznivyje naopak
nizky obsah sodiku, pouze 1 mg%.

9 Dt{ve se semena dyn& pouZivala proti stfevnim parazitim. Toto
pusobenije pomérné slabé, navic semena z kazdého plodu plisobijinak.
Proto se od této indikace ustupuje, snad s vyjimkou pediatrie, kdy lze
podat dvoufdzové (v rozpéti 1/2 hodiny) po 10 az 20 gramt loupanych
Cerstvych semen (dospélym po 25 az 30 grami). Za 2 hodiny po druhé
dévce je tfeba podat détem 10 az 20 gramt a dospélym 30 az 35 gramu
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ricinového oleje. Kira se m4 jesté jednou zopakovat po 2 az 3 dnech.
Pfi 1é¢ebném neuspéchu zkusime kuru ihned druhy den opakovat s dav-
kou pfiblizné o 50% zvySenou. Pokud ani tato davka nezabere, nemd
smysl dalsi 1é¢bu provadét. Semena z dyni, vypéstovanych v teplejsSich
oblastech, maji vys§i ticinnost. Novéji se semena dyné pouZivaji pfede-
v§im v urologii, protoze bylo zjisténo, ze ovliviiuji svalovinu svéracu
a zvysuji tlak moci, coZ je vyhodné u starSich muzl pfi nezhoubném
(stafeckém) zbytnéni prostaty. V takovém pfipade¢ je tieba po delsi dobu
podévat 3 az 4 polévkové lzice loupanych semen denné, ov§em pouze
jako doplnék fytoterapie. Vynikajici pomér drasliku a sodiku ¢ini z dy-
né vybornou dietni potravinu pii chorobdch ledvin, srdce a krevniho
ob&hu. 60 ml &erstvé tykvové §tdvy, podané bezprostfedné pred spanim,
zklidiiuje spanek. Pravidelna konzumace asi 100 gramu tykvové duZi-
ny denné jiz v kratké dobé zlepsi, ¢i zcela odstrani zacpu.

” Pod4vdni semen ani duziny nemd 74dné kontraindikace a nebyly
zjisStény Zadné nezadouci ucinky. Obé drogy poddvame samostatné,
michdni do smési se nepraktikuje.

*~ Podle nejnovéjiich védeckych vyzkumi obsahuji duZina i semena
zvlastni 1atky s preventivné protinddorovym tcinkem. Dle provedenych
studii postac¢i denni konzumace asi 100 gramu dynové duziny (po delsi
dobu) k tomu, aby az 3krat poklesla pravdépodobnost vzniku nadoro-
vého onemocnéni, zejména rakoviny plic a prostaty.

N ENAVE)

*~ Homeopaticky se vyuZivaji erstvd semena, kterd maji nejvétsi ci-
nek. Semena umyjeme, rozdrtime a zpracovavame podle §3 lihem 65%.
Esenci déle fedime lihem 50% (esence ma zna¢ny podil tuku), aZ na
potenci D4. Obecné uzivame potenci D3 s davkovanim 3krat denné 5 az
6 kapek, pied jidlem. Tinkturu podévéme jako prevenci onemocnéni
prostaty u muzii, o¢nich a koznich onemocnéni obecné, zejména tam,
kde je pro tato onemocnéni geneticky pfedpoklad.

'""Mimotadné vhodné nutriéni vlastnosti vykazuje odriida Hokkaido.
Snad viibec nejuzite¢néjsi ¢asti tykve jsoujeji semena. Jiz dlouhou dobu
je evidentné€ znamo, védecky prokdzdno a u nds v poslednich letech bo-
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haté ovéfeno, Ze tykvovd semena jsou nejlepSi prostfedkem ovliviiuji-
cim nejen stav prostaty, ale i celé fady dalSich onemocnéni. Pri¢inou je
vysoky obsah zinku, ktery spolu s vitaminem A je nezbytny pro dobrou
funkci prostaty, ale i pro stav zraku a pokozky a pro celkovou obrany-
schopnost organismu. Proto viele doporucujeme preventivni uzivani
semen, kterajsou pomérn¢ chutna. Na suchou, namahanou a loupajici
se pokozku je vyborna maska tykvo-smetanova: Maly kousek Cerstvé
oloupané tykve nakrajime na drobné kostic¢ky, asi 2 az 3 pIné polévko-
vé lzice a v pfiblizné 0,2 litru sladké smetany uvaiime domékka. Pii
dovafovani pridame trochu ovesnych vlocek, az vznikne hutnd, mazla-
va smés. NeZ nam smé&s trochu vychladne, napaiime si obliej, abychom
vycistili a rozsitili péry obliCeje. Pak naneseme jesté teplou smés a ne-
chameji 20 az 25 minut plisobit. Nakonec smés oplachneme Cistou vo-
dou. Pasta na odstranovani pih: 2 polévkové lzice mletych semen tyk-
ve smichame s I ¢ajova 1zickou oleje, nejlépe mandlového, ktery
pokoZzku zjemni. Umichdme pastu a tu naneseme na pihy. Po tficeti mi-
nutach plsobeni dobie splachneme vodou. Kandovan4 tykev: Na 1 kg
tykve potifebujeme 750 gramu piskového cukru, kousek celé skofice,
1 citrén, 3 hiebicky zavazané v platéném vacku a trochu vinného octa.
Vlastni uprava trva 5 dni, dalsi tyden se zvolna suSi. Zralou tykev na-
krajime na vétsi, asi 3 cm dlouhé kousky, navrstvime do kamenné nebo
smaltované nadoby, prolijeme 300 ml octa a nechame asi 24 hodin ule-

~ Zet. Druhy den vynddme obsah nddoby, nechame okapat a vrstvime

zpét, prosypavajice jednotlivé vrstvy cukrem, a ponechdme opét 24 ho-
din uleZet. Utvoii se $tdva, kterou nalijeme do nddoby, ve které bude-
me tykev pievarovat. Pfiddme skofici a hfebicek a nechdme je ve 3ta-
v€ po celou dobu zpracovani. Pfevaiujeme vzdy po 8 minutidch. Po
svafeni vlozime tykev do misy, kdeji nechdme bez $tavy do p¥istiho dne,
tento postup opakujeme 3 dny po sob&. Stavu ponechdvime v nadobé,
ve které kostiCky vafime. Po tfetim vafeni tykev vyndame na Cisty bily
papir nebo pecici plech a dame susit napfiklad na ustfedni topeni. Kdyz
je patfi¢né ususena, obalime kousky v mletém cukru a uloZime do su-
chych, hermeticky uzaviratelnych sklenic. Zbyly sirup miizeme pouZit
k pripravé kompotu, nebo do Caje misto citréonu.
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TYMIAN

TYMIAN OBECNY THYMUS VULGARIS L.
Celed’hluchavkovitych (Lamiaceae) Duska tymianova (s)
(r) Echter Thymian, (r) Echter Quendel (n)

Garden Thyme, Common Thyme (a)

Thym, Frigoule (f)

Tonillo comun (§)

¥ Tymidn obecny je trvalka, dorGstajici asi 30 cm. Lodyhy mé4 dole
drevnaté, ¢tyfhranné. Listyjsou krati¢ce fapikaté, eliptické, vstiic-
né. Kvétyjsou nachové barvy, pyskaté ajsou sestaveny do vidlano-
vych svazeCkl. Plodem jsou tvrdky. Kvete v pozdnimjaru a pocat-
kem léta.

» Tymiénje uslechtilym bratrem na$i matefidousky. Roste na slun-
nych a suchych mistech a posta¢i mu zemina nepfili§ bohata na
ziviny.

? Pfedmétem sbéruje kvetouci nat (Herba thymi), kterd se svym,
dalo by se fici i ponékud silnéj$im ui¢inkem, vyrovna matefidousce.
Vzhledem k tomu, Ze v mnoha oblastechje z ekologického hlediska

matefidouska ohroZena, doporucujeme terapeuticky pouzivat pie-
dev§im tymidn.

Y Droga obsahuje pfedev§im velmi vonnou silci s thymolem a kar-
vakrolem, cineolem, pinenem, linalolem, borneolem. Déle nachazi-
me tfisloviny, organické kyseliny, triterpeny, hoi€iny, saponiny,
flavonové glykosidy. Tymian celkové plisobi fytoncidné a je uvddén
jako jedna z nejsilnéji pusobicich antibiotickych drog.

>~ Droga ptisobi antibioticky. Je vybornym desinfekénim prostied-
kem zejména dychacich cest, ale také traviciho ustroji. Plisobi rov-
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néz spasmolyticky, protikiecové, a uplatni se i proti stfevnim pa-
razitim a nékterym plisnim, ba i proti prvoklim (actinomycosis,
blastomycosis, moniliasis, coccidiosis, candidosis). ZlepSuje rovnéz
traveni. Velmi ucinnaje také zevni aplikace (kloktadla, obklady).

®) Ptfednostni lékovou formou je nalev, pfipraveny a poddvany pod-
le béznych pravidel. Pfi samostatném podavani doporucujeme 0,4 az
0,7 litru nadlevu denné, nejlépe teplého, pit po douscich.

" Droga zdsadné neni vhodnd pro dlouhodobé uzivani a nedoporu-
¢ujeme ani piekraCovani davek. Zvlasté détem poddvame snizené
davky, kratkodobé. Tak muze nejlépe vyniknout vybornd ucinnost
drogy. Cisty thymol ani silici nepouZivdme viibec, protoze terapeu-
tické davky hranici s toxickymi a muze dojit k poSkozeni Cervenych
krvinek a ledvinovych klubicek (glomeruld).

** Cten4dttim nabizime dvé speciality:

a) velice ucinné pusobi tymidnova horka koupel rukou nebo no-
hou. Koupel md trvat 10 az 15 minut, provadimeji obden, a to zpra-
vidlajako soucdst kur, nejméné 7krat, nejcastéji 12krat, potom nd-
sleduje tydenni pauza, nakonec piidame 4 koupele na doléceni.
Koupele maji silny protirevmaticky vliv a celkové zlepSuji metabo-
lismus, vyborné mistné prokrvuji a pomdhaji pfi inavé rukou a no-
hou.

b) mimotddné silny desinfekéni (antibioticky) uc¢inek lze ziskat
tehdy, jestlize do tymidnového Caje pfidame tzv. TTO (Tea Tree Oil),
coz je silice tzv. australského ¢ajovniku, ktry nema nic spole¢ného
s pravym ¢ajovnikem ¢inskym nebo indickym. Pro vnitfni uziti dé-
véme na Salek tymidnového Caje 3 az 5 kapek TTO 2 aZ 4krét den-
né, pro vnéjsi uziti davkujeme 10 az 15 kapek TTO na sklenici ty-
mianového Caje.

' Klasicky se v homeopatii vyuzivd tymol, izolovany z tymidnové
silice, kterdje ovSem toxickd a mus{ byt uzivana velice opatrné. Pro
vlastni potiebu, v malém mnoZstvi, zpracovdvime &erstvou nat,
sbiranou tésné pfed rozkvétem, nejlépe dopoledne kolem desaté
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hodiny, podle §3 lihem 90%. Déle fedime lihem 40% az do potence
D3. Vtéto pak také obecné uzivame, s divkovanim 3krat denné
8 kapek, pfedjidlem. Tinkturu miZeme také pouzivat misto mate-
fidousky, kterd je relativné vzdcnd. NejCastéji uzivdme pfi nervo-
vych potizich, zejména sexudlnich, pfi onemocnénich hornich cest
dychacich, jako antiseptikum, na rtizné vyplachy, omyvani, klokta-
ni apod.

""Spalovéni tymidnu se dodnes pouzivd k magickému vy&i§téni
prostoru, modernéji bychom fekli k desinfekci, protoze vypary thy-
molu maji prokazatelné fytoncidni u¢inky. Z neséetnych receptii
s pouzitim tymidnujen nékolik: Velmi zajimavyje recept na udrze-
ni péknych a pruznych prsti. Predev§im musime prsy rano kratce
osprchovat studenou vodou. VeCerjemn¢ nastrouhdme podle potfeby
1 az 2 jablka a obloZime prsy na 15 az 20 minut. Pak most setieme
a formou jemné masdZe naneseme odvar z tymidnu.

Odvar zhotovime ze 2 polévkovych Izic naté, kterou ddme do 0,3 li-
tru studené vody, piivedeme k varu a po odstaveni nechdme 10 mi-
nut luhovat a precedime. Vlazny nebo studeny odvar nandsime a ne-
chdme zaschnout. Nédlevz 15 grami tymidnu na 100 ml vody poma-
ha pii kiec¢ich zaludku, v panvi, pfi menstruacnich potizich, koli-
kach, ale také pfi davivém kaSli a bolestech hlavy. Droga se pfelije
vafici vodou, nechd 10 minut vyluhovat a precedi. Pijeme 3krat
denné mezi jidly.
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UROCNIK

UROCNIKBOLHOJ ANTHYLLIS VULNERARIA L.
Celed’bobovitych(Fabaceae) Bolhoj lekérksy (s)
(r) Echter Wundklee (n)

Kidney-vetch (a)
Anthyllide (f)
Vulneraria (8)

" Uroénik bolhoj je trvalka, dortstajici vySky kolem 30 az 40 cm.
Z vicehlavého oddenku vyristaji pfimé lodyhy, zpravidla jednodu-
ché, jemné ochmyfené. Pfizemni listy jsou nedélené, celokrajné,
kdezto lodyzni listkyjsou lichozpefené. Lichy listekje vyrazné vét-
Si nez ostatni. Tyto listkyjsou ovadlné az kopinaté. Kvete drobnymi
zlutavymi kvéty, od ¢ervna do srpna. Plodem je maly lusk se dvé-

ma seminky.

» Uroénik je ¢ast4d bylina sus$ich luk i strani od niZiny az do pod-
hati. Nékdy se péstuje jako jetelovina.

> Pfedmétem sbéruje kvetouci nat (Herba vulnerariae, také Her-
ba anthyllidis), sbirana nejlépe pocatkem rozkvétu. Za nejkvalitné;jsi
drogu se vSak pokladaji kvétni hlavky (Strobuli vulnerariae (anthyl-
lidis)), resp. (Flos vulnerariae (anthyllidis)).

“ Hlavnimi obsahovymi ldtkami jsou ttfisloviny a saponiny, sliz,
barviva, cukry, malé mnozZzstvi silice, organické kyseliny atd.

¥ Z empirickych vysledkt vime, Ze droga ptisobijako vyborné, ti¢in-
né a nendvykové tonikum, zejména v geriatrii. Desinfikuje, ptisobi
adstringentné, podporuje latkovou vyménu. Jak uz vyplyva z jeho
nazvu, sila bolhoje bude leZzet pfedev§im v moznosti hojit kozni po-
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ruchy urazového i neturazového piivodu, af uZ to jsou bércové vie-
dy, mokvavé a pachnouci rany, ekzémy apod. Z bolhoje lze pfipra-
vit také vynikajici kloktadlo.

** Caj z bolhoje pod4dvame bud formou bylinaiského &aje, podle I. dilu
herbafe, nebo formou homeopatického ¢aje dle Kloudy v potencich
kolem U3, pfipadné i formou bylinného balzdmu. Pro zevni ucely
doporucujeme dlouho vyluhovany nalev a pouziti zhruba dvojnasob-
ného az trojnasobného mnoZzstvi drogy, nez pouzivime pro vnitini
pouziti.

7 Bolhoj je velmi vhodnou drogou jak pro samostatné podavani, tak
zejména do smési. Jako posilujici prostiedek jej kombinujeme zvIas-
té s viesem nebo s nékterou drogou adaptogenniho ucinku (Zen -
Sen, klanopraSka, marali kofen, zlaty kofen, eleuterokok). Nejsou
nam znamy zavaznéjsi kontraindikace, ani nezadouci ucinky. Dro-
gu Ize (v mirnych dévkach) poddvat i dlouhodobé. UZivat ji mohou
i déti, téhotné a kojici Zeny.

~ Posilujici a tonizujici ¢aj:

nati bolhoje 100 g
kvétu viesu 50¢g
nati nebo kofene leuzey 50g
nati rdesna ptaciho 25¢g
nati tymidnu 25¢g

Podavame v podobé bylindfského caje asi 0,7 litru za den, ve tii
nebo Sestitydennich kuirdch, nejlépe casné najate a pak v pozdnim
podzimu.

~ Pro homeopatické tcely se vyuZivaji kvétni hlavky trhané tésné
pred rozkvétem byliny, nejlépe mezi ¢trnactou az Sestnactou hodi-
nou. Zpracovavaji se podle §2 lihem 70% a déle se fedi lihem 30%
az do potence D4. Obecné uzivame v potenci D3 s ddvkovanim 3krat
denné 8 kapek, predjidlem. Tinkturu uzivime vnitiné pii poruchach
latkové vymény, ale zejména zevné na viechna tézce se hojici pora-
néni, ddle na viedy, vyrazky, pohmoZzdéniny apod.
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“~Bolhoj hraje pomérné& velkou tlohu v cikdnském lidovém 1é¢itel-
stvi. Pfi koCovném zplisobu Zivota viilbec neni nouze o riizné rany
a poranéni, takze se nelze divit, Ze pravé cikani propracovali uziti
bolhoje p¥imo k mistrovstvi. Cerstvé vytlatenou §4dvu smichali se
stejnym podilem medu a tuto smés vtirali pfimo do mensSich ran.
Vyrabéli téZ mast ze Zloutkd, pryskyfice, veeliho vosku a §tdvy z bo-
lhoje a pouzivali ji jako hojivou mast. Vyluhovali bolhoj v lihoviné
s pfidavkem oleje a pouzivali k protirevmatickym masazim. Bolhoj
byl také vyuzivan na rtiznda zarikavani. Odvar bolhoje, a to ze suse-
né naté, slouzil k omyvani ran a zaroven k hojivym obkladim téch-
to ran. Zhotovuje se tak, ze 10 grami naté se vhodi do 0,5 litru va-
fici vody a 5 minut se na mirném ohni vari. Tentyz ucel splni
i Cerstvd podrcend nat. Jako prostiedek &istici krev, ale ijako pro-
jimavy ¢aj slouzi ndlev s kvétnich hldvek v mnoZzstvi 1 polévkova 1zi-
ce na 0,3 litru vody. UzZivame 3krat denné, pied jidlem.
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UZANKA

UZANKA LEKAKSKA CYNOGLOSSUM OFFICINALE L.
Celed’brutndkovitych (Boraginaceae) Psojazyk lekarsky (s)
(e) Echte Hundszunge (n)

Hound’s tongue, Dog's tongue (a)

Cinoglosse (f)

Cinoglosa (3)

V' Uzanka lékaiskdje statnd dvouletd bylina, dortstajici za pfihod-
nych podminek vys$ky kolem 1 metru. Lodyhu ma pfimou, porost-
lou podlouhle kopinatymi, pfisedlymi, nahofe poloobjimavymi lis-
ty. Lodyha se nahofe rozSifuje do vétvicek, zakoncenych
bezlistennymi vijany. Kvét ma pétidilny kalich a krdtce ndlevkovi-
tou, nachové modrou korunu. Plodemjsou tvrdky, osdzené kratky-
mi, nazpét ohnutymi osténky. Kvete v ervnu a v Cervenci.

» Uzanka roste na su$$ich mistech u cest, na rumistich, svétlych
strdnich apod. Cerstvd zapdchd mySinou, a proto se ji lidové tika
mysSinec.

¥ Ptedmétem sbéruje naf (Herba cynoglossi), sbirand nejlépe brzy
po rozkvétu byliny.

*) Droga obsahuje pfedevsim alkaloidy: cynoglossin (idajny ptvodce
zapachu), consolidin a cynoglossin. Pfitomnyjsou téz tiisloviny, fla-
vonoidy, saponiny a dalsi latky.

*» S ohledem na malou probddanost drogy ajeji moznou $kodlivost
(vlivem alkaloidt) ji nepouzivame vnitiné, samozfejmé s vyjimkou
uziti homeopatického. Vnéjsi pouzitije velmi rozmanité. Na bolava
kolena, lokty a ostatni klouby, zejména pokud nejsou oteklé, jsou
vyborné obklady. Zjemné sekané nati uzanky, nebo ze spafené su-
ché nati, trochy drozdi a vaje¢ného zloutku pfipravime kaSovity

64

65

UzZankalékarskd



obklad. Obklad pfikladame na klouby nejlépe pfes noc, obden, ob-
vykle celkem 7krdt. V ptipadé potiebyje mozno hmotu na obklady
trochu zahustit moukou. Koupelové drogu vyuzivame pfedev§im na
koupele rukou a nohou pfi revmatismu, ale také pii ekzému aji-
nych koznich chorobach.

® Béznou lékovou formouje odvar, pfipravovany klasickym zptiso-
bem, ale je mozno pouzit i ndlev podle I. dilu herbatfe. Vhodn4 je
i tinktura pro vnéjsi pouziti formou mazani nebo jako pridavek do
masti. Pro tento ucelji pfipravujeme v levnéj$im Iékdrenském de-
naturovaném lihu.

" Pro vn&jsi pouziti lIze bylinu pouZivat jak samostatné, tak i pro
kombinace ve smésich. Pti béZném koupelovém nebo obkladovém
pouziti nehrozi zadné nebezpeci. Pfes doporucovani starych herba-
i se vnitfnimu uzivani radéji vyhybame.

¥ Ptilupénce se ndm osvéd¢ila aplikace kaSovitych obkladi ptikla-
danych zpravidla na noc. MlZzeme je kombinovat s koupelemi nebo
s omyvanim. Vnitiné pak poddvame trojkombinaci 50 gramt nati
rdesna ptaciho, 30 gramu kvétu viesu a 20 gramu nati zemédymu.
Pijeme rdno a vecer §alek ndlevu.

'V klasické homeopatii se uzival kofen kopany na podzim. Ten se
v8ak pro doméci zpracovani pfili§ nehodi, vhodnéjsi je naf. Rozdil
v ué¢inku neni tak podstatny, aby v hlavnich oblastech pouziti byl
znatelny. Existuje ndzor, Ze by se méla pouZzivat suSend naf, kterd
ztraci toxicitu. Ale vzhledem k tomu, Ze nezndme pilisobeni latek této
byliny, povaZujeme za GCinné&j$i naf Cerstvou. P¥i homeopatickém
zpracovani je otdzka toxicity spiSe -otdzkou akademickou. Zpraco-
vavd se tedy Cerstvd naf v plném rozkvétu, trhand kratce pfed po-
.lednem, podle §3 lihem 80%. Ddle se fedi az do potence D7 lihem
30%. Obecné uzivame potence D4, D5 a D7 s ddvkovanim od 6 do
8 kapek 3krat denné, piedjidlem.

Tinktury uzivime shodné jako u kostivalu, tedy na vSechny klou-
by, vazy, Slachy a upony a také jako soucast nejrtiznéjSich smési
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proti riznym stievnim a zazivacim poruchdm, pfi zluénikovych
potizich apod.

0 uzance se traduje, Ze noSena v boté zabrdnijakémukoliv psu,
aby na vds $tékal, nebof mu ztuhne jazyk. Odtud lidovy ndzev psi
jazyk. Svycarti horalé si tuto drogu cenijako prostiedek proti epi-
lepsii. Rostlina je velmi medonosnd. Staré lidové 1écitelstvi drogu
vyuzivalo proti prijmim, kasli a pfi zdvaznéjSich plicnich poru-
chéch. Cerstvou naf Ize ptikladat na rdny, ptisobi velmi podobnéjako
kostival. Klinicky (Braun 1968) byl prokdzan protiprijmovy ucinek
a téz slabé plisobeni protikfeCové (spasmolytické). JeSté za prvni
republiky drogu nékteii bylinadfi pouzivali do smési podavanych pii
stievnich, zalude¢nich a zlu¢nikovych chorobdch.

Uzanku pouzivali uz stati Rekové i Rimané, ktefiji také uzivali
jako narkotikum a pfimichavali ji do opia, blinu ajinych bylin.
Anglicti bylindfi odvar z nati uzanky piedepisovali proti prijmtim
a uplavici, ale také proti kasli a kratkému dechu, odvar z kofene pak
proti hemoroidiim i pfi spalenindch. Novéji pfedepisuji ¢aj z listl
pii zdnétech v hrdle. Povést o vkladdni uzanky do bot, aby nds chra-
nila proti napadeni psem, byla rozsitend i u severoamerickych In-
didni.

Pti krvdceni ze stfev se doporucuje odvar: 10 gramu naté i kofe-
ne uzanky vhodime do 0,3 litru vafici vody a 5 minut vafime na
mirném ohni. Pak nechame 10 minut odstdt a precedime. Pijeme
jeden nebo dva $dlky denné, mezi jidly. Protoze stfevni krvaceni
mize byt diisledkem nddorového onemocnéni, pokladame pied 1éc-
bou uzankou za nutné zevrubné lékarské vySetieni.

Stejné pomdhd i ¢aj s listd, kteryje u tézkych prijmi dokonce
lepsi nez piredchozi odvar. Stejny odvar z listli pouzivime na chla-
divé a Cistici obklady ran a viedd. Také Cerstvé, pomackané listyjsou
vynikajici na obklady ran, zejména tézce se hojicich, a na neustu-
pujici viedy, ale i na strumu a popdleniny. Obklady brdni zanétlim.
Staré herbdfe doporuuji Cerstvou $fdvu z uzanky proti vlasovym
v§im.
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VACHTA

VACHTA TROJLISTA MENYANTHES TRIFOLIATAL.
Celed’vachtovitych(Menyanthaceae) Vachta trojlista (s)
(r) Dreiblattriger Bitterklee (n)

Buckbean (a)

M¢ényanthe tréfle deau (f)
Trébol fibrino ()

¥ Z plazivého oddenku vachty trojlisté, zvané téZ hofky jetel, vy-
ristd asi 15 c¢cm vysokd lodyha s koncovym hroznem bledériizovych
kvétd. Listyjsou dlouze stopkaté, troj¢etné, podlouhle vejcCité, celo-
krajné, lehce vykrajované. Kvéty maji pétidilny kalich a nélevkovi-
tou korunu. Plodem je jednopouzdra, mnohosemenna tobolka, pu-
kajici dvéma chlopnémi.

? Vachta trojlistd je domovem na vlhkych lukdch, v niZindch a ra-
SeliniStich. Vachtaje ohroZzeny druh, z ¢asti chranény, pro farma-
ceutickou potifebu se musi dovazet.

) Drogouje list (Folitim trifolii fibrini), sbirany v dob& kv&tu v kvét-
nu a ¢ervnu, a to odfezdvdnim, aby nedoSlo k vytazeni kofentd. Podle
platné vyhlaskyje rostlina ¢4ste¢né chranéna, nesméji se sbirat ko-
feny. D4 se predpokladat, Ze v blizké budoucnosti bude rostlina
chrdnéna zcela.

Y Droga obsahuje glykosidni hof¢iny, menyanthin, loganin a dal3i.
Dale flavonoidy, hyperosid, rutin, trifoliosid, tfisloviny, organické
kyseliny (v podob¢ esteri), saponiny, pektin, vitamin C, sacharidy,
silici, alkaloidy gentianového typu (napf. gentianin a dalsi), orga-
nicky vazanyjod a dalsi cenné minerdly. Obsahuje také fytoncidy,
latky s antibakteridlnim vlivem.
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? Podobné&jako hotec patiii hotkyjetel do skupiny drog piisobicich
jako tzv. ¢istd amara (amarum). Zlep3uje sekreci travicich §fav a pii-
znivé ovliviiuje stfevni peristaltiku. Piiznivé také ovliviluje Cinnost
jater a zlu¢niku. Pouzivamejej pti vSech poruchdach traveni. Zejména
vynikajici jsou u¢inky drogy pii tézkych chorobach spojenych s ne-
chutenstvim a pii pifechodu na normdalni vyzivu po delSich pistech
nebo hladovkdch. Droga také silné tlumi nauseu, tedy pocit oskli-
vosti, spojeny s nutkdnim k ddveni pfi téz§ich formach zaludelni
neurdzy. Nesmime zapomenout ani na jeji vliv krvetvorny a regu-
laéni a podavame jijako dopliikové 1éCivo pii vSech krevnich choro-
béach.

** Vhodnou lékovou formou je prasek z ususenych listd, aplikova-
ny az 4krat denné na Spicku kulatého noze. Miizeme podavat i na-
lev, ktery obyCejné poddvdme po pohdrech (asi 100 ml).

" Hotkymjetelem posilujeme hotké ¢aje obsahujici hofec, zemézlu¢
nebo puskvorec, ale mizeme jej pfidavati dojinych ¢aji. Droga neni

vhodna pro téhotné a kojici Zeny, i kdyZz toxické ucinky nebyly pro-
kdzany.

Y Vybornym posilujicim prostfedkem pii tézkych poruchéch bilé
krevni slozky (leukémii), ale také pti lé¢ebném ozafovanije kombi-
nace:

vachta 50%
nat bazalky 30%
zemézlué 20%

Uzivame jako nélev, také pii veSkeré 1é6¢bé cytostatiky (chemote-
rapii). Pfi téchto aplikacich poddvdame zadroven pravy zeleny Caj,
obycejné v kombinaci s tymidnem.

» Vychozim materidlem v homeopatiije celd ¢erstvd kvetouci rost-
lina, avSak vzhledem k legislativni ochrané pouZzivame pouze listy.
Zpracovava se podle §2 lihem 80%. Zdkladni tinktura se dale fedi
lihem 50% do potence D5. Obecné uzivame fedéni D3 s ddvkovdnim
3krat denné 8 kapek, pul hodiny pfedjidlem. Doba uzivani by ne-
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méla ptekroc¢it 2 mésice. Pouziva se v oblasti ldtkové vymény, pii
chorobach jater a zejména v oblasti nervové: pii bolestech hlavy,
zanétu trojklanného nervu, obrn¢ licniho nervu, ale i pfi revmatic-
kych potizich.

"'Vachtovy elixirje jinym ndzvem pro vachtovy bylinny balzédm, je-
hoz piipravaje popsdna v I. dilu. Plsobi velmi uc¢inné ve vSech in-
dikacich, kde vachtu pouzivdme jinak nez podle ndsledujiciho re-
ceptu proti bolestem hlavy: Vrchovatou polévkovou lzici vachty
prelijeme Sdlkem vafici vody, pfikryté nechdme 5 minut vyluhovat
a pijeme pii bolestech.
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VAVRIN

VAVRIN VZNESENY LAURUSNOBILIS(L.)
Celedvavrinovitych(Lauraceae) Vavrin bobkovy (s)
(r) Echter Lorbeerbaum (n)

Laurel (a)

Laurier commun (f)
Laurel (5)

M\

¥ Vavfin je vzdyzeleny, 2 aZz 5 metrd vysoky kef nebo vysi strom
s pfiblizné 7 cm dlouhymi a 3 cm Sirokymi listy, které jsou podlouhlé
az eliptické, pfi okrajich typicky zvinéné, kozovité, na lici lesklé, na
rubu matné zelené s vyniklou Zilnatinou. Kvete drobnymi, zlutymi
kvitky. Plodem je ¢ervenomodra bobule sjednim olejnatym seme-
nem.

? Vaviin kdysi tvotil podstatnou &ast tvrdolistych stromt ve Stie-
domofi. V naSich klimatickych podminkach se mu p¥ili§ nedafi,
droga se proto dovazi. Nektefi péstitelé podnikli celkem tspésné
pokusy s péstovanim vaviinu ve velkych koienacich s prezimova-
nim ve skleniku nebo v pribytku. Vavfin ma rdd slunné polohy,
chranéné proti vétru a urodnou, propustnou, vihéi ptidu. Snese tep-

lotu do -10°C, pfi dalSim poklesu vymrza.

** Drogou je list (Folitim lauri), piipadné olej, lisovany ze zralych
plodt (Oleum lauri).

“ Droga je malo probiadand a zkusenosti s jejim vyuZivanim jsou
prevazné empirické. Nachazime zde rtizné alkaloidy, hoiciny, sili-
ci. Olgj z plodt obsahuje triglyceridy linolové, palmitové a laurino-
vé kyseliny.
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> Listovou drogu je mozno poddvat pfi §patném traveni, pro pod-
poru metabolismu i pfi cukrovce 1I. typu (na inzulinu nezavislé).
Zevné pak do protirevmatickych koupeli, inhala¢né pii katarech
hornich cest dychacich a pridusek. Vaviinové pary, vedené do ucha
pomoci kornoutu, pripraveného z tuhého papiru, zlepsuji sluch a tlu-
mi tinnitus (zvonéni a nepiijemné zvuky v uchu). Olej byva piisa-
dou protirevmatickych mazani.

® Pro vnitfni pouZiti p¥ipravujeme nélev, a to v poloviéni aZ dvou-
tfetinové koncentraci oproti normalni (viz 1. dil). Poddvame po po-
1évkovych lzicich, v priiméru 5 az 8, maximalné 10 polévkovych
1Zic denné. Mozné je téz podavani pomleté drogy formou prasku, 2 az
4krat denné, na Spicku kulatého noze, zapité vétSim mnoZstvim
vody.

~ Aplikace vaviinu musi byt obezietna, zvlasté pak pii vnitinim
podavani. Pfi predavkovani mtize dojit k podrazdéni zaludku a na-
vazujicich sliznic. Pozdéji pfichazi stavy zmétenosti a pocity silné-
ho rozruseni. Drogu miizeme podadvat samostatné i michat do smé-
si. Ve smésich byjeji obsah nemél piekrodit 10% az 15%. Droga neni
vhodna pro dlouhodobé podavani a nedoporucujemeji ani t€éhotnym

a kojicim Zenam.

*» Mési¢ni kira proti cukrovce II. typu, na inzulinu nez4vislé: Prv-
nich 5 dntl, 4krat denné 2 polévkové 1zice nalevu z pelyniku pravého.
Nasledujicich 10 dnii, 4krat denné 2 polévkové lzice nélevu z listd
vaviinu. Poslednich 15 dni, 3krat denné sklenici ¢aje Eudiaben nebo
Diabetan, pfipadn¢ jiného vhodného Caje proti cukrovce. Kura pii
nedoslychavosti a Suméni v uchu: Z kartonu vyrobime kornout. Paru
do ucha aplikujeme priloZenim kornoutu k usnimu otvoru po dobu
15 minut, jednou denné, po dobu 1 mésice. Protirevmatické koupe-
le rukou a nohou 10 az 15 minut, maximélné horké. V prvnich péti
dnech provadime koupele denné, pozdéji obden, celkem 12 koupeli.
Po tydenni pauze pfiddme obden 4 koupele. V 1azni setrvime 10 az
15 minut, nesmime v Zddném piipadé prochladnout.
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? V homeopatii se vaviinovy list béZzn& neuzivd, coz je dosti zvlast-
ni, protoze ucinnost drogy je zna¢nd. Pro nasi experimentdlni po-
tfebu pripravujeme homeopaticky LAURUS tak, Ze nejprve 1éko-
pisnym zpusobem zhotovime zakladni tinkturu a tu potencujeme
fedénim 35% etanolem. Vhodnou potenci se ndmjevi rozpéti D3 az
D6 a davkovani 4krat denné 10 az 12 kapek, v indikacich dfive
uvedenych.

"“Vavtin byl zasvécen feckému bohu Apollonovi, patronu bésnic-
tvi, uzdraveni a véstby. Jeho proroctvi v Delfdch prakticky prova-
déla knéZzka, kterd pred véstbou pozriela vaviinovy list. Také stie-
cha delfského chramu byla z vaviinovych listi. Vaviinovy vénec se
ujal jako symbol vitézstvi a dokonalosti a byli jim dekorovani bas-
nici a atleti. Z latinskéhojména laurus a vyrazu laurea coronati (ko-
runované vaviinem) vzniklo dnesni slovo lauredt. Vavfin byl poslé-
ze zasvécen i Apollonovu synovi, otci 1ékafstvi Asklépiovi. V naSich
domadcnostech se celkem béZné pouZzivd vaviinovy (bobkovy) listjako
kofeni.
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VINO

REVA VINNA VITISVINIFERAL.
Celed’révovitych(Vitaceae) Vini¢ hroznoplody (s)
e Wein-Rebe (n)

Grapevine (a)

Vigne porte-vin (f)

Vid (5)

Y Réva vinndje ket s vétvemi pfimymi nebo popinavymi. Listyjsou

hluboce dlanité lalo¢naté, kvéty oboupohlavni, korunni platky Zlu-

tozelené. Plodem je bobule, §favnatd a sladkd, doristajici velikosti
kolem 10 az 15 mm, obsahujici n€kolik seminek.

» Réva vinndje péstovand, obdas zplafiujici rostlina. Nejcasté&ji se
péstuje odrida révy vinné prava (Vitis vinifera, subspecies vinife-
ra). Rostlinaje teplomilnd. Ma rada slunné strané a péstuje se v radé
kultivard.

Drogou je list vinné révy, sbirany najate (Foliim viniferi). Casto
se vSak vyuzivaji i vinné bobule (Fructus viniferi), pfipadné hotovy
produkt, vino (Vinum album - vino bilé, Vinum rubnim - vino Cer-
vené). Uéinnéje téz pouziti mizy (Succus arborum viniferi) pfipad-
né vinné $tdvy z hroznia (Succus fructi viniferi).

“~ Vlistech nachdzime cukry, t¥isloviny, inosit, quercetin, karotin,
cholin a organické kyseliny. V seminkdchje olej, tiisloviny, lecithin,
vanilin, ilobafeny. Bobule obsahuji invertni cukr a organické kyse-
liny: vinnou, jable¢nou, citrénovou, salicylovou a glukoronovou. Zjis-
tén byl rovnéz obsah tiislovin a hojnost aminokyselin, jako napft.
lysin, hystidin, arginin, asparagin, glutamin, glycin a methionin.
Piritomnyjsourovnéz flavonoidy quercetin, myrcethin a campherol.
Ddle pak aﬁtokyany, delfinidin petunidin, malvidin a peonidin.
Nalezeny byly i stopy slozitych rostlinnych barviv. K obsahovym
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latkam téZz patii vitamin C, vitaminy skupiny B, fenolické latky,
katechin, epikatechin, hallokatechin a vosky, které tvofi povrch
slupky vinné bobule. Velmi bohaty je obsah riznych mikroelemen-
tu, pfedevS§im drasliku. Cervend vina maji mén¢ kyselin, ale zato
vice tiislovin.

* Plody vinné révy plisobi mocopudné, zluéopudné a mirné proji-
maveé. Je zndmo uziti jejich plodd ijako posilujictho prostiedku.
Snizuji kyselost Zaludeénich $fév, zlepSuji a urychluji vyménu l4t-
kovou, pfiznivé ovliviiuji tvorbu Cervenych krvinek, pomahaji 1é¢it
chronické zanéty pridusek a ledvin, jakoZ i zanéty gynekologické.
Podporuji jaterni funkce. Vinné bobule jsou téZ dobrym prostied-
kem dietnim. Kilogram hroznového vina md spalnou hodnotu
700 kcal, tedy piiblizné 3 000 kJ. Odvar z hrozinek a cibule je vy-
teCny prostiedkem proti kasli a pfi chronické bronchitidé. Prasek
ze suSenych listl vinné révy lze doporudit pfi déloznim krvaceni.
Rozdrcené Cerstvé listyje vhodné ptiklddat na rdny. Experimentdlné
je prokazano, ze vinny tuk, obsazeny vjadérkach, snizuje hladinu
tukl a cholesterolu. Stolni vino, podavané v umirnénych davkach,
zvySuje srdeéni ¢innost, mirné snizuje teplotu, podporuje nervovou
soustavu a zlepSuje traveni.

® Vino v medicinalni ddvce poddvame 2krdt denné po 0,1 litru.
Praskovany list podavame jednordzové po 1 Cajové 1zi¢ce. Hroznova
1é¢ebnd kiira spociva v pravidelném pozivani bobuli po urcity Cas.
Prvni t¥i dny vezmeme 3krdt denné po 200 grami a pak davky zvy-
Sujeme az na 2 000 gramu za 24 hodin. Doba kury se pohybuje od
minimdlnich 7 dnd po maximdlnich 6 tydnd. Nejlepsi zkuSenosti
mame s kdrou dvoutydenni az tiitydenni. Pokud soucasné drzime
pust od vSech jinych potravin, mé kura skutecné skvélé vysledky,
neni to v§ak bezpodminecné nutné.

'~ Ptedev§imje nutno upozornit, Ze hroznyjsou éasto chemicky oet-
fovdny, a protoje tfebaje vzdy diikladné omyt tekouci vodou. Kon-
traindikacemi jsou cukrovka, Zalude¢ni a dvandctnikové vfedy,
vysoky krevni tlak a srde¢ni nedostateCnost s vytvoienymi otoky.
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Hrozinky i vinny list mizeme pfidavat do Cajovych smési, vétiinou
je vSak poddavame zcela samostatné.

¥ Proti hnévu, smutku a zasmusilosti doporucovala abaty$e Hilde-
garda jiz tém¢éf pfed tisiciletim tzv. zastraSené vino. To se pfipra-
vuje takto: Na plynovém Ci elektrickém ohfivaci ohfejeme ve skle-
néné nadobé podle potfeby 50 az 100 ml dobrého bilého vina odridy
ryzlink. Ve chvili, kdy vino pfichazi k varu, vlijeme do néj stejné
mnoZstvi studené pitné vody. IThned pak zastraSené vino nalijeme
do poharu a rychle po douscich vypijeme.

’) Pro homeopatické téely by bylo mozno pouZit vice ¢4sti vinné révy,
ale doporucujeme listy ¢erveného vina. Ty trhdme na jafe, nejpoz-
déji do konce Cervna, nejlépe kolem poledne, a zpracovavame li-
hem 90%. Déle fedime do potence D5 lihem 30%. Obecné pouzivé-
me vnitiné potenci D3 a zevné potenci D5. UZzivime tém¢éf vyhradné
proti kieCovym Zildm. Vnitiné uzivame potenci D3 a davkovani
3krat 10 kapek denné. Zevné varixy potirdme nebo obkldddme, coz
je lepSi. Kuru je tfeba dodrzovat minimalné 6 tydnd, podle stavu
kfeCovych zil. Spolecné s tim je nutno dodrzovat cévy Setfici, pro-
tisklerotickou dietu.

'"“"Najate, kdyZz vinnd réva pousti mizu, provedeme rdno fez a na
kapajici pahyl ptipevnime malou vyvafenou lékdrenskou lahvi¢ku
a nechdame do ni mizu stékat od rdna do poledne. Lahvicku naplni-
me z 90% a zbytek doplnime jemnym olivovym olejem. Mame-li bo-
lesti v uSich ajejich okoli, protiepeme lahvicku a trochu tekutiny
ddme na misku. Namdc¢ime prst a dobfe potirame pfed i za uchem,
piipadné lze vytfit i zvukovod. Emulze ptisobi velmi ucinné. Lék
uschovame v suchu a v chladu. Zapach sirovodiku prozrazuje, ze 1ék
je uz na hranici vyuZzitelnosti.

Vynikajici je pouzivani bilého vina na IéCeni ran, bércovych vie-
di a nejriznéjSich postizeni pokozky. Doporucujeme rdny nejdfive
vymyt, a to tak, Ze okraje ran vytlaCujeme smérem do stfedu rany
a nasledné omyvame nebo obkladame.
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VLASTOVICNIK

VLASTOVICNIK VETS{ CHELIDONIUM MAJUS L.
Celed’makovitych (Papaveraceae) Lastoviénik va&si (s)
s Schollkraut (n)

Greater Celandine (a)

Grande eclair, Chelidoine grande (f)
Celidonia major (8)

¥ Vlastoviénik vétsije trvalka vysky kolem 0,75 metru. M4 valcovity,
asijako palec silny oddenek a bohaté rozvétvenou vinaté plstnatou lo-
dyhu se stfidavymi, lyrovité pefenosecnymi listy. Tyjsou na lici svétle
zelené a lysé, na rubu az modrozelené a ¢astecné ochlupené. Drobné,
zluté kvéty, sestavené v okoliky, jsou dlouze stopkaté a maji Ctyfpla-
tecnou korunu. Plodem je jednopouzdrd SeSulka. Bylina je mirné az
stfedné toxicka a pfi poruseni roni typické oranzové mléko.

 Vlagtoviénik je plevelnd, hojné rozsitend rostlina, kterd provazi ¢as-
to lidska sidla. Nachdzimeji na rumistich, v pfikopech, na krajich lest,
obriista ploty zahradek apod.

" Drogou je ptedeviim kvetouci naf vlastovi¢niku, nékdy i oddenek
s kofinky (Herba chelidonii, Radix chelidonii). Nat sbirdme na podat-
ku rozkvétu, oddenek az na podzim, kdy vykazuje nejvice obsahovych
latek. Bylinu Casto zpracovdvdme Cerstvou. Pokud chceme pfipravit
kvalitni vegetabilni drogu, musime ji rychle usuSit, nejlépe umélym
teplem pfi vyssi teploté do 70 az 75°C, abychom zabranili fermentativ-
nim pochodiim, které byji znehodnotily.

Vv

*) Droga obsahuje 21 alkaloidli (Ize pfedpoklddat, Ze pii podrobnéjsim
vyzkumu byjich bylojesté vice), a to v kofeni asi 1,5% a v nati asi 0,75%.
Ty se, jak uz napovidd Celed, svou strukturou blizi alkaloidiim opiovym.
Jsou tzv. isochinolinového typu a patii sem napf. chelidonin, berberin,
chelerythrin, protopin, alfa-allokryptin aj. Plsobi baktericidné acy-
tostaticky. Z dalSich latek uvedme alespon flavonoidy, silici, aminy, en-
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zymy. Celkové droga pisobi fytoncidné. Farmakodynamika drogy je
pomérné slozitd, protoze fada obsahovych latek plisobi opac¢né, a tim
se vlastné ve svych uéincich tlumi.

Y Droga je centralné sedativni a tlumi kiecdovité bolesti. Srde¢ni cévy
se pod jejim vlivem roztahuji, coZ je vyvhodné napf. pfi anginé pectoris.
Prohlubuje srde¢ni ¢innost, uvoliiuje kieCe bronchi a stiev, tonizuje
délohu, snizuje krevni tlak a zvySuje tvorbu a vyluCovani zluci. Plsobi
vyrazné antibioticky na bakterie i nékteré prvoky, napfiklad Trichomo-
nas vaginalis, zpusobujici poSevni vytoky. Tlumi drazdivy kaSel, dove-
de pfedchdzet astmatickym zdchvattim, tlumi kiece v moCovém apa-
ratu a v cestach zlucovych. Tlumi buSeni srdce, reguluje menstruaci.
Zevné je jeji vyuziti na misté u mikrobidlnich ekzémd, a na oSetfovini
nehojicich se, zejména zahnisanych ran, bércovych viedd apod.

Vv

 Nejvhodnéjsi 1ékovou formou je tinktura, kterou Ize pomérné pfesné
davkovat. Davky se pohybuji od 10 do 30 kapek, 2 az 4krat denné. Lze
pfipravovati ndlevatoz 1 az 1,5 gramul drogy na Salek vafici vody, 2 az
3krat denné. Cerstvou §tévu davkujeme v rozmezf 2 az 3 grami, maxi-
malné 5 gram® denné, zfedime vodou a uzivéme po lzicich v pribéhu
dne. Dftive byla velmi oblibena tzv. Rademacherova tinktura, kterou
pfipravime smichdnim stejnych objemovych dili Gerstvé §favy a koncen-
trovaného etanolu (uzivé se lékarensky spiritus concentratus 85%). Tuto
tinkturu samotnou ddvkujeme obycejné v rozmezi 5 az 15 kapek, vidy
do pohdru vody. Mast pro zevni pouziti pfipravime tak, ze do 100 gra-
mi vhodného mastového zédkladu vmichdme 12 aZ 15 grami Cerstvé
§tdvy, pfipadné miZzeme téZ smichat stejné hmotnostni dilyjemné pras-
kované drogy, lanolinu a bilé vaseliny. Mast mizeme konzervovat pii-
davkem 1 gramu praskového Septonexu na 100 gram@ masti.

Vv

" Droga plsobi prudce, proto jeji ordinaci svéiime odbornikovi, a to
i pfesto (nebo snad proto), ze jeji toxicita zdaleka nedosahuje jedova-
tosti tfeba oméje nebo ruliku. MizZeme ji poddvat i v ¢ajové formé, pte-
dev$im ov§em ve smésich, kde by hmotnost drogy neméla ptekrocit 15%

az 20%. Aplikace vysSich ddvek se projevi palenim v ustech a v krku,
bolestmi Zaludku nebo i krvdcenim z trdviciho ustroji; pfi velkém pfe-
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dévkovani i centrdlni otravou. Aplikaci erstvé §tdvy na bradavice po-
kldddme za bezpecnou, pokud ovSem zcela jisté vime, Ze jde o bradavi-
ci a nikoli o névus, matefské znaménko, na které plisobit nesmime. Po-
uziti erstvé §fdvy na vkapdvani do oka, jak radi rakouskd bylindika
Maria Treben, pokladame za hazardni a nebezpecné.

Y Silngjsi odvar z ¢erstvého vladtoviéniku ma pomérné silné antimy-
kotické plisobeni a pouzivime jej ke koupelim plisni postizenych nohou.
Koupele rukou v podobném odvaru maji ucinek protialergicky. Koupel
ma trvat 10 az 15 minut, aplikujemejijednou, v té€zSich piipadech 2krat
denné, a muzeme ji provadét opakované, podle potfeby.

" Homeopaticky se uziva celd naf, trhand v plném kvétu, nejlépe viak
na podzim, v zafi, mezi ¢trndctou a Sestndctou hodinou. Klasicky se sice
zpracovava oddenek, kopany po odkvétu na podzim, ale po domacku je
lepsi zpracovévat nat podle §3 lihem 80% a déle fedit aZ na potenci
D6 lihem 30%. Obecné uzivame potence D3, D5 a D6 s ddvkovanim
3kréat denné az 30 kapek. Davky se musi urcovat individudlné. Uziva-
me na vSechny potize jater a Zlu¢niku, nebo na vSechny potiZze na pra-
vé stran€, i pohybové. Jinak i na neuralgie a svalovy revmatismus.
Zevné pak nejlépe ve formé masti na rizné kozni projevy.

"“Vlatovi¢nik je prastarou bylinou magd a alchymistd. Rikdvalo seji
bylina nebes (herba coeli) a byla jedinou bylinou, kterd v sobé nese
vSechny Zivly - ohefl, zemi, vodu i vzduch - stejnym dilem. Ve vSech
ostatnich bylindch vidy néktery Zivel pfevldada ajiného trochu chybi.
Vlastovi¢nik udajné napomdha pfi utéku z nastrazené pasti a pfi ne-
spravedlivém uvéznéni. Jako ochrannou rostlinujej Ize nosit sebou tieba
k soudnimu pieliceni. U néds se plisobenim vlastoviéniku zabyval pte-
deviim MUDr. Vaclav S. Cermék, kteryjej pokladal za mistrovskou by-
linu a dovedl s nim vskutku Carovat. Pohyboval se pfitom téméi vzdy
na rozhrani terapeutickych a toxickych davek, a proto podrobnéjSich po-
pis jeho zkuSenosti piesahuje ramec této publikace. Tak se napf. vlas-
toviénik uzival i proti anginé pectoris. UZivalo se 5 gramt na 0,5 liltru
vody. Naf se pfelila vafici vodou, nechala 10 minut luhovat a pak se
pfecedila. Pilo se 2 az 3 Salky denné mezijidly, ale nikdy vice.
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VOJTESKA

TOLICESETA MEDICAGOSATIVAL.
Celed’bobovitych(Fabaceae) Lucerna siata (s)
e Luzerne (n)

Lucerné (a)

Luzerne cultivée (f)

Mielga (5)

” Tolice setdje trvalka s drevnatym oddenkem a pfimou, obydejné
pifes 0,5 metru dortstajici lodyhou. Listyjsou krédtce fapikaté, pa-
listy ¢arkovité kopinaté, listky obvejCité, na bazi dlouze klinovité,
vpifedu zubaté. Kvéty ma kratce stopkaté, modrofialové, typicky mo-
tylokvété. Kvete od kvétna do zafi, plodem je lusk.

» Toliceje prastard picnina neznamého ptivodu. Pé&stuje se v mno-
ha kfiZencich a rdda zplanuje. M4 rdda slunné polohy a vyhfevné,
vysychavé, ale i vlhké, Zivné, zdsadité, volné, hluboké i pisc¢itohli-
nité pudy.

) PouZitou rostlinnou &4sti tolice je v 1é&itelstvi kvét (Flos medica-
ginis), sbirany nejlépe pocatkem rozkvétu, pfipadné semeno (Semen
medicaginis). Potravinafsky se vyuzivaji zejména mladé listy (Fo-
litlm medacaginis).

4 ot 1Ol AN X%

protedzy, které $tépi bilkoviny, lipazy, $tépici tuky, amylazy, Stépi-
ci Skroboviny a koaguldza, kterd srazi mléko a krev. Emulsin pod-
poruje traveni cukri, invertdza méni sacharézu v dextrézu, pekti-
naza tvoii z pevné hmoty zeleninovy rosol a peroxiddza ma oxidacni
ucinky. Dadle vojtéska obsahuje salicylovou, kumarovou a hrozno-
vou kyselinu, glykosid tricholin, silici, tfisloviny, flavonova barvi-
va, pryskytice, draslik, fosfor, hof¢ik a vapnik, provitamin A, vita-
miny skupiny B, vitaminy C, D, E, K apod.
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? Vojtéska je jednim z nejlepsich protirevmatickych prostiedki.
ZlepSuje metabolismus a celkové zkvalitiiuje travici proces. Odleh-
Cuje detoxikaCni orgdny, ledviny ajdtra, prohlubuje prdci srdecni-
ho svalu.

~ Pod4vdme bud¢erstvou §fdvu v denni dévce 50 az 60 gramt nebo
4krat denné 2 gramy (jedna Cajova 1ziCka) praskované nati, zapiji-
me vodou. Aplikace Caju je pfirozené moznd, ale 1é¢ebné neni tak
efektivni.

") Samostatné poddvdme piedev§im $favu a pragkovany kvét, do
smési ddvame budjenom kvét nebo celou kvetouci nat. Protoze jde
o prumyslové péstovanoujetelovinu, musime pii sbéru dodrzet pie-
depsané ochranné Ihuty po rtiznych postficich apod. Také semena
musime pouzivat ze soukromého sbéru, protoze bézné dostupné
semeno na setbuje vét§inou chemicky oSetieno, a tudiz by plisobilo
toxicky.

") Kli¢eni vojtéskového semene: Seminka (1 vrchovatou polévkovou
1Zici na litrovou sklenici) dokonale pfebereme a diikladné proplach-
neme. Nechdme okapat a zaljjeme vlaznou vodou. Rdno vodu slije-
me (mdzeme ji pozd¢ji vyuzit na piipravu polévky) a seminka ne-
chiame okapat. Pak vloZzime do sklenice, pfilozime platéné vicko
a odlozime na temng¢j$i teplé misto. Ddle seminka 2krat denné pro-
plachujeme, nechame vzdy okapat a dame zpét do sklenice. Po
4 dnech se objevi listeCky. Nechdme sklenici na plném slune¢nim
svétle, za ucelem doplnéni chlorofylu. Listky rychle zezelenaji a pak
jsou pfipraveny k okamzité spotfebé.

” 'V homeopatii pouzivaime dvé souddsti této byliny. Jednak upra-
vujeme Cerstvou, kvetouci naf trhanou v plném rozkvétu, nejlépe
mezi ¢trnactou a Sestndctou hodinou a zpracovavame podle §3 lihem
80%. Déle pak fedime az na potenci D8 lihem 30%. Obecné uziva-
me ve dvou potencich ato D4 a D8. V potenci D4 s ddvkovdnim
3krat denné 5 kapek pfedjidlem a v potenci D8 3krat denné 7 ka-
pek, po jidle ve lzici vody. Uzivame téméi vyhradné pfi vysoké se-
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dimentaci, coz potvrzuje vysokou ucinnost na latkovou vyménu. Na
tuto pouzivame tinkturu v potenci D§. Tinktury fedéné v obou po-
tencich poddvame pifi onemocnénichjater, ledvin a ledvinovych oto-
cich.

"“"Vynikajici kombinace §f4v proti revmatismu: 60 grami $favy
vojtéskové, 40 gramii §favy celerové (muZi) nebo petrzelové (Zeny)
a 200 g $t4dvy mrkvové, na laéno 3krat denné po 100 gramech smé-
si. Je velikou chybou, Ze se vlastnosti vojtésky velice malo vyuziva.
P1i jakémkoli onemocnéni laitkové vymény je vhodné uzivat pravé
¢erstvou $tdvu, a tfebajen kvili té ji péstovat. Uzivime 3krdt den-
né 1 Cajovou 1ziCku pied jidlem, ne vSak déle nez 30 dni. Abychom
méli vzdy zdsobu, mlzeme si udélat vojtéskovou tinkturu. Tu vyra-
bime ze semene. Jeden dil pomletého semene dime do péti dild eta-
nolu 60% az 65% a nechdame je 14 dni v teple a temnu vyluhovat.
Pak precedime a opét v teple a temnu skladujeme. Uzivime 3krat
denné 8 kapek pied jidlem a opét bychom neméli pfekrocit 30 dni
uzivdni. Kuru smime délat jen jednou za rok.

Vojtéskové pripravkyjsou v obchodech ¢asto nabizeny pod nazvem
alfalfa.
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VRATIC

VRATIC OBECNY TANACETUM VULGARE L.
Celed’hvézdnicovitych(Asteraceae) Vrati¢ obycajny (s)
(r) Gemaciner Rainfarn (n)

Tansy common (a)

Tanaisie commune (f)

Tanarida (8)

~ Vrati€ obecny je silné aromaticka trvalka s vétvenym, dfevnatéji-
cim oddenkem a pifimou, hranatou lodyhou, dordstajici pfiblizné
metrové vysky. Listy jsou stiidavé, podlouhle vejCité, 1 az 2krat pe-
fenolalo¢né az pefenoseCné, s 5 az 12 jafmy kopinatych, zastfihova-
né pilovitych dkrojkti. Kvétenstvi je uspofadano v koncovou chocho-
linatou latu a tvoiije 10 az 70 drobnych zlutych tbort o priméru
kolem 7 az 8 mm. Paprskové jazyCky kvétu chybi. Ubor je podepien
zdkrovem. Plodem je obvejCita nazka.

? Vrati¢ pochazi z jizni Evropy, u nds zdomacnéla a je hojna na me-
zich, pasekach, travnatych stranich, v lomech, na rumistich, v kro-
vindch. Plidu ma rada vlhkou, vyhfevnou, Zivnou, neutralni, humoézni,
kamenitou, pisCitou i hlinitou.

*» Pfedmétem sbéru a pouziti je nat (Herba tanaceti), sbirand v &er-
venci az v zafi, v dobé kvétu rostliny. Droga ma vyrazné, kafru po-
dobné aroma, chut je kofenité Skrabavd, ostrd. Je pokldddna za prudce
pusobici, az toxickou.

“~ Nositelem toxickych u¢inkuje tujén tanaceton, hlavni u¢inna lat-
ka ze silice, kteréje v kvétech az 1,5% a v listech ponékud méné. Dale
v silici nachazime borneol, thymol, chamazulén, kafr, pinén, terpe-
ny a dalsi 1atky. Mimo silici je pak v droze dullezity obsah hoi¢in, je-
jichz komplex zndme pod jménem tanacetin, dale jsou zde flavonové
glykosidy, tfisloviny, organické kyseliny a polysacharid inulin.
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>~ Droga byla dtive hojné vyuZivanajako prostfedek proti nejrtiznéj-
§im parazitim. S ohledem na malé rozpéti mezi davkou terapeutic-
ky uc¢innou a davkou toxickou se v moderni fytoterapii od podavani
vratie v této indikaci upustilo a hlavni zdstava zevni aplikace, kde
se vyuziva pomérné silného antibiotického ucinku drogy na nehojici
se rany apod. Horké koupele rukou a nohou maji silné antirevmatic-
ké plsobeni a osvédCila se i masaz revmatismem postizenych svalid
nebo kloubli masti s pfidavkem vratice.

® Vrati¢ formou ¢aje ani formou prasku ze suSenych bylin vnitfngé
nepoddvame. Pro vné&jsi ucely pfipravujeme asi 15 minut vyluhova-
ny nalev a miZzeme jej pripravit i v ponékud vyssi koncentraci, nez
je obvyklé. Dobu koupele rukou nebo nohou volime v rozmezi 10 az
15 minut. Mast pro vnéjsi pouZziti pfipravime vmichdnim tinktury
(vlastni vyroby) do vhodného mastového zdkladu a ndslednym odpa-
fenim lihu na vodni Idzni. Obvykle volime 1 hmotnostni dil tinktury

na 5 az 8 hmotnostnich dild mastového zdkladu.

Vv s

" Nejjedovat&jsim pfipravkem z drogy je étericky olej (silice), jehoz
15 grami tvofi jiz smrtelnou ddvku pro dospélého muze. Otrava se
projevuje zpomalenim tepu a dychdni, ziZenim ztitelnic, az komatem.
Smrt nastava ochrnutim dychaciho centra. Se silici vS§ak bézné nelze
prijit do styku, takZe vratice neni potieba se bat a pii zachovani opa-
trnostije mozno podavat jej v indikovanych piipadech i vnitiné (viz
odtavec 8). Vnitinimu podavdni se vSak vyhybdme u malych déti,
u starych lidi, u t€hotnych a kojicich Zen. S ohledem na toxicitu ne-
michdme vrati¢ do smési.

~ Z bylinatské kuchyné abaty$e Hildegardy pochdzi rada na 1é¢eni
zbytnéni prostaty star§ich muzd. Radu jsme provéfili a pokldaddme
ji za uCinnou a z hlediska pfipadné toxicity za zcela bezpeCnou, pro-
toZe jde o aplikaci zcela malych, toxikologicky neSkodnych davek:
Hildegarda piedev§sim pouZziva vyhradné listy vratiCe, nikoliv tedy
celou nat, veetné kvétil, a to pravé pro vysi toxicitu kvéta. Cerstvé
vylisovanou (napf. pomletim) $tdvu z listd vrati¢e smichdme s obje-
moveé stejnym podilem bilého vina a uschovdme v malych, plnych
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lahvickach a v chladu. V pfipadé potieby tuto smés dale fedime vi-
nem, opét v poméru 1:1, tedy 1 dil vinaa 1 dil smési, a takto natedé-
ny vinny roztok podavame v davce od 4 do 8 Cajovych 1ziCek denné,
podle povahy ptipadu, a to nejdéle po dobu 6 tydnd. Pokud vSak jiz
za 3 tydny neni patrné uvolnéni moce, nemad cenu dale v 1é¢bé pokra-
Covat. Soucasnéje vhodné prostatu prohtivat, napf. termoforem s hor-
kou vodou, pfiloZenym na podbfiSek nebo mezi nohy, na hraz. Pii1é¢bé
je zakaz piti studenych ndpoji a ledovych pokrmd (zmrzliny) aje
tieba dbat na to, aby nedoslo k prochlazeni od spodu.

’) Vzhledem k tomu, Ze alopaticky neni radno bylinu vyuZivat, je
homeopatické zpracovani velice Zddouci. MiZeme vyuZzivat kvét i list
samostatné (list ma slabsi, bezpe¢né&jsi plsobeni), ale vzdy zachova-
vame maximalni opatrnost. Pro stabilni uc¢inekje lepsi vyuzivat kvét .
i list dohromady. Oboji sbirdme v dobé nejvétsiho rozkvétu byliny
(Cervenec, srpen), nejlépe kolem devaté hodiny dopoledne. Zpracova-
vame je podle §3 lihem 80% a déle pak fedime az do potence D10 li-
hem 40%. Obecné uzivime potence D5, D7, D8 a D10, s ddvkovanim
od 4 do 10 kapek 3krat denné, pifedjidlem. Davkovani urCujeme vzdy
individudlné a mél by je fidit odbornik. Uziti tinkturje omezeno na
uklidilovani kfeci, zejména zaludku, na posilovani zZaludku, pfi dné
a proti hore¢natosti, dale pii potizich s mo¢enim, mocovymi kameny,
pii bolestivé menstruaci apod.

"Otypka su$ené nati vrati¢e, vlozend do $atniku, jej ochrani pied
moly ajinym hmyzem a navic jej docela piijemné provoni. UZziva se
ovSem i proti hmyzu ve stdjich apod. Lidové, hlavné v cizing, se pou-
7iva Caj, nejlépe jen z listl, v mnozstvi 5 az 10 grami na 1 litr vody,
v podobé nalevu. Caj uéinkuje na 7alude&n{ kfete, potiZe s modenim,
mocové kameny a pii bolestivé menstruaci. Diive se vyrabél také
prasek z kvétd, prakticky proti vS§em stievnim cizopasniktim. Kro-
m¢ toho se vyrabél i vratiCovy olej, uzivany v mnoZzstvi 1 az 8 kapek
na kostku cukru, predev$im proti cizopasnikll a na zalude¢ni kiece.
Zevné se uzival na vtirani do bolestivych mist pfi dné¢ a revmatismu.
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VRBA

VRBA BILA SALIXALBAL.
Celed'vrbovitych(Salicaceae) Viba biela (s)
e Silberweide, e Bruchweide (n)

White Willow (a)

Saule blane (f)

Sauce blanco (8)

~ Vrba bildje pomérné vysoky strom s neldmavymi, ohebnymi vét-
vemi. M4 kopinaté, jemné pilovité listy, na lici slabé lesklé, na rubu
hedvabné chlupaté, v mladi nelepkavé. Kratky rapikje bez zlazek.
Kvéty ma dvoudomé, slozené v typické jehnédy. Plodem jsou lysé,
mnohosemenné tobolky. Kvete v dubnu a kvétnu.

» Vrbyjsou velmi roz§ifené stromy, které zndme prevdzné z bieht
naSich potokl a fek. Staré vrby byvaji ¢asto uvniti duté.

¥ Drogouje kiira (Cortex salicis), sbirand ¢asné& najate, nejlépe v do-

bé proudéni mizy, cozje obyéejné v bieznu. Kiru slupujeme z dvou-
letych nebo tfiletych vétvi. Drogaje bez aromdatu a ma hofkou, Stip-
lavou chut.

“* Vrbova kiira obsahuje predevs§im fenolovy glykosid salicin, déle
flavonoidy, katechinové tfisloviny, pryskyfice, soli kyseliny $fave-
lové a fadu dalSich cennych latek. Ackoliv synteticka kyselina ace-
tylsalicylovd mé prakticky identické chemické slozeni jako pfirod-
ni glykosid salicin, jednozna¢né miZzeme konstatovat, ze pfirodni
droga md podstatné komplexnéjsi ucinky.

A

Drogu mizeme vyuzivat pfedevsSim jako analgetikum-antipyre-
tikum, tedy pfi chorobdch z nachlazeni, a takéjako u¢inné antirev-
matikum. Znamo je téz uspésné pouziti pfi riznych neuralgiich,
napfiklad nervu trigeminu (nervu trojklanného). S ohledem na ne-
drazdivé zvysSeni diurézyje droga indikovadna téz pfi nejriznéjSich
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chorobdch ledvin a moCového apardtu. Pfi dyspeptickych zanétech
v trdvicim ustroji je poddvani drogy rovnéz velmi vhodné. Neznd-
mym mechanismem droga také snizuje drdzdivost nervové sousta-
vy, takzZe jeji podavanije vhodné také u neurastenie a leh¢ich psy-
chickych rozladéni. Antiseptické a sviravé uCinky drogy lze vyuzit
i zevné, zvlasté pfi hnisavych koznich defektech a vyrdzkéach.

® Obvyklou lékovou formou je odvar, pfipadné macerat, poddvany
v mnozstvi asi 0,6 litru denné; na kazdou desetinu litru bereme asi
1 gram drogy. Pro zevni pouziti pfipravujeme odvar ponékud kon-
centrovanéjsi.

" Vysoké ddvky by mohly vyvolat intoxikaci s celkovymi pfiznaky.
Droga je kontraindikovdna pii alergii na salicyldty, pfi viedové
chorobé Zaludku a dvandctniku, pfi krvdcivosti, pfi brochidlnim
astmatu a v t€hotenstvi. S ohledem najeji pomérné rasantni G¢in-
kyji pfednostné ddvkujeme do smési. Béhem 1écby doporucujeme
zajistit zvySeny pfisun vitaminu C.

Y Ptirevmatismu se osvédéily koupele rukou a nohou v odvaru z vr-
bového listu, pfi soucasné pitné kufe, spocivajici ve vypiti asi 0,8 li-
tru bylindtského Caje pres den, po douscich, ze smési:

kvétu viesu 100 g
nati matefidousky 50 g
vrbové kiiry 50g
kofene jehlice 25¢g
nati rdesna ptaciho 25¢g

Koupele aplikujeme v délce 10 az 15 minut, jeden den ruce, dru-
hy den nohy, tieti denje pauza, a to az do doby spotiebovani veske-
ré Cajové smési, cozje rozvrzeno piiblizné na 6 tydnd.

’» Homeopaticky se miize vyuZzivat nejen kiira, ale i list a kvét (jeh-
néda), ale klasicky se vyuzivd Cerstva kdra z dvou az tiiletych vét-
vi, loupana najate, nejlépe v dubnu kolem sedmé hodiny rano. Zpra-
covava se podle §3 lihem 85% a dale se fedi do potence D3 lihem 35%.
Obecné se uziva v potenci D3 s ddavkovanim 3krat denné 9 kapek.
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I kdyz je zpracovavani kiiry pomérné pracné, md Siroké moznosti
pouziti. M4 ucinek protirevmaticky, antisepticky, svirajici, ale také
uklidniujici, napt. pfi nespavosti (pfi neurdze), az po uklidniovani
pohlavni predrdazdenosti. Esence z listd 1é¢i také anémii, digestivni
atonii (slabost traveni), délozni potize apod.

' Kdo m4§ suché ldmani nebo pichani, propichni 1. bfezna bola-
vy oud jehlou, zachyf krev do bilého pldtna a vyvrtav do vrby diru,
zastr¢ do ni klticek a zatlu¢ kolikem. Jakmile se dira zaleje a zaros-
te, neduh zmizi. KdyZ znamenas, Ze na té jde zimnice, utrhni si
chomadcek vlast a kousek z odévu, ve kterém jsi pravé odén. Pak
vyvrtej dirku do bilé vrby, zastr¢ do ni vécijmenované a pak to hlo-
hovym klinkem zahlob. Jda domi, nesmiS se vSak ohliZeti, ani kdy-
by t€ néco volalo neb se po tobé sdpalo, nesmis se ohlaSovat. Zimni-
ce prestane,” slibuje Primus Sobotka v kniZce Rostlinstvo ajeho
vyznam v ndrodnich pisnich, povéstech, bajich, obfadech a povérach
slovanskych, kterd vySla nakladem Matice ¢eské v Praze roku 1879.
V podstaté se da z vrby pouzit vSechno, kromé drevnatych ¢asti, tedy
listy, kvéty a kuira. Napiiklad odvarz 10 gramu listd v 0,5 litru vody
pusobi pii dné a pfi chronickém revmatizmu. Odvar pfipravime tak,
ze vhodime bylina do vatici vody, 5 minut lehce povarime, 5 minut
nechdame vyluhovat, poté precedime a pijeme jednou denné mezi
sedmnéctou a devatendctou hodinou. Caj z kiiry m4 velice stahuji-
ci ucinek a uziva se pfi riiznych uvolnénich, pfi krvavém prijmd,
zvraceni a plivani krve. Stejny ucinek ma ale i praSek z ususené
ktry. Bereme 10 az 25 gramd ve viné, nebo pfipravime odvar. Utin-
kuje také pfi stiidavych horeckach (malarickych), podavany v Case
bez horecky.

v

Vnitini kiira se velmi osvéd¢ila pii vodnatelnosti. Kiira se namaci
pies noc v ¢erveném ving, které se pak pies den po douscich ve stej-
nomérné rozdélenych intervalech vypije. Zajimavé je i pouziti od-
varu v gynekologii. Pfi bilém vytoku se odvar pouzije k sedacim kou-
pelim nebo k vyplachiim pochvy.
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VRBINA

VRBINA PENIZKOVA LYSIMACHIANUMMULARIA L.
Celed’prvosenkovitych (Primulaceae) Cerkég peniaztekovy (s)
(r) Rundblattriger Friedlos, s Pfennigkraut (n)

Moneywort, Greeping Jenny (a)

Lysimaque nummulaire (f)

Nummularia (8)

¥ Vrbina penizkovdje trvalka s lysou lodyhou, i v zimé& zelen4, pla-
ziva do délky az 0,5 metru, na uzlindch kofenici. Listy vsti¥icné, Si-
roce vejCité az okrouhlé, kratce rapikaté, celokrajné, tupé, Cervené
te¢kované. Kvéty jsou syté zluté, uvniti ¢erné teCkované, sedi na
kréatké stopce a maji péticetnou korunu. Plodemjsou kulovité tobol-
ky. Kvete v kvétnu az Cervenci.

» Vrbinaje pomé&rné roz§ifend bylina vlhkych a stinnych lest a kfo-
vin, mokrych luk a ptikopu, parkovych a zahradnich trdvnikd. Ma
rdda pldy vlhké az mokré, zivné, zdsadité az neutrdlni, hlinité.

? Drogou je kvetouci naf (Herba lysimachii) vrbiny, sbirand sefe-
zavanim v dobé kvétu. Drogaje bez aromdtu a chutna ponékud svi-
ravé az hoikokysele.

*) Vrbina je fytoncidni bylina s obsahem tfislovin, kyseliny kfemi-
¢ité, saponinti, organickych kyselin, enzyma a dalSich latek.

SA

Drogu uzivame proti prijmuim a také jako prostiedek posilujici.
M4 pomérné vyrazny uGlinek protirevmaticky a mlze slouZzit jako
podptrny prostiedek pfi riiznych plicnich chorobach, véetné TBC.
Tlumi nadmérnou menstruaci. Zevné lze drogu vyuzit ke kloktdni
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piikrénich zadnétech, pfiriznych aftech v ustni dutiné (stomatitis),
pfi Spatné se hojicich randch, bércovych viedech, ke koupelim pfi
hemoroidech. Kasovité obklady Ize aplikovat pfi kloubnim i svalo-
vém revmatismu. Pisobi pfiznivé na pokozku, zvlaciuje ji a Cini
pruznou.

*~ Obvyklou 1ékovou formou pro vnitfni uZiti je nélev, pro zevni
pouziti odvar. V gynekologickych indikacich se nam osvédcila for-
ma homeopatického Caje dle Kloudy v potencich U, az Ui, v revma-
tologii pak forma lihovodného roztoku, ktera prohlubuje protiza-
nétlivy ucCinek drogy a zajisfuje lep$i uplatnéni fytoncidniho
komplexu.

” M4ame zato, Ze tato drogaje nepravem podceiiovana. Je idedlnim
komponentem do smési, samostatné ji pouzivame spiSe fidCeji. Pfi
aplikaci drogy nebyly pozorovany zadné vyrazné neziddouci uCinky
a nejsou znamy ani absolutni kontraindikace. Relativni kontrain-
dikaci je chronicka zacpa.

~ Vrbinu aplikujeme v sedacich koupelich, zaméfenych na 1é¢bu
zanicenych hemoroidl. Tinkturou posilujeme ti¢innost protizanét-
livé zaméfrenych urologickych ¢ajt.

’~ Homeopatické vyuZivani vrbiny penizkové je malo zndmé i obvyk-
1€, protoZe je to bylina celkem dost nendpadnd a takové se Casto
piehlizi. Je to Skoda, protoze jeji 1é¢ebné vyuziti neni nejmensi a je-
ji dosazitelost je velikd. Celou &erstvé kvetouci naf sbirdme v &erv-
nu az srpnu, nejlépe kolem poledne. Zpracovdvameji podle §3 lihem
90% a déle pak fedime lihem 40% aZ na potenci D4. Obecné uziva-
me v potenci D4 s davkovanim az 3krat denné 10 kapek ve 1Zici vody,
pojidle. Tinkturu uzivime predevsim zevné, ale i vnitfn€, coz byla
diive hlavni oblast vyuZivani. Zevné se uzivd hlavné pfi hojeni ran,
hemoroidil, tézsich koznich defekti a pakjako diilezité kosmetikiim.
Vnitiné pak p¥i plicnich onemocnénich, dfive hlavné pii tuberkulo-
ze, pii revmatismu, proti vnitinimu krvdceni, riznym zianétiim
apod. Celkové plisobi antibakteridlng, nebot je bylinou fytoncidni.
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' Ve starych herbafich byla tato bylina nazyvana Hirundinaria,
Serpentaria nebo také Centummorbia. Jinak tato bylina slouzi od
nepaméti k hojeni ran a bolestivych mist na pokozce. V 17. stoleti
holandsky 1ékaf Boerhaave doporucoval suSenou a praskovanou
bylinu jako vynikajici 1€k proti kurdéjim a proti v§em vnitinim kr-
vacenim. Ale jesSté pied nim uvadi ve svém herbafi anglicky 1ékar
J. Gerard: ,,Neni lepsi byliny k hojeni nez tato", a myslel tim vrbi-
nu penizkovou. Od ného také pochdzi stary a uspéSny recept na 1ék
proti vS§em vnitinim krvacenim: 10 gramu Cerstvé Stavy z vrbiny se
svafi s 10 gramy medu a 0,3 1 ¢erveného vina. Vaii se na mirném
ohni 3 minuty a po vychladnuti uzivame 3krat denné Cajovou 1Zi¢-
ku sirupu vzdy 10 minut, pted jidlem.

Obecné se bylina doporucovala v podob¢ extraktu, odvaru apod.
z byliny pro vné&jsi pouziti, na rany, se¢na a bodna zranéni a boles-
tiva mista pokozKky a vnitiné pak v podob¢€ sirupu i napf. proti Cer-
nému kasli. OvSem nejjednodussim kosmetickym pouZzitim je pii-
kladani kase z Cerstvé byliny, pfedevsim na obliCej. Ponechava se
asi 30 minut, pfed spanim, obliCej se neumyva, necha sejen oschnout
a rano se pak omyje vlaznou vodou bez mydla. Pokozka tim zvlac¢-
ni, procCisti se a zpruzni. Provadi se 2krat tydné v dobé kvétu rostli-
ny. Stejna kaSe se da ovSem pouzit i pro obkladani nemocnych a bo-
lavych kloubti napf. pfi revmatismu. V tom piipadé se kase preva-
Ze obvazem a misto obkladu se udrzuje v teple, nejlépe pies celou
noc. Tento postup se provadi kazdy druhy nebo tieti den, po dobu
14 dnt.
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VRBKA

VRBKAUZKOLISTA CHAMAERIONANGUSTIFOLIUM (L)HOLUB
Celed’pupalkovitych (Oenotheraceae) Kypfina uzkolista (s)
r Schottenweiderich (n)

Willow-herb (a)

Epoilobe i épis (f)

Epilobio (5)

~ Vrbka tuzkolista je vytrvald, statna rostlina, vyhanéjici z plazivé-
ho oddenku p¥imé, asi 1 m vysoké jednoduché lodyhy, které byvaji
vétSinou nachové zbarvené, a stiidavé, tzké, kopinaté, celokrajné
nebo chabé zoubkované listy, na rubu sivozelené a zietelné Zilkova-
né, pripominajici listy nékterych vrb. S ptibyvajici vySkou na lodyze
se listy zmenSuji, aZz zcela nahofe prechdazeji v listeny. Kvéty, syté
nachové barvy tvoii fidky hrozen. Celd, $tihld a elegantni rostlina je
velmi ndpadnd a z ddlky vytvafi dojem nachové hoftici svice. Kvete
v ¢ervnu az v zafi a plodemje protdhld, asi 5 cm dlouha, ¢tyfpouzdra,
¢tyfhranné tobolka s ¢etnymi ochmyfenymi seminky ve ¢tyfech fa-
dach.

? Vrbkaje svétlomilnd rostlina, hojné na lesnich pasekach, mytinach,
spaleniStich a vSeobecné na okrajich lesti. M4 rada kyselejSi, zivnou
ptdu. Nachdzimeji od niZin az po horni hranici lesa.

? Drogou je pfedev§im list (Foliim chamaerioni), sbirany nejlépe
zaCatkem léta. Nékdy se droga oznacuje star§im nazvem (Folitim epi-
lobii angustifolii). SpiSe vyjime¢né se sbird kvét (Flos chamaerioni)
a zcela ojedinéle i oddenek.

¥ Listov4 droga obsahuje gallotanin, triterpeny, pektin, vitamin C,
sliz, malé mnoZstvi alkaloid@i a nezndmou latku hormondalni povahy.
V kvétech nachdzime nonaesan, cerylalkhol, fenolickou l4tku chane-
rol s vyslovené cytostatickym plisobenim a sitosterin, v kofenechjsou
piitomny polysacharidy a slizové latky.
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* Listova droga je vybornym trankvilizérem, odstraiuje pocit psy-
chického napéti, tisn€ a uzkosti, nespavost, psychogenné podminéné
bolesti hlavy, vegetativni psychicka rozladéni apod. Plsobi protiza-
nétlivé a chrdni sliznice, zejména v travicim ustroji, takze md své mis-
to v 1é¢bé zaludetniho a dvandctnikového viedu a podobnych onemoc-
néni. Mize se prosadit i v 1é¢bé prujmovych infekénich chorob
traviciho ustroji ajeji aplikace je také vhodna u vSech piipadi ,kal-
né moci", protoZe jeji tfisloviny ucinné brani vzestupu bakterii krev-
ni cestou ze zazivaciho traktu do cest urogenitdalnich. Zevné se mize
pouzit pro piipravu uc¢inného kloktadla, pfipadné na obklady nebo
vymyvani nehojicich se ran, bércovych viedt apod. Nejnovéji byl pro-
kdzdn pomérné vyrazny ucinek protiedémovy, pfedevSim v 1é¢bé
adenomu prostaty star§Sich muzu. Zda se, zZe droga pusobi v této indi-
kaci vyraznéji, nez podstatné zndméj$i a vychvalovand vrbovka ma-
lokvétd; ptitom bylo vypozorovano, Ze na nékterého nemocného Iépe
plsobi vrbovka, najiného zase vrbka.

® Vét§inou pripravujeme nélev, pro zevni ucely ddvime pfednost
odvaru. Velmi uc¢innou formouje 1éCivé klyzma s pouzitim ndlevu nebo
odvaru z listli. Pro potravinafské ucely se list fermentuje; takto pfi-
pravenyje chutnou a dfive dosti oblibenou ndhrazkou Cerného Caje.
Do obchodu pfichédzel pod oznacenim koptsky nebo kopticky ¢aj. Jeho

pitije hojné rozsifeno za Uralem, kde jej nazyvaji Ivantv Caj.

~ Je zajimavé, Ze ac je vrbka v nasi kvétené hojné zastoupena, do
lidového 1écitelstvi a oficidlni mediciny u nds prakticky nepronikla.
Prvnim spisem Ceské provenience, ktery o ni referoval jako o 1é€ivé
rostliné, byly Zentrichovy Byliny v prevenci z roku 1983, kde byly
popsany rozsdhlé ruské zkusSenosti s uzitim této drogy. Jesté i dnes
jde o rostlinu malo zndamou a s vrbovkou §iji pletou nejen bézni kon-
zumenti, ale i néktefi tzv. odbornici. Drogu mizeme poddvat zcela
samostatné, pfipadné i do smési. Jeji toxicitaje prakticky zanedba-
telnd a nejsou ndm znamy vyraznéj$i nezadouci ucinky, ani kontra-
indikace. Presto v§ak drogu nepoklddame za vhodnou k dlouhodobé-
mu poddvdni, s vyjimkou drogy fermentované.
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¥ Na zékladé dlouholetych zkusenosti s aplikaci vrbkyjsme vyvinu-
li dvé velmi u¢inné Cajové smési, priznivé ovliviiujici psychiku a dob-
rou naladu (I) a na prostatu (II):

I. I1.
nati dobromysli 100 g nati dobromysli
listu vrbky uzkolisté 50 g listu vrbky uzkolisté
nati tfezalky 50 g nati vrbovky malokvété
nati medunky 25¢g nati zlatobylu
kvétu vriesu 10 g kvétu viesu.

Caj 1 ptipravujeme formou bylina¥ského ¢aje a popijime jej denné
po douscich asi 0,8 litru. Caj II doporu¢ujeme pfipravovat formou
nalevu a podavat dle potfeby asi 4krdt denné po 0,4 litru.

” V homeopatii je vrbka pro celou fadu pfednosti velmi obliben4.
Prvni z nich je jemné, ale spolehlivé plisobeni, dalsije dostupnost
byliny a k dal§im patfi pohodlnd aplikace, bez obav z vedlejSich ucin-
k. Surovinouje vyhradné list, ktery zpracovdvame podle §3 lihem
90% a dale fedime az do potence D3 lihem 60%. Obecné uzivame v po-
tenci D3 s ddvkovanim 3krdt denné 5 kapek do 1zice vody, pfed jid-
lem. Tinkturu uzivame v 1é¢bé psychickych obtizi, ale také pii nékte-
rych vnitfnich potizich, pfi chronické bronchitidé, prijmech apod.

' Caj z listd vrbky se mfize velmi dob¥e uplatnit i v 16¢b& klimakte-
rickych obtizi, zfejmé proto, Ze obsahuje latky hormondlni povahy.
V této indikaci obvykle podavame list vrbky v kombinaci s nati kon-
tryhele a kvétem hluchavky a soubézné poddvdme véeli matefi ka-
sicku, a to nejlépe nativni (surovou), v davce 0,5 gramljednou den-
né, rano pod jazyk a na la¢no, po dobu 6 tydnd. Regiondlné je tato
bylina dost zndma, protoZe prvni zkuSenosti s ni pfivezli nasi rusti
legiondfti z I. svétové valky.
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VRBOVKA

VRBOVKA MALOKVETA’ EPILOBIUM PARVIFLORUM SCHREB.
Celedpupalkovitych (Oenotheraceae) Vibovka malokveta (s)
s Waldweidenrdschen (n)

Forrest Willow-herb (a)

Epiloba (f)

Epilobia (%)

? Vrbovka malokvetdje trvalka s podlouhle kopinatymi, drobné zoub-
kovanymi, na rubu Sedopyfitymi listy, které jsou pfevazné vstiicné,
spodni kratce fapikaté, lodyhu spodem neobjimajici. Kvét o priiméru
asi 1 cmje drobny a stoji pfimo, s korunnimi platky bledé nachovymi.
Plodemje vicesemenna tobolka s lesklymi hranami, mezi kterymijsou
roztrousené chloupky. Kvete v ¢ervnu az zafi.

? Vrbovka m4 rdda polostin a svéZi, kypré, minerdly a humusem
dobfe zdasobené pudy. Roste pomérné hojné v piikopech, na vlh¢ich
stanoviStich, na kraji lesii a cest.

¥ Drogou je kvetouci nat (Herba epilobii parviflorae), sbirand na za-
¢atku kvétu. Pozdéji sbirand bylina pfi suSeni zpapéfi a kvalita dro-
gy se snizuje. Proto v pfipadé nutnosti pozdniho sbéru radéji kvéty
odstranujeme. Drogu mizeme pfipravit rovnéz z nékterych piibuz-
nych druhd, jako napf. z vrbovky horské (Epilobium montanum L.),
vrbovky ruzové (Epilobium roseum Schreb.) ajinych. V podstaté se
da rici, ze ze sbéru vyluCujeme pouze velkokvétou a velmi statnou
vrbovku hunatou (Epilobium hirsutum L.).

¥ Vrbovkaje flavonoidni rostlina s obsahem antokyant, tiislovin, sli-
z{ a dalSich, mdlo zndmych latek.

7 Alkoliv existence vrbovky je ddvno zndmd, zédsluhu o jeji vyuZiti
v terapii ma predevSim v poslednich letech rakouskd bylindika Ma-
ria Treben. PiSe vSak o nijiz Roesslin v 16. stoleti a Tabernaemon-
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tanus v 17. stoleti. Droga se uplatniuje piedevSim pfi zdnétu prosta-
ty, pfi chronickém prostatismu a pfi staifeckém nezhoubném zbytnéni
prostaty. Pfiznivé plsobi i na zdnétlivé poruchy ledvin a mocovych
cest. Diskutabilnije pisobeni pfi zhoubnych nddorech prostaty. Ji-
nakji mizeme aplikovat pii koZnich chorobdch a nékterych endokrin-
nich poruchach do tzv. krev Cisticich ¢aji.

*~ 7 vrbovky ptipravujeme pfedeviim nalev a bylindfsky ¢aj. Osvédéil
se téZ homeopaticky ¢aj dle Kloudy v potencich kolem U3. Tento Caj
podavame v davkach po 0,4 litru, 2 az 4krat denné.

") Pii prostatické poruse poddvdme vrbovku samostatné nebo spie
ve smési se zlatobylem, dobromysli, kopfivou, viesem, svizelem sy-
fisfovym a ptaéim rdesnem. Jinakje vhodnd kombinace s ¢ekankou,
oddenkem pyru, kofenemjehlice trnité. Doporucujeme téZ kombina-
ci vrbovky a vrbky, nebof na nékteré muze pisobi vice vrbka, najiné
vrbovka a nejlépe pak jejich vzdjemnd kombinace.

") Specidlni ¢aj, poddvany pti psoridze ajinych koznich poruchdch:

oddenku pyru 100 g
nati vrbovky 50¢g
nati zemédymu 50 g
nati ¢ekanky 25¢g
nati tymidnu 25¢

Poddvdme formou bylinafského Caje, asi 0,8 litru denné.

* Vrbovka je velmi vhodnym objektem pro homeopatické vyuziti.
Zpracovavdme Cerstvou kvetouci naf, sbiranou v dobé nejvétsiho
kvétu, nejlépe dopoledne do devaté hodiny. Ze sbéru vybereme odkvet-
1¢ kvéty a pfipadné semena. Zpracovavame podle §3 lihem 95%. Déle
pak fedime az do potence D4 lihem 30%. Obecné uzivime potence
D3 a D4 s primérnym ddvkovanim 3krat denné 8 kapek, pfedjidlem.
Uzivame piedevs§im pii potizich s prostatou, ale hlavné ve smésich
proti v§em potizim v panvi, tzn. nejen pii zbytnéni prostaty. Mohou
to byt potize s mocovody ¢i s mo¢ovym méchyfem, ale v neposledni
fadé je zde prokazatelny vliv i na mozkovou sféru.
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10) Protinadorové plisobeni vrbovky, popisované Marii Treben, ne-
mizeme ani potvrdit, ani vyvratit. Dosdhlijsme sice u fady pfipadl
vyrazného zlepSeni stavu a v nékterych piipadech i ipIného vyléce-
ni, jenze bez vyjimky se soub&zné vSichni tito nemocni jesté I€¢ili ji-
nymi postupy oficidlni i alternativni mediciny. Proto pokladdame v této
indikaci vrbovku pouze za doplitkové plisobici drogu. Pouzivime tuto
¢ajovou smés:

nati vrbovky 100 g
kiry rudého lapacha 50g
kvétu viesu 50¢g
kvétu mésicku 50g
kvétu vrbky tuzkolisté z listem 50 g
listu Salvéje 25¢g
chmele 25¢g

Poddavdme 2 az 4krdt denné po 0,4 litru ndlevu. V piipadé nedo-
stupnosti kiry rudého lapacha pouzijeme zvySenou davku viesu.
Ptipomindme zde, Ze aniZ bychom chtéli sniZovat znalosti pani Tre-
benové, doporudujeme fidit se predev§im vlastnimi zkuSenostmi
a znalostmi, protoZe naSe podminky i samotné byliny jsou ponékud
jiné neZ v kraji, kde pracovala Maria Treben. To plati pfedevSim pro
vhodnost ¢i nevhodnostjednotlivych druhi vrbovek, pfipadné i vrb-
ky. Jestéjedenjednodussi, ale ovéfeny recept s vrbovkou proti zbyt-
néni ajinym nemocem prostaty: ‘

celik zlatobyl 80 g
bufina srdecnik 40 ¢
vrbovka malokvétd 60 g
vies obecny 50¢g
hluchavka bila 20¢g

Ptipravujeme v podob€ nédlevu z 1 Cajové 1ZziCky na 0,3 litru vody,
3krat denné, pfedjidlem. Mnozstvi by mélo stacit najednu béznou
kuru.
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VRES

VRES OBECNY CALLUNA VULGARIS (L.) HILL.
Celed’viesovcovitych (Ericaceae) Vres obycajny (s)
s Heidekraut (n)

Ling, Heather Common (a)

Callune bruyére (f)

Brezo comuin (8)

" Vies obecny vytva¥{ prutovité vétvené ketfiky, porostlé vzdyzele-
nymi, Sidlovitymi, trojhrannymi listy, pfisedlymi k lodyze a uspofta-
danymi do ¢tyf fad, které se stifechovité kryji. Lodyhaje vysokd 20 az
25 cm, ale mize dortstat az vySky 1 metru. Kvétyjsou starortizové
az fialové, vyjimecné i bilé, vjednostrannych §tihlych hroznech. Plo-
demje Ctyfpouzdrd mnohosemenna tobolka. Kvete od ¢ervence do zafi.

» Viesje pomérné hojné roziifend bylina piseénych a ragelinnych ptd
a vybird si pfedevSim dobfe proslunénd mista.

» Nejéastéji sbirdme naf (Herba callunae), ale kvalitn&jsi drogu po-
skytuje kvét (Flos callunae). V lékarenstvije pro drogu uzivan nazev
Herba (Flos) ericae, coz neodpovidd soudobému botanickému nazvo-
slovi, v némzZje ndzev Erica vyhrazen pro rod viesovec. Kvéty sbira-
me protaZzenim nati mezi sevienymi prsty, ¢imZ se zdrhne kvét a néco
listdl, coz ovSem nevadi. Pak se kvéty pfesusi a dobfe uzaviené usklad-
ni. Takto vydrzi i nékolik let, aniz by ztratily na iCinku i aroma.

A

Droga obsahuje pfedevSim katechinové tfisloviny, ddle ilavonoi-
dy, alkaloid ericolin, silici, sliz, hof¢iny, pryskyfice, kyselinu kiemi-
¢itou, fadu dalSich minerdlnich latek, organické kyseliny, glykosid
arbutin a jeho derividt metylarbutin.

? Viesje viestranné nedocenénou, universalné piisobici bylinou. Na-
chazi uplatnéni piredevsim v urologii jako prvotiidni desinfek¢ni pro-
stfedek mocovych cest s moCopudnym ucinkem. Je vhodny i pii za-
nétech panvi¢ky ledvinné a uplatnéni nalezne i jako drti¢ mocovych
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kaménki. Pro dobry efekt odvodiiovacijej pouzivdme pii otocich. Vies
uklidiiuje, reguluje traveni a pdsobi mirné protiprijmové. Vylucuje
z téla soli kyseliny mocové, aje tak vhodny pfi revmatismu a dné. Vys-
§i davky prohlubuji spanek. Lze jej vyuZzitjako protizanétlivy prostie-
dek v trdvicim ustroji, moCovych cestach a predevsim v gynekologii.

* Vres lze aplikovat v nékolika lékovych formdach. My davdame pied-
nost 2 minuty vafenému odvaru, v gynekologii se nam vice osvéd¢il
homeopaticky ¢aj (dle Kloudy) v potencich kolem U,. Moznéje i apli-
kace bylinného balzamu. V urologii obyCejné podavame 4krat denné
0,3 litru ¢aje, v ostatnich indikacich davky pfiméfené mensi.

" Vtes poskytuje drogu velmi vhodnou pro dlouhodobé pod4vani; pro
tento ucel ddvdme pfednost kvétové droze pfed drogou natovou. Vies
je v pfimétenych ddvkach vhodny i pro uZiti v pediatrii a v geriatrii,
tedy pro malé déti a pro star3i osoby. Desinfek¢ni icinek na mocové
cestyje prokazatelné vyssi, pokud mo¢ vykazuje zdsaditou reakci, coz
lze zajistit napf. uzivinim jedlé sody, ovSem pii zanétech byvd moc
vétSinou alkalickd. Podéavani viesu nemd 7zddné neZdadouci uinky
a nejsou znamy ani zadné kontraindikace jeho pouziti. Mohou jej
uzivat i t€hotné a kojici Zeny. Vies lze aplikovat samostatné, ale vét-
Sinoujej poddavame ve smésich. V urologiijej predev§im kombinujeme
se zlatobylem, listem medvédice, kofenem jehlice, bfezovym listem,
s nati svizele syfisfového a se semenem lichofefis$nice, v gynekologii
pak s kvétem mésicku, s nati kontryhele a kvétem hluchavky. Pfiro-
zen¢ je mozna i fada dalsich kombinaci.

v Vv

¥ Urologicky ¢aj, vhodny pii t&Z§ich zdnétech mocovych cest:

nati zlatobylu 100 g
kvétu viesu 50¢g
listu medvédice 50g
kotene jehlice trnité 25¢g
nati tymidanu 25¢g

Podavame 4krat denné po 0,6 litru 20 az 25 minut vyluhovaného
ndlevu. Do kazdé davky pfiddme 1 mocca Izicku tinktury z myrty von-
né, pii nedostupnosti pak tinkturu z lichofefiSnice nebo ze Salvéje.
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’» 'V homeopatii vyuzivime ptedev§im samotny kvét viesu, ale mi-
Zeme pouZit i celou kvetouci nat. V kazdém piipadé drogu zpracové-
vame podle §3 lihem 80%. Ddle pak fedime az na potenci D6 li-
hem 40%. Obecné uzivime potence D4 a D6 s davkovanim 3krat
denné 7 kapek, pfed jidlem. I kdyz vyuzivani tinktur je velice Siro-
ké, jak samostatné, tak i ve smésich, hlavni oblasti vyuzivani budou
mocové cesty a prostata. Dulezityje i uC¢inek moCopudny, potopudny
a vyluCovani soli, zejména pfi dné a revmatismu.

““Vtes velmi dobte roste, i kdyZje vystaven nepohodg, v kazdém po-
¢asi, v kazdém terénu. Sbira silu, aby vzdor nepohodé pfetrval. Tato
odolnost se pfenasi i na lidi, kteifi dlouhodobé pozivaji viesovy Caj.
Pii této prilezitosti nemiiZeme nevzpomenout na piipad staré damy,
pani P. z Ur¢ic na Prostejovsku, kterd méla trochu potiZe se srdcem
a ledviny také uz nefungovaly tak, jak by mély. Nasledkem toho méla
tak oteklé nohy, ze téméf nemohla chodit. Bylinaf Franéc z Holeso-
vaji doporudil vies. A tak pani P. pila vies. Prvniho ptl roku se toho
moc nestalo a pani P. uz pfestdvala vétit ve zlepSeni, ale pan Franéc
velel k vytrvalosti. Ajak znamo, trpélivost riize pfinasi, takze pojed-
nou zacaly otoky mizet a za dva aZ tii mésice méla babicka nohyjako
mladice. Zemiela potom asi za sedm let na infarkt.

Obecné pouziti ma tzv. némecky ¢aj, ktery mize byt pouzit pii rev-
matismu, ledvinovych kamenech, pfi nespavosti déti, pfi pichdni
v boku a pfi horeckach. Caj piipravujeme tak, ze 15 az 20 grami
kvétd dame do 0,5 litru studené vody, pomalu pfivedeme k varu
a kratce povarime na mirném ohni. Nechame 10 minut odstat, pre-
cedime a pijeme po douscich pies cely den. Velice dobryje tzv. vie-
sovy olej, ktery Cisti, vyzivuje a zvlaCiiuje pokozku obliceje: 30 gra-
mu kvétd ddme do 0,5 litru olivového oleje, ulozime do tmavé a uza-
viratelné sklenéné nddoby a 14 dni nechame vyluhovat. Pak pfefil-
trujeme pfes gdzu a znovu nalijeme do tmavé nadoby. Vzdy vecer po
umyti nandsime olej poklepem na obli¢ej a jemné vmasirujeme. Pfi
zanétu mocového méchyie pielijeme po 1 ¢ajové 1ZiCce viesu a kofene
pampelisky Salkem vafici vody, nechame 10 minut nepfikryté vylu-
hovat, precedime a pijeme 2 az 3 $dlky denné mezijidly.
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VSEDOBR

VSEDOBR HORN{ IMPERATORIAOSTRUTHIUM L.
Celed’mirikovitych (Apiaceae) VZeliek hojivy (s)
(e) Gemeine Meisterwurz (n)

Master-wort (a)

Imperatoire commune (f)

Imperatoria (5)

” Viedobr horni je trvalka az metrové vysky. M4 krdtky, hlizovi-
ty, asi na prst tlusty oddenek, ze kterého vyrdzi jednoduché, pii-
ma, dutd, ryhovand, nahofe chudé vétvena lodyha. Listy mdjedno-
duse nebo dvojité trojéetné, slozené z vejCitych listkd a ukrojki,
nestejné pilovitych. Bilé kvéty vytvari bohaté okoliky. Rostlina kvete

Lz

od Cervna do zafi. Plodem je vejCitd, kfidlatd dvojnazka.

’~ Viedobrje pomérné hojny druh, rostouci v krovindch, na sutindch
a na vlhc¢ich loukdch. Nékdy se i péstuje. Pozor na pomérné snad-
nou moznost zdmény se smldnikem lékatskym (Peucedanum offici-
nale L.), pfipadn¢ i sjinymi druhy rodu smldnik.

Drogou je nejcastéji oddenek, tzv. Mistrav kofen (Radix impera-
torii). Nat se sbird spi$e vyjimeé¢né&. Droga m4 ostry, aromaticky pach
a pal¢ivé nahofklou chuf. Nejlépe ji uchovdme hermeticky uzavie-
nou, protoze je velmi hydroskopickd, snadno vlhne a plesnivi, pfi-
padné je napaddna hmyzem.

Y Diilezitou obsahovou sloZkou je zejména terpenickd silice s limo-

nenem, phellandrinem, pinenem, ddle aromatické hoiciny, tfislo-
viny, kumarinovy derivdt ostruthin, organické kyseliny, pryskyfi-
ce, vosky a nékteré dalsi latky.

» Droga je moéopudnd, podporuje traveni, vyka§ldvdni a poceni,
uklidniuje. Je velmi vhodnad zejména pii nechutenstvi se sniZzenym
vylu¢ovanim trdvicich §fav, pf¥i nadymadni a kiedovitych bolestech
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biicha jiného plvodu. LécCivé plisobi pii katarech hornich cest dy-
chacich a pri bronchitidé. Uplatniuje se i pfi nékterych formach ast-
matu. ZlepSuje stav revmatikd, lidi trpicich dnou a koznimi choro-
bami, protoze zvySuje vyluCovani odpadnich latek moci a potem.
Zpusobuje centrdlni utlum, a tim odstrafiuje pocity uzkosti a psy-
chického napéti a prohlubuje spanek. Natfovd droga je vynikajicim
protirevmatickym prostfedkem pro zevni pouziti, kdy ji aplikuje-
me formou koupeli nohou nebo rukou, obvykle obden, v Sestityden-
nich kdrach. Teplota koupele by méla byt co nejvyssi, avSak snesi-
telnd, doba ldzné 10 az 15 minut. Musime si uvédomit, Ze obsahové
latky byliny jsou velmi malo prozkoumané, takze lidové uplatnéni

je nékdy smérodatnéjsi nez védecké vyjadieni.

® Jednoznaéné nejvyhodné&j$i 1ékovou formou je tinktura, protoZe
pii podani formou ¢aje muizZe citlivéj$im osobdm vadit nepfili§ pfi-
jemnd, $krabava chut. Pokud se rozhodneme pro ¢aj, volime nélev,
podavany 2 az 4krat denné po 0,1 litru. Tinkturu davkujeme oby-
cejné 20 az 25 kapek, zpravidla téz 2 az 4krat denné.

” Drogu fadime mezi siln&ji pisobici bylinn4 1é¢iva a podle toho s ni
také zachazime. Neni ur¢ena pro dlouhodobou 1écbu a ddvkovani se
nema svévolné pfekracovat. Vyssi ddvky mohou zpusobit nevolnost,
zvraceni, podrazdéni sliznic traviciho ustroji a depresivni stavy.
Droga neni vhodna pro téhotné a kojici Zeny, ani pro déti do 6 let.
Naopak v geriatrii je jeji pouziti velmi prospésné. Lzeji poddvatjak
samostatné, tak predevSim ve smésich.

¥ Univerzalni krev &istici ¢aj, vhodny pro 1é¢bu revmatismu, dny,
koznich chorob a dalSich poruch latkové vymény, pfipravujeme a po-
davame formou bylindfského Caje, v mnozstvi asi 0,8 litru denné:

biezového listu 100 g

nati tymianu 30g

Mistrova kofene 60 g

nati svizele syfisfového 20 g

nati ¢ekanky 40 g
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? Vzhledem k neobycejné silnému piisobeni byliny je homeopatic-
ké zpracovani vlastné nejvhodnéjsi. Zpracovava se dokonale oCisté-
ny oddenek. Oddenek by mél byt sbirany v zimé nebo najafe, pro-
toze na podzim neni dost silny. Zpracovava se podle §3 lihem 80%
a dale se fedi lihem 30% az na potenci D10. Obecné se uzivd v po-
tencich D4, D5, D6, D7, D8 a D10, v didvkovani 3krdt denné 10 az
15 kapek, predjidlem. Tinktury uzivime pfedevsimjako stomachi-
kum (pfi zalude¢nich problémech), pfi uklidiiovani bfiSnich potizi,
pfi bronchitidé, nadymadni atd., lze ji pouZzitjako sedativum i afro-
disiacum. Plsobi ale velmi dobie i na ledviny a moCové cesty, do-
konce jako pomocny 1€k pfi cukrovce.

“Mistriiv kofen je prastard kouzelnd bylina, kterou faraf Kinzle
fadil mezi byliny tzv. tdhnouci, protoze vytahuje z téla ,,neduhy
vseliké a vody zkazené..." Pfi rekonvalescenci po nahlé pithodé
mozkové je velmi vhodné podavat Mistrovo vino, vinny macerat
Mistrova kofene, v ddvce od 1 do 4 polévkovych 1zic denné. Spolu
s viesem jej fadime téZ mezi afrodisiaka. Ve stfedovéku platil od-
denek dokonce jako univerzalni 1ék. Byl to remedium divinum, ¢ili
bozsky Iék. Nejjednodussim uzivanim byl vzdy a dosud je suSeny
oddenek v prasku: 0,2 az 2,0 gramy prasku 3krat denné pul hodi-
ny, predjidlem. Pisobi velice povzbudivé, podporuje traveni, uklid-
nuje celou fadu kiec¢i, zejména pak kireCe délohy, tlaky na prsou, pfi
zastavé moceni, pfi potlaCované menstruaci, pii neustupujicim zvy-
Seni teploty, pfi riznych katarech. Da se fici, Ze celkové povzbuzu-
je a posiluje. Namoc¢ime-li 25 az 30 gramt pomletého oddenku do
0,7 litru dobré zitné, dostaneme vyborny prostfedek posilujici Za-
ludek, traveni a latkovou vyménu. UZzivime pfed obédem a pied ve-
¢efi vZdy 1 malou stopku pil hodiny, pfedjidlem. SuSeny a pomle-
ty oddenek miZe slouzit také jako zdklad masti. Do mastového
zakladu se muZe vmichat bud pfimo nebo formou tinktury. Mast
poslouzi k hojeni ran a riznych koznich defektu.
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YZOP

YZOP LEKARSKY HYSSOPUS OFFICINALIS L.
Celed’hluchavkovitych  (Lamiaceae) Yzop lekarsky (s)
(r) Gebrauchlicher Ysop (n)

Hyssop (a)

Hyzope officinal (f)

Hisopo (5)

x)

Yzop lékatskyje bylinou vytrvalou, dortstajici aZz pulmetrové vys-
ky. Je to drobny polokefik, odspodu rozvétveny, v dolni ¢asti dievna-
té&jici. Listy maji krati¢ky fapik, jsou kopinaté, celokrajné, tuhé, lesklé
a teCkované 7zldaznaté. P¥i rozdrceni pfijemné voni. Kvéty vyristaji
z uzlabnich nepravych pfeslent ajsou podepieny ¢arkovitymi liste-
ny. Kvétni kalichy jsou pétizubé, trubkovité, koruna je dvoupyska,
modrofialova, zfidka i riZova nebo bélavad. Plodje slozen ze Ctyf tvr-
dek. Kvete v Cervenci az zari.

? Yzopje uslechtild bylina, vyZzadujici suché a teplé podnebi, sluneé-
nou, chrdnénou polohu a mirné zésaditou nebo neutralni ptidu.

) Sbiranou &4sti je kvetouci nat (Herba hyssopi), kterou sbirdme
piedevsim v pocatecni dobé kvétu. Béznd kultura poskytuje dvé az
ti¥i sklizné v sezdné.

Y Droga obsahuje asi 1 % silice s pinény, dédle flavonové glykosidy,
tfisloviny, organické kyseliny, fadu mineralti a stopy pryskyfice.

> Yzop pokldddme projeho vlastnosti za zdkladni bylinu pro 1é¢bu
prudusek. V dychacich cestdach pﬁéobi desinfekéné az antibioticky.
Podobny ucinek se projevuje i pfi 1é¢bé mocovych cest. Rovnéz yzo-
pové kloktadlo patii ke vzicnym a u¢innym prostiedkim. Droga
plsobi téZ v oblasti traviciho udstroji, kde je vysoce G¢inné proti zé-
nétim i dyspeptickym potizim, spojenym s nadyméanim. Drogaje téz
vybornym geriatrikem, protoze ptsobi jako mirné tonikum, stimu-
lans, a organismus starych lidiji velmi dobfe toleruje. Studeny yzo-
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povy ¢aj je kvalitnim pomocnikem v boji proti nezddoucimu poceni,
zejména nocnimu a klimakterickému.

** Vhodnou formou je nalev pfipraveny podle obvyklych pravidel, pti-
padné bylinaisky ¢aj ¢i bylinny balzdm, a osvédCila se téZ homeo-
paticka piiprava podle Kloudy, uzivana ve vysSich potencich ko-
lem Ug. V urologii upfednostiiujeme formu lihovodnych roztok.

7 Velké preddvkovani drogou by mohlo vyvolat ndznaky kfecovych
stavil, z praxe vSak takovy pfipad neni zaznamenan. Yzop lze poda-
vat i samostatné, prakti¢ti bylinafi vSak zasadné davaji prednost
podavani ve smésich. V plicnim 1ékafstvi se yzop kombinuje s jitro-
celem, kvétem divizny nebo se sladkym dfevem, pfipadné s kofenem
proskurniku a s kofenem omanu. V urologii kombinujeme se zlato-
bylem, kofenem jehlice, s viesem nebo s pta¢im rdesnem. V 1é¢bé
dyspepsii doporuc¢ujeme smési yzopu s matou, piipadné fenyklem,
jable¢nikem nebo omanem. V geriatrii kombinujeme s nati iro¢niku
bolhoje, piipadné s drogami adaptogenniho charakteru, kterymijsou
napf. Zen - Sen, marali kofen, kofen eleuterokoku apod.

** Vynikajici priduskovy ¢aj miizeme dosladit medem a podavame jej
horky 4krat denné v mnoZzstvi jednoho Salku:

nati yzopu 100 g
listu jitrocele 50g
kvétu divizny 50g
kofene proskurniku 30¢g
nati konopicky 20¢g

? Homeopaticky uzivame list i kvét, doporu¢ujeme vsak kvét, sbira-
ny v Cervenci a srpnu kratce pfed polednem a zpracovany podle §3 li-
hem 80%. Déle fedime lihem 40% aZ na potenci D4. Obecné uzivime
potence D3 a D4 s primérnym davkovdnim 3krat denné 8 kapek,
piedjidlem. Tinkturu uzivime téméf ve vSech piipadech uvedenych
v patém odstavci, patifi¢né upravenou nebo doplnénou, zejména pak
pfi chronickych zédnétech bronchd, astmatu, kasli, nadymani, chro-
nickych stievnich potizich apod.
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Yzop plisobi také jako afrodisiakum. Pro tento téel se musi pod4-
vat ve formé bylinného vina. V litru kvalitniho bilého vina, nejlépe ryz-
linku, vyluhujeme 8 dnid 75 gramti yzopu. Poddvame denné vecer pfed
spanim 125 ml. Pfed pohlavnim stykem rychle vypijeme Ctvrt litru
tohoto vina. Yzop je také nejrozsitenéjsi ocistnou bylinou v magii.
Pouziva se ke koupelim, k postiiku osob, zvifat i budov. Povésen ve
svazeCku kdekoli v domé, odvraci negativni sily. Na odstraniovani
krevnich podlitin je vyborna tinktura z 20 gramt yzopu a 20 gramu
Salvéje, kterou pfelijeme 250 ml silného rumu nebo zitné a nechame
10 az 14 dni p¥i pokojové teploté v 1ahvi vyluhovat. Pak slijeme, nat
vylisujeme, tekutinu pfefiltrujeme pies papirovy filtr a uloZzime. Vti-
rame pfimo do podlitin. Yzopovy sirup uvoliiuje hleny a podporuje
jejich vykaslavani: 30 grami kvétti yzopu vhodime do 0,25 litru vaiici
vody, ptl minuty nechame vafit, sejmene s ohné a 4 hodiny nechame
piikryté luhovat. Jemné pfefiltrujeme a pfiddme 500 gramt cukru.
Na mirném ohni za stdlého michani svaifime na konzistenci sirupu
a naplnime sklenice. Skladujeme v chladu a temnu. Dospéli uzivaji
5 az 6 polévkovych lZic denné, déti polovi¢ni davku. Yzopovy olej pro
1é¢bu nasledki opdleni a na masaze postizenych udi pii nahlych moz-
kovych pithodach: 125 gramii Cerstvych nebo 50 gramt Cerstvé suse-
nych kvéth (v horsim p¥fipadé lze pouZit i naf) yzopu prelijeme 500 ml
arasidového nebo olivového oleje a ptil hodiny povarime ve vodni laz-
ni, v nddobg, pievazané prodySnym, platénym vickem. Potom nasadi-
me pevné vicko a nechame 3 az 4 dny dojit. Pfi menstruacnich boles-
tech pouzivame tento nalev: lipovy kvét, majoranku a kvét yzopu, vse

- po 1 polévkové 1Zici pfelijeme Salkem vafici vody, 5 minut nechame

vyluhovat a precedime. Nalev se zac¢ina uzivat dva dny pred oCekava-
nou menstruaci, dva $alky denné, rano a vecer. PTi zanétech mezize-
bernich nervli uzivime odvar: pojedné polévkové 1zici yzopu a pros-
kurniku (ibisku) ddme do 0,5 litru studené vody a pfivedeme k varu,
10 minut nechame vyluhovat a pak precedime. Pijeme 3 $alky denné
pfed hlavnimi jidly.
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ZAZVOR

ZAZVOR PRAVY ZINGIBER OFFICINALE ROSC.
Celed’zdzvorovitych (Zingiberaceae) Dumbier lekarsky (s)
(r) Echter Ingwer (n)

Ginger(a)

Gingembre (f)

Gengibre (5)

~ Zazvor pravy je jednim ze Sesti druhd zdazvoru. Je to vytrvala
bylina, vyhanéjici v kazdém roce z duznatého, hlizovité tu¢ného,
¢lankovaného oddenku nékolik pfimych, Stihlych, asi metr vysokych
lodyh, porostlych dvéma fadami tizkych, asi 30 cm dlouhych, pochva-
té prisedlych listd. Vedle téchto olisténych, ale jalovych lodyh vy-
ristaji z oddenku pozdé&ji téz bezlisté, blanitymi pochvami objaté,
asi 30 cm vysoké kvétonosné stvoly, zakoncené kratkym, klasovi-
tym, hustym kvétenstvim. Okvétni platky maji srostlou zdkladnu,
dvé jalové tyCinky, srostlé a pfeménéné v barevny, obvykle svétle-
fialovy pysk, ajednu plodivou ty¢inku. Plodem, ktery idajné nikdy
zcela nedozrava, je trojpouzdra, mnohosemenna tobolka.

~ Zé4zvorje vyslechténou rostlinou a ve volné p¥irodé se nenachdzi.
Hojné ‘se péstuje v teplejSich kon€indach Asie. RozmnoZuje se vyhrad-
né vegetativné. M4 rad vlhéi, ale nikoliv mokrou polohu.

¥ Pfedmétem sbéru a pouzitije oddenek (Rhizoma zingiberis), ktery
se dovazi obvykle loupany, pfipadné i mlety. V pravlasti zdzvoru,
Indii, je nazyvan zazvor sringavera.

“ Oddenek obsahuje silici, v mnozstvi az do 3%, jejiz hlavnimi &4st-
mi jsou seskviterpeny a alfa plus beta zingiberin, doddavajici droze
jeji typickou viini. Délejsou v silici pfitomny bisabolen, borneol a far-
nesol. Izolovan byl téz keton zingeron. Fytoterapeutickd , ostrost”
drogy je zptisobena piitomnosti pryskyfi¢né slozky, zvané shoagol.
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' Zazvor je typickou zahtivaci drogou, lze ji s uspéchem pouZit ze-
vné i vnitiné. Horké zazvorové obklady prikladdme na $iji pfijejim
ztuhnuti, p¥i bolestech za krkem apod. Obklad ptfiklddame do dvo-
jiho vychladnuti, to znamend, ze po vychladnuti prvého piiklada-
me obklad druhy. Cela procedura trva zhruba ptl hodiny. Potom je
vhodné na uvolnénou S$iji aplikovat masaz, pfipadné chiropraktic-
ké rovnani patefe. Pfirozené lze obklady provést i kdekolijinde na
téle.

Vnitini pouziti zdzvoru vychdzi pfedevSim z prastarych praktik
indické ayurvédy. Uplatnuje se pii 1écbé zazivaciho ustroji, zlepsu-
je traveni, zvySuje chuf kjidlu a povzbuzuje celkové metabolismus.

® Pro pouziti na obklady rozmichdme ¢&ajovou 1zi¢ku mleté drogy
ve sklenici vrouci vody, nechdme vychladnout do pfijemné teploty
a namac¢ime obkladovy material. Nemusime cedit. Pro vnitini uziti
lze Caj ptipravovat stejnym zplsobem; volime v§ak mens$i koncent-
raci a pfed pouzitim ¢aj precedime. Pouzivame zpravidla na Spi¢ku
kulatého noze prasku na sklenici ¢aje a po nékolika minutdch zce-
dime. Podle reakce organismu volime nizsi nebo vyssi koncentraci.

" Jelikoz zézvorové hoif¢iny jsou pomérné silné, zachdzime s dro-
gou obezietné, zvlasté pak pfi vnitinim pouziti. Kontraindikacijsou
zaludec¢ni, dvanactnikové a stfevni viedy, colitida, Crohnova cho-
roba, téhotenstvi, kojeni a nizsi détsky vék. Pokud chceme apliko-
vat zdzvor ve smésich, nepouzivime praSkovany kofen, ale drogu
jemné sekanou na malé kousicky, které ve smeési radné rozmicha-

me.

¥ Klasicky zdzvorovy recept pro zdravé zaZivani: Vsypeme piil $4l-
ku ryze do ploché misky a trochuji zalijeme vodou. Nechame ustat
pies noc, aby voda uplné vsdkla. Piipadny piebytek nevsdklé vody
vylijeme. Ryzi dame na suchou pdnev a zvolnaji zahfivime za sta-
1ého michani, aby se nepfipdlila. Kdyz je ryZe zlatohnéda a vysuse-
na, vysypemeji do sklenice a opatfime hermetickym uzavérem. Sva-
fime §dlek vody, pfiddme do ni ¢ajovou 1zicku vysusené ryze a kousek
zazvoru, povarime 1 minutu, nechame 5 minut ustat a precedime.
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Pijeme denné 1 nebo 2 8alky, které uklidni, zahteji ialudek; a ovlivni
tak cely organismus.

” Do obrazu 1éku ZINGIBER patii pfedev§im naprosté selhani
vSech ledvinovych funkci, déle stavy zesldblosti traviciho ustroji, po-
hlavniho ustroji a dychacich orgdnut. Zvlastnije, Ze nemocni ¢asto
nesnaseji chléb. Nemocny je obycejné dychavi¢ny, pichd jej na pra-
vé strané, zejména pak v noci. Rdno se dostavuje hojné vykaslava-
ni hlenu, sucho v ustech, zizen, polykaci obtiZze, zdnét konecniku,
zanicené hemoroidy. Objevuje se nesnesitelné svédéni v nose, pocit
ucpani a suchosti, ddle pak pifekyseleni Zaludku.

"“"Darwentilv recept piisobi na zdnét zaludku, kvasné dyspepsie,
posiluje zZaludek a zbavuje rtiznych zaludelnich obtizi; pro 1é¢eni
zaludeCnich a dvanactnikovych viedi je ovSem nevhodny: Vezme-
me po 50 gramech nati zemézluce, listu lesniho maliniku, nati pam-
pelisky, kvétu meésicku a nati pelyiiku. K tomu po 25 gramech drob-
né sekaného zdzvoru a listli senny. Posledni slozku pfiddviame pouze
v pfipadé zacpy. Jednu Cajovou 1zicku smési pfelijeme sklenici stu-
dené vody, pfivedeme k varu, ihned odstavime a nechdme 10 minut
vyluhovat. Precedime a po chvili pijeme. Pfidanim zidzvorového oleje
mizZeme vyrobit maximalné u¢inny masazni olej: Do 50 ml arasi-
dového nebo olivového oleje pfididme 1 ml zazvorového, 5 ml euka-
lyptového a 2 ml anyzového oleje. VSe dobfe promichdme a uziva-
me jako masazni prostiedek hlavné pfi revmatismu, bolesti kloubti
apod. Prostfedekjen mirné vtirdme do pokozky a dbame, aby nedo-
Slo k pfekrveni. Odvar z kofene zazvoru se Casto doplnuje riznymi
bylinami. Problém je jen v rozdilnych dobdch vafeni jednotlivych
¢asti odvaru. Zpravidla nejprve varime zazvor na mirném ohni asi
4 minuty a pak pfiddvame byliny, které vafime 2 az 3 minuty. Nej-
Castéjijde o kofeny, kiry ajiné tvrdé Césti, s vyjimkou smilu pisec-
ného, kde se vafi kvét. Byliny pfiddvame individudlné podle druhu
potizi.
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ZELI

BRUKEVZELNA BRASSICA OLERACEA L.
Celed’brukvovitych (Brassicaceae) Kapusta obycajna (s)
r Gemiisekohl (n)

Wild Cabbage (a)

Chou ()

Col (3)

? Brukev zelnd, zndma4 spiSe pod ndzvem zeli, je rostlinajednoleta
az vytrvala. Kofen je neztloustly, lodyha zkracend, teprve druhym
rokem se prodluzuje a kvete zluté. Listy jsou ploché, pevné kulovi-
té spojené, vytvarejici zndmé hldvky. Semena jsou hnéd4, hladka.

~ Vedle popsaného hlavkového zeli se péstuje fada dalSich kulti-
vard, které 1ze shrnout do nékolika odriid, convariet: convar. capi-
tata alba/rubra, zeli hlavkové bilé/Cervené; convar. sabauda = ka-
pusta (slovensky kel); convar. viridis jarmuz = kadefava kapusta
(slovensky kuceravy kel); convar. gemmifera = rtiziCkova kapusta
(slovensky rizi¢kovy kel); convar. botrytis = kvétdk (slovensky kar-
fiol); convar. italica = brokolice (slovensky kapusta Sparglbvd); con-
var. gongylodes = kedluben (slovensky kalerab).

V 1é¢itelstvi je nejvice cenéna kapusta a také hlavkové zeli. Cen-
néje také brokolice, nebot obsahuje protirakovinny faktor, ktery je
v ostatnich odridédch pfitomen pouze v zanedbatelném mnozZstvi.

Y Pfedmétem sbéru a uZziti jsou predev§im listy hldvkového zeli
a kapusty (Folitim brassicae oleracei)

Y Zeli obsahuje glycidy, karotenoidy, fadu vitamint skupiny B,
vitamin C, biotin, vitaminy K a P, kyselinu nikotinovou a zvlastni
protiviedovy faktor, zvany téz vitamin U. Z minerdlnich solije pfi-

V.M 7

tomen predevSim draslik, ale i vapnik, sodik, hoi¢ik a Zelezo, ve
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stopovém mnoZzstvi pak stfibro, cin, molybden, nikl a vanadium.
Daéle byly nalezeny ¢etné volné aminokyseliny, blize nedefinované
glykosidy a mnoho riiznych enzymt, organické kyseliny, jod, cho-
lin, inulin a fada dalSich ldtek a mikroelementu.

» Léeebné lze zeli vyuzivat pti avitamindzach, pti chorobédch zlué-
niku, ZluCovych cest ajater, pfi chorobdach systému srdecné-cévni-
ho, chorobédch 7aludku a stfev. Stéva, zvl4§té z bilého zeli, vykazu-
je skute¢né mohutny hojivy u€inek na zalude¢ni a dvanactnikové
viedy a na zdné€ty travici trubice véetné Zaludku. M4 té7 pozoruhod-
ny u€inek protiskleroticky, Cisti krev pti koZnich chorobdch a pozo-
ruhodnym zpUsobem detoxikuje jatra a pfedev§im ledviny. Kysané
zeli je jemnym projimadlem a pdsobi protikfecové. Pokud smichd-
me zelnou §fdvu s medem v poméru 1:1, ziskdme vyborny prostie-
dek expektoraéni, pro podporu vykasldvani. Pomlety kapustovy (zel-
ny) list smichame s vaje¢nym bilkem a vzniklou hmotu mizZeme
nanaSet na spaleniny, viedy a rizné kozni boldky. List lze vyuzit
v fadé vnitinich i zevnich indikaci.

Pti 1é¢bé hnisavych ran se po pfiloZeni drceného listu zahy na-
padné zvysi vyron hnisu. List nejprve pievalime valeCkem, pfipad-
n¢ lahvi, aby popraskala zZilnatina a uvolnila 1éCivé latky, pak jej
pfilozime formou obkladu a ovineme obinadlem. Takto 1é¢ime rtliz-
né vyrazky, nezity, akné, karbunkly, furunkly, ekzémy, revmatis-
mus, ustiel, dnu a fadu dalSich nemoci. V nékterych pfipadech, na-
piiklad pii rheumatoidni arthritidé, je vhodné pfed pouzitim list
trochu osmahnout na rozpdleném oleji.

~ Pti externi aplikaci spotieba zeli vyplyne z povahy léceného pfti-
padu. Pfi vnitinim podavani, napfiklad pfi zacpé, doporuCujeme
2krat denné 450 gramt kysaného zeli. Poddvdme-li zelnou $févu,
doporucujeme naptiklad pii viedové chorobé zaludku a dvandctni-
ku ¢i pti poruchdch revmatickych aplikovat 4krdt denné 125 gra-
mi po dobu 4 az 6 tydnd.

"~ Lécba zelim ajeho varietamije bezproblémové a drtivd vétSina

 y

nemocnych ji velmi dobie snasi. Jisté obtiZze by snad mohly nastat
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pii velkém preddvkovani, kdy by se mohl projevit nezddouci vliv tzv.
brassicového faktoru na funkci Stitné Zldzy, spocivajici v brzdéni
tvorby metabolicky aktivnich hormont. Pro pofddekje tfeba uvést,
Ze sejednd o nebezpeci spise hypotetické, protoze by bylo nutno delsi
dobujist asi 1 kg kapusty nebo zeli denné. Zeli (kapustu) a dalsi pro-
dukty poddvime obyCejné samostatné a zpravidla v ¢erstvém nebo
sterilovaném stavu.

¥ Naklepany list kapusty trochu osmahneme na oleji a ptiklada-
me na revmatické klouby, svaly a obratie. Postup zabird rychle a je
velmi uéinny, zvlasté kdyz 1é¢bu doplnime pitim zelné $fdvy 4krat
denné 125 ml, pfipadné podavanim libovolného krev Cisticiho Caje.

? Homeopaticky se zeli nevyuzivd. Jednak by celkovy efekt neod-

povidal vynaloZzenému usili a jednak zeli u¢inkuje pouze ve vétSim
mnozstvi.

"““Brokolice piisobijako vyrazny ochranny faktor pred nddorovym
onemocnénim plic a gynekologického ustroji. Je velmi vhodnym
pokrmem pro téhotné a kojici Zeny, jakoz i pro malé déti, mimojiné
i proto, Ze neni nachylnd k zachycovani dusiku, jako ostatni brukvo-
vité rostliny. Nejucinnéjsije syrova, poddvana nejméné obden, v ddv-
ce 75 grami az 125 gramd, a to po celou sezdnu, kdy je dostupna.
Pti zaludecnich viedech je zeli vynikajicim a rychlym lékem. Hlav-
ky zeli o minimalni hmotnosti 1 kg nakrdjime, nakrouhdme a roz-
mixujeme. Vytlaéime $fdvu a ddme do chladnicky, kde ji skladuje-
me pii teplotdch kolem 5°C. UZzivame Skrat denné 100 gramu az
200 gramd (béznou skleni¢ku), ptfed jidlem. Pokud chceme tcéinek
zvysit, pfiddvdme do kazdé davky asi 50 grami §tdvy z celeru. Celd
1é¢ba viedu trva primérné 7 az 9 dni.
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ZEMEDYM

ZEMEDYM LEKARSKY FUMARIAOFFICINALISL.
Celed’zemédymovitych(Fumariaceae) Zemedym lekérsky (s)
r Echter Erdrauch (n)

Common Fumitory (a)

Fumeterre officinale (f)

Fumistere (8§)

" Zemédym lékaiskyje jednoletd lysa bylina vysky az 40 cm, s hra-
natou, vétvenou lodyhou. Drobné kvéty v hroznech jsou soumérné.
M3 ¢tyfi korunni platky, vrchni z nich je dozadu vakovité vyduty
a prodlouzeny v ostruhu. Kalich ma dva zoubkované listky. Listyjsou
zelenoSedé, dvakrat pefenodilné a slozené z klinovitych, dvojklanych
az trojklanych listki. Plodemje ledvinovitd nazka, na vrcholu zahro-
cend a dole trochu zmdcknutd. Kvete od kvétna do ¢asného podzimu.

? Bylina ob&as vytvaif husté porosty, z dalky piisobici dojmem dymu.
Je to rostlina plevelnd, vyskytuje se na rumiStich, v houStinach, na
neobdélavanych lu¢nich a polnich plochdch. Na Moravé ji fikaji rut-
ka polni, Galenos a Avicennaji znali pod ndzvem kapnios.

*» Ptedmétem sbéruje kvetouci nat (Herba fumariae), kterd se sbird
nepfekvetld v kvétnu az Cervenci, nejlépe kolem tiindcté hodiny, pro
homeopatické ucely o néco pozd¢ji.

¥ Droga obsahuje alkaloidy ptibuzné nékterym slozkdm alkaloidd
opiovych, kyselinu furmarovou, hoi€iny, tfisloviny, pryskyfi¢né lat-
ky, sliz a minerdlni latky, cleritrin a stopy éterického oleje.

" Droga snizuje krevni tlak, piisobi spasmolyticky, brani vzniku Zlu-
¢ovych kaménku a nékdy spoluptisobi piijejich rozpousténi. Malé dav-
ky tvorbu zluce stimuluji, vétsi davky tlumi, stfednijsou dobrym regu-
latorem. Droga je mocCopudna, zlepSuje latkovou vyménu, je jednou
z nejlepSich drog pti 1é¢bé koZnich nemoci a tiSi migrendzni bolesti.
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© T kdyz drogu neoznadujeme piimo za toxickou, doporucujeme pfi
jejim uzivani opatrnost. Bézné ddavkovani je 2 az 4krat denné po
125 ml nalevu. Prekracovani davek pokladdme za nevhodné. I.ze po-
uzivat i tinkturu, s davkovanim 2 az 4krat denné 20 az 25, nejvyse
30 kapek. Pro zevni aplikaci na omyvani ekzematickych lozisek Ize
pouzit vyssi koncentraci Caje, ale ten pfipravujeme pokud moZno
v destilované vode¢.

"~ PYi vét§im predavkovani hrozi nebezpec¢i vazného utlumu dycha-
ciho centra. Pfi samostatném podavani nepiekracujeme doporucené
davky, pii kombinaci do smési by podil zemédymu nemél prekrocit
20%, v piipadé bézného ddvkovani Caje, nebo az 25% v pripadé, Ze po-
davame snizené mnozstvi ¢aje. V dermatologii kombinujeme zeme-
dym lékarsky piredevsim s kofenem lopuchu, pfipadné s drogami z Ce-
kanky a pampelisky.

¥ Dermatologicky ¢aj s vynikajicim u¢inkem pro vnitfni podavéni:

nati ¢ekanky 100 g
nati zemédymu 50¢g
korene lopuchu 50g
kvétu viesu 25¢g
nati rdesna ptaciho 25¢g

Ptipravime bylindisky ¢aj (viz I. dil) a poddvdme v mnoZstvi asi
0,8 litru denné. Smési ¢ajii se zemédymem jsou vyborné i ve spojeni
s jinymi bylinami - pampeliSkou, pelyiikem (femoby’rlem, Iékorici, smi-
lem pise¢nym, tfezalkou, mochnou husi, reveni apod. Pfi dlouhodo-
béjsim uZzivani je velmi vhodné obcas sloZzeni ménit, ovsem podle po-
tieby a po porade s odbornikem.

’~ Zpracovavame Cerstvou kvetouci nat, pokud moZno na zadatku
kvétu (nepiekvetlou), kterou sbirame nejlépe odpoledne mezi ¢trnac-
tou a Sestndctou hodinou a upravujeme podle §3 lihem 70%. Zaklad-
ni esenci pak potencujeme lihem 40% az na potenci D4. V té ji také

- obecné uzivame pii davkovani 3krat denné 6 kapek, pfed jidlem.

MoZznosti uziti homeopatickych tinkturjsou nejen pestré, ale i nanej-
vys$ zajimavé, protoZe vykazuji priznivé ucinky i pii 1é¢bé nemoci
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krevniho obéhu, zejména zilniho, hemoroidd, ale také pii 1écbé zlou-
tenky, Zlu¢nikovych potizi vS§eho druhu a dokonce i infarktu, kde se
pouziva 1é¢ivé klyzma s pridavanim prave téchto tinktur. Navicje zde
mohutny ucinek pii koznich onemocnénich, hlavné pfi mokvavém
liSeji nebo ekzémech. Utinek je metabolicky, se zvlastnim plisobenim
na srdce, cévy a krevni ob&h obecné.

Vv

“Zemédym je jednou z nejdtleZitéjsich bylin, potfebnych k vymita-
ni zlych ducht. Bylinaf Josef PospiSil z Otrokovic doporucoval na
kofene pampeliSky s nati 100 g
nati zlatobylu 70 g
nati zemédymu 0¢g

Podavame 2 az 4 salky ndlevu denné. Zevné pak vymyvéme ekze-
maticka loziska Cajem ze smési stejnych dilti nati slézu a nati zemé-
dymu, pripravenym v destilované vodé. Do ¢aje namacime vatové
tampdny a kruhovymi pohyby loziska vymyvame. Zbytkem Caje po-
tom oSetfované Casti téla polijeme.

Zemédym je vybornym lékem i pii vysokém krevnim tlaku. Poda-
vame vzdy piedjidlem pohar nalevu. Uzivame bez pferuseni 30 dn.
Nilev ze zemédymu je rovnéZz vhodny na nedistou plet v obli¢eji, pl-
nou drobnych uhiiki. Jednu az dvé polévkové 1zice zemédymu dame
do Salku plnotu¢ného mléka, kratce zavaifime a nechame 10 minut
vyluhovat. Jemné precedime a tekutinou umyvame a o¢istujeme ob-
licej. Zajimavé je pouzivani pfi dysfunkcich zlu¢niku a ve spojeni s tim
i pfi migrenosnich bolestech hlavy. Pravidelné dlouhodobé uzivani
totiZ upravuje funkci Zlu¢niku (vylu¢ovani Zlu¢e) nahoru i dold, a tim
upravuje i produkci cholesterolu. Uzivame odvar z V2 1zice zemédy-
mu na sklenici vody, vaifime 3 minuty a pak nechavame 10 minut lu-
hovat. Sklenici vypijeme po 1zicich (v priméru 4krat) pies den. Na
omyvani plisni a ekzémil stejnym zplisobem zhotovujeme odvar
z 20 az 40 grami naté a odvarem potirame postiZzena mista.
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ZEMEZLUC

ZEMEZLUCLEKARSKA CENTAURIUM ERYTHRAEA RAFN.
Celed’horcovitych(Gentianaceae) ZemeZI¢ mensia (s)
(s) Echtes Tausendgiildenkraut (n)

Common Centaury (a)

Petite centaurée (f)

Centaurea menor (8)

¥ Zemézlud je jedno az dvouletd bylina, doristajici az plilmetrové
vysky. étyhranné, lysd lodyha se vétvi jen nahote. Spodni listy
vytvati pfizemni riizici. Listyjsou pfisedlé, vstticné, podlouhle vej-
¢ité az kopinaté, celokrajné. Drobné kvéty maji starordZovou barvu
a shlukuji se do bohatych okolikd. Plodem je tizce vdlcovita tobolka
s mnoha seminky. Kvete v 1été.

» Zemézlué je rostlina hojnd na mytindch, pasekdch, lesnich lou-
kach, na mezich, strdnich a viesovistich. V posledni dob¢ ji valem
ubyva, k ¢emuz prispivaji i nezodpovédni sbéraci, ktefiji vytrhavaji
i s mélkymi kofinky a nenechdvaji na lokalité alesponn nékolik je-
dincii na vysemenéni.

Y Ptedmétem sbéru a pouzitije naf (Herba centaurii), sbirand v der-
venci a srpnu.

¥ Droga obsahuje predev§im hot¢iny, pryskytice, déle glykosid gen-
tiopicrosid, cukr, kauCuk, étericky olej, mastné kyseliny, amid ky-
seliny nikotinové, ilavonoidy, pryskyfi¢né latky, magnesiumlaktat,
vosk a malé mnozstvi silice.

** Droga vyrazné povzbuzuje tvorbu travicich §fav a zlepsuje tra-
veni. Pouziva se téz pfi chorobdch Zlu¢niku a Zlu¢ovych cest. Piso-
bi ijako tonikum a zlepSuje krevni obraz u chorob bilé¢ krevni sloz-
ky.

132

133

ZemeéeZlu¢  lékarskd



*~ Z drogy pfipravujeme nalev, bylinny balzim nebo homeopaticky
¢aj dle Kloudy v potencich U, az U12. Ndlev poddvdme v menSich dav-

‘kéch, bud po polévkovych 1zicich nebo po pohdrech asi 100 ml az
125 ml, zpravidla 2 az 4krat denné. Tinkturu podavame asi ptl ho-
diny pied jidlem, po mocca nebo €ajovych 1zi¢kach.

” Pro velmi hotkou aZ odpornou chuf zpravidla drogu poddvdme
samostatné, protoze svou pfitomnosti vyrazné negativné ovlivni chut
smési. Nicméné jeji aplikace do smésije moznd, obvykle vSak v ma-
lych davkach. Pii krevnich chorobach zemézlu¢ kombinujeme pie-
devsim s listem konopicky. PTi preddvkovani vznika pocit oSklivos-
ti az nutkani na daveni. Naopak v terapeutickych davkach lze drogu
vyuzit i v pediatrii a v geriatrii, predevsimjako centrdlni stimulans
¢ili tonikum. Drogu Ize jen omezené podavat kojicim Zendm, proto-
Ze hoic¢iny pfechdzeji do matefského mléka a kojenec ¢asto odmita
je poziit. Rozumné je odzkouseni tohoto podavani, protoze prospiva
jak ditéti tak matce.

~ Pti leukémii a jinych chorobéch bilé krevni slozky pod4vame jako
pomocné 1é¢ivo tuto bylinnou kombinaci: Nat zemé&ZIuci, list kono-
pi¢ky a kvét viesu v poméru 2:1:1, kterou podavame formou byli-
naiského caje, asi 0,8 litru denné.

’~ Homeopaticky zpracovdvdme kvetouci naf v dob& prvniho kvétu.
ProtoZe trhédnim se obycejné vytrhne i kofen, nat odfezdvame, a to
nejlépe tésné pred polednem kolem jedenacté hodiny, pokud moZzno
jen nejvrchnéjsi nezdfevnatélou ¢ast. Zpracovavame ji podle §3 li-
hem 90%. Zakladni esenci pak potencujeme az na potenci D5 lihem
40%. Obecné nejcastéji uzivame potenci D4 s ddvkovanim 3krat
denné 6 kapek, minimalné 20 minut, pfed jidlem. UZivani homeo-
patickych tinktur je zna¢né€ rozsifeno, protoze pro velkou hotkost
byliny je tato forma nejpfijateln€jsi. Uzivame ji predevsim pfi vSech
problémech zaludecnich, zazivacich, déle pii Zaludec¢ni slabosti, pro
posilenijater a celkové posileni v rekonvalescenci, pro zvySeni chu-
ti k jidlu a celkové pro zlepSeni traveni a zvySeni mnoZstvi zaludeg-
nich $tav.
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' Zemézlug je prastarou magickou bylinou, jejiz kouf ddajné za-
hani hady. Bylina je velmi choulostivd na Cistotu podloZi, a proto
byva indikdtorem kvalitni spodni vody. V geriatrii se vyrazné osvéd-
Cil tonizujici Caj, pfipraveny formou ndlevu z kombinace stejnych
dild nati zeméZluci, nati uro¢niku bolhoje a kvétu viesu, podavany
nékolikrat denné v davce 0,1 litru. Pfi horeCkach pomaha nalev:
Polévkovou lzici zemézluCe prelijeme Salkem vrouci vody a necha-
me pfikryté 10 minut vyluhovat. Pijeme 3 Sdlky denné, vzdy 10 az
15 minut, pfed jidlem. Pfi nadmérném masténi a vypadavani vla-
stije velmi dobry odvar ze zemézluce: 80 grami zemézluce dame do
0,5 litru studené vody, pridame 0,3 litru octa, promichame a necha-
me dvé hodiny luhovat. Pak pfivedeme k varu, odstavime a opét
nechame 15 minut pfikryté vyluhovat. Peclivé precedime a naplni-
me do lahvi. Pak pravidelné, nejlépe obden, tekutinou lehce masi-
rujeme vlasovou pokozku. Pfi zazivacich potizich uzivame nalev:
30 graml zeméZzluce prelijeme 0,5 litrem vafici vody a pfikryté
nechame 5 az 10 minut vyluhovat. Pfed kazdym hlavnim jidlem vy-
pijeme 1 Salek po douscich.
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ZAMPION

ZAMPION POLN{ AGARICUS CAMPESTER L. EX. FR.
Celedpecdrkovitych (Agaricaceae) Sampitién polny (s)
r Feldegerlink, r Feld Champignon (n)

Common Field-Mushroom (a)

Psalliote du champ (f)

Hongo campestre (8)

~ Klobouk Zampionu polniho, nejdiive polokulovity, posléze témét plo-
chy, dosahuje $ifky az 10 cm. PokoZka je bild, s obasnymi hnédavymi
Supinkami. Lupeny jsou v mladi starortizové, pozdéji charakteristicky
Cokolddové barvy, coz je dalezity poznavaci znak, ktery bezpe¢né hou-
bu odlisi od smrtelné jedovaté muchomirky jizlivé (Amanita virosa).
Tten tloustky do 2 cm mé v horni tfeting koZovity, zplihly prsten. DuZina
je bild, na fezu slabé nacCervenala. Vytrusny prach je ¢ervenohnédy.

? Roste na polich, lukdch a pastvinach, a to zejména tam, kde je ptida
dobie prohnojena pasoucim se dobytkem. Objevuje se zpravidla ve sku-
pinach nebo kruzich. Z hlediska 1é¢ebné-kulindrniho nejsou zamény
nebezpeéné - vSechny Zampiony jsou jedlé a 1éCivy ucinek je pfiblizné
stejny. Vyjimkou je zampion zapasny (Agaricus xantodermus) s charak-
teristickym zdpachem po inkoustu ¢i karbolu. Nebezpe¢nou moZznosti
zamény je muchomurkajizlivd, kterda ma ale trvale bilé lupeny a vyrds-
td z otevieného kalichu, zvaného ,,kalich smrti". Zampiony kalich nema-
ji. Péstované Zampiony jsou vlastné odriidou polniho Zampionu, ale
zpravidla se uvadéji jako samostatné druhy, protoZe jsou bisporické.
Jedna se o Zampion zahradni (Agaricus hortensis (Cooke) Pilat) a Zam-
pion dvouvytrusy (Agaricus bisporus (Lange) Sing). V literatufe, zvIasté
starSi, zampiony ¢asto najdeme pod nazvem pecarka (Psallilota).

*» Sbirdme zralé plodnice (Carposoma agarici) Zampionu, od poéatku
1éta az do podzimu.

136

137

Zampion polni



i 'Zampiony obsahuji antibioticky ptlisobici campestrin, neobycejné
ucinny proti piivodciim tyfu, a rovnéz antibiotickou latku agaritin a pro-
tinddorové plisobici agaridoxin, ktery mé rovnéz silnou baktericidni
ucinnost. Ddle byla izolovana ldtka s hypoglykemickym ucinkem, na-
zvana Z-faktor II. V Zampionech jsou rovnéz protialergicky pulisobici
latky nejednotné povahy, které zatim nejsou zcela jednoznacné defino-
vany. V Zampionu zapasném (méné i vjinych druzich) se nachazi anti-
biotikum psallilotin, ptisobici proti grampozitivnim i gramnegativnim
baktériim, jako nap¥. Micrococcus pyogenes aureus, Escherichia coli,
Arizona, Shigellia, Préteus vulgaris a morgani, proti v§em streptoko-
kiim a nékterym stafylokokdim. Je v8ak nedinna proti Salmonelle.
Obsah ucinnych latek zna¢né klesa konzervaci a skladovanim, proto
s vyjimkou 1éku protialergického je tfeba volit vyhradné formu tinktu-
ry, ptipravované z Cerstvych plodnic.

56) Vyzkousené je protialergické piisobeni drogy proti koznim a pridus-
kovym alergiim astmatického typu. MUDr. Jaroslav Veselsky popisu-
je osvédCeny postup: Peclivé ocisténé, nejlépe péstované Zampiony do-
konale vysuSime v oteviené troubé pfi teploté do 60°C. SusSeni na
pfimém slunci neni vhodné. Potom Zampiony nastrouhdme nadrobno
a uschovavame je pod hermetickym uzdvérem. Poddvame je 6krat den-
né na $piCce kulatého noze. ZlepSeni zdravotniho stavu nastava pribliz-
né za tyden. Pokud se nedostavi do 15 dnii, nema smysl v dalsi terapii
pokracovat. V piipadé zlepSeni poddvame 1ék 1 mésic, potom na 10 dnii
1é¢bu pferusime a pak pokracujeme v 1é¢bé jesté asi pal roku ve stej-
nych davkach, podavanych vSak uzjen deset za seboujdoucich dnti v mé-
sici. V ostatnich indikacich (podptirnd 1é¢ba antibiotickd, antitumoro-
vd) poddvame tinkturu, v obvyklé ddvce 4krdt denné 20 kapek (Zeny)
a 25 kapek (muzi). Maximdlni jednotlivd ddvka je 35 kapek pro Zeny
a 42 kapek pro muze. Doporucujeme pouzit formu lihovodnych rozto-
ki, tj. tinkturu nakapat do piislusné vhodnych caji.

" Protialergick4 1é¢ba je velmi Gi¢innd aje vét§inou nemocnych dobfe
sndsSena. Vyjimkou je pouze osobni alergie na Zampiony, kterd je spise
teoretickd, pfipadné osobni nesnasenlivost velmi aromatické drogy,
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kterdje Castéjsi. Pipravek lze poddvatjak velmi starym lidem, tak i ma-
lym détem od 15 mésici Zivota a zvlastni nepfijemnosti nebyly pozoro-
vany ani v t€hotenstvi. V soucasné dob¢ je v 1ékarndch k dostani Cesky
piipravek Almykon R, cozZ jsou vlastné mleté, tabletované Zampiony.
Ptipravek bychom mohli doporudit, oviem jeho cena je tak vysokd, Ze
zustane vyhrazen pouze nejbohatS$im a posléze z trhu jako ,,neuspés-
ny" zmizi. Poji§tovny totiZ p¥irodni 1é¢iva vesmés nehradi. Forma liho-
vodnych roztokili, nafedénim tinktury, se nam osvédcila zejména v uro-
logii, protoZe siji mizZe pfipravit kazdy sim, nebof zdkladni droga je
velmi dobie dostupnd. Pfi pfipravé postupujeme tak, ze na 100 g Cers-
tvé, na mali¢ké kousky pokrdjené plodnice pouZijeme 0,4 litru Cistého
lihu 60% a vyluhujeme za obCasného protiepani 7 dnti pfi pokojové
teploté. Osmy den nechame usadit a prefiltrujeme. Uchovdvame v men-
Sich 1dhvich z hnédého skla.

") V nékolika ptipadech jsme tspé$né zasahli v 1é¢bé rozsahlych mo-
¢ovych infekci, resistentnich na béznou antibiotickou 1é¢bu. Podavali
jsme 4krat denné 0,4 litru vhodného Caje (napf. Species urologicae Plan-
ta), s piidavkem cca 1 mocca 1zicky tinktury. ZlepSeni obvykle nastane
béhem nékolika dnii a potom dolé¢ime prostym Cajem.

? Zpracovdvame &erstvou a zralou plodnici (pouze klobouk bez tfeng),
sbiranou u divoce rostoucich kolem desaté hodiny a u péstovanych mezi
¢trnactou a Sestnactou hodinou, a to podle §3 lihem 90%. Dale poten-
cujeme lihem 40% az do potence D3. Obecné se uziva v potenci D3 s dév-
kovanim 3krat denné 10 kapek, pied jidlem. Tinktura se predevSim
uziva pii vSech projevech alergii, dale jako rostlinné antibiotikum, pfi
vysokém krevnim tlaku a pak téméF pii vSech potizich mocového sys-
tému, zejména pfi infekcich a po tézkych onemocnénich. Jinak ji md-
Zeme poradit jako prostiedek obecné posilujici.

%) Uziti zampiond v protialergické terapii je zndémo od roku 1944, kdy
francouzsky 1ékaf Daguin publikoval sva zjisténi. U nds byly konany
uspésné pokusy s touto 1écbou v letech 1957 - 61, ale od vyroby Ié¢eb-
ného pripravku se upustilo pro tehdy nepiekonatelné technické obtize.
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ZEN-SEN

VSEHOJLECIVY PANAX GINSENG C. A. MEY.
Celed’aralkovitych (Araliaceae) Vsehoj azijsky (s)
r Ginseng (n)

Asiatic (American) Ginseng (a)

Ginseng (f)

Panacea Sching Seng (5)

” Viehoj 1é¢ivy, zvany Gasto kofen Zivota, je vytrvald rostlina se §tih-
lym, napfimenym, asi ptilmetrovym stonkem, ktery nese 4 az 5 dlou-
horapikatych listli, postavenych pravideln¢€ zespoda nahoru, pod tthlem
asi 30° az 35°. Listy jsou podobné listim kasStanu konského a skladaji
se z 5 listkl, které jsou sestaveny jako prsty u ruky. Nad listovou riizi-
ci, z centra listového pfeslenu se zvedd kvétova osa, na jejimz vrcholu
je soukvéti, okolik z malych, svétlezelenych oboupohlavnich kvétii, po-
dobajicich se hvézdi¢kam. Z kvéth se vyviji zelené, bobulovité plody, coZ
jsou jednosemenné nebo dvousemenné peckovice, zbarvujici se v 1été
do jasné Cervené. Dospéla rostlina rodi v priméru kolem 30 plodi.

? Domovinou Zen - ‘senu jsou sibifské tajgy pfimoiského a vladivos-
tockého kraje, sever éiny a Koreje. Jeho péstovani je pomérné naroc-
né, protoze kofen Ize na plantazi sklizet nejdiive ¢tvrtym rokem, dopo-
rucuje se vSak sbér pétiletych nebo Sestiletych kofent, ale na nékterych
specializovanych plantazich se sbiraji kofeny jesté starSi. Bylina se
doziva neuvéfitelného stafi az nékolika stoleti. BEzny stary kofen z vol-
né rostouci byliny dosahuje hmotnosti kolem 150 gramu, nejvétsi na-
lezeny kofen, jehoZ stafi bylo odhadnuto na vice nez 360 let, mél hmot-
nost 675 graml. Domovinou tzv. amerického vSehoje je Severni Amerika
a Kanada. M4 sice podobné ptisobenijako vSehoj asijsky, ale jeho ucin-
ku nedosahuje, proto Ameri¢ané dovazeji Zen - Sen korejsky.

*» Drogou je kofen (Radix ginsengi), méné &asto list (Foliim ginsengi).
Cena se na svétovém trhu pohybuje od desitek do tisicti dolard za kilo-
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gram. Nékdy se kofen na trhu d€li na Cerveny, chong-sam, a bily, pak-
sam. Zen-Sen byva velmi Casto falSovan, pfipadné je za néj pod krycim
ndzvem (napf. vietnamsky Zen - $en), vydavana Uplné jina bylina.

» Obsahové latky jsou pomérné dobfe prozkoumdny, ale odbornici
nachdzeji stdle nové a nové. K hlavnim ldtkdm patfi panax-saponiny,
panax-glykosidy, seskviterpenova silice, smés mastnych kyselin, ozna-
¢ovana jako kyselina panaxova, panax-alkaloidy, Skroby, nizs$i cukry,
fytosteroly, pektiny, tfisloviny, plyskyfice, slizy, fadu vitamind, zvIas-
té vitamin C, a komplex vitaminti skupiny B, minerdlni Iatky atp.

9 Zen-$en je zakladnim predstavitelem skupiny harmonizéru ¢ili adap-
togend (dfive antistressory), drog, jez pomahaji vyrovnat se s dlouho-
dobymi vlivy strest. Pouzivame jej jako stimulujici a posilujici prostie-
dek, jako rytoprofylaktikum proti ateroskleréze ajako ochranny faktor
pii celkové nepiiznivém zdravotnim stavu. ZlepSuje latkovou vyménu,
snizuje hladinu krevniho cukru. Stimuluje vykonnost CNS, S§titné Zla-
zy, nadledvinek a zldz pohlavnich. Zbystruje smysly, ptsobi anabolic-
ky, chrdani pfed vyCerpanim a selhdnim adapta¢nich mechanismii. Ak-
tivizuje krvetvorbu, brzdi tvorbu metastaz, reguluje krevni tlak, zvySuje
préah citlivosti na bolestivé podnéty, urychluje hojeni, pii kombinaci
zevni a vnitini 1éCby napomaha vyhojeni koznich onemocnéni.

® Pti samostatném podéni davkujeme 1 mocca 1Zi¢ku listové drogy na
0,1 Iitru nalevu. Kofenovou drogu zpracovdvame na ¢aj spiSe vyjimecné
v piiblizné stejném davkovani. Na soucasném Ceském farmaceutickém
trhu (1996) je fada zensSenovych ptipravkl. Nezbyva nam, nez dodrzo-
vat pokyny vyrobce a doufat, Ze zvoleny piipravek je kvalitni a s odpo-
vidajicim obsahem Zen - senové drogy. Velmi dobré zkusSenosti mame
s ¢inskym vyrobkem Royal Ginseng-Jelly, tzv. pitnymi injekcemi s vy-
tazkem ze ZenSenu, vCeli mateti kasiCkou a medem. Vidy doporucuje-
me na celou kuru, trvajici 35 dntli, pouzit 4 baleni, tedy 40 ampulek.
Prvni krabi¢ku vyuzivame tak, Ze podavame 1 ampulku rano na la¢no
a druhou v poledne pfed jidlem, z ostatnich krabicek pak aplikujeme
jenjednu ampulku denné, rano nala¢no. VeCernimu podavani se radéji
vyhybame, protoZze by mohla vzniknout faleSna nespavost.
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"y Zen-$en neni toxicky a nebyly pozorovany zadné vazn&jsi nezéddouci
ucinky nebo kontraindikace. Odborné prameny hovofi o moZznosti dlou-
hodobého podavani. Nase zkuSenosti v tomto sméru jsou ponékud od-
lisné, protoze se fidime zndmym Kneippovym heslem ,,v§eho s mirou
a dobrého pomalu”. Trvala stimulace organismu se nam jevi nevhodna
a zasadné proto ddvame pfednost pouZiti Zen - Senu formou kur, v dél-
ce 35 nebo 42 dni, pfiCemz kury aplikujeme 1é¢ebné dle potieby a pre-
ventivné zpravidla 2krat ro¢né, na jare a na podzim. V onkoldgii neni
vhodnd aplikace kombinace Zen - senu se vCeli matefi kagickou.

** Mimotadny vyznam prikldddme aplikaci Zen - senovych preparatii
v onkoldgii, protoze jsme na vice piipadech prokazali, Ze nemocny po
aplikaci Zen - senu méné vnima bolesti, citi se Iépe, byvd méné unaven
a psychicky vyrovnanéj$i. Kromé toho droga tlumi rozvoj dcefinného
bujeni, takze m4 ijisty vliv v sekunddrni prevenci.

» Zen-$en je oblibenym prostfedkem v homeopatii, protoZe jednak ma
skute¢né vyjimecné vlastnosti a jednakje pomérné vzicny, zejména pak
divoce rostouci. Péstované druhy vykazuji ponékud mens$i plisobeni.
Surovinou je suSeny kofen, ktery se zpracovava dle §4 lihem 90%. Dale
se fedi lihem 45% az do potence D4. V té se také obecné uziva, pii dav-
kovani 3krat denné 9 kapek, pojidle. Uzivani homeopatickych prostied-
ki z v§ehoje je velice rozsifeno a ve vSech podobach slouzi pfedevsim
pro celkovou stimulaci organismu. Hlavné jako geriatrikum, pro pod-
poru libida, obnovovani paméti, pro 1é¢bu neurasténie, deprese apod.
Je to prosté skutecné vselék, vSehoj, jak zni Cesky ndzev.

'7en - $enje vybornym geriatrikem. Podle n&kterych vyzkumd se zd4,
Ze pusobi na nékteré typy maligniho bujeni pfimo jako kancerostati-
kum. Zen-§en mé proti ostatnim drogdm jednu odliSnost. Jeho i¢inné
latkyjsou citlivé na vyssi koncentrace etanolu, takze pro pfipravu tink-
tury postaci koncentrace kolem 45 %, coz ujinych drog vétSinou pokla-
dame za nedostacujici. Néktefi autofi doporucuji Zen - Sen pfi 1éCbé
zasadn€ nemichat sjinymi drogami. M4 to svoji logiku, protoZe Zen -
Sen je mimoiadnd droga a nikdo neni schopen pfesné stanovit, jaké
interakce nastdvaji pfi kombinaci sjinymi latkami.
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ZIDOVSKA TRESEN

MOCHYNE ZIDOVSKA PHYSALISALKEKENGIL.
Celed'lilkovitych(Solanaceae) Machovka Cerestiova (s)
e Judenkirsche, e Blasenkirsche (n)

Groundcherry (a)

Coqueret Alkekenge (f)
Alquequenije (5)

¥ Zidovské tfeeti je trvalka s plazicim se oddenkem a p¥imymi,
jednoduchymi, tup€ hranatymi lodyhami, dortstajicimi vysky pfi-
blizné pil metru. Listy jsou fapikaté, Siroce vejcité, obycejné celo-
krajné. Kvétje bily, s pétiplate¢nou srostlou korunou, a ma dlouhy
Fapik. Sifované zilkovity kalich se po odkvétu mohutné zvétsi, zler-
vend a vytvoii méchyiek rumélkové barvy, véznici plod, ¢ervenou
nebo oranzovou bobuli s peckou, coz je tedy vlastni ,,zidovska tie-

A1l

Sen".

» 7idovska tie$etije zna¢n& roziifeny druh, u nds rizné& rozesety
po rumistich, v plotech, na vinicich, na zahradkach apod. Mistyje
péstovan. Zameéna za statnéjsi mochyni japonskou (Physalis fran-
chetii Mast.) je mozna. Praktickyje moZno stejné pouZzit i mochyni
mexickou, mochyni peruanskou nebo mochyni zemni. Plody vSech
jsou po odstranéni hofkého méchyiku jedlé.

¥ Pfedmétem sbéru je plod tfesné, sbirany v dob& zralosti (Fruc-
tus alkekengi). Zbavime jej méchyiku a suSime nejlépe uméle tep-
lotou do max. 42°C. Droga nema zvlastni viini a chutna sladkohofi-
ce. Pfedmétem sbéru muze byt i list (Folim alkekengi), zejména
pfi hojnéjsSim vyskytu.

Y Droga obsahuje karotenoidy, hof¢inu physalin, nékolik alkaloi-
du, tfisloviny, sacharidy, organické kyseliny, vitamin C, mineralni
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latky atd. Listy pak obsahuji rovnéz hoi¢inu physalin, pektinové
a pryskyfi¢né substance, cukr, mastny olej, tanin, karotenoidni sub-
stance, vitamin C a dalsi latky.

? Drogaje nedocenénym antirevmatikem, mé piisobeni mocopud-
néazlepSujelatkovouvyménu. Vynikajicim zpiisobem odstranuje
z téla soli, kyselinu mocovou a riizné odpadni produkty. Lzeji s uspé-
chem vyuzit pii ledvinové nedostate¢nosti (napf. tzv. nefroticky
syndrom) a také pti dné. Jeji aplikaceje vhodnd i v prevenci recidi-
vy urolitidzy, tvorby mo¢ovych kaménk. Stava z Cerstvych tiesni-
¢ek md vyrazny efekt proti svédéni.

® Pramérnéajednotlivd ddvka drogyje asi 4 gramy, coz odpovidé pfi-
blizné 20 az 25 gramtGm syrovych tfesnicek. Obvykle aplikujeme
4krat denné Salek odvaru, pfipraveny povaienim 10 gramu suse-
nych tiesni¢ek po dobu asi 5 minut, pfipadné 2krdt denné po 350 ml
odvaruz25gramudrogy.

"~ Drogasice nenitoxickd, alejeji ptislu§nost do ¢eledililkovitych
nds nabddd k urcité opatrnosti, a proto doporuc¢ené ddvkovdni ra-
déji nebudeme pfekracovat. S ohledem na charakter drogy se jeji
aplikace formou smésiuziva spiSe vyjimecneé.

Y Zjistili jsme, Ze vyuzit lze celou nadzemni ¢4st rostliny, véetné
¢arokrdsnych ¢ervenych ,lucerni¢ek”, a to ke koupelim nohou nebo
rukou pfi vS§ech formach revmatismu. Koupel, provadéna ve védru,
na kterou pouZijeme malou hrst suSené byliny, mé trvat nejméné
10 a nejvice 15 minut a provadime ji formou kur. Nejprve aplikuje-
me obden celkem 12 koupeli, nejlépe vecer, ale neni to podminkou.
Potom nechdme tyden pfestavku a.doléCeni provedeme sérii 4 kou-
peli, opét provddénych obden. Tuto ldzefiskou kiruje vhodné dopl-
nit podavanim vhodnych protirevmatickych ¢aji, a to po celych
6 tydnd trvani kury.

? Homeopaticky zpracovavame nejen plody, ale i listy, které jsou
dostupnéjsi a lehceji zpracovatelné. Plod sbirdme vjeho uplné zra-
losti, nejlépe odpoledne kolem patndcté hodiny, zbavujeme jej mé-
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chyiku a rozmélnimejej. Upravujeme podle §3 lihem 90%. Dale pak
fedime az do potence D4 lihem 40%. Obecné uzivame v potenci
D4 pti davkovéani 3krat denné 7 kapek, ptedjidlem. Listy sbirdme
tésné pred rozkvétem byliny v dubnu a kvétnu, nejlépe kolem pat-
nécté hodiny odpoledne. Zpracovavameje podle §3 lihem 80%. Déle
pak fedime lihem 40% az do potence D4. Obecné uzivime v potenci
D4 pti ddvkovéani 3krat denné 8 kapek, pfedjidlem. Pfi domdci apli-
kaci nemusime pfili§ rozliSovat tintkuru z plodd a tinkturu z listt.
Jediné u tézsich pripadd, kde je potieba ui¢inku vitaminu C, pouZi-
jeme tinkturu z plodd. Tinktura z listd ma $irSi i¢inek. Hlavni ob-
lasti nasazenije cely moCovy systém od ledvin pfes mocCové cesty az
po mocovy méchyf. Dale uzivaime pfi dné, revmatickych bolestech
a otocich, na kterych maji ledviny sviij nezanedbatelny podil. Jinak
mizeme tinktury uzivat pro celkové posileni, v rekonvalescenci

apod.

" v

'""Nékteti psychotronici tvrdi, Ze ,lampic¢ka" Zidovské tfe§né mize
byt pouzitajako mimoiadné citlivé siderické kyvadélko, pouzivané
ve zvlasté zdvazinych piipadech. ,,Lampicka" se zavési na tenky
provazek nebo na silnou nit a ve stifedu se opatrné podélné nafizne
tak, aby do ni Sel vpravit maly neopracovany krystalktisfdlu, po-
kud chceme pracovat v oblasti hmotné, nebo maly kousek modrého
kaminku lapis lazuli, pokud chceme pracovat v oblasti duchovni.
Vysledky jsou udajné znatelné pfesnéj$i neZz pii praci sjinak pfi-
pravenym kyvadélkem. To ovSem nemame ovéfeno.
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ZINDAVA

ZINDAVA EVROPSKA
Celed’mirikovitych (Apiaceae)

SANICULAEUROPAEAL.
Zindava europska (s)

r Wald-Sanikel (n)

Sanicle (a)

Sanicle d°Europe (f)

Sanicula macho (8)

V Zindava je trvalka, dortstajici az pulmetrové vysky. M4 kratky,
plazivy, Cervenohnédy oddenek ajednoduchou, pifimou, malo vét-
venou lodyhu. Prizemni listovi je dlouze fapikaté s okrouhlou, hlu-
boce dlanité pétidilnou Cepeli, na okraji pilovitou. Kvéty jsou drob-
né, bilé, oboupohlavni, seskupené do kulovitych strbould,
vytvatejicich na vrcholu vidlanovity vrcholik. Kvete od kvétna do
cervence. Plodem jsou kulovité nazky, opatfené hustymi hackovi-
tymi Stétinkami.

» 2indava pifedstavuje neptili§ hojny druh, zastoupeny u ndas ve
stinnych lesich, pfedev§im v budinach, od roviny do podhii{. Ptine-
pozornostije mozna zdména za ponékud hojnéjSijarmanku vétsi (As-
trantia major L.) ze stejné Celedi.

’) Ptedmétem sbéru a medicindlniho vyuZitije kvetouci nat (Her-

ba saniculae). Drogaje bez aroma, mirné sland, hofka a trpka.

‘) Droga obsahuje pfedeviim saponiny, tfisloviny, silici, pryskyfi-
ce, hotféiny a v posledni dobé se hovoii i o stopach ne zcela jedno-
znac¢né definovanych alkaloidd. Droga je téz bohatd na minerdlni

latky.

5)

Droga mda ptedev§im vynikajici zevni plsobeni, k pfipravé kou-
peli, kloktadel a masti. Prosluld ,zelend mast" PhMr. Ing. Adolfa
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Pleskace z Brna, pfipravovana ze Zindavy a nejkvalitnéj$iho sadla,
ma vynikajici protialergické ti¢inky a osvédcila se zvlasté u détskych
atopickych ekzémi (toho Casu -1996 -ji pod nazvem Satisan vyra-
bi firma Ekobiola ve Valasském Mezifici). Kozni vyrazky, viedy, za-
hnisané rany, to vSe jsou indikace pro vnéjsi pouziti. Rovnéz klok-
tadlo ze Zindavy ma v kratké dobé vynikajici uCinky pii boleni
v krku, pfi zanétech ustni sliznice a ddsni. Droga i mast z ni pfipra-
vena vyborné 1é¢i rozbolavélé hemoroidy. Vnitini pouziti je vhodné
pfi peptickém viedu, pti zadnétech hornich i dolnich cest dychacich
a vSeobecné pii poruchdch traveni.

°) Vnitfné poddvdme drogu nejéastéji formou prasku, na $picku
kulatého noze 4krat denné. Pfirozené je mozno ji vyuzit i formou
nalevu, pfipraveného obvyklym zptisobem.

"~ Droga sice neni toxickd, ale pokldddme ji za ostfeji plisobici dro-
gu, kterd neni vhodna v praktické pediatrii pro vnitfni podavani.
Nedoporucujeme ji détem a osobam zeslablym. Jinakji l1ze podavat
jak samostatné, tak do smési, ale jeji relativni vzacnost a obecna
znamost jejich skvélych ucink ji ¢ini zpravidla nedostatkovou.

¥ Jestlize zindavovou ,,zelenou mast" posilime p¥imichdnim prys-
kyfice, v¢eliho vosku a masti mésickové, ziskané nejen pomérné
univerzalni lé¢ivo riznych koznich a cévnich problémt, ale i vyborny
prostiedek protirevmaticky.

’~ 'V na$f homeopatii pouzivime vyhradné list Zindavy, trhany v do-
bé kvétu byliny, nejlépe brzo po ranu mezi osmou a devatou hodi-
nou. Pokud se nékdo zabyva vyhradné homeopatickou praxi, lze
zpracovavat i kofen (oddenek a koreny), kopany nejlépe v fijnu a lis-
topadu. Listy zpracovavame podle §3 lihem 75%. Dale pak poten-
cujeme az do potence D4 lihem 35%. Obecné pouzivani je v potenci
D4 s davkovanim 3krat denné 10 kapek, pfedjidlem. Tinkturu uzi-
vame vnitfné predevsim pfi zanétlivych onemocnénich, spojenych
s kireCemi a pfi vnitinim krvaceni. Zcela evidentnije uiCinek pii kon-
taktnich plisobenich drogy, napf. pii zalude¢nich a dvanactnikovych
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viedech, pfi stfevnich krvdcenich apod. Tinktury se mohou také
uzivat ke kloktani a inhalaci, napf. pfi plicnich problémech. Diive
se uzivala tato droga i p¥i tuberkuldzach. Zevné se pak uziva pfi 1é¢-
bé starych, nehojicich se a hnisajicich ran. UZzivd se nejen formou
vymyvani, obkladd apod., ale také jako piisada ke koupelim pri
hnisavych ekzémech, zanétech pokozky apod.

"~Zindava byvala magickou rostlinou. Nogena pii sobg, lakdvala
milence, a proto byla ¢astou soucasti damskych loZnic. Zfejmé totiz
pusobi ponékud ijako afrodisiakum. Zajimavé je, Ze ve vSech zapad-
nich zemich se dava prednost uzivani kofene a list se uziva jen oje-
dinéle. U nds a déle na vychodje tomu piesné naopak. Podle posled-
nich vyzkumi, sice zna¢né nedostateénych, avSak porovnavajich
ucinnost obou ¢asti byliny, je tato i¢innost zhruba stejnd nebo ale-
spon podobna. Toto ovSem nemusi byt pravda, ale dikaz je spiSe
otazkou praxe. Korfen zindavy se také napf. v Némecku nazyva
,,Cerny Mistriv kofen" (viz také rostlina stejného rodu vSedobr hor-
ni). Je to predevsim pro jeho mimoiadné hojivé vlastnosti a pak pro
jeho davné uzivani proti hadimu ustknuti. Kromé toho se kofen
pouzivaljako prostiedek proti plicnim a stievnim otokiim, nadortim
a proti krvaceni z ledvin.
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Gemmaterapie tvori zvlastni odvétvi celkové fytoterapie a je za-
meéfena na lé€ebné vyuziti pupentl, protoze pravé pupeny, ale né-
kdy také semena jednotlivych rostlin a stromi, obsahuji neobycej-
né ucinné 1atky.

Gemmaterapeuticky 1€k je pfipravovan maceraci v lihoglyceri-
novém roztoku. Cisty lih se nafedi lékarenskym glycerinem tak,
aby obsah alkoholu ve smési Cinil 42%. Pro nasi potfebu budeme
uvazovat, ze glycerin se chova stejné jako voda, i kdyz ve skutec-
nosti tomu tak neni. Pro fedéni budeme tedy brat takové mnoZzstvi,
kolik bychom brali vody. A jelikoZ voda je v tomto piipadé neza-
douci, vychazime pokud mozZno z co nejvétsi koncentrace alkoholu.
Nejvhodnéjsi je 1ékarensky lih s 96% koncentrace.

Vlastni 1ék z pupentl pfipravime maceraci pii pokojové teploté po
dobu tii tydnl za pravidelného protfepiavani. ObycCejné se pracuje
s pomérem 1:20, to znamena, Ze najeden dil pupentl v absolutni su-
Sin¢€ davame 20 dilt lihoglycerinového roztoku. ProtoZze vétSinou ne-
budeme mit k dispozici zafizeni pro stanoveni susiny, pouZijeme tzv.
Berbardiiv vzorec, ktery stanovi pomér pro syrové pupeny:

u vétSich pupend 1 : 15
u mensich pupend 1 : 12

Tento zakladni materidl upravime homeopaticky na potenci DI
a nalijeme do malych lahvic¢ek z tmavého skla. Pak vzduchotésné
uzavieme a skladujeme v chladu a suchu.

Takto ptipravené léCivo obsahuje mimotfadné cenné latky, které
sejinak a vjiné dob¢ ve stejné rostliné nemohou vyskytovat, a kdyz
ano, pakjen stopové. Patii sem rlizné hormony, enzymy, stopové
prvKky a dalsi latky s Sirokou pusobnosti. Je to celkem logické, pro-
toZe pupeny predstavuji pro rostlinu celou jeji budoucnost, a proto
je v nich uloZeno to nejcennéjsi, coje schopna rostlina vilbec vypro-
dukovat.

Proto také maji tyto 1éky velmi Siroké spektrum ucink: pusobi
v nékolika rovindch a pfedevsim zvySuji obranyschopnost organis-
mu, zlepSuji funkci centralni nervové soustavy a celkové organis-
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mus posiluji. Samoziejmé pusobi i na nejriznéjsi konkrétni nemo-
ci a zda se, Ze by mohly byt feSenim u mnoha chorob, které jsou
zatim nelécitelné. Dosavadni zkuSenosti napfiklad oznacuji tyto
1éky jako velmi nadéjné pfi 1é¢bé hemofilie neboli chorobné krvaci-
vosti, coZ je pravé jedna z dosud nelécitelnych chorob.

Pii kazdé 1é¢bé témito I1éky se nejprve aplikuji tzv. drenazni 1éky,
které maji celkovy, ale blize nespecifikovany vliv na organismus,
a tim i na nastavajici 1é¢bu. Lze se Fici, Ze organismus Cisti, detoxi-
kuji, a tim i upravuji pro prijem Iéktl ptisobich smérované.

Drenazni prostfedky jsou v podstaté dva, a to dubové a biezové
pupeny. Pokud ov§em bychom chtéli zah4djit 1écbu v dobé, kdy pu-
peny nejsou a nemame je v zasob¢, pak miiZzeme misto pupentl po-
uzit ijemné, ,,vlaskové" kofinky. S témi pak pracujeme stejné jako
s pupeny. N¢Ektefi uspésni fytoterapeuti vyslovili ndzor, Ze stejnou
lé¢ebnou hodnotujako pupeny maji i semena. Tento ndazor ma svou
logiku, jako nakonec veSkeré déni v prirod€, protoZze semena tak-
téz predstavuji jakousi budoucnost byliny, dokonce v pokrocilejSim
stadiu, takZe i ona obsahuji to nejlepsi. A dokonce to miize logicky
platit i o ,,vlaskovych kofinkdch". Je pochopitelné samoziejme, ze
zde bude rozdil v uCinnosti, ale urcité nebude podstatny.

Davkovani téchto 1éki se fidi hmotnosti nemocného a obecné se
plati zdsada 1 kapka na 1 kg hmotnosti na den. Davka se obvykle
déli na dv€ az tfi Cdsti a uzivad se pred jidlem. Podle dosavadnich
zkusSenosti 1ze konstatovat, Ze tyto 1éky ptisobi predev§im na lat-
kovou vyménu, hlavné najaterni potiZze, které jsou obycCejné spoje-
ny s jakousi intoxikaci, a pak obecné pro 1é¢bu starsich lidi.

Lécbu zac¢iname tedy témito drenaznimi prostfedky, které poda-
vame obyCejné 3 az 4 dny, a pak pfechazime na 1écbu specifickou.
Specifickou 1é¢bu aplikujeme zpravidla v blocich, a to tak, Ze mala
kira trva tfi tydny, stfedni kira je Sestitydenni a velka kira
trva devét az dvanact tydnt, podle vyvoje 1éCené choroby. V zad-
ném piipadé€ se nedoporucuje bezprostfedni opakovani kury, vzdy
je tieba dodrzet urcitou prestavku, kterd by neméla byt krats$i nez
4 az 5 tydnt.
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MALY RECEPTAR GEMMATERAPIE

Uvadime jen nékolik piikladl z této nové oblasti fytoterapie, ale i
takjejasné, Ze nejde o oblast bezvyznamnou. Bohuzel tyto prostied-
ky nejsou u nas dostupné, ovsem jejich vyroba neni nikterak slozi-
td ajisté stoji za uvazenou.

Abies - Jedle

Na nemoci kosti u mladistvého, nevyvinutého organismu, pii
angindch a bronchitidach, zejména s Iékem z bfezovych a Sip-
kovych pupent.

Acer campestre - Javor babyka

Na tento 1ék dobfe reaguji nékteré parézy, tedy ¢aste¢né ztra-
ty hybnosti, nékterd ochrnuti i nékteré neuralgie. Nepodava-
me déle nez 6 tydnil!

Aesculus hippocastanum - Jirovec mad’al
Zlepsuje cirkulaci krve v plicich.
Alnus - OlSe

VSechny vnitini zanétlivé procesy, osteopordza, osteomyeliti-
da, vhodna i pfi kostnich zdnétech, pfi revmatismu ajako pre-
vence proti infarktu myokardu pfi ischemické chorobé srdec¢-
ni.

Betula - B¥iza

Stimuluje jaterni funkce, 1é¢i osteopordzu, ovliviiuje ¢innost sli-
nivky, prospiva funkci ledvin pfi nalezu bilkovin v moci, piiz-
nivé ovliviiuje 1é¢bu Zloutenky i pribéh nékterych potizi sle-
ziny.

POZNAMKA: Bfezové miza, sbirand obvykle na pielomu dub-
na a kvétna do sklenénych nadobek (bez styku s kovem!), je
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vybornym drendznim prostiedkem pifi revmatismu a pii mir-
né snizené vykonnosti ledvin.

Buxus sempervirens - Zimostraz
Lék je vhodny uzivat jako propojovaci ¢lanek pii potiebnych
zmeéndach 1€ka.

Calluna - Vres

Brzdi rozvoj nddorovych metastdz pti vnitifnim onkologickém
onemocnéni.

Carpinus - Habr

Habr plisobi piedevsim na oblast hornich cest dychacich a prii-
dusnic, ve sliznicich pak hoji poranéni krevnich desti¢ek. Pfi
téchto indikacich je vhodnd je kombinace s 1ékem betula. Ji-
nak téz celkové stimuluje jaterni ¢innost a tlumi zvySenou kr-
vacivost pfi thrombopatiich a thrombopeniich.

Castanea - KaStan pravy

Pupenyjedlého kasStanu priznivé ovliviiuji poruchy travenijako
dusledku poruch metabolismu. Lék ptisobi na Zilni a lymfatic-
kou cirkulaci. Pouzivéd se proto jako drendzni prostiedek pfi
Iymfatickych otocich.

Cornus sanguinea - Svida krvava

Lék podavame tam, kde hrozi nebezpeci rozpadu tkané a ne-
krézy. OsvédCuje se téZ k tlumeni zvySené Cinnosti $titné Z14-
zy. Utinek nastupuje pomérné rychle, ale je pomijivy, a proto
timto prostfedkem obycejné 1é¢bu zahajujeme a po zlepSeni
stavu dolé¢ime jinym zptisobem.

Coryllus - Liska
Liska vhodné plisobi pfedevsim jako antisklerotikum. Stiida-

ni s rozmarynou s vyhodou vyuZijeme pfi poruchdch ¢innosti
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jater, napfiklad chceme-li dolécit virovou zloutenku. Kromé
toho obnovuje pruznost plicnich tkani - obzvlast Gcinny je pfi
rozedmach plic, rozsifeni pridusek a v neposledni fadé pii neu-

rovegetativni labilite.
Crataegus - Hloh

Indikaci pro podani 1€kt z hlohu jsou pfedev§im onemocnéni
a nedostat¢na funkce srde¢niho svalu - uplatni se pfi srde¢-
nich arytmiich, srde¢ni nedostate¢nosti a vysokém krevnim tla-
ku.

Fagus - Buk

Doporucujemejako drendzni prostiedek pro razantni IéCbu ne-
specifickym plisobenim, vhodny i pii mocovém pisku a pfi ne-
dostatecné Cinnosti ledvin.

Ficus - Fikovnik
Lé¢i infek¢éni a nekrotické jevy. Piisobi hojivé na sliznice zaZi-
vaciho vaciho ustroji, upravuje vylucovani zalude¢nich §fav,
tlumi psychosomatické potize a 1é¢i Zaludecni viedy.

Fraxinus - Jasan

Pii nadmérném mnozstvi kyseliny mocové v krvi.

PR

Juglans regia - Oresak kralovsky

JedineCny pfirodni 1€k tlumici rozvoj kolagenéz (premény va-
ziv). VylepSuje obranyschopnost organismu.

Juniperus - Jalovec

Velice zlepsSuje detoxikacni schopnostjater, ptisobi piiznivé pfi
jaterni cirrhdéze, zejména vyvolané alkoholem, zlepSuje C¢innost
ledvin a stav pfi diabetli, revmatismu a TBC plic, ptisobi pro-
tiskleroticky i kancerostaticky. Uzivame formou stfednich kur,
pfi 1é¢bé ledvin pouze malou kuru.
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Pinus - Borovice sosna

M4 regeneracni vliv na tvrdé tkané€, kosti a chrupavky. Je vhod-
ny pii revmatické artritidé. Dobfe vyuzitelny je v geriatrické
praxi.

Populus nigra - Topol ¢erny

Léci veskeré svalové spasmy a kozni atrofie, vhodny je také
pti nedostatku krevnich desti¢ek nebo jejich Spatné funkci. Po-
dava se formou malé kury, pfi thrombopatiich miizeme uzit
i kiru stiedni. Pozor v§ak na predavkovani, které mize vést
az ke vzniku thrombos a embdlii. Topolové pupeny jsou ideal-
ni pro zevni aplikaci v podob¢ masti.

Quercus - Dub

Vseobecny drendzni prostiedek. S pfidavkem biezovych jeh-
néd pusobi proti sexudlni slabosti u muzi. Svym hojivym ucin-
kem na sliznici dstni dutiny brani vzniku paradentézy.

Ribes nigrim - Cerny rybiz

Podava se pii potiebé kortisonového efektu, napt. pfi snizené
rym lékem antialergickym, tzn. pfi senné rymé, ekzému, ast-
matu ap. Vhodna je kombinace s pupeny Sipku a kaliny.
POZNAMKA: Cerny rybiz v této formé pati{ mezi neju¢inngj-
§i 1éky viibec. Napi. ma velmi dobré vysledky pii 1é¢bé stafec-
ké hypertrofie prostaty, spolu s pupeny rubus 1éCi vajecnikové
cysty, spolu s pupeny pinius 1€¢i stafeckou artrézu. Dobfe
pusobi jako obecné stimulans v rekonvalescenci po infekénich
chorobdch.

Rosa canina - Sipkova riuZe

Tlumi zanéty v obdobi ristu u déti a mladistvych, zejména
v oblasti dychacich cest.
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Rosmarinus - Rozmaryna

Polyvalentni 1€k, vhodny vzdy kdyz hrozi dekompenzace (se-
lhani) plieni, srde¢ni, jaterni, ledvinové nebo stfevni. Plsobi
ZluCopudné i detoxika¢né a brani fidnuti kosti. Plisobi proti
psychické ochablosti, inavé a depresi. SniZuje mnoZstvi Kyse-
liny mocové v Kkrvi.

POZOR! Zde je zména ptipravy. Ptipravek se vyrabi nikoli z
pupentl nebo semen, ale z mladych listki a vétvicek, a smi se
podavat formou velkych kur.

Rubus idaeus - Malinik

Malinik upravuje hormonalni sekreci vajeéniku. MuZe se tedy
pouzit pro upravu hormondalni rovnovahy, nejlépe spolu s ri-
bes nigriim. 1.8Ci zanéty pochvy a vajeCnikové cysty (ve stejné
kombinaci).

Rubus fructicogus - OstruZinik

Tento 1ék predstavuje uc¢inné antisklerotikum. Spolu s olsi jej
muZzeme aplikovat pfi revmatismu a spolu s malinikem pfi ar-
tréze a osteopordze.

Secale cereale - Zito

Zito podporujejaterni parenchym a pomdha i pti nékterych for-
mach lupénky.

Sorbus domestica - JeFab oskeruSe
Je indikovan pfi zanétech zil a pfi doléCovani jejich nasledkt
a podavame jej pii zilnim a lymfatickém otoku.

Tamarix - TamarySek

Podporuje obnovu ¢ervenych krvinek a trombocytll. Pfipravu-
je se z pupent a mladych vyhonkdl a poddvad se formou malé
kury.
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Tilia - Lipa Zea mays - Kukufrice

Je to vyborné sedativum, ovliviluje pocity uzkosti a strachu,
tlumi projevy moiské nemoci a svédéni, tiSi neuralgie.

Ulmus - Jilm

Tento 1€k tlumi cévni kieCe a je dobrym prostfedkem pii is-
chemické chorob¢ srdce a zejména doléCovani po prodélaném
infarktu myokardu. Dobfe se také uplatiiuje pri 1é¢bé otylosti
a nizkém krevnim tlaku.

Vyborny drenazni prostiedek pfi koznich chorobach.

Vaccinium vitis idae - Boruvka brusinka

Brusinka je dobrym Iékem stievnich potizi, jakymijsou napfii-
klad drazdivy traénik, zdcpa nebo prijem. Vhodna je prede-
v§im v kombinaci s betula a quercus. Je uCinnym desinficiens,
pfedevsim v oblasti mocovych cest, a kladny vliv ma i na 1é¢-
bu artériosklerdzy. Je-li podan spole¢né s juglans regia, 18¢i
kromé toho také Sedy zakal, s rubus fruticosus osteopordzu.
Utinng téz snizuje krevni tlak
Viburnum lantana - Kalina tuSalaj

Je to typicky 1€k pro chronické alergie, vyvolavajici ekzémy
nebo astma, které je vlastné pokrocCilym stadiem alergie. Spo-
lu s ribes nigriim je vhodny pii senné rymé a spolu s rosmari-
nus pfi jeji chronické podobé.

Viscum album - Jmeli bilé

Podévame pfi ateroskleroze, rozedmé plic, vysokém krevnim
tlasku a pfi srde¢ni hypertrofii.

Vitis vinifera - Réva vinna

2N

Tento 1€k 1é¢i chronické zanétlivé stavy aje taktéz vybornym
doplitkem k terapii fagus a aesculus hippocastanum.

Plisobi predev§im na kosti a klouby, také antirevmaticky, ale
pouze v kombinaci s pinus a ribes nigriim. Podporuje tvorbu
bilych krvinek, zejména lymfocytdl. Plsobi antibioticky pfi an-
gindch. Usp&ng 16&f kietové zily.
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STOPOVE PRVKY
V BYLINACH

(Jifi Janca)




Princip IéCeni stopovymi prvKky ovliviitovanim funkci organismu a je-
hojednotlivych ¢astije podrobné popsan v knize Stopové prvky a ko-
vy Zivota v prirodé, vydané nakladatelstvim EMINENT v roce 1993.

JelikoZ od té doby uplynulo mnoho vody i ¢asu a price v oblasti
pokrocily, byla této metod€ i v naSem herbafi vénovana pozornost.
Zpracovali jsme obecny obsah prvki u jednotlivych bylin, pficemz
ptivodni informace byly podstatné rozsifeny a také vyzkouseny.

Pravé po strdnce praktického vyuziti této metody byly zjiStény
nékteré nové a zajimavé skutecnosti, coZ ale k teoretickému vysvét-
leni principti metody nikterak nepfispélo, takze vlastni fungovani
metodyje stalejesté obestieno ani ne tak tajemstvim, jako spiSe nasi
neznalosti. Pro uplnost si zopakujme velmi stru¢ny pifehled pred-
pokladané i skute¢né funkce celé metody.

Cely kosmos a vSechno zivouci v ném muZe existovat jen pii re-
spektovani nebo dodrzovéani zdkladniho zdkona ptirody, totiz zdko-
na rovnovahy. To ovSem znamena, Ze i na$ organismus muiZe exis-
tovat, a to hlavné zdravé existovat, na zakladé této rovnovahy. Ji-
nymi slovy: kazdé naruseni této rovnovahy se diive nebo pozdéji
projevi poruchou funkce, nejprve jednoho organu a nasledné oka-
mzité celého organismu, jak je nakonec dobie zndmo kazdému.

To tedy znamenad, Ze organismus a vSechny organy potiebuji ke
své spravné funkci nezbytné mnoZzstvi nejriznéjSich prvki, a to ve
spravném mnozstvi, spravné podob¢ a spravném vzajemném pome-
ru. Jejich pocet se rtizni a také jednotlivé tidaje se dost rozchazeji.
Udaéva se pocet od 35 do 49, jak zjistili ptivodni autofi celé metody.
Podle mé osobni ivahy ale ziejme nas organismus obsahuje vSech-
ny ze soustavy prvki, protoZe lidské télo je jednak vlastné vrcholny
vytvor piirody ajednak pfiroda nic nevytvari zbyte¢né nebo navic.
A zajakym tcelem by vlastné vytvaiela tolik prvki -jakoby navic?
Toje zatim otdzka, na kterou nelze datjednoznacnou odpovéd.

Toje sice diivodem k zamysSleni, ale rozhodné ne k zavrZenijinak
vyjimeéné fungujici metody, pii pouziti naprosto neSkodnych bylin,
nebo dokonce homeopatickych prostiedkil, kde je Skodlivost zcela
vyloucena.
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Podle dosavadnich zjisténi mizeme vychézet z nasledujich ové-
fenych zkuSenosti:

1) VSechny funkce organismu jsou podminény dostatkem a formou
potiebnych prvki, pfedev§sim pro dosaZeni a udrZeni jejich rovno-
vahy; to ovSem znamend nejen jejich dodavanim v ,,Cerstvém” sta-
vu, ale i vyluCovanim opotiebenych a odpadovych produkti.

2) Kazdé naruseni této rovnovahy znamena naruseni funkce, zaci-
najici ztratou imunity, coZ jeSté nechapeme jako nemoc; ta vSak
vétSinou vzapéti nasleduje. Prvotni ztrata obranyschopnosti téla
umoznuje samoziejmé vznik jakékoli nemoci, kterd pak zalezi na
zpusobu Zivota, prostfedi apod.

Radou praktickych zkousek tohoto postupu bylo toto vychozi sta-
novisko prakticky beze zbytku potvrzeno, samozfejmé pfi dodrzo-
vani uréitych pravidel a pfedpokladi:

1) Nedostatek ¢i nadbytek nékterého prvku ajeho podoba maji pii-
mou vazbu na funkci nékterého nebo nékterych organt.

2) Kazdy prvek se vyskytuje ve dvou podobach. Jako iont s kladnym
ndbojem (kationt) nebo iont se zapornym nabojem (aniont), jako
utvar orientovany severné nebojizné, jako obdoba nasycenych nebo
nenasycenych latek, napiiklad tukt, jako Castice jang ajin apod.
Kazdy nedostatek, ale i pfebytek jedné z forem prvku je zdrojem
potizi: pii obnoveni rovnovahy pak prvek mizi, je vyloucen z téla,
nebo naopak vyuzit pro obnovu funkce.

Kazdy prvek tedy podléha jakési transformaci a je pii uplné rov-
novaze prakticky nezjistitelny. Tim se také da vysvétlit cela fada

ukazt, kdy bez jakéhokoli znatelného vlivu nebo pri¢iny prvky mizi
nebo se naopak objevuiji.

3) Rovnovaha prvkil se da obnovit pouze prvky v organické podobg,
to znamena v zivociSné, ale hlavné v rostlinné. Z této skute¢nosti
také vychazi tento postup, ktery fesi vlastné celou problematiku na
bazi bylin.
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Cely systém této 1éCby se zda byt velice jednoduchy. Pouziti je
skute¢né jednoduché, ale nejvétsi potizi je zde stanoveni diagnozy
tzn. chybgjicich prvkill. V podstaté jsou jen dvé moZznosti:

* dokonaléd znalost projevi nedostatku prvkl, kdy podle projevi
stanovujeme ty, které v organismu chybéji,

+ stanoveni chybéjicich prvki psychotronicky a stejné i jejich zajis-
téni, tedy byliny a zptlsob jejich Upravy; pii homeopatickém zpraco-
vani druh byliny, mocenstvi tinktur a podil jednotlivych bylin.

N

Druhy postup je zdanlivé jednodussi, provedenim vsak t&zsi.

Vlastni postup

1) Jednim z obou popsanych zptisobil zjistime chybé&jici prvky.

2) Z tabulek bylin vybereme byliny obsahujici potfebné prvky. Vy-
birame samoziejmé podle obsahu prvki, ale také podle dostupnos-
ti. VEtsi diraz klademe na prvky hlavni, které by méla smés obsa-
hovat, a dalsi doplnime podle moznosti. Optimalni slozeni smési je
samoziejmé individudlni zaleZitosti a fidi se stavem nemocného.
Zasada ,,kazdy Clovék ma svou nemoc" zde plati v plném rozsahu.

Priklady FeSeni

Diagnoza: Diabetes mellitus

bylina\prvek ki objemn {ml}
ttezalka 15 LETE
fehiidek 28 15
mésidek 45 5,825

fazol 12 1,6
Celkem 12,5

Smés obsahuje 75 % zékladu (37,5 ml) a 25 % smérované smési
(12,5 ml). Celkem tedy 50 ml pii obecném davkovani 3krat denné
7 kapek, predjidlem, po dobu 7 tydnti. Pak provedeme kontrolu.

169



Diagnéza: Uvoliiovani kloubniho systému (u déti)

bylina‘\prvek % objem (ml} |
libedek 25 3,125 !
Fehiitek 15 1,875
rosnsthke . as 4,378 :
jmeli 25 3,128 :
Celken 12,5 |

Opét plati, ze 75% Cini zéklad, coZ je obecna zasada, a 25% sméro-
vana smés. Obecné ddavkovani 3krat denné 6 kapek, piedjidlem, po
dobu 5 tydnti, pak nésleduje kontrola. Zaklad a jeho zhotovovani je
popsano ve shora citované knize o stopovych prvcich.

Hlavni prvky (tu¢né vytisténé) by mély byt zastoupeny alespon dveé-
ma bylinami, ostatni pak podle dostupnosti, ale taktéZz dvéma byli-
nami. Celkovy pocet bylin by nemél piekrocit 4 az 3.

Utinnost téchto zhotovenych smeésije zcela mimoiadnd, zejména
pfi individudlnim zpracovavani, jak se fika ,,na miru".

Pro tplnost je tfeba dodat, Ze obsah prvki je zdvisly na lokalité
vyskytu a na ro¢nim obdobi. Zjistili jsme, Ze v urcitych mésicich se
vyskytuji v Zadoucich smésich pro rtizné osoby stejné byliny, bez
ohledu na druh nemoci. OvSem je pravdou, Ze se to tyka predevSim
bylin s vétsim poctem prvki. Je proto tieba, hlavné pfi obecnéjsi
aplikaci, tyto tabulky obcas zkontrolovat.

Je velikou zajimavosti, ze toto jakési sezénni upfednostniovani
neplatijen pro Cerstvé byliny, ale i pro susené a dokonce i pro tink-
tury z téchto bylin. Zakladem ovSem mohou byt v kazdém pfipadé
nasledujici tabulky. Ponékud pracnéjsi zhotovovani tinktur se roz-
hodné vyplati jejich vy$si ucinnosti.
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Bi (Vizmat) Bi (Vizmut) Bi (Vi
C (Uhkik} C (Uhlik) C (Uhlik)
Ca (Vépnik) Ca (Vapnik) Ca (Vapuiky
Cd (Kadmium) Cd (Eadmium) Cd (Kad )
Ce (Cer) Ce (Cer} Cs (Cer)
CI (Chlér) Cl (Chiér) Ol (Chidr)
Co (Kobalt) Co (Kobal() Co (Kobalt)
Cr (Chrom) Cr (Chrém) Cr (Chrém)
Cs (Cesium) Cs (Cesium) Ca (Cesium)
Cu (Mol Cu (Med) Cu Med}
Er (Exbinm) Er (Erbinm) Er (Erbium)
F (Fluér) F (Fluér) F (Fluér?
Fe (Zelozo) Fe (Zelezo) Fe (Zelezo}
Ge (Germaninm) Ge {Germaninm) Ge {Germanium)
H (Vodik) H (Vodik) H (Vodik)
Hf (Hafnium) Hf (Hafutum) B (Hafoium)
Hg (Rind) Hg ®tuf) Hg (Rinf)
In (Indium) To (Indiwm) In (ndium)
Ir (Iridiam) Ir (Iridinm) Tr (ridium}
T (J6d) J (J6d) J (J6d)
K (Draslik} H (Drasiik) K {Draslik)
La (Lanthan) La (Lanthan} La (Lanthan)
Li (Lithium) L (Lithiam) Li (Lithium}
Mg (Hol¥k) My (HoiSik) Mg (Hoftik)
Mn {(Mangan} Mn (Mangan) Mn {Mangan} Mo (M )
Mo (Molybden} Mo (Molybden} Mo (Molybden) Mo (Molybden)
N {Dusik) N (Dusik) N (Duaik} N (Dusik}
Na (Sodik) Na (Sodik) N (Sodik} Na (Bodik)
Ni (Nikl} Ni (NIkD) Ni (Nikl) Nt (Nikl)
O (Kyslik} O (Eywlik) O (Eysltk) O (Byalik)
Os (Dwanium) 0s (Osmium) O (Osmalum) Os (Osmium}
P (Fosfor) P (Fosfor) P (Foafor) F (Fosfor)
Pb (Olovo) Pb (Olovo) Pb (Olovo) Ph (Dlovo)
Pt (Platins) Pt (Platina) Pt (Platina) Pt {Platina)
b (Rubidiem} Rb (Rubidiwa) RE (Rubidium) Rb (Rubldivm)
S (Sira) 8 (Sirs) 8 (Sirn) 3 (Bira}
Sb (Antimon) b (Antimon) Sb (Antimon) &b (Antimon)
Se (Selén) Se (Selén) Se (Selén) S« (Selén)
i (Kremih) 8i (Kfemik) 51 (Kfemik) i (Riemik)
Sm Bm Bm Sm
Bn (Cin) 8n (Cin) Sn (Cin) Sn (Cin)
V (Vanad) V (Vacad) V (Vanad) V (Vanad)
W (Wolfram) W (Wolfram} W (Wolfram) W (Wolfram)
Zn (Zinek} Zn (Zinel) Zn (Zinek) Zn (Zinek)
Zr (Zirkonlum) Zr (Zirkoninm) Zr (Zirkonlum) Zr (Zirkonium)
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Ag (Sthihro) Ag (St¥ibro) Ag (StEibro)
Al (Hlinik) Al (Hlinik) Al (Hlinik) T
As (Arscn} Ag (Aracn) As (Arsen)
Au (Zlnto) Au (Zlato) Au (Zlato)
Bi (Vizmut) F Bl (Vizmut) Bi (Vizmut)
C (Uhlik) C (Uhlik) C (Whiiky
Ca (Vapnik) Ca (Vipnik) Ca Vapnik)
Ca (Radmium) | ©Cd (Eadwmium) Cd (Eadeninrn)
Ce (Cer) Ce (Cer) Ce (Cer)
C1 (Chlér) H Cl1 (Chlér) Cl {Chiér)
Co (Kahalt} Co {Eobalt) Co (Kobalt)
Cr (Chrém) Cr (Chrém) Cr (Chirdm)
Ca (Cegiun)} Ca {Ceslum) Ca (Cesinm)
Cu (Med) Cu (Med) Cu (Med)
Er (Erbiwm) Er (Erhium) Er (Erbium)
F (Fludr} T (Fludr) F (Finér)
Fe (Zelezo) Fe (Zelezo) Fe (Zelezo)
Ge (G inm) Ge {Germsanium) Ge (Germaninm)
H (Vodik) H (Vodik) H (Vodik)
Hf (Hafalum) B (Hafafum) HY (Hafnium)
Hg Bl Hg (Btu; Hyg (Real)
In (Indinm) In (Indicm) In (Indipon)
Tr (Iridium) Ir (Iridiwm) Ir (Ividiwm)
J (Jd) J (Jod) J (Jod)
K (Draslik) K {Draslik) K (Draslik)
La (Lanthan) La (Lanthan) La (Lanthen) '.
14 (Lithiuun) Li {Lithinm) Li (Lithium)
Mg (Hokéik) Mg (Hodil) Mg (Hol¥k)
Mn (M ) Mn (Mangan) Mn (Mangsn}
Mo (Molybden) Mo (Molybden) Mo (Molybden)
N (Dusik) N (Dusik) N {(Duasik)
Na (Bodik) Nn (Sedild) Na (Sodilk)
Ni (Nikl) Ni (Nikl} i (Nikl)
O (EysHk) 0 (Kyslik) O (Kyslik}
O (Oemaium) Os (Osmium) O (Osmiuru}
P (Foafor) P (Fosfor} P (Fosfor)
Pb (Dlove) b (Olovo) Ph (Olove)
Pt (Plating) ] Pt (Platina) Pt (Platina)
Rb (BEuhidinm) Rb (Rubidivm) Rb (Rubidium)
& (Sira) S (Sfra) 8 (8ra)
8b (Antimon) Sh {Antimon) Sb {Antimon)
Se (Selén) Se (Selén) Se (Selén)
Si (Kiemik) 81 (Kfemik) i (Rfemik)
s - s
Sn (Cin) Sn (Cin)
¥ (Vanad) ¥ (Vanwd)
W (Wolfram) W (Wolfram)
Zn (Zinek) Zn (Zinek)
Zr (Zirkonium) [ Zr (Zirkonium)
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Ag (Btiibro} Ag (Bt#bro) Ag (Stifhro)
Al (Hinik) Al (Hlinik) ‘Al (Hlinilr)
As (Arsen} As (Arsen) As (Aracn)
An (Zlato) An (Zlato) A (Ziato)
Bi (Vizmut) Bi (Vizmut) * Bi (Vicmwt}
C (Uhlik) C (Uhlik} T (Uhlik)
Ca (Vipnik) Ca (Viipnik) Ca {Viymik)
Cd (Endmium} Cd (Kadmium) Cd (Eadmium)
Ce {Cer) Ce (Cex) Ce (Cer)
Gl (Chlér) Cl (Chiér} C1(Chior)
Co (Eobalt} Co (Kcbalt) |i%ommmm
Cr (Chrém) Cr (Chrém} Cr (Chrim)
Cs {Cesinm) Cs (Cendum) Ca (Cesium)
Cu (Med) Cu (Med) Cu (Med)
Er (Erbigm) Er (Erbium) Er (Brbium)
F (Fluér) T (Flu6r) ¥ (Fluér)
Fe (Zelezo) Fe (Zelexo) Fe (Zelego)
Ge (G fum) Ge (G fum}) Ge (Germanium)
H (Vodik) H (Vodik) H (Vodik)
Hi (Hafnlum) Hf (Hafoium) HY (Hafnlum)
Hg Btad) H . Hg (Rtu Hg (Btuf)
In (Indivm) | [In dndium} Io (Indium}
Ir {Iridiom) Ir (Iridiam) Ir @ridivm}
J (J6) .1Iq . J (6d) J Jod)
K (Draalik) E (Draslik) K (Draslik}
La (Lanthen) La (Lanthan) Ta {(Lenthan)
Li (Lithium) T (Lithium) 1 (Lithium)
My (Hor ¥k Mg (Hofeik) Mg (Hod¥ik)
Mn (M. } Mn (Mangsn) Mn {Mangan)
Mo (Molybden) Mo (Molybden) Mo Molybden) Mo (Molybden)
N (Thasik) _ N (Trustlo N (Dustk) N (Dusik}
Na (Bodik) Na (Bodik) Na (Bodik) Na (Sodik)
N1 (Nikl) Ni (Nikl) Ni {Nikd) Ni (Nikl)
O {Kyslik) 0 (Kysiik) O Byslik) O (Eyalik)
Os (Osmium) Os (Osmium) s (Osinium) Os (Gamiwm)
P (Foafory P (Foafor) P (Fosfor) P (Fosfor)
Pb (Glovo) Ph (Olovo) Fb {Olovea) Ph (Olove)
Pt (Platina) _ Pt (Platin) Pt (Platina) Pt (Fiatina)
Kb (Rublidiam) Rh (Rubidium) Rb (Bubidium) Rb (Rubidinm)
f (Sira) 8 (Bira) S (Sira) 8 (Sira)
|5b (Antimon) Sh (Antimon) Sh (Antimon) 8h (Antinon)
Se (Sekén) Se (Selén) Se (Selén) Se (Selén)
Si (Kemil) 83 (Kewmik} Bi (Kfemil) Si (BFemik)
Sm S 3m Bm
Sn (Cin) Sn (Cin) S (Cin) 8n (Cin)
V (Vanad) i V (Vanad) V (Vanag) V (Vanad)
W (Wollram) W (Wolfram) W (Wolfram) W (Wolfram)
Zn (Zinek) Zn (Zinek} Zn (Zinek) Zn (Zinek)
Zr (Zirkonlum) | |2r Eirkonium) Zir (Zirkonfum} Zr (Zirkonivm)
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Mita kadeiavd
Méts peprod
Mudenka

Méta polej

Medvédice
Mochna stidbrng

Merlik

Oifech viadsky

Mémiee
Mueruiika
Mésifek
Mégiénice
Mod#in
Mochna husi
Morski cibule
Muikdt
Mydlice
Nadut
Niitr#nik
Netieak
Olifehek
Okurka
Oliva

Olde
Ostropes
OgirnZine
{1anks

M4k vidi

A (5tHbro)

Paprika
Pastifidk

Ag (BiFibwo)

As (Arson)

I:I

Au (Zlato)

Bi (Vizmut)

€ (Uhlik)

Ca (Vipnik)
Cd {(Eadwbom}
Co (Cer)

Al (Hlinfk)

As (Arsen)

An (Zlata)

Bi {Vizmut)
C (Uhlik}

Ca (Vépndl

Cd (Eadmium?

Cl1 {Chlér)

Ce {Cer)

Co (Eobalt)

1 (Chlér)

o

Co {Kobsit)

Cr (Chrém)

Cs (Ceslum)

Cu (Med)

Er (Erbium)

F (Fluiér)

Fe (Zolezo)

Cr (Chrim)
Ce (Cesinm)
Cu

Er {Erhium}

F (Fluér)

Ferﬂl 1

Ge (G 7

Ge (Gex

H (Vodik)

B (Hatnium)}

Hy Rtud

I (Indiam)

Ir (Iridinm)

J (Jody

K {Draslik)

La (Lanthan)

Li (Lithiam)

Mg (Ho#Gik)

Mn (M, )

Mo (Molybden)

N (Dusik)
Na (Sodik)

Ni (NIkI

O (Eyslik)

05 (Osmium)

P (Fusfor)

Ph ((Hovo)

Pi (Platina)

Rb (Rubidium)
8 (Bixa)

Sh (Anti 1

Se (Selén)

8i (Kifemilt)

B

Sn (Cin)

¥V (Vanad)
W (Wollvam}

Zn (Zinek)

Zr {Zirkonium)
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Ag (Btiibro) Ag (Bthra)
Al (Hlinik) Al (Hlinik) FW
As (Arsen) As (Arsen) As (Arsen)
Au (Zlsto) Au (Zlwio)
Bi (Vi Bi (Vizmut)
C (Uhliky C (Uhlil)
Ca {Vipnik) Ca (Vépnik)
Cd (Eadmium) Cd (Eadmiwm)
Ce {Cer) Ce (Cer)
CI {Ch¥or) C1 (Chiér) -
Co (Kobalt} Co (Kobalt)
Cr (Chrém) Cr (Chrém)
Cs# {Cesium) Cs (Cesinm)
Cu (Med) Cu (Med)
Er (Rvbium) Er (Erblum)
F (Fluér) F (Flnér)
f?-eﬁe_leml Fo (Zel 3
Ge (Germanium) Ge (& i ) Ge (G Y
H (Vodik) H (Vodik)
Hf (Hafnium) Fif (Hafniurs)
Hy Hyg (Rtuf)
In (fndivn) In {(Indipe)
Ir (Tridion) Ir (Iridium)
J (Fod) J (J6d)
K (Draslik} K (Dresiik)
1a (Lanthas) {La (Lanthen)
L (Lithinmn) Li (Lithinm)
Mg (Boidik) Mg (Hoki)
M {M: ) Mn (Mangan)
Mo (Molybden) Mo (Molybden)
N (Dusik) N {Dusik)
Na (Sodik) Na (Bodik)
Ni (Nikl} Ni (Nikd}
O Eyslik) O (Kyslik)
Os (Omndwn) Qs (Osmium)
F (Fosfor) P (Fosfor)
Ph (Olove) Ph (Olovo)
Pt (Platine} Pi (Pistine)
Bb (Rabidium) Eb (Bubbdium)
8 (Sira) S (Sira)
Sb (Antimoen) Sh (Antimon)
Se (Selén) Se (Selén)
Si (Kemik) Si (Efemik}
Sm Sm
Sn (Cin) Bn (Cin)
V (Vanad) [V (Vanad) |
W (Wolfram} W (Wolfram)
Zn (Zinek) Zn (Zinek)
Zr (Zirkonium) | Zr (Zixkonium)
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Rozchodnice
Rozchodnik

Ag (Stibro)
Al (Hlinik)

Razrazil
Ride

Ryte
Rebiidek
Recké seno

Az (Arsen)

An {Zlmto)
Bi (Vizmut)

C {Uhiik)

Ca (Vapnik)
Cd (Eadmivm}
Co (Cox}

Cl (Chlén)

Sedmikrisks
SkoFoovnik
Spory# lékaisky
Sporyd aloiska

Saturejka

Repik
ReFicha
Redetlik
Sadee
Santal
Sezam
Silenka
Shunednice
Somna
Bvétlik
Svizel
Balvi
Santa
Bipek

ﬁepa

Ag (Sthibwo)

Al (Hlinik)

As (Arsen)

Aun (Hato)
Bi (Vi

C {Uhlik)

Ca (Vipuik)

Cd (Kadminm}

Ce (Cen)

C (Chdéx)
Co {Kohalt)

Cr (Chrdm}

Cs (Ceginm)

Cn (Med)

Er {Exbium)

F (Flu6r)

FB.:& 1

G (Germanium}

H (Vodik)

Hg (Riuf)

In (Indinm)

Ir (Iridium}

oJ (Jad)

K (Draslik)

La (Lsmthan}

Li (Lithium)

Mg (Hoitik)

Mn (M ]

Mo (Molybden)

Na (Sodik)

Ni (Nikl)

0 (Kyslik)

Oz (Ommidam)

P (Fosfor)

Ph (Olove)

Pt (Platina)

8 (Sire)

Sh (Antimon)

Be (Belén)

Zn (Zinek)
Zz {Zirkonkoam)
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Bi {Efemik)

3n (Cim)
V (Vanad)

W (Wolfram)
Zo (Zinek)
Zr (Zirkonlum)




Sveatkn
Tavolnik
Tolita
Topolovka
Toten

Tremdava
Tiedai
Tiije
Taran
Tykev
Tymiin
Uroénik
Uianks
Vachis
¥aviin

Fidovsks thelded
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Ag (StEibro) Ag (Befibro)
Al (Blinik) Al (Hlinik)
As (Arxen) As (Arsen)
Au (Flato) Au (Zlato]
Bi (Vizmut) Bi (Vizmut)
C (Uhlik) € (Uhlik)
Ca (Vépnik) Cn (Vdpnik)
Cd (Eadmiom) Cd (Kadmium)
Ce {Cer) Ce (Cer)
C1{Chlér) C1 (Chibr)
Co (Eohalt) Ca (Koball)
Cr (Chrém) Cr (Chrom}
Cs (Cesium} Cs (Cesium)
Cu (Med) Cu
Er (Erbi Er (Erbfum)
¥ (Fiudc) F (Floér)
Fe (Zelezo) Fo (Zcleza}
Ge (G jwm) Ge (Germanium)
H (Vodik) H (Vodik}
Bf (Hafnium) HE (Hafninm)
Hg (Riud Hg (Rtud)
In (Todium) In (Indium)
Ir (Iridium) Tr (Iridium)
o (d6d) I (Jod)
K (Draslik} K (Druslik)
La (Lanthan) La {Lanthan}
Li (Lithimm) Li (Lithium)
Mg (Hodtik) Mg (Hoitik)
Mn (Mangan) Mo (Mangan]
Mo (Molybden) Mo (Molybden)
N (Dusik) N Dasik)
Na (Sodfl) Na (Sodik)
B Ni (Nikl)
O (Eyulik) 0 (Kyslik)
Ou {Qsminm) O% (Ozmimm)
P (Fosfor) P (Fostor)
Pb (Olove) Phb (Dlova)
[Pt (Flatina) | Pt (Platioa)
Rb (Rubidiwm) Kb (Rubidivm)
B {Siyn) 8 (Sira)
Sb (Antimon) Sh (Antimon)
Se (Selén) Se (Selén)
i (Kfemik) | Si (Efemik)
B Sm
#n (Cin) 2n (Cin)
V (Venad) V (Vanml) |
W (Wolfram? | W (Wolfram)
Zn (Zanek) Zn (Zinek) |
Zr {Zivkonium) Zr (Zirkonium}
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REJSTRIKEESKYCHNAZVU

AKAt .. 1
Aloe stromovitd............................1
Aloisie trojlista ... IV
Andélika 1ékatska .........................1
Anyz vonny.. N
Aralka mandZzuska I
Arnika ... T
ArtyCok zeleninovy.. ... . I
B

BaklaZ4n .|
Bazalka prava L
Bazanka roéni .|
Bedrnik obecny .|
Bélotrn kulatohlavy......................1
Benedikt lékatsky......................... 1
Bez ¢erny. W
Bezchebdi ... I
Blahovi¢nik kulatoplody..... i
Borovice lesni..............................IV
Borfivka ¢ernd .. .. . v W
Brambor ObECNY.....oeeresrvuneaserseress I
Bréal MenSi . weveeeeeeeeeeeeserenine I
Brotan......... .

Brslice - Kozi noha

Brukevzelnd...............................V
Brusinka ObeCnd. ....ccceeriserrersmserrene 1
Brutndk 18KatsKy...eevsissesnsarsesass |
Bfetfan popinavy.......csememmienes I
Bfiza bélokord e b
Bublinatka ... L
Bukvice 16Katska. ..iovvecsrmssvsvsrserien |
C
Celer. [ |
[@15111974 F:170) ) IS 1
Cibule kuchymiska ......ccsiisrismersieenes I

236
100
104
108
112
116

120
124
128
132
136
256
224

76

12
228
140
144
148
152
156
124
160
164
168
172
176
180

184
188
192

Caga ............................... |
Cajovnik &nsky......................... 1
Cekanka obecnd ... I
Cerndjetabina..........................1
Cernobyl............. I
Cernohlavek obecny. I
Cernuchasetd.........................1
Cernybez ... 1
Cerny kofen..............................1
Cernyrybiz.............oo ]
Certkus luéni . I
Certtv koten............................1
Cesnagek lékatsky. ... |
Cesnek sety........................... o]
Cisteclesni..........................1
Cubet Benedikt ... . I

Devetsil 16KatsKy. . coereeeesereecernrens |
Divizna velKOKVELA....ccocereeersrrrcarnrnns I
Dobromysl 0becna. . ...uwcucsrersriaries I
Drchnicka rolni ... eoceevevcsrsersennes I
DYiSC4l 0becny. ... cemereeserssresssunres 1
Dubletni................. .
Dvouzubec trojdilny ..ivaveeeesesseeessses [

E

Eleuterokok ostnaty. |
Estragén......................... |
Eukalyptus...............................1I
F
Fazol obecny. 11
Fenykl obecny...............................1II
Fialka .1
Fikovnik smokvon 11

196
200
204
208
212
216
220
224
228
232
236
240
244
248
252
256

260
264
268
272
276
280
284

240

20

24
28

G

Galgan lékaftsky.

H

Hadi kofen vétsi

Hadi mor Spanélsky................... ...

Hadinec obecny.
Hefménekpravy...........................
Hefmanek fimsky. ... ..
Hlohobecny ...
Hluchavka bild ...
Hofi¢ice bild.

Hoftec Zluty.

Hruseti obecnd ..

Hruska ... ...
Hrusti¢ka okrouhlolistd ...............
Hiebicek ..................
Hiebickovec vonny.

Hvozdik zahradni........................

CH

Chaluha bublinatd ......................
Chebdi....................................
Chininovnik lékafsky.
Chinovnik ...
Chlupacek zedni
Chmelobecny............................
Chrastavec rolni

Chrpa polni (modrak)................. ..

J

Jable¢nik obecny.
Jablon doméci ... R
Jahodnik obecny.............. ...
Jalovec obecny.......

Janovec metlavy.
Jarmankavy$§i
Jasan ztepily.

Je¢men dvourady

Jehlice trnita

11

Jetéab ptaci

Jetabina
Jesttabina lékaiska.................. .
32 .,
Jetel luéni
Jilm obecny.................. 11
Jinan dvoulalo¢ny.
Jirnice modré
96 Jirovec madal................
228 Jitrocel kopinaty.
36 Jmeli bilé listndcové.................... .
40
44 K
48
52 Kakost smrduty.
56 Kalina obecnd .............................. 11
60 Kamejka lékaiskad ........................
64 Kaprad sam¢i
64 Kapradi ... .. 11
68 Karafidt.................................... 11
72 Karbinec evropsky.
72 Kastan ...
184 Kdoule obecnd
Kerbliktiebule .............................
Klanopraska ...
Klikva bahenni
176 Klikva Zoravina..........................
76 Kokogka pastusi tobolka............
80 Komonice l1ékatska
80 Konopice. .
84 Konopicka bledozluta
88 Konopiseté ... ...
92 Kontryhel Zlutozeleny. ...
96 Koprvonny............................
Kopfiva dvoudoma ..................... .
Kopytnik evropsky.
Koriandrsety.................................
100 Kosatec némecky.
104 Kostival 1ékafsky. ... ...
108 Kozalec kofenny..........................
112 Kozlik 1ékaisky.
116 Krtiénik hliznaty.........................
120 Krudinka barviiskad ... .
124 Krusina olSova
128 Kfenselsky...................
132 Kuklik mé&stsky.

189

136
136
140
144
148
152
156
192
160
164

168
172
176
180
180
184
188
192
196
200
204
208
208
212
216
220
220
224
228
232
236
240
244
248
252

256
260
264
268
272
276



Kukufice setd ...............................

Kyprej obecny.
Kyprej vrbice
Kysela¢ luéni ..

Lékorice lysa .............................
Len sety.

Levandule prava..................... ..
Libecek 1ékaisky.
lichofefiSnice vétsi ............... ...
lilekvejcoplody.

Lipaobecnd . ... .
Liska obecnd ...

LiSejnik islandsky.

Lnice kvétel ..............................
Lnice obecnd ......... e
Lomikdmen zrnaty

Lopuchveétsi ...
LZi¢nik 1ékatsky.

Maceska polni

Macka ladni...................
Magndlie
Magnolka ¢inskd ...

Majoranka zahradni ... ... ..

Miéksety.........................
MakvI&i

Malinik obecny......................... ..
Mandloi obecna

Matinkavonnd ...
Mafi list bals$dmovy.

Mata kadetavd ...
Miétapeprnd....................
Madtapolej............................
Matetidouska dzkolistd...............
Medurika lékaiska ..
Medvédice 1é¢ivéa

Merlikvsedobr............................

M¢érnice ¢erna .
Meruiika obecnd .......................
Mgésitek 1ékaisky. .. ..

I
il
11
il

I
it

I

gt
it

111
i
111

280
284
284
280

212

16
20
120
24
28
kY)
36
36
40
44
48

52
80
56
204
60
84
88
64
68
72
76
92
96
100
104
108
112
116
120
124
128

190

Mg¢si¢nice vytrvala

Modfin opadavy.........................
Mochna husi ...
Mochnanédtrznik .....................
Mochna stiibrnd ...

Mochyné zidovska ... . ]
Rl
11
11
il
11

Moralvetsi ...
Moruse . .
Morusovnik bily. ... .
Moftenabarviiska ... .
Moftska cibule.............................
Mrkev obecnd ...
Mucenka opletni

Muskat

Muskatovnik pravy....................
Mydlice 1ékaiska

N

Nadut madagaskarska
Natrznik ...
Netftesk stiesni

(o)

Okiehek mensi
Okurka setéd

Oliva evropskd .............................

Olse lepkava
Omanpravy................................
Ofechvlassky ... )
Ofesdk kralovsky. ... .
Ostropes trubil . R
Ostropestiec mariansky........... ..

Ostruzinik kiovity........................
Oves sety.

Ozanka kalamandra................... ..

Pakminveétsi. ... .

Pampeliska
Paprikaroéni ... ... ...

il
Mitik celer.....................................

I

i
il

I

I
11
11

il

111

I

il
I

11
Ostruzina.....................................

il
I

pitl

132
184
136
140
180
144
144
232
148
148
152
156
160
164
168
168
172

176
180
184

188
192
196
200
204
208
208
212
216
220
220
224
228

232
236
240

Pastindksety ... .
Pchac oset ...
Pchac¢rolni.................

Pelargénie rizova ... ..

Pelynék brotan ..

Pelyngk Cernobyl

Pelynék pravy.............................
Penizovka sametonohd ...
Pept
Peptovnik ¢erny..........................
Petrklic.......
Petrzel zahradni................... ...

Pefour malotiborny.....................

Pilat 1ékafsky. ... ... ...

Piskavice-fecké seno....................
Pivonka 1ékatskd .................. ...

Plavuni vidlacka ............................
Plicnik 1ékafsky......................... .

Podbgl 1ékatsky’

Podrazec kfovistni .......................

Podzemnice olejnd..................... .
Pohanka obecna

Polej obecny.............
Popenec bie¢tanovity........
Potmé&chut popinava
Prhachlumni.

Proskurnik Iékaisky.

Protézbahenni............................

ProtéZzpise¢nd ...
Protézenka bahenni
Prvosenka jarni ...
PrySec mandlotiovity................. .
PSenice setd ...
Ptacinec. .. -

Pukléika islandskd

Pumpava obecnd ... ...
Pupalka dvouleta .

Pupava bezlodyzna

Puskvorec 1ékaisky.......................
Pyrplazivy.

Rajce jedlé
Rajské jablko......................... ..

1T

AV

224
248
248
252
152
212
256
260
264
264
268
272
276
280
152
284

12

20
24
28
100
kY)
36
112
40
44
48
44
268
52
56
60
32
64
68
7
76
80

84
84

191

Rakytnik fesetldkovy.

Rdesno blesnik/Cervivec/peprnik .

Rdesno hadi kofen....................
Rdesno ptaci
Réva vinna ...

Reven dlanita ¢inska ... ... .
Rezavec $ikmy............... ... .
Rhodiola ...

Ricin
Rmenec sli¢ny.
Routa vonnad .

Rozchodnice rtizova
Rozchodnik nejveétsi ..
Rozchodnik prudky.....................
Rozchodnik Zlutokvéty. .

Rozmaryna lékatskd ... . .

Rozrazil 1ékatsky. ... .. .

Rudbeckie ...
Rize sipkova
Rize tureckd
Rybiz Cerny.
RyZe setd ...

R .

Rebiitek obecny. ...
Recké seno...

Redkevseta

Repa Gervend.............................
Repik lékaisky,

Reficha drti¢ ...
Reficha rumni U
Resetlak poéistivy. .. ...
Rimbaba obecnd.........................

(e

Sadeckonopa
Saflor.

Santalbily. ... .
Saturejka zahradni ...

Sedmikrdska obecnd ...................
Sezam indicky. ... .

Silenka nadmuté

88
92
96
100

76
104
196
108

112

44
116
108
124
120

124

128

128

132

136

268

140

232

144

148
152
156
160
164
168
168
172
176

180
184
188
192
196
200
204



Skodec obecny..........................IV 112 Ttezalka te¢kovana.................V 40 ¥ 7/ » I
Skoficovnik ¢insky....................... IV 208 Tuje.........oo v 44 REJSTRIK SLOVENSKYCH NAZ ; U
Sladké dievo. v 212 Turan A% 48
Sléz ptehlizeny.....................IV 216 Turankakanadskd ..............V 48 - o Cakanka oby&ajnd....................1 204
Sluneénice roéni IV 220 Tykevobecnd ... N 52 A Ceresita vtadia, Ceredia vistiova ...V 36
Smetankalékafska ... I 236 Tymidn obecny............... A 56 At biel . 0 Cerka peniaztekovy, vV 9%
Smil pise€ny....................... 48 . Algah ]e'li sltozelend n 28 Cernuskasiata.....................1 220
Séja lustinatd ... 224 U chemilka Zltozelena Certkus liény 1 236
Sosna 208 Aloa stroméekovitd ........................ | 95 Ciemnohlivok obyéainy I 216
1AL YL, S . Alojzia citrénova IV 236 .. e
Sporys lékaisky..... 232 UroCnikbolhoj........................] A% 60 SRR Cisteclesny...........ooor 1 252
Sporys Aloiska 236 Uzankalékabska ... ... . Vo 64 Alpinia HeCivéd ..o Al 32 Cremcha obyCajnd V244
Srdeénik obecny............ IV 240 Archangelika lekdrska ............ ! 100
Stremcha hroznovitd IV 244 -V Arnikahorskd I
Svétlice barvitska IV 184 Aronia Eierna. ... L 208
Svétlik 1¢katsky ... IV 248 Vachta trojlistd V68 Articoka zeleninové .1 116 Devifsil lekarsky [ 260
Svizel syfistovy IV 252 Vavfin vzneseny. v 72 .- . : Divozel velkokvety........................1 264
Svizel vonny......................... 1 72 VIno................. A% 76 B : o Dra¢ obycajny: I 276
v Violka vonnd............................. 11 24 Drchni¢karolna ... 1 272
_ Vlastoviénik vétsi \Y 80 Balota Cierna 1120 Dub letny. ... 1 280
S ’ Vojtéska ... Vv 84 Baza Cierna................................1 224 Dula podlhovast4 H 196
Safran sety............... LIV 256 Vrati¢ obeeny............. .V 88 Baza chabdzovd ... 1L 76 Dogka tymianova...............N 56
Sé4cholan zahradni I 56 Vrba bild ... PR R PTR Y 92 Bazalkapravd ...l 124 Dvojzub trojdielny. I 284
Salvj I¢katskd ... IV 260 Vrbina penizkovd................V 96 Bazankaroénd .1 128 Datelinaldgna 1 144
Santa kogici IV 264 Vibka tzkolistd ...V 100 Bedrnovnik anizovy I 104 Dumbierlekdrsky. ... Vo120
Sipek . oo IV 268 Vibovka malokvétd.............V 104 Bedrnovnik lomikamefiovy............ 132 . _
Sisak bajkalsky, v 272 Vies obecny...... Vv 108 Benedikt lekdrsky.............. . .| 256 - . oL E
Ststkapland ... vV 276 Vsedobr horni Vo112 Betonika lekdrska I 180 -
Stovik IV 280 Vsehoj 16¢ivy..............................N 140 Bielolistok barinny..................... v 44 Echindceapurpurové ... IV 136
Svestka domdcf ... v 284 Bocianik rozpukovity.................IV 64 Eukalyptus gulatoplody. 11 12
Y Bolhoj lekarsky.......................N 60 _
T Borak lekrsky..................1 164 ' F*G
Yzop lékaisky...........................N 116 Borievka oby€ajnd....................IL 112
Tavolnik-TuZebnikjilmovy.............V 8 e Borovicalesnd ... IV 228 Fazula zihradna I 16
Temnoplodec erny I 208 $°2 Bredtan popinavy..............cs I 168 Fenykel oby&ajny...........1 20
Tolicesetd................... R v 84 Breza previsnutd ... 172 Fialka trojfarebn4 I 52
Tolita I¢katskd Vo2 Zazvorpravy, Vo120 Brest vazovy. ... I 148 Fialkavotiavd ... no 24
Topol &erny. \V2 16 . Zeli vV 124 Brusnica ¢ucoriedkovd | 140 Figovnik oby&ajny. H 28
Topolovka réizova..................V 20 Zemédymlékaisky..................V 128 Brusnica oby¢ajnd...................1 160 Ginkgo dvojlalo¢né 11 152
Toten lékaisky (krvavec) AY 24 ZeméZlu¢lékaiska .....................V 132 s
Trnka obecnd ............................... v 28 Zeravzépadni.............. V44 C"C
Trnovnikbily. .1 92 Zabinecobecny ... IV 60 SR
Truskavec ptaci IV 100 ?ampion polnf v 136 Cesnatka lekdrska ... I 244 Hadinecoby&ajny................... 1 36
Trapatkanachova................IV 136 %en—§en.... .................... A% 140 Cesnak cibulovy. | 192 Hadomorspanielsky. | 228
Tremdavabild ... A% 32 %idovské tfeSent..................... .V 144 Cesnak kuchynsky.......................1 248 Hadovnikvadsi IV 9%
Tiesen ptaci A% 36 Zindava evropska v 148 Cajovnik &nsky...........................1 200 Hlohobyajny..............................1I 48

192 193




Hluchavka biela ...

Hortiak 3tavolisty/
broskynolisty/pieprovy... ... ..

Hor¢ica biela

Horeczlty..............

Hrdobarka oby¢ajnd .............

Hruska obyc¢ajna

Hrusti¢ka okrahlolista ..................

Hviezdica prostredné

CH

Chaluha bublinata

Chininovnik lekéarsky....................

Chlpénik obycajny. ..

Chmel oby€ajny...........................

Chrastavec roiny.......

Chrendedinsky...........................

Ibis lekarsky. ... ..
Ihlica tfnistd............
Imelo biele.........

Jabl¢énik obycajny...................... .

Jablofi doméca.................
Ja¢men dvojradovy.

Jahoda obyCajna ... ... ..

Jarabinavtaia ... ..
Jarmankavacsia ...

Jasanecbiely.............................

Jasen $tihly. ...
Jastrabina lekarska

JelSa lepkava ... .

Jezibaba gulatohlava

Kalina oby¢ajna

Kamienka lekdrska.........................

Kapsicka pastierska

Kapucinkavaésia ... .

II
II

52 Kapusta obyc¢ajna Vv
Karbinec eurépsky........................1I
9 Klin¢ek zdhradny.................... 11
56 Klin¢ekovec vonavy. ... . 11
60 Klukva mociarna..................... it
228 Kocurnik obyc¢ajny. v
64 Komonicalekarska........................ 11
68 . Konopasiata................................ 11
60 Konopéac¢ obyc¢ajny. v
Konopnica zltkastobiela .......... .. il
Koporvonavy.............................. Il
Kopytnik eurépsky................... 11
176 Koriandersiaty............................. 11
80 Kosatec nemecky.........................II
84 Kostihoj lekdrsky. ... 1l
88 Kotu¢ polny.
92 Kozia noha hostovcova I
272 Krasovlas bezbylovy................. v
Krucinka farbiarska .................. . II
Krusina jelSova 11
Krti¢nik hluznaty.......... LD
40 Krvavec lekdrsky........................V
132 Kuklik mestsky...........................II
164 Kukurica siata........................... 1l
Kypfina uzkolistd .............. Y
L
100
104 fan siaty ... I
128 Lastoviénik vacsi...........................V
108 Levandula lekdrska ..................... 1
136 lieska obyc¢ajna 111
120 liguréek lekarsky..................... I
32 lipa oby¢ajnd.............................. Il
124 lipkavec marinkovy.................... I
140 lipkavecpravy ... 1V
200 Lomikameni zrnity. I
136 Loptchvadési............................... 1l
Lubovnik bodkovany..................V
Lucerna siata A%
Lulok baklazanovy...................1
172 Lulok sladkohorky. v
176 Lulok zemiakovy. ... 1
212 Luskac lekarsky............................ A%
20 Lyzi¢nik lekérsky. I
194

124
188
184
72
208
264
216
224
180
220
232
240
244
248
252
80
156
72
264
268
260
24
276
280
100

252

M

Magnolia vefkokvetd ...
Machovka Cere$tiovd....................

Majoran zahradny.

Maksiaty.....................
MakvI&i. ...
Mandlon oby¢ajné .. . L
Marené farbiarska....................
Marhula oby€ajna ... ..

Marolistvacsi

MatakuCerava .............................
Mita pieporna. ...

Maitasiva ...

Materinaduska........................

Medovka lekérska

Medvedica lekarska ......................
Mesacnicatrvaca .........................
Mlie¢nik mandlolisty...................

Morska cibula..............

Morusabiela..............................

Mrkva oby¢ajnd ... . )
Mrlikdobry......................
Mucenka opletava.

Muskat ruzovy. ...
Muskatovnik vonavy ... ..

Mydlica lekarska ... ..

N

Nétrznikhusi..............................

Natrznik strieborny.

Natrznik vzpriameny. . ... .
Nechtik lekarsky.

Nevadzapolnad .........................

Ocianka Rostkovova .. ..

Oliva eurépska. ...

Oman pravy........
Orech kralovsky...........

Ostropes oby€ajny.................... .

Ostruzina ¢ernicova..................... I

Ostruzina malina
Ovos siaty.

11T
111
1T
I
11

1
I
I
1

I

il

56 Pagastan konsky. ..
144 Pakost smradlavy..................

60 Palina abrotskd..........................

84 Palinadradia...................

88 Palina obyc¢ajna

68 Palina pravd.................

152 Pamajoran obycajny.. ..
124 Paprad'saméia..........................

76 Paprika ro¢n4..

92 Parascavadsia................

96 Parumanspanily..........................
100 Pastrndk siaty.........................
104 Pestrec maridnsky........................
108 Petrzlen zéhradny.

112 Piepor Cierny.
132 Pichlia¢ roiny.. ..

52 Pivotika lekéarska R
156 Plamienka zamotovohltibikova. . . .
148 Plavun obycajny.

160 Pltcniklekdrsky.........................
116 Pluzgierka islandskd ..................
164 Podbel lie¢ivy....................... .
252 Pohénkajedld..........................
168 Podzemnicaolejnd.......................
172 Pozlt farbiarsky.
Pthiava dvoudoma ..........
Prodaramandzurskd....................
Prutnatec obycajny.
140 Prvosienka jarna ..................... . ..
144 Psojazyk lekéarsky ... .
180 Psenica letnd
128 Puacikovec......................
96 Pupava lekarska ... ... .
Pupalka dvojro€né ... ..
Puskvorec obyCajny.................. .
248 Pyrplazivy.. ...
196 Pystek obycajny.....................
204
208 R
212
220 Rajciakjedly.
64 Rakytnik resetliakovy....................
224 Rebarbora okrasnd tangutska

195

v

Y

192
168
152

212
256
268
180
240
232

44
244
216
272
264
248
284
260

12
32

28
24
184
236
108
116
268
64
56
176
236
68
76
80
36

84
88
104



Rebriéek obycajny.
Redkeyv siata

Repa cviklova

Repik lekarsky. ...

Resetliak precistujici

Ribezla ¢ierna ...

Ricin obyCajny.................... ..

Rimbaba obyc¢ajnd.
Rozchodnica ruzova

Rozchodnik najvaési ...................

Rozchodnik prudky.

Rozmarin lekarsky. .. ..

Rumancek kamilkovy...................

Rutavonavd ... ...

RuZa damascénska .....................
Ruza $ipova
Rysavec Sikmy..... ... .
Ryza siata...............

148
156
160
164
172
232
112
176
108
124
120
128

40
116
140
268
196
144

Santalbiely..................................
Saturejka zdhradna ... .. .
Sedmokréska obycajnd

Senovka grécka.........................

Sezam indicky. ... ..

Schizandra ¢inska.

Silenka oby€ajna...................... ..

Skalnica stiechové
Skorocel kopij ovity.

Sladovkahladkoplodé

Slamiha pieso¢na

Slez nebadany....... .
Slivka domdca..........

Slivka trnkova
Slne¢nica ro¢nd .. .

Smohla lekarska ..........................

Smrekovec opadavy. .

Séjafazuiovd ...
Srdcovnik obycajny.
Stavikrvvtaci
Safrén siaty

Salvia lekdrska.......................

Sampiiién polny.

Sisiak bajkalsky................

Skoricovnik &nsky.

188
192
196
152
200
204
204
184
160
212

48
216
284

28
220
280
136
224
240
100
256
260
136
272
208

Stetka lesnd v
Stiav I6ény...........ccooooevie IV

Tekvica oby€ajnd..................... ..V
Topol Eierny. A%
Topolovka ruzova........................V
Trebulkavonava .......................... 1l
Tdja zapadna A%

Turaneckanadsky.......................... Vv
Tazobnik brestovy.........................V
Uhorkasiata................................

Vachta trojlista A%
Valeridna lekarska ... II
Vavrin bobkovy............................V
Veronika lekdrska v
Vini¢ hroznoplody......................... A%
Vlkovec obyCajny...................... IV
Vojnovka belasa........................ Il
Vrati¢ oby€ajny..........................] A%
Viba biela \%
Vrbicavrbolista ... - T |
Vibovka malokvetd.....................V
Vres obycajny. v
Vsehoj azijsky......................... ] v
Vsehojivec Stetinaty................ ... 1
V3eliek hojivy. v
Y*Z*7.
Yzop lekéarsky ...V
Z4dusnik bre¢tanovity.................. IV
Zelervonavy... .. [URRERTORRRRT |
Zemedymlekarsky. ...V
Zemezl¢mensia...........................V
Zimozeleinmensia.........................1
Zlatobyl obycajna I
Zaburinka menSia.................. 1T
Zeleznik lekérsky ... IV
Zerucha zboreniskova. v
Zindava eurépska........................V
Zltnica malotiborova 1l

276
280

52
16
20
200

68
256
72
132
76
20
156
88
92
284
104
108
140
240
112

116

32
184
128
132
148
188
188
232
168
148
276

REJSTRIKLATINSKYCH NAZVU

Acetosa pratensis Mili ... v
Acorus calamus L.................... IV
Agaricus campesterL. ex. fr.......... . Vv
Aegopodium podagraria L . N
Aesculus hippocastanum L 11
Agrimonia eupatoria L.................. .. v
Achillea millefolium L................ .. v
Alchemillaxanthochlora Rothm ... II
Alliaria officinalis andrs. ... I
Allium sativum L.............................. 1
Allilumcepa L................................... 1
Alnus glutinosa (L) Gaertner...... 11T
Aloe arborescens Mili. ... 1
Alpinia officinarum Hance 11
Alsinula media (L.) Dostdl ... . . v
Althaea officinalis L........................ v
Althearoseal. .. .V
AmmimajusL 11
Amygdalus communis L. .. 1l
Anagalis arvensis L. 1
Anethum graveolens L 11
Anchusa officinalis L 11
Anthriscus cerefolium (L) Hoffm = II
Anthyllis vulneraria L .. Y
Apium graveolens L . .
Arachis hypoogaea L v
Aralia mandshurica Rup. et Max ... 1
Arctium lappa L .. il
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. 11
Archangelica officinalis Hoffm .. .. . 1
Aristolochia clemattis L.................. IV
Armeniaca vulgaris Lam .. il
Amoracia rusticana Gaertner. 11
Arnicamontana L ... .1
Aronia melanocarpa Elliot ............... 1
Artemisia abrotanum L |
Artemisia absinthium L 111
Artemisia dracunculus L.................II
Artemisia vulgaris L................. .. 1

280
76
136
156
192
164
148
228
244
248
192
200
95
32
60
40
20
232
68
272
232
280
200
60
184
24
108
44
112
100
20
124
272
112
208
152
256

212

197

Asarum europaeum L................. . H
Astrantia major L. H
AvenasativalL.............................. Il
B
Ralsamita major Desf. 11
Ballota nigra L................... 1T
Bellis perennis L v
Berberis vulgaris L.......................1
Beta vulgaris var. rubraDoell ....... IV
Betonica officinalis L I
Betula pendula Rothm ... ... 1
Bidens tripartita L. 1
Bistorta major s. f. Gray. v

Borago officinalis L.......
Bryophyllum daigremontianum Bak.

(kalanchoé)............................ 111

Brassica oleracea L........... .V
£

Calendula officinalis L..................... I
Calluna vulgaris (L) Hill..................V
Camellia sinensis L I
Cannabis sativa L. . 11
Capsella bursa-pastoris (L) Med 11
Capsicum annuum DL ... . Il
Carlinaacaulis L........................... v
Caryophyllus aromaticus L. 1l
Garthamus tinctorius L. A%
Centaurium erythraea Rafn.......... . \Y
Cerasus avium (L) Moench v
Cerasus vulgaris Mili .............. . Y%
Cetraria islandica (L) Ach........... . 1
Cichorium intybus L |
Cinchona officinalis L 11
Cinnamonum cassia Blume. ........... IV
Cirsium arvense (L) Scop............... 1II
Cnicus benedictus L I
Cochlearia officinalis L................ 11
Conyza canadensis (L) Cronq..........V
Coriandrum sativum L. II

240
120
224

76
120
196
276
160
180
172
284

96
164

176
124

128
108
200
224
212
240
72
72
184
132
36
36
32
204
80
208
248
256
48
48
244



Corylus avellana L.................. I
Crataegus laevigata (Poir.) D. C 11
Crocus sativus L......................... v
Cucumis sativus L. I
Cucurbita pepo L A%
Gyanus segetum Hill ................... . II
Cydonia oblonga Mili 11
Cynara scolymus L ... . 1
Cynoglossum officinale L.............. .V

D

Dalanum segetum (Necker) Dostal ..11

Daucus carota L............................... 1
Dianthus caryophyllus L................II
Dictamnus albus L A%
Dipsacus sylvestris Hudson............ IV
Dryopteris filix-mas (L.) Schott 11
E
Echinacea purpurea Moench....... .. IV
Echinops sphaerocephalus L. . 1
Echium vulgare L......................... I
Eleutherococcus senticosus Maxim.. |
Elytrigia repens (L) Desv............... IV
Erodium cicutarium Her ... ... . v
Eryngium campestre L I
Eucalyptus globulus Labill ........... . II
Eupatorium cannabinum L v
Euphrasia rostkoviana Hayne. . A%

F

Fagopyrum esculentum Moench .. IV

Ficus carica L................ .. 11
Filaginella uliginosa Opiz.............. IV
Filipendula ulmaria (L)Maxim ....... V
Flammulina velutipes Sing I
Foeniculum vulgare Mili .......... .. ... 11
Fragaria vesca L . |
Frangula alnus Mili 11
Fraxinus excelsior L............. it
Fucus vesiculosus L I
Fumaria officinalis L........................ v

28
48
256
192
52
96
196
116
64

220
160
184

32
276
180

136
136
36
240
80
64
80

180
248

28
28
44

260

20
108
268
124
176
128

198

G

Galega officinalis L. Il
Galinsoga parviflora Cav. I
Galium odoratum (L.) Scop............ III
Galium verum L v
Genista tinctoria L......................... 11
GentianaluteaL ... 1l
Geranium robertianum L 11
GeumurbanumL ... il
Ginkgo biloba L. 1l
Glechoma hederacea L v
Glycine max (L) Mer........ IV
Glycyrrhiza glabra L v

H

HederahelixL 1

Helianthus annuus L................. .. v
Helychrysum arenarium Moench. ... IV
Hippophaé rhamnoides L. A%
Hordeum distichon L.................. Il
Humulus lupulus L 11
Hylotelephium maximum (L.) Holub IV
Hypericum perforatum L.V
Hyssopus officinalis L A%

CH

Chamaemelum nobile (L) all. ... II
Chamaerion angustifolium (L.) HolubV
Chamomilla recutita Rauschert ... . .. 11
Chelidonium majus L.......................V

Chenopodium bonus-henricus L 11

I*J*K

Imperatoria ostruthium L A%
Inonotus obliquus (Pers. et Fr.) Pili.. I
Inula helenium L. i
Iris germanica L 11
Juglans regia L....................... . il
Juniperus communis L 11
Knautia arvensis L........................... 11

140
276

72
252
264

60
168
276
152

32
224
212

168
220
48
88
128
88
124
40
116

44
100
40
80
116

112
196
204
248
208
112

92

Lamium album L

Larix decidua Mili.......................

Laurus nobilis (L).....................
Lavandula vera Dc
Lemna minor ... ..
Leonurus cardiaca L.
Lepidium ruderale L
Levesticum officinale Koch. ...

linaria vulgaris Mili ... .

linum usitatissimum L

lippia citriodora Kunth................ .

lithospermum officinale L .. .
Lunaria rediviva L.

Lycopersicon esculentum Mili .. .
Lycopodium clavatum L ... .

Lycopus europaeus L

Lysimachia nummularia L.

Lythrum salicaria L.

M

Magndlia officinalis Rend et Wills...

Majorédna hortensis Moench
Malus domestica Rorkh

Malva neglecta Wallr................ .
Marrubium vulgare L............... ... .

Medicago sativa L.....................
Melilotus officinalis (L.) Pallas .

Melissa officinalis L.................
Mentha crispa L ...

Mentha piperita L................... .

Menyanthes trifoliata L.

Mercurialis annua L. .
Morus alba L.
Myristica fragrans Houtt ... ... ... .

Nepeta cataria L. -
Nigella sativa L........................ .

Ocimum basilicum L. .

Oenothera biennis L

52
136
72

188
240
168

36

236
176
132

84

188
96
284

56
60
104
216
100
84
216
108
92
96
68
128
148
168

264
220
124

68

199

Olea europaea L

Onopordum acanthium L. .

Onosis spinosa L....... ..
Origanum vulgare L
Oryza sativa L.....

Padus avium Mili ................
Paeonia officinalis L.

Panax ginseng C. A. Mey.
Papaver rhoeas L....... .

Papaver somniferum L................ .

Passiflora incarnata L
Pastinaca sativa L.........

11

il

11

LIV
Oxycoccus palustris Pers............. .

Pelargonium radens H. E. Moore. .

Persicaria lapathifolia (L) s. f. Gray.
Persicaria maculata (Raf) s. f. Gray.
Persicaria hydropiper (L) Opiz ... ..

Petasites officinalis Moench .

1T
v
1\%

Petroselinum crispumA. W. Hill .. . 1
Phaseolus vulgaris L................... 11
Physalis alkekengi L v
Pilosella officinarum Schultz ... ... .. 11
Pimpinella anisum L. . 1
Pimpinella saxifraga L |
Pinus sylvestris L............................ v
Piper nigrim L ... Rl
Pirola rotundifolia L 11
Plantago lanceolata L....................II
Platycladus orientalis (L) Franco..... V
Polemonium coeruleum L..............II
Polygontim aviculare L................. IV
Populus nigra L A%
Potentilla anserina L.................... I
Potentilla argentea L. 1
Potentilla erecta (L) Raeusch I
Primula veris L..................... mill
Prunella vulgaris L. Nl
Prunus domestica L......................... v
Prunus spinosa L............................ A%
Pulegium vulgare Mili 111
Pulmonaria officinalis L.................IV
Pyrethrum parthenium (L) Smith ... IV

196
212
132
268
144
208

244
284
140

88

84
164
244

260

160

156
100

16
140
144
180
268
216
284

28
100

12
176



Pyrus communis L 11
Quercus robur L 1

Raphanus sativus L v
Rhamnus catharticalL.................. IV
Rheum palmatum Maxim v
Rhodiolarosea L............................. v
Rhodococcus vitis-idaea (L) Arronin |

Ribes nigrim L 1
Ricinus communis L..................... .. v
Robinia pseudo-acacia L 1
RosacaninalL v
Rosa damascenaMili ................. IV
Rosmarinus officinalis L v
Rubia tinctorum L 1
Rubus fruticosus L............... ... I
Rubus idaeus L 1
Ruta graveolens L v

108
160
232
112

93
268
140
128
152
220

64
116

SalixalbaL A%
Salvia officinalis L......."........ IV
Sambucus ebulus L 11
Sambucus nigra L. . I

Sanguisorba officinalis L ... A%
Sanicula europaea L A%
SantalumarbumL...................... IV
Saponaria officinalis L................ Il
Sarothamnus scoparius Wimmer .... I1
Satureia hortensis L..................... . v
Saxifraga granulata L 1T
Scilla maritima L 1
Scorzonera hispanica L............... . 1

Scrophularia nodosa L 11
Scutellaria baicalensis Georgh ... IV
Sedtim acre L Emmend. Grimm. ... IV
Sempervivum tectorum L 111
Sesamum indicum L............ .. v

Schizandra chinensis (Iurcz.) Baill.. II
Silene vulgaris (Moench.) Garcke ....IV
Silybum marianum (L) Gaertner ... III
SinapisalbalL 11

92
260

76
224

24
148
188
172
116
192

40
156
228
260
272
120
184
200
204
204
216

56

200

Solanum dulcamara L v
Solanum melongena L. .1
Solanum tuberosum L. . B
Solidago virgaurea L........... |
Sorbus aucuparia L. ... Il
Stachys sylvatica L . |
Succisa pratensis Moench............... |
Symphytum officinale L. II
T
Tanacetum vulgare L............ . ...V
Taraxacum officinale Web. et Wigg.. Il
Teucrium chamaedrys L il
Thuja occidentalis L A%
Thymus serpyllum L 1
Thymus vulgaris L.................... .. A%
Tilia vulgaris hayne 1T

Tithymalus amygdaloides (L.) Hill. ..IV

Trifolium pratense L. . . 11
Trigonella foenum-graecum L v
Triticum sativum L. IV
Tropaeolum majus L 1T
Tussilago farfara L. v
u’yv
Ulmus laevis Pallas 11
UrticadioicaL ......................... . 11
Vaccinium myrtillus L. |
Valeridna officinalis L 11
Verbascum densiilorum Berthol 1
Verbena officinalis L...................... v
Veronica officinalis L v
Viburnum opulus L 11
Vinca minor L1
Vincetoxicum hirundinaria Medic....V
“Violaodorata L....................... . 11
Viola tricolor L...................... il
Viscum album L 11
Vitis vinifera L. A%
YA
ZeamaysL 11
Zingiber officinale Rose v

36
112
144
188
136
252
236
252

88
236
228

44
104

56

24

52
144
152

56

20

16

148
236
140
256
264
232
132
172
148

12

24

52
164

76

280
120

REJSTRIK ANGLICKYCH NAZVU

A

AdderWort 11
Agrimony.......... ... . IV
Agrimony. v
Airplant Galanchoe 1T
Akanthos.................... |
Alder. 1
Alder Ruckthorn 11
All Good Henry. 1T
Almond 1T
Almond Spurge v
Aloe . ... 1
Anet 11
Angelica 1
ANIS 1
Annual mercuri 1
Apple Tree............................... mii
ApricotTree ... 1l
Arnica 1
Artichoke ... I
Asarabacca ... 11
Asclepiad A%
AshTree.................................... IT
Asiatic (American) Ginseng A%
Aubergin.....................................1
B
Balm.................................... ALl
Barberry.................. 1
BarrenPrivet 1T
Basil........................ I
Betony. 1
Bilberry. 1
Bird Cherry............................. IV
Birtwort v
Bishops Weed 11
Bistort ... v
Bittersweet v
Black Currant ............................ I

36
164
180
176
240
200
268
116

68

52

95
232
100
104
128
104
124
112
116
240

124
140
120

108
276
184
124
180
140
244

20
232

96

36
232

Black Herohound...i..................... I
BlackLocust .. Nl
Black Pepper. 1
BlackPoplar................................ v
Black Thorn A%
Blackberry.............................. Il
Bladderwrack |
Blessed-Thistle |
Boraget....................... I
Brinjal 1
Broom ... il
Buckbean..................... ] v
Buckthorn v
Buckwheat v
Bugle Weed ..................... 11
Bugloss 1
BurMangold ... Nl
Burnet saxifrage ..........................1
Butterbur |
C.
CarlineThistle v
Carnation.......................... il
CastorBean v
CastorPlant v
CatMint ... v
Chamomile 11
Chicory. ... I
Chinese Magnoliavine 11
Chokeberry.............. . |
Cinchona .................................1I
CinnamonTree v
Clove.................................. II
Coltsfoot .......................... Y
Comfrey. 11
CommonBearberry. ................. I
Common Centaury. v
Common Dandelion ... 10
Common Field-Mushroom v
Common Fumitory. v
Common Hop... .. mil

201

120
92
264
16
28
220
176
256
164
120
116
68
172
28
188
280
284
132
260

72
184
112
112
264

44
204
204
208

80
208

7

252
112
132
236
136
128

88



Common Lime. ...

Common liquorice .................... .

Common Melilot ...

Common Nasturcium ...

Common Oak ............................

Common SaintJohn'sWort .. ..

Common Termentil
Common Thyme. ..
Common Wormwood.
Coriander.........

Cornflower. ...

Cost.
Couch Grass...........
Cowberry............
Cowslip...........

Crocus

Cucumber.............

Cultivated Flax ..........................

D*E*F

Daisy...............................

DamaskRose............................

Danewort
Devil'sBit
Dittany... ..
Dog Rose..

Dog'stongue ... .

Downy Hemp-Nettle .
Duckweed

DwarfMallow.............................
Egg-plant ... ...

Elder....

Elecampane.................................

EnglishElm
Eucaliptus

European Larch..................... ...

Evening Primrose

Everlasting ..................................

Eyebright ...
Fennel ........................
Fenugreek .........

Feverfew...........................

Fiel Poppy.....
Field Holly.

24 Field Scabiosa...........................

212 FigTree.....................

216 Figwort
20 Fucus

280
40 G*H

180 '

56 Garden Reet .

256 GardenCress.................

244 Garden Chervil ............................
96 Garden Nigelle..............................
76 Garden Plum
80 GardenThyme ... ..

160 Garlic

268 Garlic Mustard

256 GermanIris......................

192 Ginger.............

8 Gingko.
Globe Thistle................................
Goafs Rue.........................
GoldenRod.................................

196 Goutweed. ...

140 Grapevine
76 Great Rurdock .............................

236 Great Rurnet..............................
32 Great Galangal ..........................

268 GreatSorrel...............................
64 Greater Celandine.......................

220 Greater Chickweed

188 GreekValerian ...

216 Greenweed. ...

120 Greepingjenny.

224 Greet master wort

204 Gromwell

148 Ground Ivy.

12 Groundcherry....

136 * GuelderRose .. e
68 Hézel ...
48 Heather Common ... ...

248 Hemp...................................
20 HerbRennet.............................

152 Herb Robert ..........................

176 Hoary Cinquefoil
88 Hollyhock ..........................

80 Hop
202

92
28
260
176

160

168

200
220
284

56
248
244
248
120
152
136
140
188
156

76

44

24

k)
280

80

60
156
264

96
120
176

k)
144
172

28
108
224
276
168
144

Horse Radish......
Horse-Chestnut
Horseweed............
Hound’s tongue.
Housleek ....................
Hyssop.....

I*J*

Iceland Moss.......

Icelandic lichen............................

Indian Corn.................
Indidn Cress. ...
JoeyHooker...........
Juniper.
Kidney-Rean
Kidney-vetch.

Knotgrass

Lady's Bedstraw......................... ..

Lady's Mantle ..

LargerWintergreen.................... ...

Laurel
Lemon Verbena
Linden
Ling

Lovage
Lucerné
LungWort. ...

Madder.
Magnolia Tree
Maidenhair-Tree
Maize

MaleFern
Marjoram
Marjoram ..
Marsh Edelweiss

Marsh Mallow...............................

K*L

Master-wort..........................

MeadowSweet

Midland Hawthorn.....................

Milk Thistle.

272
192
48
64
184
116

32
32
280
20
168
276
112

60
100
252
228
68
72
236
24
108

152
56
152
280
180
268
60
44
40
112

48
216

Mistletoe 11
Moneyflower.......................... 1l
Moneywort. ... N
Moorberry................................ 1
Motherwort. LV
Mountain Angelica I
Mouse-Ear Hawkweed...................II
Mugwort ....................................1
MulberryTree I
Mullein............................ o
Nutmeg ... miil
O*P*Q
Olive Tree. .. il
Onion.................................. 1
Opium Poppy.......... 11T
Orpina.................................. v
Parsley......................................... 11
Parsnip............................. I
Passion Flower............................ 1l
Peanut ... v
PearTree 11
Pelargonium.......................... Il
Penny Roval .......................... I
Peony. I
Peppermint......................... .. il
Periwinkle ... I
Persicaria................................... 1A%
PineTree................................ A%
Polypore I
PotMangold............................... I
Potato.. .. I
Pumpkin ... .. A%
Purple Loosertrife i
Quince 11
R*S
Radish.................................. v
Raspberry.................................. Il
Red Clover. 11
Red Pepper........................... i
Restharrow........ il
Rhubarb v

203

164
132

96
208
240
108

84
212
148
264
168

196
192

84
124
272
244
164

24

64
252
100
284

96
148

92
228
196
128
144

52
284
196

156

64
144
240
132
104



Ribwort 11
Rice. ... v
RoseAcacia ... I
Rosemary. v
Rosewort. ... v
RowanTree 11
Rue. ... v
Safflower v
Saffron v
Sage ... v
Sanicle A%
Satinflower................................ Il
Savoiy. .. v
Saxifrage 1T
Scarlet Pimpernel 1
Scorzonera ... 1
ScotchThistle 1
Sea Buckthorn ... v
See onion 11
Self-Heal ... Nl
Sesame v
Shepherds Purse...................... 11
SilverBirch 1
Silverweed. ... I
Skuli Cap v
Soupwort ... 11
Sourcheny. Vv
Southerwood |
SoyBedn............................... v
SpearThistle 11
Spearmint. ... . 111
Speedwell ... IV
Spoon Wort. 11
Stag's Horn Moss.......................... v
Stick-Tights |
Stinging Nettle. .. il
Storksbill . LIV
Strawflower. v
Sunflower............................... IV
SweetCatchly. v
SweetFlag v
SweetViolet ... 11
Sweet Woodruft 1T
SweetWort. i\

160
144

92
128
108
136
116
184
256
260
148
132
192

40
272
228
212

88
156
216
200
212
172
140
272
172

36
152
224
248

92
132

48

284
236
64
48
220
204
76
24
72
212

T

Tansy common...........................

Tarragon

Tea Plant.

ThornPlant ... ..
Thuya
Tick-Seed.............................
Timble Weed
Toadflax
Tomato.

Trne Lavender

TworowBarley.............................

VEW*Y

Valerian ...

Velvet stemmed Agaric................

Vervain ... .
Wall germander
Wall Pepper.
Walnut ..

White Dead Nettle ...
White Horehound
White Mustard

White Sandalwood......................
White Willow............................

WildCabbage
Wild Carot.

Wwild Celery.............................. ..
Wild Chamomile ...

Wild Oat
Wild Pansy

Wild Strawberry.........
- WildTeasel

Wild Thymus
Wild-Hop,
Wildcherry..........................

Willow-herb.....................

Woundwort
Yarrow.
Yellow Gentian...................

.V

Bl

88
8
200
240
44
284
136

256
260
232
228
120
208
56
52
100
56
188
92
124
160
184
40
224
52
108
276
104
88
36
100
252
148
60

REJSTRIK FRANCOUZSKYCH NAZVU

A

Abricotier commun
Absinthe
Agaric..........................
Ache odorante
Aigremoine

All cultivé
Ailoignon..................... ...

Airelle myrtille ...

Airelle rouge

Alchemille commune
Alliaire officinale
Aloés......................
Amandier commun. ..
Ammimajeur
Amodouvier.

Aneth odorant...............
Angelique sauvage

Anis

Ansérine

Anthyllide

Apple Tree. ...

Arachida ...

Aralie duJapan

Arbre aux quarante écus
Arbre santal ...

Argoussier faux nerprun........... ..

Aristoloche clématite
Armoise

Arnica montagnard................. ..

Artichaut commun ...
Asaret dEurope
Asp'rule odorante
Astrance alarges feuilles

Aubépine commune. ...

Aubergine ...

Aulne glutineux
Auronemale
Avoine cultivée.................

124
256
196
184
164
248
192
140
160
228
244

95

68
232
196
232
100
104
140

60
104

24
108
152
188

88

20
212
112
116
240

72
120

48
120
200
152
224

B
Ballote fétide 11T
Bardane commune 11
Basilic ... .. . I
Benoite officinale 11
Berberis commun.................... .1
Bétoine officinale. o
Betterave rouge v
Bident ... 1
Bident tripartité 1
BIé dété v
Bleuet des champs.. mil
Bon Henri chénopode 1|
Bouillonblanc............................... 1
Bouleaublanc .. I
Bouréce 1
Bourage saxifrage ... .. ... I
Bourrache officinale 1
Brunelle commune 1
Buglosse officinale................. . 1
Busserole officinale 11
- C*D
Callune bruyére A%
Cammelliercasse..........................IV
Camomille romaine 11
Canneberge des marais.............. II
Capselle bourse & pasteur 11
Cardére Silvestie v
Cardiaque. ... A%
Carline acaulate v
Carotte commune 1
Carthamofficinal ... ... v
Cassis |
Cerfeuil commun..................... 11
Cerisier merisier, Cerisiere griotterV
Ciconée 1
Cinoglosse.................................. N

120

44
124
276
276
180
160
276
284

56

96
116
264
172
104
132
164
216
280
112

108
208

44
208
212
276
240

72
160
184
232
200

36
204

64



Cognassier commun.....................

Cochéarie officina 1}
Colllybie'piedvelouté.............. 1l
Concombre cultivé ... | 1]
Consoude officinale 1
GoqueretAlkekenge................. v
Coriandre cultivé Il
Goudrier aveline..........................II
Courgepépon \Y
Dompte venin officina A%
£
Edelweiss de marécage v
Ederaterrestre.......................... IV
Egopode de goutteux I
Echinope I
Eleutherococcus..........................| |
Eperviare piloselle 1l
Epiaire....... [T N
Epoilobe & épis ... Y
Erodium v
Estragén............................. 1]
Eucalyptus 1l
Eupatoire afeuilles chanvre v
Euphraise officinde.................... IV
Euphorbe érule v
F
Fauxacacia.........................|
Fenouil officinal 1
Figuiercommun.......................ll
Fougére male....................... 1
Fraisier des bois 11
Fraxinelle blanche.........................V
Fréne élevé (commun) 11
Frigoule .V
Fumeterre officinale......................V
G*H
Gailletjaune................................IV
Galega officinal 11
Galanga officinal .........................1I

196

260
192
252
144
244
28
52
12

32
156
136
240

252
100

12
180
248

52

92
20
28
180
108
32
124
56
128

252
140
32

Galeopsis veloutée 11
Garance ... I
Genat commun 11
Genetdebalais............................ I
Genévrier commun................... mi
Gentianejaune............................II
Geraniumpetit...................... IV
Géranium Robertin... .. il
Germandrée officinale............... . 11
Gingembre. ... Y%
Ginseng A%
Giroflier.................................... 11
Gnaphale des marais.................... v
Grand soleil v
Grandeaunée............................ Il
Grandeeclair...............................V
Grémii officinal 11
Guicommun........... 11
Guimauve officinal ................. . v
Haricot. 11
Hélianthe ... LIV
Herbe du tonerre........................ 1
Houblon grimpant................... D
Hyzope officinal..........................V
CH
Chanvre commun........................II
Chardon benit. I
Chardon des champs............... ... I
Chardon marie........... Rl
Chelidoine grande A%
Chénemarine................................1
Chéne rouvre |
Chiendent............................ .\
Chou. ... .V
Immortelle des Sables................ IV
Imperatoire commune v
Iris germanique. ... . 11
Jalousie..................................... IV
Kalanchoe . 111
Kapuciné grande....................... 1

220
152
264
116
12
60
64
168
228
120
140
72
44
220
204
80
176
164
40
16
220
184"
88
116

224
256
248
216

80
176
280

80
124

48
112
248

176
20

Lamier blanc

Lenticule déau

Lépidie cultivée ... ... ..

lierre grimpant
lichen dlslande

lin cultivée...................................
linaire commune........................ ..
livéche officinale..........................

Lucerné cultivée
Lycope dEurope

Lycopode massue..........................

Lysimaque nummulaire
M*N

Magndlia & grandes fleurs

Magndélia de Chiné ... ... .

Mais cultivé............
Marguerite petite

Marjolaine ... ...
Marronierd,Inde................
Marrube commun........................

Matricaire. ..
Mauve i feuilles rondes

Mélée commun...................
Meélilot officinal ............................

Mélisse officinal
Melongéne. ..

Menthe crispée............................
Menthe poivrée................ ..
Menthe pouliot..........................

Ményanthe tréfle deau

Mercuriale. ...
Merisies 4 grappes......................

Mille feuilles

Millepertuis perforé ...................

Monnaie du Pape

Morelle douceamére..........
Morelle tuberouse.............

Morier blanc

Mouron des champs...........
Moutarde blanche ... ..
Muscatier commun.......................

Laurier commun................
Lavande commune........... .

188
168
168

32

36

84
188

96

56
204
280
196

60
192
100
176
216
136
216
108
120

92

96
100

68
128
244
148

40
132

36
144
148
272

56
168

Népéta chataire v
Neprun purgatif........................ IV
Nerprun bourdain 11
Nigelle cultivée............................. |
Noisette de terre........................... IV
Noyer commun ...l
Ogeillet des fleuristes...................... 11
Olivier d,Europe.... il
Onagre commune v
Onoporde................................. I
Onosis épineux 11
Orge 4 deuxrangs...................... 1l
Origane. .. T I
Ofme champétre 11
Ortie dioique.............. 11
Panais cultivé. ... . il
Panicaut camp'tre I
Péquerette vivace........................ IV
Passiflore purpurine................... 11
Pausée sauvage ... .. 1
Pavot coquelicot........................ I
Pavot somnifére I
Pelargonium.............................. 1l
Persicarie.................................. IV
Persil ... ... 11
Pervenche.....................................1
Petasile.......................................1
Petite camomille................ il
Petite centaurée. Y%
Peupliernoir................... . Y
Pimmentannuel ....................... I
Pin commune v
Pissenlit. ... I
Plantain lancéolé. ... 11
Poirier commun............................. 11
Poivriernoir.................. il
Polémoine bleue....... .. mi
Pommier commun......................... 11
Potentille argentée...................... 1
Povoine officinale I
Primevére officinale. ... il
Prunelier prunier épineux AY

264
172
268
220

24
208

184
196

68
212
132
128
268
148
236
244

80
196
164

52

88

84
252

92
272
148
260

40
132

16
240
228
236
160

64
264
156
104
144
284
268

28



Prunier domestique................. ..

Psalliote du champ

Pulmonaire officinale........ ...

Pyrole a feuilles rondes................

Quinquina

Radis ...

Raifort ...

Régalisse. ...

Reine des prés................c......]

Renovée sarrasin ...
Renouée bistorte

Renouée des petits oiseau. ...
Rhodiole 4 odeur de rose.
Rhubarbe............................

1V

LIV

II
11

Ricincommun................... ...

Riz
Robinier.....
Ronce. ...
Ronce framboisier

Roseau odorant ...

Rose de Damas,
Rose de tous les mois
Rose de chiens.......

(o a
Rose trémiare ... ..

Rosmarin officinal .......................

Rudbeckie pourpée.................... ...

Rue fétide

Rumex aseille......................

Safran officinal ... .

Salicaire commune
Sanguisorbe officinale . .
Sanicle dEurope............
Saponaire officinale

Sariette desjardins................. ...
Sarrasin..........................

Sauge

Saule blanc........................
Saxifrage granulée
Scabieuse......

284
136

68
80

156
272
212

28
96
100
108
104
112
144
92
220
64
76

140
268

20
128
136
116
280

256
284
24
148
172
192
28
260
92
40
236

208

Scabieuse des champs
Scorzonére...........................
Scrofulaire noneuse.........
Sediim acre

Sedtm reprise.............................

Sésame
Siléne...

Séja, Soya ...

Sorbe

Sorbier des oiseaux....................

Souci officinal

Stella intermédiare.......................

Stoechas citrin ...
Sureaunoir.
Sureau yeble. ..

Tanaisie commune. ..................

Tanaisie commune

Thé-arbuste................................

Thuya doccident.

Thym serpolet........................... ..

Tilleul commun
Tomate

Toque tertiannaire........................

Tormetille...........................
Tréfle des prés.

Trigonelle fénu-grec................... .

Tussilage pas d dne

u*v

Urginée scille................................

Valeriane médicinale
Verge d'or.

Vergerette du Canada.............. .

Véronique officinale.

Verveine citronelle.........................
Verveine officinale................... ...
Vigne porte-vin..............................

Violette odorante
Viorne obier..........

Vipérine commune................ ..

92
228
260
120
124
200
204
224
208
136
128

60

48
224

76

76
88
200
44
56
104
24
84
272
180
144
152

156
256
188
48
132
236
232
76
24
172
36

REJSTRIK NEMECKYCH NAZVU

A*B
r Absinth
e Ackerhonigblume

e Acker-Knautie.........................

eAkacie ... ...

r Alant (Echter) ... .
e Aloe (Baumartige)................

rAndorn(Gemeiner)
rAnis

rApfelbaum ... .

eApfelbeere

eAprikose..............................

eArnika.....................
eArtischocke

rAugentrost(Gemeiner)

r Baldrian (Echter) ... . ..
e Béarentraube (Echte)................. .

s Basilienkraut (Echtes)

e Beerentraube (Chinesische) ... ...

rBeifuss (Germeiner).. .
r Beinwell (Gemeiner)

s Benediktenkraut.......................
eBerberitze....................... ...

r Berg-Wolhverleih

e Bergangelika (Japanische)....

s Berufkraut (Kanadisches)

r Besenginster.......................... .

e Betonie ...

e Bibernelle (Kleine)......................
e Birke (Weisse).......................

r Birnbaum (Gemeiner)

s Birnkraut (Grosses)...................

r Bitterklee (Dreiblattriger)
e Blasenkirsche

rBlasentang ........................

r Bockshornklee ..

s Bohnenkraut........................... ..

sBorretsch. ..
e Braunelle (Kleine)

e Braunwurz (Knotige)...........

|

256

92

92
204

95
100
104
104
208
124
112
116

76
248
256
112
124
204
212
252
256
276
112
108

48
116
180
132
172

64

68

68
144
176
152
192
164
216
260

209

e Brennessel (Grosse)
e Brombeere

eBruchweide..............................

s Brutblatt ...
r Buchweizen (Gemeiner)

r Dill-Garten...............................

r Diptam (Echter)........
r Dost (Wilder)

eEberesche ...
e Eberwurz (Gemeine)..................

r Efeu (Gemeiner)

r Ehrenpreis (Echter)....................

rEibisch
e Eierpflanze

s Eisenkraut (Echtes)................

r Eleuterococcus ... ..

eEngelwurz ... .
r Enzian (Gelber).........................

e Erdnuss......................
r Erdrauch (Echter).........

e Eseldistel (Gemeine).................

e Esche (Gemeine)
r Estragén.................
r Eukalyptus ...

r Farberginster........................ ...

e Farberrote ...

rFaulbaum ...
rFeigenbaum ...
rFeldegerlink ... ... .
rFeldthymian ............................ .

r Fenchel ... .

e Fetthenne (Grosse)....................
r Feufelsabbis (Wiesen)............... .

s Fingerkraut (Aufrechtes)

s Fingerkraut (Silber)................

rFlachs

eFohre

r Frauenmantel (Gemeiner).....
r Friedlos (Rundblattriger)

i

11

il
1\%

I

il

I

11

236
220
92
176
28

232

32
268
136

72
168
132

40
120
232
240
100

60

24
128
212
124

264
152
268

28
136
104

20
124
236
180
144

228
228
96



GHH

r Galgant, e Galgant-Alpinie ... .

r Gamander (Ede)

s GanseblUmchen (Gemeines) . ..
s Gansefingerkraut.....................
r Génsefuss (Dorf).....................

e Gartenbohne. .. ..

eGartenkolle. ... ...

sGartenkraut
eGartenkresse ...

rGartenkropf.........................

eGartennelke..........................
r Gartenrettich..........................|
r Gauchheil (Roter)........................|
e Geissraute (Echte)......................

rGemusekohl.........................

e Gerste (Zweizellige)
r Getreidemais...................

rGinseng.....

e Goldrute (Echte).......................
eGundermann...................... ..

e Gurke (Garten)

r Gewarznelkembaum ...
r Gierch-Geissfuss......................
r Ginkgo (Zweilappiger)..................

s Habichtskraut (Kleines)...........

e Hartheu
r Haselnuftstrauch ...

e Haselwurz (Braune)....................

e Hauhechel (Dornige)

eHauswurz ...
eHeckenrose..........................

s Heidekraut
eHeidelbeere

eHeil-Batunge...........................
r Heinrich (Guter)........................
s Herzgespann (Echtes)................

e Himbeere ..

r H|mme|sre|ter

s Hirtentaschel (Gemet nes)
r Holunder (Schwarzer). ...

rHuflatich ..
eH undsrose
e Hundszunge (Echte)

v
ANl

r Hopfen (Gemeiner).....................

32
228
196
140
116

16
192
164
168
204
184
156
272
140
124
128
280

72
156
152
140
188

32
192

40

28
240
132
184
268
108
140
180
116
240

156
212
224
88
16
268

CH*|*J

r Champignon (Feld)
r Chinabaum....

r Ingwer (Echter)

e Johannisbheere (Schwarze).. ..
sJohanniskraut
eJudenkirsche.......... U

r Kamus (Echter)....................
e Kamille (Echte).......

e Kamille (Rémische)....................

e Kapuzinerkresse (Grosse)
e Karde (Wilde)..

eKardendistel ... ...
eKartoffel ...
e Katzenminze (Echte)...................
r Katzenstrauch ...
r Kerbel (Garten)........................
r Klatlschmohn........................

e Klette (Grosse)
r Knoblauch . . .
s Knopfkraut (Klemblutlges) .

e Knorpelméhre (Grosse).........

rKnéterich.
r Kolbenbarlapp

e Konigskerze (Grossblumlge) .

r Koriander-Garten ..
e Kornblume
eKrauseminze......

e Kratzdistel (Feld)......................
rKreuzdorn.........................|
eKugeldistel....................
e Kuhblume (Gemeine)...............

e Klichenzwiebel

r Kulturhanf.........................
s Kunigundenkraut.....................

r Karbis-Garten

s Labkraut (Echtes)......................

elLakritze.........................
e Lérche (Européische)
r Lavendel (Echter)

sLauchkraut.............................

s Immergrun (Kleines)............

il
I}
S
S
AV

136

148
120
232

40
144

248
172
136
236
192
224
180

52
252
212
136

244

r Lebensbaum (Abendlandischer) ..V

rLein-Saat

s Leinkraut (Gemeines)..............
sliebstockel ...

elinde
s Loffelkraut (Echtes) ..

r Lorbeerbaum (Echter).................

rLéwenzahn
eLuzerne........
s Lugenkraut (Echtes) ...

M*N

s MadesUss (Echtes)

e Magnodlie (Grosshllitige) ...........

r Majoran

eMave(Weg)............................

rMandelbaum

r Mannstreu-Feld..................... |
rMarien-Balsam ... .|

eMariendistel...
s Maérzvei Ichen

r Mauerpfeffer (Scharfer) ......

e Maulbeere (Wiefig).........

r Meerrettich (Echter)...................

e Meerzwiebel (Echte)

eMelisse... ...
e Mistel-Laubholz

eMoéhre (Wilde)...........................
sMoos (Islandisches).................

eMoosheere

sMorgenrdschen.......................

r Muskatnussbaum ... ..
s Mutterkraut ..

e Nachtkerze (Geme ne)
r Nachtschatten (Bitterstisser). .
r Natterkopf (Gemeiner)................

e Nelkenwurz (Echte)

O*P*Q

r Odermennig (Kleiner)..............

r Oelbaum (Gemeiner)
e Osterluzei (Aufrechte)..........
e Ochsenzunge (Gewiohnliche)

v
i

..... v

[ee)

36
16
24

72
236
84
12

56
60
20
216
68
80
76
216
24
120
148
272
156
112
108
164
160
32
208
204
168
176

36
36
276

164
196

20
280

211

ePappel ... v
ePaprika.............................. 1]
r Pastinak (Gemeiner) 1]
ePassionsblume........................l
ePelargonie ...l
e Pestwurz (Rote) |
ePetersilie............................
r Pfeffer (Schwarzer)...................| I}
e Pfefferminze 1]
s Pfennigkraut.........................V
e Pfingstrose (Echte)............... 1]
e Pflaume v
e Poleiminze..... UTTT—— ||
ePreisselbeere...........................]
e Quecke (Gemeine) v
r Quendel (Echter)....................... \Y
e Quitte (Echte) 1l
R -
eRaute......................... v
r Rainfarn (Gemeiner)...............V
r Reiherschnabel . Y
rReis......... v
r Rhabarber (Chinesischer).......... IV
e Ringelblume (Garten) 1}
rRizinus .. LIV
e Robinie (Wase) |
e Rose (Damascene)................... \%
eRose (Portland).......................IV
r Rosenwurz (Gemeiner)............. IV
r Rosmarin (Garten) v
e Rosskastanie (Gemeine)... I
rRostporling.............................1
rRotklee 1
eRlbe (Rote)......................... v
s Ruprechtskraut........................ll
ST
r Saathafer. . N
r Saathanf........................ o
r Saat-Hohlzahn (Gelbllchwasser) 1
r Safrankrokus \%
r Sabei (Echter)........................... IV
r Salfor (Féarber).......................... v

r Samtfussrabling.................

216
240
244
164
252
260
272
264

96

96
284
284
100
160

56
196

116
88

144
104
128
112

92
140
140
108
128
192
196
144
160
168

224
224
220
256
260
184
260



r Sanddorn v
r Sandelholzbaum v
r Sauerampfer (Grosser)............... v
rSauerdorn........... |

e Sauerkirsche........................ .V
s Seifenkraut 1T
e Sellerie ... 0

r Senf (Weisser)......................... Il
rSesam......................... v
e Schafgarbe (Gemeine) v
s Schildkraut v
r Schildtridger (Gemeiner) v
r Schlafmohn 1T
rSchlehdorn............. A%
r Schlehstrauch ... A%
e Schlusselblume (Weisen) I
r Schneeball (Gemeiner) 11
s Schollkraut ... ... .. \Y%
r Schottenweiderich..................... v
s Schutt-Ringelkraut 1

e Schwalbenwurz (Gemeine) A%
eSchwarzerle 1T
r Schwarzkiimmel (Echter)......... I

e Schwarznessel ......................... I
e Schwarzpappel A%
e Schwarzwurzel 1

e Schwertlilie (Deutsche).......... . 11
s Silberblatt (Einjahriges) .......... III
e Silberdistel v
e Silberweide A%
e Sojabohne ... v
e Sommereiche .1

rSommerhur............... . v
e Sonnenblume...........................IV
r Spitzwegerich ... i
r Stachelpanax |

r Staubwurz-Beifuss ... 1

r Steinbrech................................ 11
r Steinklee (Gelber)............ mii
r Steinsame (Echter)................... . 11
e Sterndolde (Grosse) 11
s Stiefmutterchen m
e Strohblume (Sand).................._. v
s Sumpfruhrkraut ... .. IV
s Sussholz (Gemeines) v
e Susskirsche \Y
e Taubnessel (Weisse).................. v

88
188
280
276
36
172
184
56
200
148
272
272
84
28
28
268
172
80
100
128
12
200
220
120
16
228
248
132
7
92
224
280
136
220
160
240
152
40
216
176
120
52
48
44
212
36

s Tausendguldenkraut (Echtes).. ..

rTeestrauch
rThymian (Echter)
e Tomate ...

u*yv
r Uferwolfstrapp
e Ulme (Flatter)....
eVogelbeere............................
e Vogelbeere (Schwarze)

rVogelknoterich
eVogelmiere ...

W*Y*Z.

r Wacholder (Gemeiner)..........
eWald-Brustwarz
eWalderdbeere

eWaldkiefer

rWaldmeister ... ...

rWald-Sanikel ..........................
rWald-Ziest

r Walnufebaun

r Wasserdost (Gemeiner)

e Wasserlinse (Kleine)..................

e Wegwarte (Gemeine)

r Weiderich (Blut)

e Wein-Rebe

r Weissdorn (Zweigriffeliger)
r Weizen (Gemeiner)..
rWermut........................
r Wiesenknoterich.....................

r Wiesenkopf (Grosser)..................

s Wintergrin (Rundblittriges)
e Wolfsmilch (Scharfe)

eWucherblume..........................
rWunderbaum....................... ..

r Wundklee (Echter)
r Wurmfarn (Gemeiner)
rYzop(Gebrauchlicher)

r Zimtbaum (Gemeiner)..............

r Zitronenstrauch.
r Zweizahn (Dreiteiliger).. ...
r Zwergholunder.

e Zwetschke (Haus).................. ...

e Traubenkirsche (Gewohnliche)..

132
200
56
84
244

188
148
136
208
100

60

112
100
108
228
72
148
252
208
180
188
204
284
76
48
56
256
96
24
68
52
176
112
60
180
116
208
236
284
76
284

REJSTRIK SPANELSKYCH NAZVU

Abedul ... Nl
Abrofia. v
Abrotano.. 1
Acacia |
Aciano..................... il
Acoro verdadero.......................... v
Agarico, 1
Agrella. ... v
Agrimonia v
Agripalma............................ .. IV
Achiconia . I
Ajara 1
Ajo comdn ... |
Ala................... 11
Alamonegro A%
Albahaca ... I
Albericoquoro 1T
Alcachofa .................................... 1
Alcachosa borriquera................. Il
Alga 1
Aliso comln............................ I
Almendra .. il
Almuérdago. 11
Aloe I
Alquequenje A%
Alquimilla i
Alteacommun v
Amapola 1T
Amapola acut........................ . il
Amargaza v
Amivulgar............. . mili
Aneto... ETTUUT il
Angelica silvestre comun |
Anis |
ADPIO.. 1
Aralia |
Arédnando negro............................1
Arandano agrio 11
Aréandano rojo...... 1
Aranyo. N

172
148
152
92
96
76
196
280
164
240
204
244
248
204
16
124
124
116
212
176
200
68
164
95
144
228
40
88
84
176
232
232
100
104
184
108
140
208
160

Argentina.
Aristoloquia clematidea

Arroz

Artemisia ...

Asaro
Ascabiosa.

Asenzio.......................

Asklavia

Asperilla odorosa...........
Astrancia mayor.
Avellano

Avena

Azafran

Azafran comun

Balsamita
Bardano

Berbenis

Berenjena ...

Betonica

Bieldo tripartido.........................

Bistorta.......................
Boccado de gallina
Bolsas de pastor...........
Bonetilles

Borraja ...

Brezo comun

Brunella

Bryophyllum ...

Buen enriques
Buglosa.........................

Cacahuete
Galendula
Céafamo........
Canella

Capuchina

213

.

2=2

......... 11

< eHZZ =~ ~~5

it
11
..... il

144

20
112
144
212
240
252
256

60

72
120

28
224
184
256

76
44
276
120
180
284
96
60
212
52
164
108
216
176
116
280

24
128
224
208

20



Cardancha v
Cardo bendito................................1
Cardo cundidor......................... .. i
Cardo mariano, I
Cardo corredor............................. 1
Cariofinada oficinal 11
Carlina.................. A%
Castanio de Indias ... II
Cebada pamela 11
Cebolla L
Celidonia major A%
Centaurea menor....................... A%
Centinodia................................... IV
Centosigo............................... A%
Cerafolio.... il
Cereroaliso...... LIV
Cereso des aves v
Cicutaria..................................... IV
Cilantro....................................... 11
Cinoglosa v
Ciruelo.... I\%
Clavel ... 11
Clavo aromético, Clavo de espécia .11
Coclearia.............................. il
Cogombo. 11|
Col.............. vV
Coniza........................ A%
Consuelda mayor 11
Detienebuey............................... 11
Dulcamara............................. IV
-~ E*F
Edelweiss paludico v
Echinacea ... v
Eleuterococa................................1
Encina I
Enebro.......................... 11
Eneldo 11
Epilobio.....................................V
Escabiosa....................... L
Escabiosa de los prados 11
Escorzonera.. . 1
Escrofularia............................. Il
Espinablanca I

276
256
248
216

80
276

72
192
128
192

80
132
100

200
244
36
64
244
64
284
184
72
48
192
124
48
252
132
36

44
136
240
280
112
232
100
236

92
228
260
136

214

Espina cervina........................... ... v
Espino................................ 11
Espino falso. .. A%
Esquila................................ I
Estragén......................... 1T
Eucalipto................ I | |
Euforbia..................................... IV
Eufrasia ... . R v
Eupoatorie de los Arobes ... v
Fasol. ... 11
Fénigrech v
Flammulina.............................. I
Flor de la Trinidad 1T
Fragaria, Fresa ... ... I
Frambueso. .. il
Frangula ... . il
Fraxinella................. R \Y%
Fresnoelevado............................. 11
Fumistere A\’
G
Galanga 1T
Galega oficinal ... .. .. il
Galeopsis aterciopelado 11
Galinsoga ... .. il
Galio................. v
Gengibre ... A\
Gentianaamarilla.......................1I
Ginkgo............... 1T
Girasol v
Gordolobo.................................. I
Grama oficinal v
Grosella negra ... .|
Guindocomun ... A%
H*I*J
Helecho macho.............................. 11
Hierba de San Roberto......... il
Hierba Luise................................. v
Hiedra ... 1
Higuera.................
Hinojo comun
Hipericén ...

172
48
88

156

12
52
248
180

152
260
52
108
64
268
32
124
128

32
140
220
276
252
120
60
152
220
264
80
232
36

180
168
236
168
28
20
40

Hisopo........... T .V
Hongo camopestre.......................V
Imperatoria v
Junipero........................ 11
L
Lamio blanco........ mil
Laricio.................................... 11
Laurel A%
Lavandula................................. I
Legaliza v
Lemna..................................... 1
Levistice.................................... 1T
licopodio v
Liquen de Islandia il
linaria comdn.................... .. I
lito I
liriocardeno........... 11
liantén menor. 11
Lunare I
Lapulo comun............................ 11
M*N
Magndlia ... 111
Magndlia de China..................... Il
Maiz comuin I
Majordna.................................. I
Malva loca \%
Malvavulgar.............................. v
Manzanilla comun 11
Manzanilla romana.......................II
Manzano...................................... 11
Manzanilla bastarda v
Margarita coman....................... IV
Marratio fetido.......................... Il
Marrubio.......... 11
Mastuerzo hortense..................... IV
Meliloto oficinal ........................1I
Melisa comin.............................II
Membrillo..................... 11
Menta crispa 1
Menta de lobo... 11
Menta piperita.......................... I

116
136
112
112

52
136
72
12
212
188
16

32
36

248
160
132

88

56
204
280

60

20
216

40

44
104

48
196
120
100
168
216
108
196

92
188

96

215

Mercurial ... A
Mielga............................. .V
Mijo del sol............................. 1T
Moral blanco.............................. I
Mostaza blanca............. 11
Muérdago. 11
Muscade comun........................... 11
Neguilla ... ... ... 1
Nepeta v
Nogal ... I
Nummularia...............................V
O*P*Q
Olivo 11
Olmocomun............................ 11
Onagra comin.............................IV
Orégano........................................ 1
Ortiga mayor....................... .. 11
Panacea Sching Seng . v
Pastanaga ... Il
Passionaria.................................. 1
Pastindka ... 1
Patata comun......... N
Pelargonia................................ 1
Pelosilla...................................... 1T
Peoniahembra .. I
Pepino comdn ... .. il
Peral comtin. 11
Perejil ... 111
Perifollo.................................... 11
Persicaria v
Petasites....................................1
Picagallina 1
Pimienta negra il
Pimiento............................. .. il
Pino Silvestra v
Pirola ... 11
Planta del té I
Podagraria...................................1
Poleo comtin I
Potentila I
Primavera ... Rl
Pulmonaris............................ IV
Quino............... !

128

84
176
148

56
164
168
220
264
208

96

196
148

68
268
236
140
160
164
244
144
252

84
284
192

64
272
200

92
260
272
264
240
228

68
200
156
100
140
268



Rabano......................................|

Rabano silvestre.......................| Il
Reinedeorats........................V
Remolache azucarera v
Retamadeescobas....................ll
Retama de tintes . .. 11
Ricino v
Romero............................. N\
Rosal damasco v

Rosa silvestre......................
Rosé rhodiolo..............................]

Rubia.......................................l
Ruda... ... IV
Ruibardo...................................| v

Sagjoride................o IV
Salicaria Il
Savia...oo ] \Y
Sanguisorba UUUUT |
Sanguisorba..........................V
Saniculamacho...........................V
Santal ... v
Saponaria.................................
Sauceblanco..............................V
Satico |
Saucorodel. ... Il
Saxifraga.... ...
Serbal de cazadores................... |l
Serpol......... AN
Sesamo. \
Siemperviva.............................|
Siempreviva mayor I}
Sileno \%

156
272

160
116
264
112
128
140
268
108
152
116
104

192
284
260
132

24
148
188
172

92
224
172

136
104
200
148
184
204

Sorbanegra...........................|

Tanarida..................... .. .V
TaraxacOn......................... Bl
Telfio \
Tercianaria.............................| \%
Tilocoman...............................lll
Tomatero................................... 1\
Tonillocomin..........................V
Tormentila ]
Trébol delosprados...................ll
Trébolfibrino............................V
Trigo \%
Trigosarraceno........................... v
Tua..... ] \
Tussilago v
Uvadeorso....... . il

N

Vaeriana griega

X*y*Z

Valeridnaoficina........................ ..

Véaadeoro... ..

Velosilla

Veronica macho
Versicularia. ...
Vid

Violetaolorosa. ...

Viperina
Vulneraria
Xamedrios

Yedraterrestre ...

. Yezgo

Zarzamora.................................|

216

224
208

88
236
124
272

180

112

156
256
188

232
132
120
76
24
36
60
228
32
76
220

POZNAMKY



