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Paul Williams

TAK UZ SE PUST

PROLOG

VSechny tvahy a myslenky o svobodé vychazeji z nesvobody pozemského ¢lovéka.

Lidstvo spéchajice bez nadechnuti hleda divod své existence zde na zemi, ve svém okoli, v hmot€, kterou roziezava,
méii a vazi. Jak rad by uZ tyto akta uzaviel a opatiil razitkem PROZKOUMANO!

Clovek viak nachazi sviij pivod v sobé a jeho byti sestava z cesty k Bohu, tedy k sobé samému. Teprve v naru¢i Bozi
opousti sviij polarni svét a zakousi rajskou jednotu.

Vecer uléhas na loze a predpokladas jaksi automaticky, Ze rano zase vstanes. Nékteii, jesté nez vstoupi do Hypnovy
fiSe, si pieji, aby pfisti den byl lepsi predeslého. Piichdzi rano. Dalsi den.

Dalsi Sance

A s kazdym novym dnem nastupuje$ do svych starych $atl a zvyklosti, opakujes své staré chyby a tvrdis porad
stejné pravdy.

Denodenné beres na sebe svoji uz tak znamou identitu a ubiras se otrocky a bezmyslenkovite tisickrat proslapanou
stezkou, ktera pro tebe znamena jistotu, cely svét, vlastné vSechno.

Drzet se, jenom se pevné drzet a nepustit se!?

Obcas sice hlasas nutnost zmeény, ale ve skutecnosti tim myslis ty druhé a sam sebe piinejlepsim tak akorat novou
znamosti nebo koupi novych bot. Aniz to vis, strach je tvym panem. Strach z ¢ehokoliv. Strach z probuzeni, z toho, ze
bys najednou prohlédl, strach z obéti pro druhého, strach milovat, strach opustit vys$lapanou stezku.

Kdybychom se jenom mohli pustit! Pust'me se a v§echno bude jiné. Ne, Ze bychom nechtéli, ale nevime jak. Nevidime
cestu, ktera vznikne v tom okamziku, jakmile vykrocime. NaSe cesta stejnd jako u téch ostatnich. Stejna ve smyslu
vykrocent...

Kolikrat uz jsme stali t€sné pred tim a jenom takova "obycejnd" poznamka od n€koho "blizkého" - néco jako: "to se
piece nedela", "to pfece nejde" nebo "co si o sobé myslis, Ze jsi néco lepsiho nez ti ostatni?", nebo Ze je to jednoduse
zakézané - nas strhla zpatky, nase nadSeni zménila v nejistotu.

Dobre, jsou to jenomsslova. Slova, ktera tikaji takika vSechno, slova, ktera maji silu a svou vahu. Témuz rozumis.
Presto to mizZe trvat jesté rok, den anebo vtefinu, nez vykro€is.

Odpoutej se a pust’ se.
To uz musi$ udé€lat sam. Vitam t€ na cesté.

Tato malé a podivuhodna kniha Paula Williamse zndzoriiuje v poeticky zabarvenych vétach proces lidského probuzeni
a splituje kdysi Albertem Einsteinem vyslovenou myslenku, ze koncept by m¢l byt znazornén tak jednoduse, jak je to
jen mozné, ale ne jednoduse;ji.

Poznamka piekladatele

Nenavidét sam sebe je jediny hiich. Je to akt negace a jeho protikladem je diivéra. Pojem zlo neexistuje. Kdo na néj
poukazuje, podoba se nékomu, kdo chodi o berlich.

A my nebudeme vylé€eni diive, nez se téchto berli zbavime.

Lécit se znamena uzdravit se.

Uzdravit se znamena tésit se z volného prichodu energie, nebot’ tok energie nam dovoluje oddat se nejvyssimu.
Povazovat néco za "Spatné" znamena pokusit se popfit, ze my vSichni jsme jeden.

Staré myty vypravéji o Bohu a satanovi.
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Padly andé€l, Lucifer - svrzen z nebes, protoze se protivil Bohu.
Buh, ktery je dobry. Lucifer, ktery neni dobry.

Ne-buh. Zlo.

Koho zkousi Bith vodit za nos?

Bih je vSechno. Neni nic, co by nebylo Bih.

Lucifer je Blih. Neexistuje zadné rozdéleni.

Nikdo nemtize odpadnout od milosti.

Clovék si mozna miiZe predstirat, ze tamten, kterého viibec neznam, se mnou nema nic spole¢ného.
On je n¢kdo jiny.

On je totiZ vSechno to, co ja jsem od sebe oddélil.

Ano, toto v§echno si mohu predstirat.

Ale ne na dlouho!

Neni totiz mozné néjakou ¢ast svého jastvi vyloudit.

Energetické systémy nestrpi zadny odpad.

Zadny odpad totiZ neexistuje.

Mily Boze, hra je dohrana.

Prestani se honit za vlastnim ohonem.

Obejmi své ja.

Lucifer se navraci zpatky do nebes!

Nech nas uspotadat tane¢ni slavnosti v ulicich.

Nenavidét sam sebe je jediny hiich.

Rikéam tomu hiich, ale jeho skute¢né jméno je sebepodvadéni, podvod na sob& samém.
Je Cas navratit se zpatky do zahrady Edenu.

Je to leh¢i, nez si myslis.

Jsme v zahrad€. Otevime oci!

skoskosk

Kdyz se pustis, tak se néco stane.

Strach je vzdy pfedjimanim neznamého.

Vétsina lidskych problémil souvisi s neschopnosti ¢loveéka jednat uvolnéné, s odstupem.
Strach uvolnit se.

Kdyz se pustis, tak se néco zméni.

Strach z neznama.

Rozumat vzdy vyzaduje jednu jistotu:

Nejdfive mi fekni, co se stane a potom se pustim.

K ertu s tim.

Nikdo nevi, co se stane.

Nikdy.

Budoucnost - piisti okanzik - je nepoznatelnd, nezndma.
Rozum to nechce pfijmout.

Nevéii, protoze ma strach.

Najit to spravné slovo vztahujici se k Bohu piisobi mnohdy jako osviceni, jindy zase jako oslnéni bleskem.

I kdyz sepiSes seznam slov vztahujicich se k Bohu, nesmis z téch vSech, co existuji, vynechat ani jediné a stejné
nebudes§ mit Boha.

Energie protéka a prostupuje vSechny véci a nespociva nikdy v klidu. Nikde.

koK

Vina neni jenom urcitou formou tvé sebenenavisti, ale i tvé sebelitosti.

Nikdo z tvych pocitil viny nic neziska - krom¢ tebe samotného.

Pouzivas vinu jako §tit proti bolesti zplisobené védomim.

Vzdy, kdyz svoji energii zkratuje$, podvadis nas vSechny. A sebe také, nebot’ vymluvy rostou imérné s poctem zkratd.
Oprosti se od pocitu viny!

Nezkratuj uz vice svoji energii!

Piijmi odpovédnost za své Ciny.

Délej to, co odpovida tvé vili.

Nezij v minulosti - pouze se z ni uc!

Jednej spravné TED - v pfitomnosti.

kok sk
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Co je spravné?

Spravné je to, co ty jako spravné pojmes.

Intuitivni poznani.

Ty vis pfesné, co je spravné.

Pro tebe, v tomto okamziku.

Nikdo jiny to nemiize védét - zadné skutecnosti nejsou podstatné. Piedstav si, Ze jsi pouze soucasti néjakého soukoli.
Tteba lidské télo doplnéné lidskym rozumem.

Podvédomim tohoto rozummu jsi propojen, jsi ¢asti celku, mas piistup k celénm lidskénu védomi, co existuje. Svym
podvédomim.

Ty samjsi velice citlivy nastroj.

Ty samjsi fyzickym, emocionalnim a duchovnim rozsifenim celého lidského rodu.

Ty séamjsi jedincem, naprosto vyjimeénym rozsifenim, nejzazsi hranici. Jsi definovan vlastni pfedstavou o sobé. Sebou.

Svym podvédomim mas piistup k celému veskerenstvu. Ty sam jsi velice citlivy nastroj.

V kazdém okamziku dokazes vycitit, co je spravné a udé¢lat to. Tato schopnost nevyzaduje zadné zvlastni namahy.
Jednat v tomto smyslu lezi ve tvé pfirozenosti. Ty jsi ta schopnost a nikdo jiny neni jako ty a uz neexistuje takova
stejna chvile.

Ty jsi ¢asti tohoto soukoli.

Muizes vidét stil nebo slyset hlasy?

Pak jsi také schopen vycitit, co je spravné.

Ty jsi Buh.
skok sk

Kazdy ¢lovek je ostrov.

My vSichni jsme jedno byti.

Kazdy ¢lovek je ostrov sam o sobé€, odfezan, odtrzen, pln bolesti z tohoto oddéleni, neustale se snaze tuto samotu
n¢jak unést a svoji samotou se stat jesté¢ védomejsim, chtéje strhnout nebe a uvést zemi do pohybu, aby mohl tuto
prazdnotu nééim vyplnit a utisit ten nesnesitelny hlad, tu bezednou diru v srdci, ktera je prave tehdy nejhlubsi, kdyz si
mysli, Ze uz ji kone¢né naplnil.

Je to absurdni, je to nesnesitelné, je to sila, kterd nas pohani, rusitel pokoje, dno duse, neustalé usebrani, pramen
vSech bolesti a radosti, nadéji a zklamani, nenavisti a lasky... smysl zZivota.

My vsichni jsme jedno byti, ne vice a ne mén¢.

My vSichni jsme osamoceni, odtrzeni od svého ja, Sirymi moii oddéleni, po védomi sahajice, stali jsme se slepymi svym
strachem neztratit klid a rovnovahu, a proto nejsme schopni spo¢inout ve svém vlastnim nitru.

Kazdy ¢lovek je ostrov.

Kazdy ostrov je jenomrozsifenim této zatracené planety.

skok sk

Minulost a budoucnost nelze obejit.
Minulost a budoucnost neexistuji.

skosk sk

Co mini§ slovem "vykonnost"?

Nekdy mi pfipada jako velice ptibuzna smrti.

Casto jsme nabadéani, abychomneztraceli ¢as, jindy zase abychom si neuzivali Zivota, abychom se nezastavovali a
dokoncili svoji praci, abychomméli ¢as na néco jiného.

Na néco jiného.

Na co?

Vykon - znamy nicitel, miliony mrtvych zivych, otupélych a opotiebovavanych elektrickym otviracem konzerv a auty.
"Pokrok" je nas nejdilezitéjsi produkt, nemluviiaty je nas obchod, Cas jsou penize.
Zivot je laciny.

Moderni technologie, moderni podnikani a moderni stat ndm davaji vSechno, co potiebujeme... ... krom¢ vzduchu, ktery
mizeme dychat, pitné vody a pozivatelné potravy, smysluplné prace, osvobozeni od strachu, svobody byt sam sebou,
moznosti milovat, odvahy, hrdosti, pfatelstvi a nadéje. A moralka tohoto piib&hu:

"Nechvatej tolik".

Ochrai se pfed zaludnym tlakem vykonnosti.

Vezmii si Cas a Zij!
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Mily strycku,

Kdyz se rozplyneme ve spoleéném védomi a staneme se v jednoté "bytim", neztracime tak svoji individualitu? Ja uz ji
vlastnim dost dlouho a docela na ni visim.
Tva Obava

Mila Obavo,

My uz jsme "byti". Ty jsi bezpochyby poiad jednotliva bytost a nemusis si proto délat zadné starosti.
O co vic si sebe uvédomujes a o co vic jednas jako ty sdm, o to jsi cennéj$i pro celé stvoreni.
V protikladu tfeba k modernimu socialnimu statu, ktery vyzaduje od individui, aby bylo jedno jako druhé, a tim se stalo
lehce kontrolovatelnou a podchytitelnou potravou, kterou se na vSech socialnich, hospodaiskych a politickych
urovnich syti ty nenasytné a tiSe vrnici plastikové krabice.
Ta zivouci, dychajici, organicky strukturovana bytost, ktera tuto planetu obyva, je pravé pfipravena dosdhnout svého
sebevédomi, a tim uspokojit svoji potfebu po co mozna nejveétsi rozmanitosti.
Coz déle podminuje, ze ¢im rozmanitéjsi je néjaky ekologicky systém, o to je zdravé;jsi.
Proto: Obejmi svoji individualitu a své jastvi.
Krome svych kreditnich karet nemas co ztratit.
Vlasce
Tvj stryc

Pravda je, co spravné zni.
Krasa je, co spravné vypada
Vyvaruj se symetrie.

skoskosk

Vnimavy znamena byt v§imavy.

kok sk

Neni mozné udélat chybu.

Na pocatku stvoril Bith vSechny véci a posadil Adama a Evu doprostied vSeho a oni si zili docela dobfe, jmenovalo se
to raj. Potom ekl Bh: Podivejte se déti, ja musim jesté néco vyfidit, bavte se zde podle vasi chuti a nalady.

Ale cokoliv budete délat, at’ vas nenapadne dotknout se toho stromu tam naproti. Samoziejme, Ze to udélaly. A Buh
piisel zpatky, uvidél, co udélaly, rozlitil se a vyhnal je z raje.

Takto se vypravi tento piib&h.

To vSe zni srozumitelné. Adama Eva byli prvni lidé, ktefi jedli plody ze stromu poznani dobrého a zlého a ztratili svoji
ptvodni nevinnost, kterou museli zaménit za védomi sebe sama a vydat se na cestu vedouci k dualité byti. Pry¢ z
jednoty v Bohu.

A tak jako vSechny naSe ¢iny jsou nevratitelné, tak byly i ty jejich.

V potadku.

Ale co ma znamenat nabozenstvi, které je postaveno na nesmyslném principu litovat kazdého kroku, ktery u¢inis?
Neni mozné ud¢lat chybu, nebo...?

skok sk

My jsme Biih - dost dlouho jsme potiebovali, nez jsme na to pfisli, neni-liz pravda? - a je nejvyssi Cas, Ze jsme koneéné
prestali za sebou vlacet ten pocit viny a zacali se vénovat podstatné vyznamngéj$imu tvofeni nebe na zemi.

Pfiznejme si nasi minulost a dovolme si od ni také odloudit.

Zacnéme pracovat na piitomnosti.

Na co dal ¢ekat, az svét procitne? Za¢néme!

Hlasuj svym zivotem.
Hlasuj ano.

Kazdy ¢lovek stvoifuje sam sebe.

Kazdy z nas se stvotuje v kazdém okanmziku nové.

Kazdy stvoiuje sebe a svét, ve kterém Zije, stvofuje svét tak, jak nam piipada.
Svét, jaky je.

Kazdy z nas je odpovédny za kazdy aspekt svého stvofeni.
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kkok

Kazdy ¢loveék ma rozdilné potieby.

Rozsifit své védomi znamena rozsifit ho o tuto skute¢nost.

Vyssi védomi této skutecnosti zapfiCini zruseni a pad vSech existujicich vlad, hospodarstvi a vzdélavacich systémil.
Tak je to.

Zména je konstanta.

Ne to, co vi§, je rozhodujici. Pfestan se vychloubat.
Prestan se vychloubat.

Ne to, co d¢las, je rozhodujici.

Pouze to, kdo jsi, se pocita.

Slova neobsahuji zadné védomi.

Mohou ho vsak vyvolat.

Clovék neprokaze druhému zadnou sluzbu, kdyz se ho pokusi ohromit n&jakou myslenkou, ke které ten druhy nema
zadny pfistup.

Avsak umi$-li mu pomoci to podstatné rozeznat, mize to cely jeho zivot zménit.

Nekolik lidi, ktefi rozpoznaji to podstatné a komunikuji spolu, mohou vyvolat fetézovou reakci.
Nic neni tak G¢inné a priirazné jako idea, ktera se uskuteciuje v pravy okamzik.

Jeden clovek, ktery rozpoznal a pfijal, dokdze zménit cely svét.
Svét se méni neustale.
Je neustale ménén.

k ok ok

Stvofeni, které osidlilo tuto planetu a zacina si byt sebe védomo jakoZzto stvofeni, neni jenom druh "¢clovek".

On, ona, ono jsou souctem a spojitosti v§eho zivého, bakterie a horského lva, pampelisky a viru, houby a hlavonozce,
polniho javoru a clovéeka.

Clovék sam je tak mélo Biih, jako je mozek v nakladaci sklenici &lovék.

Samo lidské pokoleni je absurdni, bezvyznamny koncept.

Jenom Zivot je bozi.

skosk sk

Zivot piedpoklada vnitini vztahy.

Vsechny véci jsou mezi sebou propojeny.
VSechny bytosti jsou portiznu od sebe odvislé.
Nemohou jedna bez druhé existovat.
Neexistuji, pokud nemaji vztah.

skosk sk

Clovék je jediné stvofeni, které si otravuje svoji vlastni pitnou vodu.

Vypada to tak, ze nasim dalSim vyvojovym stupném bude stvofeni, které si svoji pitnou vodu zac¢ne Cistit a chranit.
A nejenom tu.

Jsme vSichni na stejné lodi.

skoskosk

Bytost, jez se zabyva hamizenim a konkuren¢nim soutézenim, je osoba, ktera nevi kym je.
Tato bytost trpi utla¢enym védomim.

Praveé tak i zarliva bytost si neni védoma toho, co ma a trpi také utlaCenym védomim.

To nejpodivuhodnéjsi na tom je, Ze neni viibec jednoduché utlacovat své vlastni védomi.
Toto utlatovani vyzaduje neustalé namahy.

Musis se skuteéné hodné snazit, aby ses citil mizerné a uboze.

skosk sk

Chtit za kazdou cenu néco vlastnit je urcitou formou pochybovani. Vsechny divody, pro¢ se lidé vaZzou na hmotné
statky a majetky, maji jednoho spole¢ného jmenovatele, a sice pochybovani o vlastni cen¢.
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Kdyby tito znali svoji vlastni cenu, védéli by, ze se nepotiebuji vazat na zddnou hmotu.

Nemuzes vzdy dostat to, co chces.

Ale jisté dostanes to, co potiebujes.

Vzdycky mas stejné vic, nez si mizes prat.

Tva neustala pfani ti jenom zabranuji uzivat toho, co uz mas.

Néceho dosahnout je vzdy vétsi pozitek nez vlastnictvi.
A protoze vzdy dostanes to, co potfebujes, mizes se bez obav néceho ze svého vlastnictvi vzdat, takze vzdy budes
néco potiebovat.

Tak alesponi s sebou nebudes tahat tolik zatéze.
Je to vzdy znovu a znovu pozitek podilet se na prichodu energie.
Byt si plné€ védom toho, kdyz tebou protéka proud energie, je jediné skute¢né uspokojeni, jez je namv zivoté dopiano.

Tteba plné védomy sexje Cisty tok energie. Vina je vzdy piekazkou. Proto plati, kdo sdm sebe nemiluje, nemize umeét
milovat.

skosk sk

Laska je oddani se.

Laska je oddéani se. Zarlivost, vlastnictvi a chamtivost patii pochybenym.
Nemaji s laskou nic spole¢ného.

Kazdy akt lasky by mél byt divodem radosti pro kazdého, kdo si ji je védom.

Lasce se vysmivat nebo ji hanit znamena mit strach pted zivotem.

kok sk

Stud je vysledek chovani, které ¢lovéka piimélo k tomu, aby udélal néco, co nepovazoval za spravné.

Nebo kdyz ho spolec¢ensky tlak donutil pochybovat o vlastnich citech.

Stydét se znamena odsuzovat sam sebe: ¢loveék by nemél sebe odsuzovat ani nikoho soudit.

To nejlepsi, co pro sebe mize$ udélat, je pfiznat se oteviené ke svym pocitima podle nich také jednat.

Jestlize ti tvoji pratelé nebo 1 sousedi nerozumi, je tvoji povinnosti tak dlouho dé€lat to, co je podle tebe spravné, az
porozumi.

To je tvoje odpoveédnost. Vii€i sobé i viici jinym.

Udgélat byt’ i jenom o malinky kousek méné znamena vyhybat se svému védomi.

Kdyz se ti nepodatii jednat dle svych pocitl, nestyd’ se za to.

Koncentruj ale v§echnu svoji energii na to, abys piis§té podle nich jednal.

skosk sk

To nejde.

To fikame velice radi.

To nejde.

Veézme: tato tvrzeni nejsou pravdiva.

Néaroc¢na a tvrda prace je uvoliiujici. Je to hracka. Je to absolutni pozitek dostat ze svého téla maximum.

Je to absolutni pozitek sviij rozum plné vyuZzivat.

Narocna prace se stava zatézi jenom tehdy, kdyz si ji pfedem predstavujeme vykonanou.

Nepfiedjimej nic a nedélej nic, co neni nutné, a tak nezakusis nikdy znamy pocit lenosti.

Pocitovat svoji energii je skutecny prozitek.

T¢lo a duch, ktefi jen ziidka prozivaji své plné moznosti, jsou t¢lo a duch, ktefi jenom ziidka nachazeji dokonaly stav
klidu.

Ti, ktefi se boji anarchie a vystupuji vSude jako ochranci zékona a potadku, by m¢li védét, Ze zivot sam se uz nachazi v
dokonalém potadku.

Zakony piirody nemohou byt nikdy a ni¢im ignorovany...

Pouze primitivni struktury clovéka se nachazeji ¢asto v disharmonii a nepotadku.
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Ti, kteii se obavaji autorit a pfitom vyzaduji osobni svobodu, by méli védét, ze kazda ziva bytost je svobodna skrze
svoji vili a Ze jedina autorita, které musi uposlechnout, pfebyva v této jejich vili.

k 3k ok

Pokud se tviij zivot nachazi v neporadku, tak jenom proto, Ze jsi jeSté nezacal akceptovat fad piirody a zakony bozi.
Jestlize se neciti§ svobodny, tak jenom proto, Ze ses jeSté nepiiznal ke své vlastni svobodé a ¢ekas, az ti ji nékdo
daruje.

Budes ¢ekat vécné!

k 3k ok

Clovek - to stvofeni, které véri své roli premozitele a kontrolora pfirody - se zacina pravé ted’ rozvzpominavat na néco
bytostné podstatného: a sice, Ze i ono je jeji soucasti.

Bylo to prave toto stvofeni, které si vybojovalo svoji pozici na vrcholu planetarni patete a vitbec si nevSimlo, ze s
kazdym krokem §iii kolem sebe strach a zkazu.

Nyni se udivené rozhlizi kolem sebe a pta se:

"Co tady vubec délam?"

Ze vSech stran se ozyva slaby, sotva slysitelny hlas, jehoz poselstvi "Pievezmi odpovédnost!" se uz neda
pieslechnout.

Zkusme si vzpomenout, ze nase zZivoty nejsou nic jiného nez okanziky v proudu vécnosti...
A zkusme se rozvzpomenout, Ze vé¢nost neni nic jiného nez feka zivota.

Zalezi zcela na tobé.

Ty samjsi odpovédny za sviij Zivot.

Ty jsi stvofitel.

Je to hroziva zatéZ a zaroven nesmirna svoboda.

Zalezi zcela na tobé.

Kdyz ptevezmes odpoveédnost za sviij Zivot, tak prebird§ odpoveédnost za vSechen Zivot.
Pokud neptevezme§ odpoveédnost za svij zivot, tak nejsi nic.

Zni to tvrdé?

A kdyz konecné rozpoznas, jak je to skutecné tvrdé, kdyz konecné zacnes zivot akceptovat a vytusis, Ze neexistuje
jiného vychodiska krome ja - poznani a z né¢ho plynouci neuvéfitelna bolest a strasna osamocenost a odpovédnost,
ktera toto vSechno v sob¢ skryva - tak potom a jedin¢ potom pocnes byt védome zivoucim a poznas skute¢né radosti
svobody.

skoskosk

Ty vis, co je tfeba udélat.
Proc to tedy nedélas?

Znic¢ zavcCas své vahani, neZ se rozroste a nez se zméni ve strach.

Prirozenosti strachu je, Ze se syti sam sebou.

Za piihodnych okolnosti se dokaze nakrmit velice rychle.

Rozum neni dost rychly, aby mohl strach pfekonat.

To je ta chyba, kterou vétsina z nas déla.

Nepouzivej strach jako argument. Vymaz ho ze své mysli ve stejném okamziku, kdy se objevi.

UC se rozpoznavat a postichovat poc¢atecni symptomy. Zastav sviij strach. Postav se mu, vymaz ho a poloz si pozdé&ji
tyto otazky.

Predstav si, ze jsi provazochodec.

Myslenka zacina s otdzkou: "Co by stalo, kdybych ted’ dostal strach?" ...

"Co by se asi stalo, kdybych se podival dolu?"

Tato myslenka musi byt pfi prvnim "Co kdyby" umléena. Cekat déle znamena ztratit svoji ptivodni jistotu, znamena
pad.

My vsichni jsme provazochodci.

Tomuto reflexu se musime naucit, abychom dokézali piezit.
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Reflex. Takto se zachazi se strachem.

Poslouche;j.

UE se.

Strach je nejvétsi nepfitel védomi. VEtsi nez stud a vina. Strach je ta sila, ktera nas vrha zpatky.
My uz nechceme byt nadale zdrzovani.

Poslouche;j.

Existuje cesta jak zachazet se strachem.

Za prvé: Pochop, ze strach neni viibec nutny a ze neexistuje jediny dtivod nechat ho zit.

Mg¢j toto védomi vzdy pfi sobé, je to tva prvni obrana.

Za druhé: Nauc se své obavy postichovat ve vSech jejich formach a pocate¢nich stadiich.

Za tieti: Opakuj si sviij reflex. Kazda strach zabijejici mantra je dobra mantra. Opakuj: Nemusim mit Zadny strach.

Nemusim se ni¢eho obavat. Napis si svoji vlastni mantru. Nau¢ se ji. Pouzive;j ji. Zabijet strach je stejné jako hasit oher.

Reflex. Strach. Vymaz ho!
Za ctvrté: Nerozvazuj za zadnych okolnosti. To by mohlo tviij reflex vyfadit. Eliminuj strach. Potom mysli, je-li to nutné.

Na pocatku je tézké zastavit rozum v Gsudku, ktery je vlastné ptivodcem strachu.

Zde existuje jeden argument, ktery ti mozna bude pfipadat znamy a jehoz vaha spocivé ve skutecnosti, ze strach je
nutny jako varovani pred nebezpecim. Kdyby se malé dité neucilo mit strach z horkych kamen, mohlo by se znovu a
znovu popalit.

Neptemyslet o strachu, nenechat ho zit, by dle tohoto argumentu nutné znamenalo vystavovat se nebezpeci.

Twvij rozum pochopi tento argument a bude ho muset zodpovédét. Zodpoveédét predem: tyto argumenty jsou smrtelné,
pokud se bude vyckavat, az se strach objevi a zacne pisobit.

Strach se rodi z rozumu, aby ho vzapéti zniil. Clovék nema pouzivat rozum na potirani strachu. Piemyslej ted’ o tomto
argumentu.

Potfebujeme strach? Je skutecné nas ochrance?

Toto si o tommyslim.

Ja si myslim, Ze strach je néco jako budik. Prvni co udélas, kdyz zvoni je, Ze ho vypnes. Potom reaguj na poplach, seber
se dohromady, jedne;j.

A toto je paty krok: Bud’ na strazi. Neignoruj strach, ale vymaz ho a ziistan ve stichu. Pivod strachu by se mél stat
patrnym.

O tomto premyslet by znamenalo poznani tlumit namisto ho podporovat. Kdyz neni zadny zfejmy divod na dosah,
zistan jednoduse obeziely a otevii oci.

Ostatné to neni strach, co drzi dité ve vzdalenosti od horké plotny, které se dotklo. Je to védomi. Bolest a védomi jsou
jedno a totéz, strach a védomi ne.

* % %

Strach zabiji ducha.

1. Strach se musi vyhladit. Akceptyj to.
2. UC se strach postiehovat.

3. Vymaz ho a reflektuj.

4. Nepremyslej o ném.

5. Reaguj. Bud’ obeziely a védomy.

Reflex u¢inkuje. Mantra tucinkuje.

Neni tfeba viibec mit strach.

Kdyz ctes tato slova a mas potad jeste strach, je to jenom proto, ze chce§ mit strach.
Proc¢ ho chces?

Neptej se.

Vymaz ho!

Strach je nemoc.

Tato nemoc brzdi proud energie.

Rozsifuje se a zabiji jako virus.

Kdyz nebude zastavena, tak zabije.

UZ jenommaly dil této nemoci zvané strach ndm zabranuje odlepit se od zem¢.

Strach se za¢ina podobat nemoci zptisobené bakteriem.
Pochybovani je chudokrevnost.

kok sk
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Nejvaznéjsimi piipady je pochybovani a ztrata sebevédomi, ¢imz se odkryvaji ochranné valy ducha a umoziiuji tak
vstup nejriznéjSich pohrom strachu jako je stud, vina nebo lakota.
Vybudovani sebevédomi je klicemk té€lesnému, dusevnimu a duchovnimu zdravi.

Cesta, jak vybudovat sebevédomi, je délat véci, pii kterych si ¢lovek neni jist, jestli je viibec bude moci vykonat.

Kdyz uz jsi jednou zacal, ziistai u toho.

Nikdy se nepoddave;.

Donut’ se k vét§imu usili, a pokud je to nutné, relaxuj, mizes-li.

Jestlize se ti nepodafi vytrvat tak dlouho, nez dosdhnes uspokojeni, nezjistis nikdy, ¢eho jsi viibec schopen.
Ty jsi schopen absolutné vseho.

Tvoje sila je tak velka jako tvoje zadost.

Nedélej nic, co nemusis délat.

VétSina dobrodruzstvi netrva vécné. V zivoté kazdého z nas se déje mnohé, co bychom délat chtéli a také mohli. Ale my
vahame.

Mame strach, ze zklameme.

Mame strach ze spolecenskych tlaki.

Mame piili§ malo sebevédomi.

Je to d’abelske dilo a toto kolo osudu musi byt za kazdych okolnosti prolomeno.

Kdyz uz ses k tomuto pritlomu jednou rozhodl, udélal jsi tak vlastné vSechno, co je tfeba vykonat.

Zavaz se k nécemu a zkus to vykonavat. Kdyz se ti to podafi, bude pro tebe dalsi ukol o to jednodussi.

Ved’ takto kazdou véc do konce a tvoje posilené sebevédomi ti umozni jit k dalsinu ¢inu s vét§im nadSenim.

Zde na tomto bodu se zacarovany kruh prolomil.

Pasivita je sila, ktera pracuje proti tob&, kdyz mas chut’ néco délat, ale nedé€las to.

Pokud se ti vSak podatfi své dilo spravné uchopit a za¢it, potom pracuje pasivita pro tebe a pohani t&€ az do Gplného
dokonceni dila.

Cesta budovani tvého sebevédomi zacina ¢inem. Veci, o kterych vis, ze je miizes udélat, jako naptiklad jit do lednicky a
vzit si pivo, neznamenaji vitbec nic.

Vystavét sebevédomi znamend délat véci, o kterych si nejsem jisty, Ze je také mohu vykonat.

Flirt s nékym neznamym nebo upéct vlastni chléb nebo namalovat obraz nebo jit rybafit.

Cokoliv uz délas, ma jednu podminku: Neptemyslej o tom. Nemysli na to. Udélej to. Vejdi do nového dne, zacni, zistan
u toho a dokon¢i to. Vsechno bude jednodussi.

Abys své sebevédomi mohl udrzovat a stupniovat, musis celit stale novym a novym piekazkam.
A neopomen se ujistit, ze to jsou skutecné nové tikoly, pred kterymi stojis a ne staré triky v novych prevlecich.

Zapojit se je kli€. Jsi-li jednou zcela u toho, je t€zké vSechno pustit a vystoupit. A tak zistdvas ¢inny a skrze to stale
silnéjsi a jistejsi.

Hodit nékoho do vody je nejlepsi zplsob, jak ho naucit plavat.

Chran se pfed "vzdélanim", toto je pouze piipravou. Jedina forma vzdélani je zkouseni: VSechny pfipravy na celém
svéteé t¢ mohou pouze ucit, jak se mas pfipravit.

Na co stale jesté cekat? Skoc¢ do vody.
A svét zacne byt.

Druha moznost je, Ze se utopis, jestlize nemas viibec zadnou vili.
Mnoho §tésti v pfistim zivote.

Vsechna vile je postavena na vuli piezit.
Pokud ji nemas, pravdépodobn¢ nezijes.

Stojime na pocatku nového véku, na pocatku zcela nového svéta.
Veédomi ¢loveka, nase spole¢né védomi, je pravé v pierodu.

Nova kvalita stoji prede dveimi...pravé vchazi.

Vsechno se zméni, jakmile budes pfipraven...

kok sk
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Pojd’ do vody, je to nadherné.

Kdo vaha, je ztracen.

Kdo voli zivot, je zachranén.

Ucime se nestavét zadné hranice.

Z4dné hranice mezi &ernou a bilou.

Z4dné hranice mezi mladym a starym.

Z4dné hranice mezi nasi stranou a vasi stranou.
Z4dné hranice mezi mnou a tebou.

* % %

Nestavét hranice znamena nikoho neposkozovat.

V moznosti nékoho znevyhodnovat lezi kli¢ k nasemu chapani svéta a jeho vnimani.
Jsme snad smyslu zbaveni?

Ano, miize byt.
Mozna se naucime stavét hranice, které splynou.

skoskosk

Nékdy jsemna nékoho nazlobeny.
Néco se mi nelibi.

Mohu to zafadit do urcitych kategorii, zkusit to navzdy nemit rad a naucit své déti délat totéz.

Nebo mohu svoji zlost zpracovat, pochopit a potom zapomenout.
Kdyz se pfisté zase potkame, jsme piatelé.

skskok

Utime se nestavét Zadné hranice.

Z4dné hranice mezi dobrema zlem.

Z4dné hranice mezi spravné a $patné.

Z4dné hranice mezi muZem a Zenou.

Z4dné hranice mezi Bohem a ¢lovékem.

Stavét hranice znamena znevyhodiiovat jenom pro ten okamzik.

Znamena to nejit za hranice danych moznosti.
Znamena to nevychdzet za hranice svéta, ktery je skutecny.

skoskosk

Lidé, zde a tady.
Anebo prozijte nekonecnou budoucnost vynasenimrozepii z vé¢né minulosti.

Musis volit:. Piejes si nic nevnimat nebo chee§ vidét véci tak, jak skutecn€ jsou?

Neni té¢zké vSechno vidét tak, jak to skutecné je. Jde jenom o to strhnout zdi, osvobodit se od svych obrannych

mechanismil a predsudkd a nechat se ucinit zranitelnym, blaznem, idiotem.

Neni viibec jednoduché vidét véci tak, jak skuteéné jsou, protoze je to bolestivé, je to skute¢né, zada si to néjakou

odezvu a znamena to zapojit se.
Jit devét desetin cesty znamena v kazdém okamziku trpét dokonalym Silenstvim.
Jit celou cestu znamenda duchovné ozdravét.
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Vétsina lidi dava piednost slepoté.
Ale vétsina lidi je také vymirajici rasou.

ETTS

Narodit se znamena byt dokonale zranitelny a otevieny, odlozit vSechny jistoty a pfijmout Zivot.
My se nemusime obavat zrodit se v kazdém okamziku znovu.

Batolata jsou vzdy nad véci.
Nemaji zadné predsudky, nekladou si Zadné hranice.
Jsou zcela oteviené bolesti a radosti.

Batolata vidi véci tak, jak skutecné jsou.

Déti jsou vétSinu Casu nad véci.
Jsou oteviengjsi nez dospéli, maji méné predsudkil, nechavaji si kolem sebe vice moznosti.
Vypada to, jako by mély nevycCerpatelnou energii.

Ale nevér, ze dospéli jsou padli andélé.

Neni mozné odpadnout od minulosti.

Dospéli maji piistup k nekonecné energii, mohou se totiz osvobodit od vSech predsudkl a dohadu.

Mohou byt tak nad véci, jak si to zvoli, ale nemohou utéct pted svoji zodpovédnosti.

A jestlize ty svoji odpovédnost neobejmes a nebudes ji mit rad jako sebe sama, nedostanes se nikdy do stavu
rozjimani.

Nebudes§ moci nikdy uzivat tekouci energie.

skosk sk

Co je odpovédnost?
Ach - stejné tak by ses mohl zeptat: Co je ja?
Je to tvoje odpovednost a tvoje jastvi, a zddna kniha a zadny clovek ti k tomu nemiize fict ani to nejmensi.

Nezkousej zjistit, co je tvoje odpovédnost.
Ona totiz neni zadné "co", ona je vztah.

Ona neni néco, co vi$, ona je néco, co délas.
Pokus se ji pfiblizit.

Pokus se byt vice ty sam.

Nepokouse;j se zjistit, kdo jsi.

Jestli chee$, miZzeme mluvit o nasi odpovédnosti.

"My" jsme v tomto piipadé muZi a Zeny.

Tato kniha je napsana pro muze a Zeny a ne pro a od Boha.

V tom okanviku, kdy si budes pIné védom svého bozstvi, se stane tato kniha zbytecna.
Nase odpovédnost na této planeté je najit a pfevzit nase misto v proudu Zivota.

Upust'me od kazdého jednani, které je nasmerovano proti tomuto proudu.

Upust'me od kazdé necinnosti, kterda smeétuje proti tomuto proudu.

Nekolik téchto ¢innosti a necinnosti je ndmjiz zndmo.

Zacnéme tedy hned.

At kazda bytost, ktera Cte tato slova, si odiekne vSechny ¢innosti, které mohou byt pro tento Zivotni proud Skodlivé.
At kazda bytost, ktera ¢te tato slova, udéla vSechno nutné pro zachovani harmonie tohoto zivotniho proudu.

Upust'me od kazdého jednani, které je nasmérovano proti tomuto proudu.
Upust'me od kazdé necinnosti, kterda smétuje proti tomuto proudu.
Mnoho téchto jednani a nec¢innosti nam neni je$té znamo.

Lze je vSak poznat, jestlize rozsifime naSe védomi.

Zacnéme tedy.

KdyzZ se nam podaii dosahnout dokonalého védomi - sebevédomi - najdeme na této planeté v proudu zivota své misto
a diky tomu se staneme dokonale védomymi.

Potom nebude mozné, aby kazda bytost nekomunikovala s ostatnim zivotem.

Bude to prave tak nemozné jako nedychat.
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Jestlize lidska rasa dosahne dokonalého védomi, bude mozné, aby se stalo jesté néco neuvéfitelngjsiho.
VSechen zivot na této planeté dosahne dokonalého védomi.
Stane se, ze vSichni spoleéné zaroven procitneme.

Budeme se nachazet ve stavu znovuzrozeni, sami a plni bolesti i radosti. A toto stvofeni uvidi vSechny véci tak, jak
skute¢né jsou - v jednoté Nejvyssiho.
Az do jejiho naplnéni.

koK

Nemgj vitbec strach milovat.

Nem¢j vitbec strach milovat muze, Zeny, at’ uz v rozpuku nebo staré, zvifata, rostliny, ndhodné znamé, celozivotni
pratele, svoje déti, svoje rodice, cizince, sebe sama.

Laska je souhlas.

Ty jsi Buh.

Dej nam své pozehnani.
Nech si poprat Stésti.

Neposlouchej nikoho, kdo by ti chtél fikat, jak mas milovat.
Tva laska je jako zZadna jina, a to ji d¢la krasnou.

Tvoje jastvi je tvoje bozskost.

Odhal své ja.

skoskosk

Diive nebo pozdé&ji zatne ¢lovek vnimat, Ze vSechno, co se mu déje, je pfesné to spravné a vztahuje se piimo k jeho
bytosti: a Ze to, co se stalo, bylo urceno, aby se stalo a hraje jistou roli v naplnéni jeho osudu.

Jestlize se dostane do potizi, nestézuje si uz, protoze se naucil neo¢ekavat viibec nic a pochopil, Ze ztrata a frustrace
jsou jenom ¢asti zivota, které piichazeji ve spravny as, nybrz pta se spiSe: pro€ se to déje? ... ¢imz mysli: jak se tim
mohu poucit, jak m¢ to mtize posilit, u€¢init mé védomejsim? Sili a roste prave tak, jako se uvoliiuje a tési, kdyz je nu
zivot piiznivé naklonén.

Vybaven timto jednoduchym poznanim, ze zivot je dokonaly a Ze se vS§echno déje ve spravném okamziku spravné
osobg¢, ktera se v této situaci nachazi, zacne vice a vice vstupovat do souladu se svymnitrem, a ptipada mu tak stale
leh¢i a leh¢i délat to, o Cemvi, Ze je to pro néj to spravné. Vsechny takzvané nahody vypadaji potom jako imysIné: a
vSechny umyslné udalosti bere zcela samoziejme jako soucast toho, co ndhody tvoii. Starosti ho znepokojuji
ziidkakdy, protoze vi, ze jeho smrt se dostavi ve spravny okanwik, vi, Ze jeho jednani je spravné a Ze z toho plynouci
nasledky jsou tu proto, aby nastaly.

Je-1i v8ak pfesto znepokojen, tak jenom proto, zZe se uskutecniuje néco, co mélo byt udélano a nebylo, tteba nenaplnény
vztah, jehoz si je védom, ale...

Bere proto své obavy jako sdéleni, které mu chce fict: pfestan vahat, chces-li se citit svobodné... Vi, Ze neni sam se
sebou v souladu, protoze se z né¢ho nechal vyvést, a protoze vi, ze je schopen, za¢ina jednat. Vychutnava své vyssi
védomi na ukor svého neklidu, a proto prestava vahat a kona to, co konat ma.

Nezije sice jeste ve stavu blaZenosti, ale ma piesto pocit, Ze se takovému stavu blizi - piinejmensimk né¢emu. Nevi sice,
co to je, jenomto, Ze je to ta cesta, kterou musi jit a Ze tato cesta je jediny zivot, ktery proziva. Je to tvrdé a vzrusujici, je
to uspokojujici, osamocené, obst’astiiujici, frustrujici, zmatené, osvicené, relné: je to jeho zivot, to je vSechno.

Pocina tuto situaci piijimat.

Dfive nebo pozdéji zatne ¢loveék vnimat...

Souhlas vlastnimu zivotu - pijjmuti vlastniho urcenti tak, jak se v kazdém okamziku manifestuje - je nejvyssim aktem
duvery.

Je to neuvéritelné jednoduché.

Je to nejhlubsi ob&tovani.

kkok

vvvvvv

Je to tak smésné jednoduché, Ze tomu vétsina lidi nevénuje Zadnou pozornost.
Vetsing lidi ptipada to, co je o€ividné, Ze to lezi pod jejich hrdosti.
Pravdu si radéji nechaji uniknout za cenu néceho vice ¢i méné intelektualné vzrusujiciho.
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Neni nikdy tézké citit, co je spravné.

Nekdy se zda, ze vystupuje do popiedi konflikt mezi dvéma vécmi, které by cloveék mohl délat a obé piipadaji jako
spravné.

JestliZe se ti toto stane, piijmi to jako zpravu, ktera ti chce fict, Zze nejsi v souladu sdm se sebou.

Nezkousej rozhodovat se.

Uvolni se a dovol svym pocitiim pievzit vedeni.

Jsi citlivy nastroj a miizes vzdy citit, co je spravné.

Nezkousej proti tomu bojovat.

Uvolni se.

Udéle;j to.

Muset se rozhodovat je nefest.

U nékterych zavislych to dosahuje stadia, ve kterém ned¢laji nic jiného, nez Ze se trapi kvtli rozhodovani.
To je jista jemna forma vahani.

Jako u vSech zavislych je také zde odvykaci kara jedinym prostfedkem.

Muizes stravit zbytek svého zivota zkouSenim se rozhodovat, jestli tuto kiru chee$ podstoupit.

koK

Veskera moralka musi byt postavena na vnitini pravdé.
Kazda moralka, ktera se pfi¢i vnitinimu poznani, je nemoralni.

Nemysli nikdy, Ze vi§, co je pro druhé spravné.
Mohlo by se stat, Ze se vSechno obrati proti tobé.

koK

Dva lidé nemusi byt jednotni v tom, jestli je spravné byt spolu.
Oni musi jenom chtit byt spolu.
Pokud ti to vyhovuje, tak to vyzkouse;.

Mame strach se oddat a mame strach se pustit.

Umét se zcela oddat znamena kreativitu.

Nebe.

Un¥t se pustit znamena byt piistupny, zemé.

Neradi rozsifujeme nas zZivot do jedné z téchto dvou fisi dokonalosti, 1 kdyZz bychom to mohli lehce zvladnout.
Nas strach mezi nas vstupuje a brani nam, a tak zistavame v ocistci.

Jak malo ndmahy by nas stalo upustit kone¢n¢ od naSich nesmyslnych ¢innosti a tuto energii pouzit na prekonani
strachu a utvofeni nebe na zemi!

Bud’ pozorny - to je vzdy dobra rada.
Je prekvapivé, kolika zklamanim by se dalo vyhnout a kolik radosti by se podafilo ziskat, kdyby ¢lovek stal o to byt
pozorny vi¢i sobé, lidema celému svétu, kdekoliv pravé se nachazi.

skokok

Je to nejvétsi predstaveni na zemi, které prave ted probihd na podiu zivota!
Pritomnost je vzdy zajimavéjsi nez budoucnost nebo minulost.

Jeding role ucastnika dava clovéku moznost se na tomto predstaveni podilet.

Mozna jsou to ti lidé, ktefi jako divaci mini, Ze ¢loveék musi za vSechny radosti zaplatit.
Neplat’ za nic - Zivot je zdarma.

skok sk

Penize a majetek jsou zastaralé pojmy. V novém svété je jedinou ekonomii energie.
Kdyz se pfestane$ zaobirat pojmy "penize" a "majetek", dokazes se v novém svété spravné orientovat.

skosk sk

Prvni zakon ekonomie energie zni:
Dostanes, co potiebujes
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Proto si nedélej Zadné starosti o to, Ze bys mohl znrznout nebo vyhladovét, nez tento novy svét objevis.
Neni nic k objeveni, v§echno se jednoduse stane.

Pust se staré¢ho svéta a ten novy kolem tebe vyroste jako nova kize.
Odlozit starou kliZi je pfevratny ¢in.

Prevrat je osobni zalezitosti.
Ty stvotujes svét, ty ho musi§ zmeénit.

Udéle;j to.

Pokud je to nutné, opakuj:
Neodrosteme nikdy nasi touze po zméné.

Druhy zékon ekonomie energie zni:
Neni mozné udélat chybu.

Tteti zakon zni:

Muizes to zvladnout, pokud se pokusis.

kok sk

Kazdy z nas ma piistup k veskeré energii, ktera viibec existuje, ke v§emu, co si jen umime pfedstavit.
Tedy k nekone¢né energii ve smyslu kruhu, ktery je nekonecny.

Energie cirkuluje jako krev, ktera bez prestani protéka kazdou buiikou naseho téla.

Kazda bunka dostane, co potiebuje.

Kdyz si néceho zada, tak se ozve.

Tyto Zadosti nejsou nikdy ignorovany.

Existuji mnozi, kteff tvrdi, Ze jedna buiika jako ¢astecka téla nemize byt zadné individuum, protoze nema svobodu
améby.

Ti, ktefi toto tvrdi, nevi, ze oni a améba uz jsou neoddelitelnou soucasti daleko vétsiho organismu zvaného Zivot. Nebo
nevi, ze sami jsou individua.

Tento organismus, toto stvoieni, jehoZ soucasti jsme my vSichni, je biosféra - Zijici povrch planety Zemé.

Ta vnitini vzpoura, kterou citime, toto neustalé pronikani ke skupinovému védomi, je biosféra Zemé, jez si je védoma
své existence.

Prave se rodi.

A my procitame.

Kwviili tomu se to vyplati. R4j na zemi je blizko.

Je nasi odpovédnosti jako jednotlivé bunky zivouciho organismu provadét své individualni funkce tak dobte, jak jen
mozno.

Nase rozkazy piichazeji zevnitf.

Nejsou nam ukladany zvenku.

Mame svobodu byt natolik sami sebou, jak jen dokazeme: a ¢im vice jsme sami sebou, tim 1épe budeme ovladat sami
sebe a takto budeme spokojenéjsi.

Nase zivoty budou ¢im dél bohatsi a cely organismus bude zdravéjsi.

Nase urceni je nepfedstavitelné vysoko.

skosk sk

V propasti zoufalstvi je vSechno jedno, nemohu nic délat, musim se osvobodit, zdi se bofi, hod’ mi lano, nemohu se
pohybovat, nemohu to snést, nic, hod’ mi lano...

A potom jednoho dne kone¢né¢ unaven z dlouhého ¢ekani na pomoc, kterd stejné nepfijde, piipevnis své lano na skalni
utes, vytahnes se nahoru a odchazis pryc...

Trvalo to v§echno takovou dobu jenom proto, aby ses nasel.

Trvalo to piesné tak dlouho, jak to muselo trvat. Kazda vtefina byla cenna.
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Vahas, premyslis a zapolis a jednou o tom piestane§ premyslet, lezis tady jednoduse porazen, lezis tady prosté navzdy,
a potomnajednou vstanes a délas, co délat musis a jdes dal k piisti véci.

skoskosk

Kazdy akt viile je stvoftitelsky akt, plodici sila. Vidéno z odstupu vypadaji véci jinak nez zblizka, a proto nazyvame
Bohem tu silu, ktera stvofila zivot v davnych dobach, daleko, v pocatku, ktery nds mate. Mozna nazyvame také to
Bohem, co stvofilo ¢loveka, ta stvofeni, ktera jsou tak nevysvétlitelné jind nez ty ostatni: mozna nazyvame dokonce
Bohemnebo Synem Bozim toho, ktery zde prochazel pied dvéma tisici lety a zmeénil celé lidské védomi. Biih je vzdy
velice vzdalen, stvofitelska sila je néco, co po¢ina v minulosti a my nevidime minulost ani jako ¢as, ktery byl jednou
piitomnosti nebo piitomnost jako to, co se zjevuje jako minulost - nyni je vSechno stejné; nasi ptirodovédci, ktefi
pozoruji v mikroskopech, v teleskopech to nesmirné veliké a vzdalené, a potom to nesmirné malé, nachazeji jenom véci,
které mohou popsat pouze Cisly, kvantovou teorii, Planckovou konstantou: nemohou najit Zadna slova, kterymi by se
dalo popsat svétlo, slova z lidské feci, z lidské zkuSenosti, jenom rovnice a porovnani, aby se definovaly poméry.

skok sk

Rozpazeni rukou, abstrakce, vzdalenost, pro¢ to nemtizeme pfivést domt, véci vypadaji se vzdalenosti jinak, horizont,
daleké hvézdy, zakiivené universum, relativita, nic nedava smysl, Heisenberg, neostrost, hranice vnimani, Buh je mrtev,
co znamena, ze to vypada, jako kdyby v piitomnosti uz neexistoval, zde, rychlost svétla, ¢islo, svétlo bez ¢astic, svétlo
bez vin, energie, vSechno je energie, Biih je laska, co to znamena? Newtonovy zakony vypadaji jako neplatné, kult
predki se hrouti, trzni hospodafistvi se hrouti, Btih je mrtev, anarchie, teorie velkého tfesku o vzniku vesmiru, teorie o
nehybném stavu, odkud piichazeji vSechny ty subatomarni ¢astice, kde jsemja, kdo jsemj4, kdo je to ¢lovek, jak
zapada do toho vSeho, universum je stvofeni ducha, vysledek vnimani, filosofové to prokazali, véda to prokazala, ale
co je to vSechno za véci, které clovek nemtize pochopit, ultrafialové svétlo, infracervené, ¢imblize jsi, tim dal se to
vzdaluje, vSechny tyto snahy porozumét universu a co nam piina$i? Atomova bomba, vyklizené zony, nikdo uz vice
neveii, ztratili jsme svoji diveéru, zadna divera v Boha stvofitele, zadna diveéra v Krista Vykupitele, zadna divéra ve
volny trh, zadna divéra v délnickou tfidu, Zadna diveéra v hospodafstvi, Zadna duvéra v technologii, zadna divéra ve
vlady, zadna divéra v penize, dovolime si jeden druhému didvérovat?

...Ach, ten okanik! Vzajemna duvéra. Akt vile je stvofitelsky akt, plodici sila. Jak vznikl Zivot na této planeté?
Odpovéd’: Zivot se nedé zastavit. Cas nehraje zadnou roli. Zivot &ekal a Gekal a jednoho dne vstal a el dal k dalsi véci.
Zni to sme$né? Udelej jeden pokus. Zkus nic nedélat. Délej to tak dlouho jak miizes, az budes muset néco udélat, to
nemiize§ zadrzet, ty nemiizes jinak, miize to klidng trvat dlouho. Cas nehraje zadnou roli, ja mizu vééné Gekat, mam &as.
Cas je koncept. Zivot je skute¢ny. Stvofuje sam sebe. Vile. Plodici sila. Biih stvofitel. Vznik Zivota. Co je Zivot? Zivot
je. Zkus ho zadrZet. Zkus jeden pokus. Nech tu bombu explodovat. Nejistota.

Tézky experiment k pozorovani. Pfesto viak vysledek. Nemiizes zadrzet Zivot. OdieZ jednu ruku. Jednu nohu. Ceke;.

Dortsta to. Prokleta véc. Jak to funguje? Zkusme na to pfijit.
k% %

A jsme tady znovu... Co je Bih? Ty jsi Btih. Ja jsemBith. Co jsem? J4 jsem Zivot. Ja jsem hlas zivota.

Ja jsemhlas Zivota. Ja také. Zivot ma mnoho hlasti. Zivot ma jenom jeden hlas. Poslouchej mé. To je Bith, kdo zde
hovoii. Zde a tady, lidé. Pravé ted’ v této mistnosti. Pravé zde na této planeté. Zadna vzdalenost. Zadna vzdalenost???
Z4dné mikroskopy, teleskopy, televize, kamery, farafi, Zadné bezpeénostni sklo, zadny deodorant do podpazi, zadné
mravni kodexy, zadna pravidla chovani, zadné zakony, zadna spole¢nost, Zadna hesla?

Z4dna vzdalenost??? Vrat’ se zpatky, neni jisté, jestli tato véc nevyleti kazdou vtefinu do vzduchu. Koho uz to zajima,

me je to srde¢né jedno, uzivejme si, pokud to jesté trva. Tak dlouho jak my trvame. Zde a tady.
k %k 3k

Bih je to, co tady vznikne, kdyz zrusis vzdalenost.

Celé lidské védomi se pohybuje sméremk tomuto poznani.

Neexistuje jedina oblast lidského snazeni, ktera timto nebude zasazena.
My vSichni se v pfitomnosti spojime.

Zivot nemiize$ zadrzet.

Zakon o zachovani energie.
%k ok

Poznamka k lidské rase:
Koho nemuizes prekonat, k tomu se piipoj.

k 3k ok

Ti, ktefi se na ¢lovéka divaji jako na néco nedulezitého, s ohledem na nekonecné vzdalenosti prostoru, si neuvédomiili,
ze ¢loveék je o mnoho mensi nez ty nejmensi Castice, které miize postfehnout, tak jako je o mnoho vétsi nez ty nejvetsi
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Ti, ktefi se na ¢lovéka divaji jako na néco nedulezitého, protoze se nachazi tak ptesné vprostied vSech véci, si
neuvédomili, ze kazda véc se nachazi ptesné ve stfedu svého vlastniho vnimani.

* % %

Kdybys mohl vidét nekonecné daleko v Case a kdybys mohl vidét nekonecné daleko v prostoru, nebylo by pochyb o
tom, co bys vidél: Svoji hlavu zezadu.

Kazdy chce védét, co mohu délat? My vsichni bychom chtéli tuto planetu zachranit, zbavit se odpadl, osvobodit své
bratry a sestry, ukoncit valky a vytvofit raj na zemi - ale co mohu skuteé¢né délat?

Dobre,

piijd na setkani se svou skutecnosti, potkej se svou vlastni skutecnosti, stail se sdm sebou.
Bud’ nesmirn¢ uvolnény a skutecny a ovlivni kazdého kolem sebe svymi vibracemi, jakkoliv se to bude zdat byt t&zsi,
nez vSechno ostatni nechat padnout, zacni uskutec¢iiovat vSechny ty fantastické véci, které si mize$ vymyslet - stan
se sam sebou, piijd’ na setkani se svou vlastni skutecnosti.

skoskosk

Mgj divéru ve svou schopnost byt, nezkousej byt n¢kdo jiny, to neni byti, pouhd tva existence miize zmenit svét,
nepovaluj se a zkus porozumét, bud’ odvazny a piimy, Cestny a energicky, ty vis, co musis udélat.

Kdyz si myslis, Ze to nevis, tak nedélej viibec nic, dokud t€ néco nenapadne.

Tato metoda nikdy nezklame.
Cisté piijimani vede k Cisté kreativité, pfedstav si, co bys mohl byt a nevahej ani na okamzik.

Vezmi v§echno, co je v tob¢ silné a nech to pracovat, uvolni se, nestarej se o to, co si druzi mysli, pouzij vSechny své
svaly a napni je, jak nejvic miizes.

Budes piekvapen, jak dobie se citis a kolik dobrého udélas; jednoduse, kdyz vyzatujes Cistou energii, tu nejvyssi
fornu komunikace, je to krasa:

Bud”!

Bud”!

Bud!

Stan se!

Oddej se zivotu, ve kterém neustale spotiebovavaje svou vlastni jistotu sebe popohanis, smétujes k vyssi jistote,
kterou si vyzadas a potom zase zni¢is, abys mohl dospét jesté vys;

zni to nesnesitelné bolestné, ale jsou to jenom bolesti ristu, nefikal jsi nahodou, ze chces§ svobodu? Svoboda neni
televize ani bankovni konto; komfort a jistota t€ nepozvednou a ani ti nedaji jistotu.

Jedingé, co se milze stat je, ze t& pohlti a ty to vis.

Jistota je pohyblivy pisek.

Chce skute¢né n¢kdo ve svém zivote byt manzelem v pojistovacim obchod¢é?

Jistota, zivotni pojiSténi, jakou mas$ cenu, az umies?

Vic, nez kdyz zijes?
Pospichej a zemii, potom pospichej a bud’ znovuzrozen.

Akceptuj absolutné v§echno, v§echno, co té potka - véetné smrti a zivota -
zcela se otevii

nestarej se o to vybrat
nech k sob¢ vSechno pfijit
a tim nejdulezitéjsim bude to,
co se t¢ dotkne.
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VSechno, co musi$§ udé¢lat, je ni¢emu se nevyhybat.

Jistota je sklenéna sténa,

Dokonala jistota je sklenéna skiiika,

Ktera drzi vSechno jako §tésti, bolesti,
Veédomi, zménu, lasku, nebezpeci, pravdu,
A vzduch v dostatecné vzdalenosti od tebe,
Rozbij toto omezeni diive, nez se udusis.

Strhni zdi, abychom mohli byt zase spolu,
neni to sice jisté, ale véfim, Ze se namto bude libit.

Pust se vSeho, ¢eho se pridrzujes.
Ted pust’ také vSechno ostatni.

Musime se odnaucit zbyte¢né se namahat.

Dilezité je rozpoznat, ze jsme neseni zcela pfirozenym zpiisobem.
Jestlize se uvolnime, nemiZeme ztroskotat.

Vzdej se vSech jistot, nemas jinak co ztratit krom¢ svych okovu.

Prestai se pofad néceho drzet,
odpoutej se.

koK

Toto je pravda.

Vsechno je pravda.

Kazdé¢ slovo, které ti nékdo fekne, je pravda.

Jenom kdyz se umi§ dostatecné oteviit, jenom kdyZz se pokusis alesponi trochu porozumet.
Je Cas zrusit baje o umélcich.

My vsichni jsme umélci.

Musime se naucit uméni vice cenit.

Existuje tolik velikych bytosti.

Potfebujeme pozorné posluchace, vnimavé ¢tenate, piesné pozorovatele, citlivé divaky.
Vsechno je pravda, potiz neni v tom pravdu fict, nybrz pravdu piijmout.

Pravda znamena obejmout.

V tom tkvi velikost.

Otevii se.

Nehledej krasu.
Nachazej ji.

Vsechen zivot den po dni, stoleti za stoletim, je pouze nasledovani hrdosti a pokory, pokory, ktera vede k vétsimu
védomi, vétsi védomi, které vede k vétsim vymozenostem, vétsi vymozenosti, které vedou k hrdosti, hrdost, ktera plodi
slepotu, nedostatek védomi, nevyvazenost, rozpad a pomaly navrat pokory.

Mozna mizeme nyni v naSem védomi tento vécny kolobéh transcendovat...
Je viibec mozné byt neustale nad véci, aniz bychom se stali namyslenymi?
Ano, je to mozné.

Pokud zistanes skute¢né v tomto nejvyssim rozpolozeni ducha.

Nezapomen:
Bez milosti Boha bychomnebyli Bih.
O tom bychom m¢li ptemyslet.

Konec svéta a okanzik stvofeni jsou iluze, které jsou zapii¢inéné neustalym pohledem do dalek, jako dvé soubézné
linie, které budi dojem, Ze se na horizontu potkaji, a bud’ konéi nebo pravé za¢inaji.

Stvofeni, zrozeni a smrt jsou ustavi¢nym procesem, ktery probihd v pfitomnosti.
Schopnost podilet se na byti je v zivoté obsazena kvalita, ktera neni skrze zadnou silu zvenku ovlivnéna.

Ochrana proti ot€hotnéni, zrozeni - neni to tak jednoduché, jak si mnozi arogantni lidé mysli.
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Jestli se to ma nebo nemd, je otazka zcela bezvyznamna.

Ty vi§ v kazdém okanvziku, co mas d¢lat: "spravné" nebo

"y xn

§patné" prestalo v naSemuniversu existovat.

Zivot jde dal.
Nechej v§emu volny prabéh.

skok sk

Kdyby té€ né€kdo chtél milovat a ty bys to nechtél dovolit, co to znamena?
Myslenka: Nemohu.

Védomi: Mohu si délat, co chci.

Myslenka: Nechci.

Myslenka: Pro¢ ne?

Védomi: Mam strach. Mam strach se pustit.

Myslenka: Ja nemam vzdy strach, i kdyz nékdy ano, ale pfesto miluji. Protoze tuto bytost tak moc chci, pfekonam sviij
strach a své vahani. Tak mi na tom zalezi, Ze se o to pokusim. Nebo jsem posedly a duSe m¢ nuti milovat a ja nemohu
piestat hledat néjaky dvod. Toto tdobi je nejjednodussi a nejvice vzrusujici.

Veédomi: Dostanes, co potiebujes.
Myslenka: Jsem omezen svym strachem.

Veédomi: Nemohu vSechen svij strach najednou eliminovat, ale mohu ho potlacit, mohu se stat odvaznéjsim, mohu své
universum rozsifit.

Myslenka: Chei vice milovat, chci byt vice milovan.

Védomi: Musim se oteviit, musim byt piipraven k potad vétsi obéti. Cim vic jsem zapojen, tim vice roste mé schopnost
milovat.

Musim zacit pracovat na svém sebevédomi.

Ne télo a ne rozum jsou ty organy, které miluji, nybrz mé ja.

skok sk

Musime své ja oteviit.

Musime se osvobodit od vSech vzoru a piikladd, které nas omezuji.

Jsou dvé cesty jak to miizeme udélat.

Postit se nebo slavit.

Prestan se divat na televizi a nebo se divej dnemi noci, az se z toho tvlij rozum uplné pomine.

Prestan poslouchat hudbu nebo poslouchej hudbu na tkor vSech ostatnich, az se skoro zblaznis.

Kdyz t€ tvé posténi nemize uvést do vysin, kdyz se tvé myslenky a tviij zivot nezméni, délej to jesté intenzivnéji,
omezuyj se jeste vice, postav se pred jesteé t€zsi ukoly, stradej jesté vice, stradej natolik, az té tvé zoufalstvi piivede ke
svétlu.

Kdyz té tvé oslavy nejsou schopny dostat nad véc, oslavuj jesté vice, prehangj jesté vice, vypni své smysly az na
samou mez a jesté za ni, stavej dal svoji véz, az se ziiti a vybicuj své smysly tak mocné, az se zhroutis.

Cilem je obnovené védomi, svoboda:

Muizeme toho dosahnout jediné tehdy, kdyZ se o to pokusime.

Opakovani zabiji védomi.

Opakovani zabiji védomi.

Rozbij sklenici.

Rozbij sklenici.

Neptemyslej dvakrat o téZze véci a vSechno bude v poradku.

Technologie je hadanka, ktera nas viechny zmatla. Cim pozornéji za¢nes sledovat moderni technologie, tim vice
vystoupi Skodlivé ucinky na celé naSe organické prostiedi.
A protoze nase potieba zit dal je vétsi nez nutnost jakékoliv technologie, jevi se argument, ze technologie se musi
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zru$it, opravnény.

Velice kratkozraky néhled.

kontrolu necistoty ovzdusi, o reformach: mluvime o revoluci.

Abychommohli ptivést technologie na troven naseho védomi, musime pocitat s drastickymi zménami konceptli pro
vSechna komplexni zafizeni, ktera jsou dnes v provozu.

(Sekera je jednoduchy nastroj, a kdyz se k nému piida védomi, nezacne byt pro prostiedi zniCujici.

Motorova pila je komplexni nastroj, ktery ma snahu oslabit védomi svého uzivatele: k tomu potiebuje mineralni
pohonné latky, které jsou po svém spaleni $kodlivé pro zemi a vodu, a proto i $kodlivé pro vzduch a zivot. Zde je tfeba
jesté uvést, ze naSe zasoba mineralnich latek a riznych kovi je skoro vycerpana... Podobné piiklady bychom mohli
najit mezi jednoduchymi a komplexnimi nastroji jako je tieba kolo a auto nebo logaritmické pravitko a pocitac.)

Privést nase technologie na Groven naseho védomi je absolutné nevyhnutelny doplnék k tomu, pfivést nase védomi
na uroven technologie, cemuz jsme se doposud soustfedéné vénovali.
Veédomi a technologie maji sviij prusecik v zivotnim stylu jednotlivce. To je bojiste stietti a zmen.

Cela komplexni technologie se musi nové pfepracovat, a sice tak, ze mimo proud zivota nesmi byt na zemi zadna v
provozu. Udrzet zdravi celého tohoto organismu - nikoli jen individua - musi byt prvni cil v§eho naseho snazeni.
Jestlize vSechny nastroje budou v tomto smyslu zkonstruovany a pouzivany, postoupi lidska technologie uspokojivé
do pfitomnosti. Nez se to vSak stane, ziistava nadale zcela nedostacujici a musi se znicit, aby se mohla znovu zrodit.
Toto je kreativni proces.

Pust'me se do toho.

Nase dnesni technologie nevykazuje zadné chyby - neni mozné udélat chybu - je pouze jenom extrénné primitivnim
pifedchiidcem oné neuvéfitelné organické technologie, ktera je uréena v tomto universu ke stvorfeni.

Nesmime dovolit, aby se nas tvofivy génius nechal omezovat primitivnimi hrackami!

Nesmime za zadnych okolnosti uviznout a ustrnout v minulosti, kdyZ je toho v pfitomnosti jesté tolik udélat.

Kdybys chtél zacit vymyslet nové technologie, musi$ nejdiive odstranit v§echny komplexni nastroje, nebot’ ony jsou
chybnou koncepci.

VSechny brilantni objevy a vynalezy nasi doby jsme vykonali nasima rukama, nasim rozumem, nasimi smysly za pomoci
jednoduchych pfistroji a konceptu.

Toto je dnes pravé tak pravdivé, jako to byla pravda v celé historii.

Mnohé z velkych objevii nasi doby ucinili ti, ktefi byli citlivi na fe¢ svého srdce a kteti dokazali naslouchat jinym a také
jeste celé 1isi zivota: stromiim, ptaktim, hmyzu, rybam, ¢erviim, fasam, oceantim, lesim, horam, poustim a nebi:
Vsemu védomi na této planeté a celému zivotu, a nikoliv jen fragmentim védomi druhu homo sapiens.

kok sk

Nau¢ se vidét krasu, jestlize chces potkat pravdu.
U¢ se vidét opravdovost, chees-li potkat krasu.

Nebe je v nas.

VSechno, co nusime udélat, je najit nase jastvi, nase ja vyslovit a manifestovat ho.
Timto zpisobem ho najdeme vSude kolem nas.

Proc jeste déle cekat...?

skoskosk

Vzepti se kazdému, kdo by mél v imyslu mit néco spole¢ného s néjakym narodem nebo osobou nebo tradem, ktery
chce byt bohatsi namisto toho, aby rozsiiil své védomi: aby byl slavnéjsi, misto aby byl oteviengjsi.

Nedélej nic, co by podporovalo tento nador podobajici se rostouci rakoving.

Izoluj ho. Nech ho zemiit.

k sk ok

Energie vypliiuje celé universum.

Energie piichazi a odchazi.

Veédomi definuje energii.

Vtomto védomi se vSichni dotykame vseho.
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Dole znamena uvnitf.
Pravda se nachazi uvnitf.
Privést ji do védomi znamena stvofitelsky akt.

Laska je potvrzenim energie.
Nechéva ji skrz nés vzdy proudit.

A Zivot je sebestvoiujici bytost plna energie, kterou nazyvame Buh.
Ja je jastvi.

Samoodpovédné.

Sob&odpovédné.

Tak uZ se kone¢né pust’.
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