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1. Zástavu ob hu u postižené osoby zjistíme tak, že:

nereaguje na oslovení ani zat esení, ale p itom dýchá normáln

nereaguje na oslovení ani zat esení, po uvoln ní dýchacích cest nedýchá normáln

nereaguje na oslovení ani zat esení, jsou patrné k ové záškuby celého t la

i p iložení prst  na tepnu v na záp stí nehmatáme žádný pulz

2. P i kardiopulmonální resuscitaci (KPR) u dosp lých je pom r stla ení hrudníku a
um lých dech :

30:2

15:2

5:2

3:1

3. KPR u d tí zahajujeme:

30 kompresemi hrudníku

2 um lými vdechy

5 um lými vdechy

15 kompresemi hrudníku

4. Doporu ená hloubka stla ení hrudníku p i KPR u dosp lých je:

2-3 cm

1/3 p edozadního rozm ru hrudníku (5-6 cm)

1/2 p edozadního rozm ru hrudníku

maximální hloubka, kterou je schopen zachránce vyvinout

5. Rychlost (frekvence) kompresí hrudníku p i KPR u dosp lých je:

80/min

100-120/min

150-160/min

50/min
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6. Ve FNOl se aktivuje resuscita ní tým na telefonním ísle:

1111

2710

2666

2701

7. Uvoln ní dýchacích cest u postižené osoby v bezv domí provedeme:

edklonem hlavy a p edsunutím dolní elisti

dýchací cest není nutné uvolnit

záklonem hlavy a nadzvednutím brady

hlavu ponecháme v rovin  a vytáhneme jazyk z úst

Hodnocení:   2 a mén  nesprávných odpov dí = SPLNIL

Po et nesprávných odpov dí: Hodnocení: Podpis:


