1. Po rozhovoru s ostatnimi Gcastniky, myslim, Ze je asi férové pfiznat, Ze jsem byl jednim
z téch nejvic nervdznich ze vSech

2. Nemél jsem s psilocybinem zadnou zkusenost

3. Myslim, Ze byla chyba mluvit o tom s tolika lidmi, hlavné s moji rodinou

4. Oni o tom opravdu pfilis nevédéli

5. Ja byl v docela rozjitfeném, skoro kifehkém stavu i bez toho

6. Kdyz vdm nékdo o né¢em vnukne negativni myslenky nebo hodnoceni, o nécem, ¢eho
se mozna chystate zucastnit, pak si takové véci vezmete dost k srdci

7. Ja sdm jsem o tom fekl pouze tfem lidem, a ddvod byl, Ze jsem nechtél, aby ta
zkuSenost byla poznamenana predpojatosti lidi ve vztahu k psychedelikiim, to jsem
prosté nechtél

8. Po rozhovoru s ostatnimi jsem mél par pochybnosti ohledné ucasti a v jednu chvili to
bylo Ale pak jsem se rozhodl, Ze prijdu, protoZze noc predtim jsem viibec nespal, chtél
jsem prijit, vyjadrit se a vidét, co bude dal, protoZe jsem citil, Ze prosté to zrusit by bylo
nefér

9. Jsem rad, Ze jsem to tak udélal

10. A dalsi véc s tim souvisejici je otevienost vici lidem, ktefi vas vedou, vici tymu, ktery
provadi terapii

11. Je opravdu zédsadni mluvit s nimi oteviené, protoze vSechny obavy, co mate, otazky,
je fakt dalezZité byt co nejotevienéjsi, maximalné, predtim, nez si tou zkusenosti
projdete

12. Tim nejen ziskate vétsi dlivéru a budete se citit uvolnénéjsi, ale taky tim umoznite
tymu, aby vdm mohl pomoci, pokud dojde na néjaké problémy nebo pokud
potiebujete trochu vést nebo tak

13. To je fakt daleZité na obou Urovnich

14. Usetfete si zbyte€nou uzkost

15. Nevystavujte se takové Uzkosti, kterou jsem si prosel ja

16. Vérte mi, je to zcela zbytecné

17. Jste v dobrych rukou se skvélymi lidmi

18. Za tim vSim je spousta vyzkumu a velka peclivost a pozornost

19. Kéz bych ted védél, co jsem tenkrat nevédél




20. Bylo by tak pak, asi by to bylo pro mne jesté vyjimecnéjsi

21. Citil jsem se v bezpeci

22. Necitil jsem Zadné nebezpecdi

23. Kdyz jsem potreboval ujisténi, fekl jsem si o néj, a oni mi je dali

24, Potteboval jsem néjaké zakotveni

25. Toho se mi dostalo

26. Rekl jsem jim, Ze jsem nervézni

27. Ta pocatecni turbulence, zacatek plisobeni léku, je trochu divny pocit, ale byl to
pozvolny ,,odlet”

28. Ne jako, kdyZ vas nékam vystreli

29. Velmi pozvolné, mirné

30. Ten prechod byl taky docela pfijemny

31. Nékomu jsem to popisoval a fekl jsem, Ze je to jako psychedelicka turbulence

32. Znate to, jako v letadle ta faze, kdy stoupate do mraki

33. Letadlo sebou dost hazi a potom, kdyZ vystoupate nad mraky, je kolem Cisté nebe, a
to je ten prechod, a pak uz jen klidné plachtite

34. Tak jsem to pocitoval ja

35. Trochu turbulence na zacatku, ale jakmile jste se aklimatizoval a vystoupal nad mraky,
takovy pocit, potom uz jste se mohl uvolnit a nebranit se a nechat se unaset

36. Vsiml jsem si jistych zmén

37. No, ze zacdtku jsem mél jsem v téle hodné napéti a ztuhlosti a strach se pohnout a
takové pocity

38. Nakonec jsem se ocitl nékde, dal a skrz, cela tahle véc, nemUzu se toho zbavit,
protoze jsem se ocitl nékde, kde vSechny emoce byly fajn a vSechny myslenky fajn
nebo jsem je pfijal

39. Nepotlacoval jsem je

40. Citil jsem se, od prostifedka az do konce toho zaZitku, prosté Uplné odevzdani se a
uvolnéni

41. Po téle citil opravdu pfijemné a teple

42. Opravdovy pocit pokoje

43. Jisté véci, pokud jde o vnimani, tedy fikdm vnimani, ale budu mluvit o vlastni
zkusenosti

44, Mé vnimani mistnosti se proménilo

45. Stdle vypadala viceméné stejné jako predtim, ale byl jsem néjak ,hyper” vnimavy a a
nékteré predméty, jisté povrchy nebo tak se mozna vice chvély, mihotaly nebo tak
néco

46. Mate néjak rozsifené védomi nebo zvysené védomi o svém okoli

47. K obédu jsem mél néjaké ovoce

48. A to taky chutnalo jako to nejlepsi ovoce, co jsem, kdy mél, kvlli zostfenéjsim

smyslim, fakt




49. A opét, pokud jde o tohle, cokoli se odehrava ve vasem téle, je fakt dlleZité oteviené
mluvit s lidmi okolo vas o tom, co zaZivate, protoze oni vam v tom mohou pomoci

50. Pokud prozivate néco pékného a podélite se, super

51. Ze zacatku jsem se dost branil

52. Byl jsem, takovy dost zaSprajcovany a tym tam byl u mné, aby mé tim provedli

53. Nebylo to jako ,takhle byste se nemél citit

54. | “ Spis jako: “ No, prosteé se citite takhle

55. Tak se na to podivejme

56. Projdéme si tou zkusenosti

57. | “ A usebev hlavé, poprvé misto abych se tomu snazil vyhnout, jsem reagoval:, No, co
s tim mam délat? Co mam délat s tim strachem a nenavisti?“ A jeden z prdvodcl miv
podstaté fekl: ,Nemusis s tim délat nic

58. | “Bylo to prosté jako ,je to tady, pfijmito a je to OK, Ze to tak citis

59. | “ To bylo opravdu, opravdu dllezité

60. Opravdu to pomohlo

61. Pomohlo mi to cely ten proces absolvovat

62. Jednoduse jsem se tomu prozitku postavil, nez abych jej odhanél, coz jsem vlastné
délal cely Zivot

63. Timto a tim, Ze mi doslo, Ze ten strach je vétsi nez nebezpeci samotné, a pouze diky
tomu jsem byl schopny dostat se do mnohem pozitivnéjsiho stavu a mit pozitivnéjsi
prozitek

64. Myslim, Ze kdybych se tomu jen branil a nebyl tam nikdo, kdo by mé vedl, tak bych
asi zUstal zasekly v tom zapase

65. At uZ jsem se smal, brecel, mluvil nebo byl zticha, to vSechno bylo v pofadku a byl jste
v bezpecném prostredi, kde vie bylo v poradku, kdokoli jste a jakkoli se citite

66. To, ve finale, byl dlivod, Ze jsem mél takovy prinos z té zkusenosti, protoze to si
potom snad muZete vzit s sebou do urcité miry i do dalSiho Zivota, a jediny zpUsob,
kterym mi bylo umoZnéno nebo jsem byl schopen si tim projit, byl, protoZe jsem byl
otevreny vici lidem v tymu a byl jsem tak otevreny, jak jsem jen dokazal, cozZ se mize
zdat Uplné mimo, kdyz ti lidé nejsou vasimi dlouholetymi prateli, ale ta divéra je tak
dilezita, Ze mlzete byt tak otevieni a potom ten proZitek béhem podani léku bude
maximalné prospésny

67. Plakat pred ostatnimi lidmi

68. Bylo to, jako bych byl lahev sampariského, se kterou nékdo zatrese

69. Byl ve mné ohromny pretlak

70. Snazil jsem se to tak silné potlacovat, Ze to nedalo moc préace dostat to ven

71. Pamatuji si, jak jsem si v jedné chvili sundal masku na oci a byla Uplné mokré

72. Musel jsem ji skoro vyZzdimat, ale potom jsem se citil odlehéené, o moc

73. Budete v pritomnosti laskavych a vlidnych jemnych lidi, co délaji tu praci

74. Je to jejich prace a oni maji zkuSenost jako terapeuti, ne? Myslim, Ze to je asi to pravé

prostfedi, kde to pustite ven a bredite

75.

Je ta tak hluboka uleva




76. Ne jenom jako si poplakat, je to opravdu jako vyZdimat stary Spinavy hadr

77. Citil jsem, citim, tolik emoci, to byla ta chvile, kdy jsem se smal

78. Smal jsem se a smal v tu chvili

79. A to byl pro mné ten zlomovy bod, citim

80. Nebylo to tak, Ze potom jsem jiz nemél temné myslenky a emoce, ale postavil jsem se
jim tim stejnym pfijimavym zplsobem

81. Pro mne to byl Uplné odlisny zpUsob, jak se s témi vécmi vyrovnavat, které jsem tak
dlouho odhanél

82. Byly chvile, pozdéji, kdy jsem plakal, béhem té zkusenosti

83. Brecel jsem jako krokodyl, ale pfijal jsem to, i to bylo v pofadku To, myslim, bylo fakt
dulezité

84. Jit dal a skrz, to je to nejdllezitéjsi

85. To je pro mne z té zkuSenosti, to, Ze cokoli vyplave na povrch, cokoli se vynofi,
podivej se tomu do tvare a projdi tou zkusenosti

86. Moje mysl byla jistym zplsobem muj nejlepsi spojenec

87. Vyjevila mi véci, které jsem tak dlouho potlacoval a odkladal pry¢ a které hnisaly v
pozadi a travily mou mysl a Zivot tolik let

88. Ze moje mysl je ve skute¢nosti mj spojenec, to jsem si nemyslel, ze to nékdy Feknu
nebo zaziju, protoze moje mysl byla vidy mym nepfitelem

89. Jednim ze zasadnich slov je odevzdani se, byt otevieny

90. Je to jenom tva mysl, nemuze ti ubliZit

91. Ma pravdépodobné, mozna, informace, které potiebujes, je to néco, s ¢im se musite
vyporadat

92. Jen to toho, projdi si tim

93. Béhem podani Iéku a taky béhem terapie, kdy na povrch vyplouvaji nepfijemné véci,
tym byl pfi mné, aby pomohli

94. Nejdulezitéjsi véci je, fekl bych, davérovat

95. A to jak dlvérovat v tym okolo vas, tak stejné duilezité je dlvérovat sam sobé

96. Dlvérovat, Ze tvoje mysl a ty sdm zvladnou projit tou zkusenosti a Ze vSe bude dobré

97. Dlvérovat, Ze tym vas podpofi

98. A nechat je, snaZit se citit se v bezpeci a divérovat okoli a ve svou mysl a to, co prijde

99. Bylo to prekrasné, pfijemné, radostné, extatické

100. | Bylo to, bylo to

101. | Kdybyste méli popsat psilocybin jednim slovem, fekli byste ,laskavost”, myslim, Ze je

to velmi chapajici latka, protoZe z vas nejenom vytahne nepfijemné véci, ale taky vam
ve skutecnosti da i néco nazpét, da vam jistou krasu béhem toho prozitku




