Doba

Hlavicka

Télo

1 den po Uvodnim
ovéreni aplikace

Vitejte ve studii!

Nejprve si projdeme nékteré
zakladni informace.

4 tydny pred
setkanim s podanim
léku

Nenechte si ujit tyto
uziteCné poznatky

Poslechnéte si, co rekli o svych
prozitcich Ucastnici predchozich
studii.

3 tydny pred
setkanim s podanim
léku

[Z4dny]

Zjistéte vice o tom, jak
zajistujeme Vasi bezpecnost
a pohodli.

2 tydny pred
setkanim s podanim
léku

Neékolik uzitecnych tipts @

Tento tyden se zamérime na to,
jak se co nejlépe pripravit na
setkani s podanim léku.

1 tyden pred
setkanim s podanim
léku

[zadny]

Je normalni citit ve spojitosti

s novou zkusenosti nervozitu.
Zde je nékolik cviceni vSimavosti
(tzv. mindfulness), které Vam
pomohou se pfipravit.

2 dny pred setkanim
s podanim léku

Nadesel Cas Vasi vychozi
navstévy

Zjistéte vice o tom, co se bude
na vychozi navstéve dit.

1 den pred setkanim
s podanim léku

Je témér cas!

Vase setkani s podanim léku se
uskutecni zitra. Dovolte, abychom
Vam pomohli se pripravit.

1 den po-setkani
s podanim léku

Zvladli jste to!

Gratulujeme k dokonceni setkani
s podanim léku. Klepnutim
zjistite, co se bude dit dale.

1 tyden po setkani
s podanim léku

Co se bude dit dale?

Zde najdete informace o tom, co
mUiZzete ocekavat v nékolika
dalSich tydnech.




3 tydny po setkani
s podanim léku

Zde je néco uzitecného

Vybrali jsme pro Vas nékolik rad
k cvic¢eni vSimavosti (tzv.
mindfulness), které Vam
pomohou lépe zpracovat Vas
prozitek.

4 tydny po setkani
s podanim léku

[zadny]

Na své cesté jste dosli daleko.
Tady je malé cviceni v soucitu se
sebou samym.

Uzivatel je vice nez
2 tydny neaktivni

Je vSe, jak ma byt?

Pokud potrebujete vice
informaci, zde je néco, co Vam
muze pomoci.

Uzivatel je vice nez
2 tydny neaktivni

Nadech, vydech

Co byste chtéli vytésnit ze sve
mysli?

Uzivatel je vice nez
2 tydny neaktivni

[Z4dny]

Jak cvicite soucit se sebou
samym?

12 dnl pred setkanim
s podanim léku

Jak se citite?

Zde je nékolik podplrnych rad
od Ucastnikl predchozich studii.

Pokud si uzivatel
pustil 2 a vice
meditaci

Uzivate si meditaci?

Oddechnéte si. Zde je nové
cviceni, které by Vam mohlo
pomoci.

Uzivatel dokonci
vyukovy modul

Dobra prace!

Gratulujeme k dokonceni dalsiho
vyukového modulu!

10 dnli pred setkanim
s podanim léku

Faze odemcenal

Odemkla se faze setkani
s podanim léku! Po klepnuti se
dozvite vice.

4 dny po setkani
s podanim léku

Faze odemcena!

Integracni faze je odemcena! Po
klepnuti se dozvite vice.

Jednou tydné, kromé
tydne se setkanim

s podanim pripravku
COMP360 v casti A

Otevrete prosim aplikaci
tento tyden

Dékujeme, ze nam pomahate
zajistit presnost udaju.




Jednou tydné, kromé
tydne se setkanim

s podanim pripravku
COMP360 v ¢asti A

Je Cas otevrit aplikaci!

Otevreni aplikace nam pomuze
zajistit kvalitu Udaji. Dékujeme,
Ze nam pomahate.




