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Zaskrtnutim JEDNOHO okénka v kazdé nize uvedené skupiné oznacte prohlaseni, které
nejlépe popisuje Vas zdravotni stav DNES.

POHYBLIVOST

Chuze mi nedini zadné potize
Mam mirné potize s chazi
Mam stfedni potize s chizi
Mam zavazné potize s chuzi

Nemohu vibec chodit

o000

SEBEOBSLUHA

Nemam zadné potize s mytim &i oblékanim
Myti Ci oblékani mi €ini mirné potize

Myti i oblékani mi Cini stfedni potize

Myti Ci oblékani mi Cini zavazné potize

o000

Nejsem schopen (schopna) se sam (sama) umyt Ci obléct

OBVYKLE CINNOSTI (napf. préce, studium, domaci préce, rodinné éi
oddechové ¢innosti)

Nemam zadné problémy s vykonavanim svych obvyklych €innosti

S vykonavanim svych obvyklych €innosti mam mirné problémy

S vykonavanim svych obvyklych €innosti mam stfedni problémy

S vykonavanim svych obvyklych &innosti mam zavazné problémy

oooo0p

Nejsem schopen (schopna) vykonavat své obvyklé €innosti

BOLEST / OBTIZE
Nemam Zadnou bolest &i obtize

Mam mirné bolesti nebo obtize
Mam stfedni bolesti nebo obtize
Mam silné bolesti nebo obtize

COo000

Mam extrémni bolesti nebo obtize

UZKOST / DEPRESE

Nejsem uzkostny(a) ani depresivni
Jsem mirné uzkostny(a) €i depresivni
Jsem stfedné uzkostny(a) i depresivni
Jsem silné uzkostny(a) i depresivni

oooo0p

Jsem extrémné uzkostny(a) Ci depresivni
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NejlepSi mozny
zdravotni stav

« Radi bychom zjistili, jak dobry nebo &patny je Vas zdravotni EE
stav DNES. T 95

e Stupnice je &islovana od 0 do 100. —— 9
e 100 oznacuje nejlepsi stav, jaky si Ize predstavit, i? 85
a 0 nejhorSi stav, jaky si Ize pfedstavit. == 80

e Oznacte na stupnici kiizkem (X), jaky je Vas zdravotni stav =+ 25

DNES. +
—— 70
e Nyni prosim vepiste Cislo, které jste zakfizkovali, do okénka +

pod timto textem. = 65
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Nejhorsi mozny
zdravotni stav
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