
 

© 2009 EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation. Czech Republic (Czech) v1.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zdravotní dotazník 

 
 

Česká verze pro Českou republiku 
 

(Czech version for Czech Republic) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



2 

 
© 2009 EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation. Czech Republic (Czech) v1.2 

Zaškrtnutím JEDNOHO okénka v každé níže uvedené skupině označte prohlášení, které 

nejlépe popisuje Váš zdravotní stav DNES. 
   

POHYBLIVOST  

Chůze mi nečiní žádné potíže 
❑ 

Mám mírné potíže s chůzí 
❑ 

Mám střední potíže s chůzí 
❑ 

Mám závažné potíže s chůzí 
❑ 

Nemohu vůbec chodit 
❑ 

SEBEOBSLUHA  

Nemám žádné potíže s mytím či oblékáním 
❑ 

Mytí či oblékání mi činí mírné potíže 
❑ 

Mytí či oblékání mi činí střední potíže 
❑ 

Mytí či oblékání mi činí závažné potíže 
❑ 

Nejsem schopen (schopna) se sám (sama) umýt či obléct 
❑ 

OBVYKLÉ ČINNOSTI (např. práce, studium, domácí práce, rodinné či 
oddechové činnosti)  

Nemám žádné problémy s vykonáváním svých obvyklých činností 
❑ 

S vykonáváním svých obvyklých činností mám mírné problémy 
❑ 

S vykonáváním svých obvyklých činností mám střední problémy 
❑ 

S vykonáváním svých obvyklých činností mám závažné problémy 
❑ 

Nejsem schopen (schopna) vykonávat své obvyklé činnosti 
❑ 

BOLEST / OBTÍŽE  

Nemám žádnou bolest či obtíže 
❑ 

Mám mírné bolesti nebo obtíže 
❑ 

Mám střední bolesti nebo obtíže 
❑ 

Mám silné bolesti nebo obtíže 
❑ 

Mám extrémní bolesti nebo obtíže 
❑ 

ÚZKOST / DEPRESE  

Nejsem úzkostný(á) ani depresivní 
❑ 

Jsem mírně úzkostný(á) či depresivní 
❑ 

Jsem středně úzkostný(á) či depresivní 
❑ 

Jsem silně úzkostný(á) či depresivní 
❑ 

Jsem extrémně úzkostný(á) či depresivní 
❑ 
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• Rádi bychom zjistili, jak dobrý nebo špatný je Váš zdravotní 

stav DNES. 

• Stupnice je číslována od 0 do 100. 

• 100 označuje nejlepší stav, jaký si lze představit, 

a 0 nejhorší stav, jaký si lze představit. 

• Označte na stupnici křížkem (X), jaký je Váš zdravotní stav 

DNES. 

• Nyní prosím vepište číslo, které jste zakřížkovali, do okénka 

pod tímto textem. 
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VÁŠ ZDRAVOTNÍ STAV DNES = 

Nejhorší možný 
zdravotní stav 

 


