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1 POPISHW

Hardware reSeni VR Medical se sklada z tabletu a headsetu Meta Quest. Obé zarizeni jsou uloZeny
v prenosném boxu. Box je moZné pirenasSet za pomoci popruhu pfes rameno nebo v ruce.

Headset na sobé ma 3 tlacitka. Dvé tlac¢itka slouzi ovladani hlasitosti. Tteti tlacitko slouzi k zapnuti
a vypnuti headsetu. Headset ma dale moznost nastaveni rozteCe Cocek. Dale se na headsetu
nachazeji kamery, které slouzi k monitorovani rukou a nasledné k projekci pohybi do virtualniho
prostifedi. Headset se upeviiuje za pomoci pevného plastového ¢i gumového strapu. K headsetu
naleZi také nabijecka a nabijeci kabel.

Tablet v sobé obsahuje aplikaci VR Medical, ktera slouzi ke spravé a spousténi headsetti. Tablet na
sobé ma 3 tlacitka a slot pro SIM. Tlacitka slouzi stejné jako u headsetu k ovladani hlasitosti a
posledni tlacitko kzapinani/vypindni nebo zamknuti/probuzeni. Tablet obsahuje funkci
automatického zapnuti hotspotu, ktery ulehcuje samotné pripojeni headsetli na Wi-Fi. Zapne se
vzdy pti kazdém zrestartovani ¢i uvedeni do zapnutého stavu. Mobilni data jsou v tabletu zajisténa
pomoci datové SIM. K tabletu nalezi také nabijecka a nabijeci kabel.

Zatizeni je prenositelné a spustitelné témér odkudkoli (ambulance, télocvicna, 1tzko, vlastni
socidlni prostiedi). Neni vdzano na misto a je plné sobéstacné z pohledu konektivity.

Systém VR medical vyuziva moZnosti handtrackingu v celém svém obsahu, v§echny aplikace
tak 1ze ovladat prostfednictvim vlastnich rukou bez potfeby jakychkoli ptidavnych zatizeni. U
vybranych aplikaci je mozné vyuzit ovladani pomoci ovladac¢u s taktilni zpétnou vazbou.

2 POPISSW

Systém pro spravu a spousténi aplikaci (dale jen platforma) je umistén jako aplikace na avodni
obrazovce tabletu. Nachazi se zde pouze tato aplikace pro jednodussi nalezeni. Po zapnuti aplikace

YA

se zobrazi klientska Cast aplikace.

Uvodni obrazovkou je ¢ast ,UZivatelé*, ktera slouZi pro vytvareni a spravu jednotlivych pacienti
- slouzi jako kartotéka pacientti, kdy kazdy pacient ma svoji kartu. U kazdého pacienta je tak
mozné také sledovat historii jeho cviceni a report z aplikaci.
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= MENU VR Medical ~ | Medicai
Pacient & Vy&istit filtr A-Z -
UP  Ukazkovy Pacient 1 UP  Ukézkovy pacient 2 UP  Ukazkovy pacient 3
UP  Ukazkovy pacient 4 UP  Ukazkovy pacient 5 UP  Ukazkovy pacient 6
UP  Ukézkovy pacient 7 UP  Ukazkovy pacient 8 UP  Ukazkovy pacient 9

Dale se na uvodni obrazovce nachazi ,Menu"“ ve kterém je mozné najit zalozky pro ,Terapeutické
plany*“, ,Vase bryle“ a ,,Reporty*“.

MENU & Zavilt

2% Uzivatelé

9 Terapeutické plany

> Vase bryle

® Reporty

(@ Pomoc

& Cesky v
® VRM Medical N

Medical Lékaf

Terapeutické plany slouzi pro vytvareni a spravu pland, které jsou dodavany/nastaveny
konkrétni organizaci na zakladé jejich potieb a pozadavki. Nebo si je mohou nastavit v ramci dané
organizace sami terapeuti, ktef'{ s virtualni realitou pracuji nebo 1ékafi, ktef{ terapii predepisuji.

Cast ,Vase bryle“ slouzi jako nahled pro zjisténi stavu online/offline stavu headsetti a aktualizaci
headsetd.

»Reporty“ je ¢ast platformy, ve které mohou zdravotnici sledovat na souhrnny vypis za obdobi od
tydne po rok. Report, zobrazuje odcviceny Cas a aplikace, které byly spustény.

Technicky list verze 1.0 strana 3



VR Medical s.r.o.

. 1C0: 09784128
Medlcql Riegrova 206/1,

Vnitrni Mésto, 301 00 Plzen

3 OVLADANI A KONTROLA HW

Diky systému VR medical jsou VR headsety plné ovladany a pod kontrolou zdravotnického
personalu na dalku, tedy skrze tablet (piip. PC ¢i smartphone). Headsety se automaticky ptipojuji
na Wi-Fi automaticky tvofenou pomoci hotspotu ztabletu. To ulehcuje samotné spusténi
veSkerého HW a zrychluje celou pripravu na terapii.

Zdravotnik tak vSe velmi jednoduse nastavuje, sleduje a kontroluje skrze toto zatizeni a neni
potireba nasazovat kontrolovat a nastavovat primo v brylich a nasledné presouvat na pacienta.

Systém je tak schopen zah4jit cviceni bez zbyte¢nych prodlev tak, aby Cas terapie byl v maximalni
moZné dobé vénovan terapii a nikoliv nastavovani ¢i spousténi.

Zdravotnik je schopen skrze fidici tablet sledovat vzdalen¢ stav vybraného zatizeni. Tedy, zda
je online, offline ¢i v provozu.

Medical

Firemni zafizeni Vybrat véechny
§o2n a&D ioo% aoD
Honza Q3 Matéj Q3
NA [ omwe ]

VRM 1

3.1 Spousténi a ukoncovani aplikaci - jednotlivé

Spusténi aplikaci pacientovi je mozné udélat 2 rtiznymi zptisoby. Prvni zptisobem je vybér aplikaci
terapeutem ze vSech dostupnych pro danou organizaci.

3.1.1 Spusténis vybérem aplikaci

Terapeut vybere pacienta a nasledné pokracuje pres fialové tlacitko ,Spustit”.
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VR Medical ~

€ Uzivatelsky profil

Ukazkovy Pacient

rie @) Terapeutické plany 2

UP 1 /_ ) @ Uzivatelsky repo

%2, Nebyly nalezeny 24dné polazky.

Tim se pfesouva do vybéru jednotlivych aplikaci. Pfed samotnym vybérem voli parametry:

e Jazyk -Cesky, anglicky a némecky
e Pozice - vestoje, vleZe a vsedé

= MENU VR Medical v

< | Vytvorte playlist

Jazyk *

2 N D
~ Cesky ; ; Anglicky . Némecky

Pozice *

li Vestoje ‘B~ Vieze \L\ Vsedé

~ Vasplaylist [ 0scér

Prosim vyberte filtr

K zobrazeni scén prosim vyberte filtry vyse

Medical
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Po zvoleni danych parametri se zobrazi aplikace.

= MENU VR Medical v T Medical

(<— > Vytvorte playlist

Jazyk * 30 dostupnych scén
~ Cesky f ': Anglicky . Némecky )
4w Arcade game - Arkanoid N
{ e )
L
Pozice *
f Vestoje ‘B~ Vieze \.\_.\ Vsedé =
Arcade game - Krtci //+\\
{ )

Oblast Skoleni

Nevybrano -
Arcade game - Meghanicka
ruka

~ Vasplaylist [ 0scen » Spustit

Pfi vybéru aplikace je terapeut vzdy povinen vybrat u aplikaci dals$i uptresnéni pro spusténi.
Upiesnéni pro spusténi je vybér az 4 pozadovanych parametri:

e Stranova preference - ruka, pro kterou bude aplikace spusténa (prava, leva nebo obég)
o Vaplikaci je vzdy zvolena ruka oznacena naramkem, ktery je vidét ve virtudlnim
prostredi pti plnéni ukold.
e C(Cas-1,2,3,5minut
o Po daném casovém tuseku se aplikace sama prepina na dal$i v poradi nebo se
ukondi cela terapie v ptripadé posledni zvolené aplikace.
e ObtiZnost - nizk3, stredni a vysoka
o Rozdil mezi obtiZznostmi je srlzni napri¢ aplikacemi, nejCastéji se jedna
o mnozstvi prvkl v aplikaci, rychlosti zobrazovani prvki, vzdalenostmi mezi
prvky atp.

Pozadované parametry

Strana

Levé Pravé

Cas

1 min 2 min 3 min S min

Obtiznost

Nizkd  Stfedni  Vysoka
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Po kliknuti na vybranou aplikaci se piresune do spodni ¢asti obrazovky s nazvem ,Vas playlist“.
V této Casti se radi aplikace za sebe a je moZné je presouvat ¢i odstranovat, pokud by terapeut
chtél zménit posloupnost.

VR Medical v Medical
+
Jazyk *
+
Pozice *
Dychani - Relaxaciv, 7 z
v WA \
Oblast $koleni T\ /S /
Nevybrano
i
+
v Vasplaylist [
Chyténi ryb X Hvézdy
o e

Po zvoleni aplikaci se zbarvi tlacitko ,Spustit“ po jehoZ stisknuti se terapeut dostane k vybéru
headsetu, na ktery chce zvolené aplikace, tedy terapii spustit. Pro jednoho pacienta jde vZdy zvolit
jeden headset. Po zvoleni headsetu se terapie spusti po kliknuti na tla¢itko ,Spustit vybrané“.

VR Medical ~ Medical
< | Vyberte zarizeni
Boox cD 4% €D

oo

- -

Ukonceni aplikaci probiha po dokonceni celého terapeutického planu samovolné nebo pomoci
tlacitka ukoncit v prostiedi streamingu - viz niZe.
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3.1.2 Spusténi pres terapeuticky plan (TP)

Druhym zpisobem je vybér z piredpripravenych terapeutickych plang, které se nasledné spousti
stejnym zplsobem s predem vybranymi aplikacemi. Hlavni rozdil spociva v tom, Ze terapeutické
plany jsou pripravené rovnou ke spusténi a neni nutné vybirat aplikace. To cely proces spusténi
urychluje. Stejné jako u vybéru aplikaci terapeut zvoli pacienta, kterému chce aplikace spustit a
na jeho karté zvoli misto tlacitka spustit , Terapeutické plany*.

VR Medical v Medical

& | Uzivatelsky profil

UP lilkazkovy Pacient / o e m

Historie © Terapeutické plény €@

Ukézkovy TP 2

Po zvoleni terapeutického planu se terapeut presune rovnou na vybér aplikaci, které jiz uvidi ve

7 v

spodni ¢asti ,,Vas playlist“ a miiZe pokracovat hned na vybér headsetu.

VR Medical v Medical
¢ Vytvoite playlist

Jazyk * 31 dostupnych scén

Aktivizaéni mistnost
Pozice *

Arcade game - Arkanoid
Oblast Skoleni

Nevybréno
Arcade game - Krtci
SN
= >
Arcade game - Meghanické
ruka R d N

v Vasplaylist <

Boxs pi‘eds!ty X

Arcade game - Pinball | X

Stejné jako pri spusténi s vybérem aplikaci se pro jednoho pacienta lze vybrat jeden headset a
spustit tak vybrany playlist. Ukonceni aplikaci probiha po dokonceni celého terapeuticky plan
samovolné nebo pomoci tlacitka ukoncit v prosttedi streamingu - viz niZe.
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3.2 Spousténi a ukoncovani aplikaci - hromadné (skupinova terapie)

Specialni variantou, jak spoustét aplikace je tzv. skupinova terapie. Touto variantou je mozné
spustit vice headsetli najednou. Toto spousténi se nevaze k jednotlivym pacientiim a vyuziva se
zejména pro terapie v poctu od 2 do 4 (6) uzivateld, dle schopnosti a uvazeni terapeuta.

Spousténi probiha trochu odlisnéji nez pri terapii individualni. V. menu se zvoli policko ,,Skupinova
terapie”.

MENU
2. Uzivatelé
& Terapeutické plany
© Vase bryle

@ Reporty

@ Pomoc

& Cesky v

VRM Medical
© yfedicai Lakat

Po zvoleni tlacitka ,Skupinova terapie” se terapeut presune k vybéru terapeuticky plan.

= MENU VR Medical ~ ¥ Medical

Terapeutické plany ()

Ukazkovy TP 1 Ukézkovy TP 2
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V této casti vybere terapeut terapeuticky plan, ktery chce pro skupinu spustit a tu zvoli. Dals{ krok
je kliknuti na zelené tlacitko ,Spustit” na karté terapeuticky plan, ktera zobrazuje, jak jsou aplikace

nastaveneé.

Medical

VR Medical v

< | Playlist

01 Box s pfedméty Lok Vet Gesy (2min | Mk °
02 Arcade game - Pinball Vsess Cesy  2min °

Po Kkliknuti na tlacitko ,Spustit” se piesune terapeut k vybéru headsetd. V piipadé skupinové
terapie se zvoli (zbarvi fialové) vSechny aktivni headsety (ve stavu online) automaticky a
terapeut miiZe rovnou pokracovat tlac¢itkem ,Spustit vybrané®“.

VR Medical v Medical
< | Vyberte zarizeni
§100% [ Orine ] Heo% [ overe ]
= 4 N 4
1 2
strana 10
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3.3 Vzdalené sledovani obsahu - streaming obrazovky

Pro lepsi orientaci terapeuta, kde se pacient v aplikaci nachazi a aby mu mohl pomoci, navést jej
Ci efektivnéji instruovat slouzi tzv. ,streaming“. Ten prenasi obraz z aplikace, ktera bézi
v headsetu do platformy na tablet. V ¢asti streamu je moZné zaroven ovladat hlasitost zvuku
v headsetu. V levém hornim rohu je vidét, jak dlouho bézi aktualni aplikace a jak dlouho bézi celé
sezeni. Ve spodni Cisti je oranzZové oznacena bézici aplikace a za ni aplikace, které budou

nasledovat. Po dokonceni aplikace a prepnuti na dalsi se policko probéhlé aplikace zbarvi do Seda.

V pravé spodni ¢isti je moZnost vypnout terapii predc¢asné po kliknuti na ¢ervené tlacitko ,, Ukoncit
vSechny*.

Medical

Pfi skupinovém spousténi se v pravé horni ¢asti ukdZe moznost prepinat na jednotlivé streamy
z ruznych bryli.

Medical
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3.4 Vzdalena aktualizace obsahu

VSechny aplikace a cely systém VR medical je vreZimu kontinualniho zlepSovani, tedy jsou
provadény pravidelné aktualizace a zlepSovani. Pro tyto tUcely slouZi vzdalena aktualizace
headsetli. Znamenim pro nutnost aktualizace je znazornéni tlacitka ,,Aktualizovat” u headsetu.

Nejcastéji se vyuziva ponechani vSech zarizeni aktivnich (zapnutych a online) na nabijecce pies
noc. V noci se jednotlivé headsety automaticky zaktualizuji po ovéreni dostupnych aktualizaci.

VR Medical v Medical

< | Firemni zarizeni

fos% [[onine ] fosx cD

Dalsi variantou pro spusténi aktualizace (v pripadé, Ze neni mozné headsety a tablet ponechat
pfes noc na nabijecce a online) je telefonické kontaktovani technické podpory v dobé, kdy je
mozné aktualizaci provést.

3.5 Vytvareni a sdileni skupin aplikaci

Terapeutické plany se nachazeji a 1ze je vytvatet pod zaloZzkou ,, Terapeutické plany*
V hlavnim menu. Stisknutim tlacitka ,,Novy playlist*

= MEN VRM - Konference v Medical

Terapeutické plany Q

Priprava na terapii Terapie VAS sed Terapie VAS stoj

¢ ¢

Ukazka terapie z planu Ukazka vestoje Ukazka vsedé
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Po stisknuti tla¢itka ,Novy playlist” je mozné volit jednotlivé aplikace dle potieby daného playlistu
a nasledné stisknutim tlac¢itka ,UloZit“ pojmenovat a ulozit playlist jako terapeuticky plan.

Ulozit playlist

Jméno

Vyzadovat pofadi

Zrusit Ulozit terapeuticky plan

4 ORGANIZACNI STRUKTURA UZIVATELU

Systém VR medical umoziiuje vytvoreni a nastaveni hierarchie uzivatelskych roli

1. manager/ieditel/admin - vlastni ptihlaSeni, sprava + report spolecnosti, sprava
pacientd, vytvoieni + prirazeni terapeutického planu, moznost aktualizace VR zafizeni,
spusténi terapie,

2. lékar - vlastni prihlaseni, sprava + monitoring pacientli, vytvoreni + prifazeni
terapeutického planu, moZnost aktualizace VR zatizeni, spusténi terapie,

3. terapeut - vlastni prihlaSeni, spusténi terapie, sprava + monitoring pacientli, moZnost
aktualizace VR zarizeni

4. pacient - bez moZnosti se prihlasit, pouze role pasivniho uzivatele

Role *

Pacient - 1

Pacient
Terapeut
Medical Lekar

Medical Admin
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4.1 Definice uzivatelskych roli

Systém VR medical umoZiuje nastaveni prav jednotlivym uzivatelskym rolim - viditelnost
pirehledli/ report(i, nastaveni terapeutickych pland, zakladani novych uzivateld (stejna/nizsi
uzivatelska role), zakladani pacientli, prifazeni diagnézy pacienta, viditelnost pacientii u
jednotlivych vyssich uZziv. roli, spousténi terapii, moZnost manualni aktualizace headsetu/1,

4.2 Zabezpecena komunikace

Komunikace mezi HW probihd skrze zabezpeCené tokeny a zplisob zabezpeleni se fidi
standardem podle metodiky OWASP TOP 10 : 2021. Ridici software Zadnym zplisobem
NEKOMUNIKUJE s nepovéfenym softwarem nebo informacnim systémem. VeSkerd data a
propojeni na uzivatele jsou ukladdna pouze interné v ramci ridictho SW a NEJSOU ani nemohou
byt poskytnuta zadné treti strané. Pro Ucely reportovani pojiStovné/odborné spole¢nosti budou
data hashovana a sdilena anonymizovanou formou.

4.3 Zabezpecené piihlasovani uzivateld

Zajisténi bezpecného a univerzalniho prihlaSeni jednotlivych wuzivateli (napii¢ vSemi
nadefinovanymi uzivatelskymi rolemi) tak, aby byly zajistény minimalné 2 rtzné moznosti
prihlaSeni (napf. telefon / uz. jméno + heslo a dalsi) a aby nemohla nastat duplicita pfi tvorbé
novych uzivatel a pri ptihlaSovani, Veskeré prihlaSovaci idaje uzivatelt (terapeut, doktor...) jsou
hashovana (kédovana nerozkédovatelnym zptisobem) dle nejbezpecnéjsich norem a standardt
vydanych NUKIB (Narodni tstav pro kybernetickou a informaéni bezpe¢nost) pro subjekty, které
nespadaji pod zakon o kybernetické bezpecnosti.

Medical

Login
Vstupte do svéta virtualniho tréninku v DEV - Medical

Telefon UzZivatelské jméno

[ Uzivatelské jméno ]
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5 SPRAVA DAT A REPORTOVANI VYSLEDKU CVICENI

Kazdy pacient ma ve své karté mozZnost nahlédnout na ,UZivatelsky report“. Ten slouZi
k zobrazeni dat sesbiranych pomoci headsetu pfi cvi¢eni. Sbér dat je nasledné interpretovan
pomoci grafi a map dle riznych parametr. Zdravotnik a pacient tak realtime ziskavaji objektivni
vyhodnoceni progresu béhem terapie s porovnanim v Case.

VR Medical v Medical

« Uzivatelsky profil

Ukazkovy Pacient
UP 1 /,‘ Il @ uzivatelsky report + Pidat terapeuticky plar m

(o] Terapeutické plny 2

%2, Nebyly nalezeny 24dné polazky.

5.1 Zakladni prehled plnéni terapeutického planu

Prvni strankou reportu pacienta je zakladni zobrazeni, jak pacient plnil terapeuticky plan. Je zde
vidét porovnani odcvi¢eného ¢asu oproti nastavenému terapeutickému planu za urcité obdobi,
které si terapeut mize zvolit ve spodni ¢asti na osy. Dale je mozZné vidét pocet terapii a celkovy
odcviceny cas.

Medical

VR Medical «
| ¢ | Report - Ukazkovy Pacient 1
Hrubd motorika Jemnd motorika Aktivizace Pohyb v prosteru

802 Mira pinéni nastaveného terapeutického planu

Stredn

> -
12h13m10s = =\%

Casovy priibéh cviceni
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Zde je pak mozné dal jiz do vétSiho detailu a volit mezi jednotlivymi oblastmi reporti dle

zaméteni, aktuadlné existuje reporting pro oblasti:

e hruba motorika,

e jemnda motorika,

e aktivizace,

e apohyb v prostoru.

DEV - Modical ~
Report - Kubr Jan

Hrubd motorika | Jemnd motorika | Aktivizace | Pohyb v prostoru

802 Mira pinéni nastaveného terapeutického planu

Stredn

> -
12h 13m 10s = 2\%

Casovy pribéh cviéeni

Medical

5.2 Sledovani progresu pacienta v oblasti hrubé motoriky v ¢ase
Prvni ¢asti je hruba motorika, ktera se aktualné dal rozpada na 4 oblasti:

e rozsah horni koncetiny,

o flexe horni koncetiny,

e abdukce horni koncetiny,
o krcni pater

Kazda karta reportujici danou vybranou oblast zajmu obsahuje

e zakladni popisek v¢. vizualizace mérené oblasti
e procentudlni a absolutni zménu za sledované obdobi
e moznost volit/filtrovat sledované obdobi

e piipadné dalsi (napt. u kréni patere 1ze dal volit typ pohybu, tedy flexe, extenze a rotace)
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5.3 Sledovani progresu pacienta v oblasti jemné motoriky v case

Druhou sledovanou oblasti je jemna motorika, kdy jsme schopni trackovat jednotlivé ¢lanky prsti.
Report ukazuje schopnost/vydrz v jednotlivych fazi rozevreni dlané (od pésti po zcela otevirenou).
Po pravé strané je osa, kde je mozné volit obdobi, za které se data zobrazi.

Souhrn Hruba motorika Jemna motorika Aktivizace Pohyb v prostoru

Seznam pohybi®
‘Lwa ruka ‘nnma ruka

erven  13.6.2004

1.6.2024

kwéten  20.5.2024

26.5.2004

@
*
R
&

2.5.200

duben 3042024

18.4.2024

17.4.2024

15.4.2004

4.4.20

34,2004

]
H

% 50%

50% o .
' Pozice 1 v Pozice 2 w Pazice 3 w Pozice 4 w Pozice 5
- - - -

#
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5.4 Sledovani progresu pacienta v oblasti odezvy a kognice v ¢ase
Treti oblasti je aktivizace, ktera obsahuje 2 podkategorie

e Aktivizace hornich koncetin,
e Reakcni cas.

U vSech podkategorii je moZné navolit ¢asové obdobi, za které je vidét zména.

‘ Leva HK ﬂr Prava HK W LevaHK W Pravabk
-
©
5.5 Sledovani progresu pacienta v oblasti rovnovahy v ¢ase
Ctvrtou oblasti je pohyb v prostoru, ktery obsahuje 3 podkategorie. Kazda podkategorie
obsahuje dalsi 3 rizné mozné filtry dle pohybu o ktery se jedna.
Na rozdil od ptredeslych 3 ¢asti se zde objevuji data za urcity den a jsou vZzdy vypsany
vSechny aplikace, které bézely a byl u nich sbér dat proveden.
Podkategorie a jejich mozné filtrovani:
e Stabilogram hlavy e Statokineziogram hlavy e Pohyb hornich koncetin

o Vertikdlné o Seshora o Zezadu

o Laterolaterlanli o Zboku o Seshora

o Horizontralné o Zezadu o Zboku

Dale je zde mozné filtrovat, zda chceme vidét vysledky ze vSech zaznamenanych aplikaci
zéaroven Ci jen konkrétni vybranou/vybrané.
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