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1 POPIS ZP

Popisované softwarové reseni (VR rehabilitace) ma za cil zefektivnit proces rehabilitace pacientd. Jedna se
o systém, ktery je navazan na specialni hardware podporujici virtualni realitu. Primarnim cilem je snizit
zatizeni odborného personalu, navysit objem cvieni a péce, zrychlit rekonvalescenci pacienti. VR
rehabilitace motivuje pacienty pomoci vyuziti prvki gamifikace (napf. plnéni riznych hernich tkold,
odmeénovani, sledovani vlastniho postupu). Obsah je vyvijen a konzultovan s odborniky na konkrétni
oblasti. Nedilnou soucasti je anonymizovany sbér, hodnoceni dil¢ich dat ze cvi¢eni a monitoring vyvoje
stavu pacienta.

2 UCEL POUZITI

VR rehabilitace je ur¢ena pro rizné typy rehabilitaci pro zlepseni fyzického a mentalniho stavu pacientt, a
to zejména téch po ortopedickych zakrocich a u neurologickych pacientt. VR rehabilitace se pouziva pro
cviceni hornich a dolnich koncetin, pti poranénich a onemocnénich uvadénych jako indikace. Rehabilitace
je realizovana pomoci tzv. Head Mounted Display (téZz nazyvan jako: bryle pro virtudlni realitu, VR bryle
nebo headset). Pri pouZiti téchto bryli je potieba procist a dodrZovat manual poskytovany vyrobcem.
Systém by se mél vyuzivat jen s hardwarem, ktery je uveden v HW pozadavcich (viz dale).

2.1 INDIKACE

- Poranéni mékkych tkani a kloubt

- Mrtvice

- Traumatické poranéni mozku

- Neurodevelopmentalni poruchy

- Neurodegenerativni onemocnéni (jako je roztrousena sklerdza, Alzheimerova a Parkinsonova
- choroba)

- Poranéni michy

- Amputace koncetiny

2.2 KONTRAINDIKACE

- Psychotické poruchy a epilepsie

- Nevolnost, zachvaty

- Onemocnéni od¢i, silny strabismus, porucha binokularniho vidéni

- Akutni inava

- PretiZeni organismu

- ZvySena teplota

- Zcervenani, poceni, bledost kolem tst, zmodrani rtti, pocit nevolnosti, lapani po dechu
- Infekéni stavy

- Obéhova a respiracni selhani

- Suicidialni stavy

Rehabilitace ve virtualni realité neni doporucovana v pripadech, kdy se standardné neprovadi ani Zadna
jina konvenc¢ni forma terapie.

Nevolnost, zachvaty - Nékteri lidé (priblizné 1 ze 4 000) mohou mit silné zavraté, zachvaty, zaskuby oci
nebo svali nebo vypadky védomi vyvolané svételnymi zablesky nebo vzory, coz se miize objevit pfti
sledovani televize, hrani videoher nebo promitani virtualni reality, i kdyZ nikdy predtim neméli zachvat
nebo vypadek védomi, zachvaty ¢i epilepsii. Takové zachvaty jsou castéjsi u déti a mladych lidi do 20 let.
Kazdy pacient, ktery zaznamena néktery z téchto piiznakd, by mél prestat pouzivat VR soupravu a
diskutovat s terapeutem své problémy. Kazdy, kdo drive mél zachvat, ztratu védomi nebo jiné priznaky
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spojené s epileptickym stavem, by mél pred tuto skuteCnost pouzitim nahlavni soupravy oznamit
terapeutovi. Pro takového pacienta neni VR terapie vhodna.

Onemocnéni o¢i - Nepouzivejte VR bryle v pripadé osob trpicich o¢nimi vadami, zejména strabismem nebo
jinou abnormalitou binokuldrniho vidéni.

Akutni unava, pretiZeni organismu, zvysena teplota - Neni vhodné pouzivat VR bryle, kdyZ je pacient
unaveny. Unava miiZe zvysit nachylnost k nezddoucim priznakdam.

3 KLINICKE PRINOSY, KTERE LZE OCEKAVAT

Zlepseni fyzického a mentalniho stavu pacientl. ZvySeni efektivity rehabilitace. Monitoring stavu pacienta
a sbér dat.

4 VLASTNOSTI VR REHABILITACE Z HLEDISKA UCINNOSTI

V zavislosti na zptisobu pouZiti a indikaci je VR rehabilitace Gc¢inna pro:

- Redukci poskozeni a zlepsSeni funkce dolnich a hornich koncetin
- ZlepSenirovnovahy a mobility

- ZlepSovani vizualn{ pozornosti a prostorové paméti

- Obnoveni funkci po mrtvici

- ZlepSeni kognitivnich funkci

- ZlepSeni vykonnosti, co se tyce aktivit denniho Zivota

- ZlepSeni motorickych funkci

- ZvySeni sobéstacnosti a sebejistoty

5 PRINCIP FUNGOVANI

Dodavana VR soustava je ovladana terapeutem, ktery je hlavnim uzivatelem systému. Ten rozhoduje o
pribéhu celé terapeutické sese sjednim ¢i typicky vice pacienty. Pacient je sice také uzivatelem, ale
uzivatelem ,pasivnim®, ktery do vlastniho planu rehabilitace nezasahuje piimo, plni vSak podstatnou roli
zpétné vazby, na kterou miliZe samoziejmé terapeut, ktery systém ovlad4, pruzné zareagovat:

- Terapeut typicky pracuje s webovym rozhranim pro terapeuta
- Pacient provadi terapii v prostiedi VR gamifikovaného simulatoru

Terapeut spousti webového rozhrani. Podminkou pro spusténi webového rozhranti je piitomnost webového
prohliZze¢e na daném zarizeni. Je tedy moZné k tomuto prostiedi pristupovat pomoci tabletu, mobilu
(Android nebo i0OS) nebo konvencniho PC. Systém je podporovan témér vSemi webovymi prohliZeci.
Vyrobcem jsou doporucovany FireFox, Chrome a Safari, pro které je koncipovano a na kterych je testovano.

V okamziku, kdy spousti terapeut dil¢i cvicebni program pro konkrétni pacienty, nema pacient VR bryle
nasazeny (aby byla zajisténa funkcionalita automatické kalibrace headsetu). Pacient si VR bryle odebira
(pokud miize) nebo jsou mu podany. V tento okamzik dil¢i pacient zahajuje cviceni.

Cviceni zacina vZdy za podminky zajiSténi bezpecného prostiedi kolem pacienta, spravné definovaného
trackovaciho prostoru, toto zajistuje terapeut, ktery ma nad pacientem po celou dobu cviceni dohled.
Terapeut, (Ci jind instituci definovana odpovédna osoba) odpovida za posouzeni vhodnosti a drovni
narocnosti jednotlivych cvikli dle ocekavanych schopnosti a aktualniho fyzického a psychického stavu
pacienta.

CviCeni neni vramci dané cvicebni sese explicitné ukonceno. Ukoncit jej miiZe pacient nebo terapeut.
V tento okamzik jsou jiz k dispozici veskera data cviCebni sese:
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- Anonymizovana identifikace pacienta

- Typ cvicebniho programu

- Doba cvi¢eni v rdmci konkrétni sese

- Hodnoceni pacienta a terapeuta

- Kalibracni data (viz dale)

- Popf. dalsi data relevantni k danému cvi¢ebnimu programu

DOPORUCENY SYSTEM ROZDELENI PRAV A ROLI

Jednotlivé role a jejich prava si rozdéluje sama instituce, dle vlastni organizacni struktury a zavazuje se
k distribuci potiebnych Skolicich materialt jednotlivym uzivatelim. Role mohou byt dle potieb zakaznika
slouceny (tzn. doktor miZe byt zaroven terapeutem apod.).

- Pacient - ridi se instrukcemi terapeuta, v ptripadé potieby miiZe terapeuta kdykoli vyzvat
k ukoncenti cviceni.

- Terapeut - pracuje s pacientem, posuzuje aktualni fyzicky a psychicky stav pacienta a zajiStuje
bezpecné prostiredi/okoli. Musi byt proskolen zejména v uzivatelské oblasti (znalost aplikaci, jak
pracovat s pacientem, jak reagovat v riiznych situacich) a zakladech technické oblasti (jak pracovat
s HW/SW).

- Lékar - predepisuje cviceni. Musi byt proskolen zejména v uzivatelské oblasti, je vyzadovana
znalost aplikaci (jejich rehabilitacni cile, indikace, kontraindikace, drovné narocnosti atd.).
Odpovida za posouzeni vhodnosti a drovni narocnosti jednotlivych cviki dle ocekavanych
schopnosti, fyzického a psychického stavu pacienta.

- Admin - Obsluhovat a nastavovat prostfedi miiZze pouze odpovédna osoba v dané instituci, tato
osoba odpovida za proSkoleni v ramci instituce dle interné definovanych roli. Musi byt proskolen
zejména v technické oblasti, se Skolicimi materiadly a praci s nimi. Je hlavnim komunikacnim
kanalem mezi dodavatelem a jednotlivymi uzivateli - komunikuje s dodavatelem na helpdesku.

- Superadmin - miiZe provadét vrcholna nastaveni (VR medical).

Nyni si podrobnéji rozeberme dil¢i pohledy.

5.1 POHLED TERAPEUTA

Za ucelem zahdjeni rehabilita¢niho cviceni spusti terapeut v prohlize¢i webové rozhrani. To ucini tak, Ze
zada do prohliZzece odkaz na webovou aplikaci. Tento odkaz miiZze byt pro kazdou instalaci/organizaci
odliSny.

V oznamovaci listé webového rozhrani ziistava ve vSech pohledech nahled na cviceni, ktera probihaji. Tyto
nahledy jsou serazeny vZdy od naposled spusténého cviceni. Po klepnuti na tento nahled se otevie karta
Aktivni cviceni.

5.4 SPUSTENI REHABILITACE

Spusténi rehabilitace je mozné tremi zplisoby:

1) pfes kartu pacienta
2) pres historii pacienta (znovu spusténi jiZ probéhlé sese)
3) pres ptirazeny playlist

Varianta 1) Pro spusténi rehabilitace zvolte pacienta ze seznamu. Pomoci kliknuti na tlac¢itko Spustit v
pravém hornim rohu, mizete zvolit rehabilitaci podle vami zvolenych parametrt. Vybér potvrdit tla¢itkem
Spustit. Poslednim krokem je vybér headsetu, kliknuti na pozadovany headset se okraje ¢tverce zbarvi do
zluta. Vybér potvrdte tlacitkem Spustit rehabilitaci v pravém hornim rohu. (Headset je identifikovan
unikatnim ¢islem. U headsetu je moZné vidét i stav baterie a jeho status (Online/Offline).) Cviceni je na
headsetu spusténo. Pokud se spusténi nezdafi (chyba komunikace v siti, vybity headset atp.), je terapeut
okamzité informovan. V pribéhu rehabilitace ma terapeut k nahledu listu vybranych aplikaci, moznost
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jednotlivé aplikace preskocit (kliknutim na ramecek aplikace nasledujici), moZnost korekce hlasitosti,
sledovani celkového ¢asu, moznost ukoncit celou sesi a aktivni video pienos. Terapeut tedy miiZe na svém
zatizen{ vidét to, co vidi pacient a tim padem mu pomoci s orientaci v rdmci cviceni. K ukonceni sese dojde
automaticky po dokonceni vSech dil¢ich aplikaci nebo vynucené terapeutem pomoci cerveného tlacitka
ukoncit.

Varianta 2) Pro spusténi rehabilitace zvolte jiz probéhlou sesi z pacientovi historie. Tu naleznete v
zalozkach pod konkrétnim pacientem. Opakovanou sesi je mozné dale editovat - pridavat/odebirat aplikace.
dalsi kroky jsou jiz stejné jako u varianty 1)

Varianta 3) Pro spusténi rehabilitace zvolte ptirazeny playlist. Ten naleznete v zalozkach pod konkrétnim
pacientem. - Tvorba predpripraveného playlistu: Na boc¢ni listé zvolte kartu Playlisty, zde jiz jak jste zvykli
stejné jako ve varianté 1) navolte playlist, na konci nezapomente playlist ulozit pomoci tlacitka Ulozit.
Playlisty miiZete pozdéji editovat a uloZzit pod vybranym nazvem ¢i je zcela smazat. Pro spusténi rehabilitace
je poti‘eba na uvodni ploSe vybrat pacienta - kde vidi historii pacienta a jeho ptirazené playlisty a tlacitko
Spustit - mtize navolit svlij novy playlist (sérii cviceni) nebo pod zaloZkou playlist vybrat playlist predem
predpripraveny; poté co vybere nebo zada nové cviceni potvrdi tlacitkem Spustit a poté vybira aktivni
headset. Poté se pacientovi spusti cviCeni - terapeut vidi streamin, ¢as aplikaci, miiZe proklikavat mezi
ostatnimi pacienty, ukoncit cviceni nebo preskakovat jednotlivé aplikace funkci

5.5 POHLED PACIENTA VE VIRTUALNI REALITE

Pacient vyuziva bryle pro virtualni realitu all-in-one, to znameng, Ze soucasti bryl{ je procesor, zobrazovaci
zatizeni (displej) a senzory pro detekci pohybu. Po spusténi cviceni (to provadi typicky terapeut) si pacient
nasazuje pravé takové bryle pro virtualni realitu. O typu cviCeni rozhoduje terapeut.

Pacient se dostava se do virtualniho gamifikovaného prostiedi, ve kterém zahdji rehabilitaci. Rehabilitace
vZdy zacina tzv. kalibraci. Pacientovi je v této fazi zméfren rozsah pohybi. Tak napt. v piipadé rehabilitace
ramene jsou to 4 rozsahové thly a maximalni vzdalenost mezi ramenem a rukou. Prostiedi kalibrace je
interaktivni se snahou o ,zabavnost“. Takze napriklad v pripadé kalibrace paze muze proces probihat ve
virtudlni jeskyni, kde pacient odkryva obraz pomoci virtualni louce.

Spole¢nym gamifikacnim jmenovatel dil¢ich cviceni je pak pribéh trosec¢nika na opusténém ostrové. Pacient
se tedy vZziva do role trosec¢nika. Trosecnik/pacient déla mnoho véci, kterd jsou nutna pro preziti anebo jen
pro kraceni ¢asu na pri pobytu na ostrové. BEhem téchto ¢innosti nenasilnou formou rehabilituje.

Pacient tak béhem rehabilitace napt. lovi ryby, sbird ovoce, feze dievo nebo tfeba spojuje virtudlni
souhvézdi. VSechny rehabilitacni cviky jsou uzptsobeny dle vstupni kalibrace. Néktera cviceni se prizpisobi
naméienym hodnotdm béhem kalibrace. Existuji v§ak cviCeni, pro ktera jsou nutné urcité vychozi rozsahy.
Tato cviCeni pak systém pacientovi s ,,nizkymi*“ rozsahy viibec nenabidne.

Pacient nemusi ovladat zadné menu. RGznad cviceni (dle spusténého typu cviceni) jsou vybirana
individualizované z banky cvic¢eni a ,prezentovana“ automaticky.

Simulaci mtze ukoncit bud’ terapeut z webového rozhrani nebo sam pacient.

5.6 ADMINISTRACNi ROZHRANI

Datové vstupy pro webové rozhrani je mozné nastavit v ramci administracni konzole. Administrator tak
muze vzdy v rdmci organizace:

- Spravovat pacienty
- Spravovat seznam headsetl

Navic je moZné spravovat typy povolenych cvi€eni. Tato cviceni se pak musi sparovat s existujic{ VR aplikaci
na brylich.

Navod k pouziti verze 2.0 strana 6



VR medical s.r.o.

. 1C0: 09784128
Medlcql Riegrova 206/1, Vnitini Mésto

301 00 Plzet, Ceska republika

5.7 STATISTIKY ZE CVICENI

Statistiky jsou zpristupnény po kliknuti na tlacitko Statistiky v hlavni nabidce. Statistiky umoznuji prohlizet,
jak tabulkové, tak pomoci grafii napt. nasledujici, a to vZdy vztazené na organizaci, skupiny nebo pacienta:

- Pocty/Priiméry odcvic¢enych hodin
- Pocty odcvicenych sesi
- Primeérna hodnoceni pacientli/terapeutti

Vyznamnou statistikou, ktera je vztaZend na pacienta je sledovani pacientova zlepSeni v ramci
rehabilita¢niho programu.

6 SBERDAT

Veskera data se ukladaji na centralni cloud. Shirana data jsou anonymizovana. Pacient je uloZen v systému
pomoci jeho prezdivky. Pacient mtize nahliZet jen na své vlastni statistiky. Prace s vice (anonymizovanymi)
zaznamy je umoznéna terapeutovi nebo administratorovi.

V okamziku startu rehabilita¢ntho programu je vytvoren unikatni identifikdtor sese, ke kterému jsou
sbirana veskera relevantni data.

7 ZBYTKOVA RIZIKA, NEZADOUCI UCINKY

Veskera rizika, ktera souvisi s celym Zivotnim cyklem produktu, jsou podrobné diskutovana v dokumentu
Proces managementu rizik. Na tomto jsou vyjmenovana rizika, ktera ptimo souvisi s fazi vyuzivani a je
vyznamné jejich existenci z uzivatelského pohledu vzit na védomi:

Pacient

- Cybersickness - fenomén nemoci z virtudlni reality, jejiZ Cetnost je pfimo zavislosti kvality VR
prostiedkil (je moZné ji pozorovat ¢im dal méné). Pokud bude pacient vykazovat nékteré ze
symptomu (toCeni hlavy, nevolnost atp.), nemél by se tohoto programu dale Gcastnit. Vedlejsi
ucinky ZP VR rehabilitace nebyly pozorovany.

- Nechut zkousSet néco nového - Ize ocekavat, Ze (zejména u starsich ro¢niku) se projevi nevole ve
vztahu k novym technologiim.

- Odmitani technologie - odmitani technologie v ramci Zivotni filosofie.

- Pritomnost ostatnich vySe uvedenych kontraindikaci.

Terapeut

- Nespravné ovladani systému - riziku se snaZime proaktivné predchazet: prostiedi je vystavéno
zamérné co nejjednoduseji a soucasné budou terapeuti proskoleni.

Technicka

- Chybéjici pristup kinternetu - Komunikac¢ni interface terapeut/pacient vyZaduje internetové
pripojeni.

- Nestabilni internet - pti nestabilnim pripojeni se miiZe stat, Ze terapeut neuvidi zpétnou vazbu z VR
bryli nebo nebude uloZena informace o ukoncenti cviceni (resp. ukonci se predcasné)

- Vybita baterie - pfi vybiti baterie béhem cviceni nemusi byt cviceni spravné ukonceno. V ramci
webového prostredi je kontrola nabiti. Soucasné pokud nebudou bryle vyuzivany, budou ptipojeny
v dokovaci nabijeci stanici.

- Nové aktualizace headsetli - pred aktualizaci bude tfeba vyzkousSet, zda vSe funguje i
s aktualizovanou verzi.
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- Jina technicka chyba na strané bryli - bryle jsou komplexnim HW, ktery je osazen celou radou
komponent. Poruchu nékteré komponenty tak nelze vyloucit.

- Spatné provedena kalibrace headsetu - pokud bude VR aplikace spousténa v okamziku, kdy jiz ma
pacient VR bryle nasazeny, miiZze se stat, Ze dojde k nespravné fixaci podlahy v ramci kalibrace
zaftizeni.

8 MINIMALNi POZADAVKY NA HW

Pro realizaci virtudlni reality:

- All-In-One bryle pro virtudlni realitu s opera¢nim systémem Android. Je doporuceno vyuziti bryli
Oculus Quest, pro které je systém vyvijen a ladén.

Pro pohled terapeuta:

- Veskera prace terapeuta je zaloZzena na webovém prohliZeci. Hardwarové pozadavky tedy
odpovidaji hardwarovym poZadavkim prislusného prohlizece pro dané zafrizeni (typicky PC nebo
tablet). Z hlediska rozliSen{ je doporucovana velikost displeje alespon 5

Pro samotné spousténi VR simulaci a fizeni sese postacuje sit' s rychlosti 1Mbit. Jedna se vSak o minimalni
pozadavek. Pro komfortni obsluhu doporucujeme alespon 3Mbit. Pokud je zde pozadavek zapnuti Zivého
videa, doporucujeme rychlost alespon 5Mbit-100Mbit, a to v zavislosti na poctu video-streami a jejich
kvalité. Tyto rychlosti jsou vSak dnes v rdmci mistnich siti spise ,horsim standardem*.

Doporucujeme mit sit’ zabezpecenou pomoci standardnich firewall FeSeni.

9 PRAVIDLA A ZASADY PRO ZAJISTENi BEZPECNOSTI

Vtéto kapitole je uveden vycet ochrannych opatieni, jejichz splnéni zajisti zdkladni bezpecCnost
informacniho systému VR medical.

Vsechny informacni systémy musi byt nastaveny tak, aby umoziovaly vstup do systému minimalné po
zadani pristupového uctu a nasledného pristupového hesla. Systém, tak jak je navrZen, neuklada zadna
citliva data - viceméné se jedna o data o Cetnosti cviceni a progresu pacienta s tim, Ze konkrétniho pacienta
svede identifikovat jen jeho terapeut.

Pacient v systému vystupuje pod prezdivkou.

Pfesto jsou tato data chranéna proti odcizeni. Data se ukladaji centralizované na cloudovy server, ktery je
provozovan renomovanou ,velkou IT“ spolecnosti, kterd ma dlouholeté zkuSenosti s poskytovanim
cloudovych sluZeb. Na tomto misté neuvedeme konkrétniho provozovatele, abychom si vyhradili moZnost
budouci migrace. V tomto piipadé vSak cilime na velké spole¢nosti, které maji sidlo v bezpe¢nych zemich,
nejspise Microsoft (Azure) nebo Amazon (Amazon Web Services). Tito provozovatelé standardné poskytuji
roz$ifenou nabidku sluZeb pro zajiSténi bezpecnosti dat.

Zde bude dostacujici, kdyz mistni sit bude chranéna pomoci standardnich prostredkd, které se bézné
vyuzivaji.

Stejné jako v pripadé konvencni terapie, tak i v pripadé terapie ve virtudlni realité je potreba respektovat
pozadavky prislusné legislativy! a sni souvisejici pozadovana odbornost sohledem na charakter
realizované terapie, typu pacienta, terapeutického cile. Je potieba respektovat i nutnost proskoleni
personalu v obsluze zdravotnického prostredku.

! vyhlagka €. 55/2011 Sb.
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10 PRIPRAVA PRED POUZITIM

Je poti‘eba rozlisSovat rehabilitaci v leZe a ve stoje. Pro rehabilitaci ve stoje je potieba pred pouzitim VR
rehabilitace zajistit bezpecné prostiedi, ve kterém se bude uzivatel pohybovat. Pro vyuziti VR bryli je
potreba z okolitého prostoru odstranit veskeré prekazky.

Pri zakopnuti nebo narazu do stén, nabytku nebo jinych predméti mtze dojit k vaznym zranénim,
proto je pred pouzitim VR bryli potfebné vycistit prostor pro jejich bezpecné pouZiti. Prostor nesmi
obsahovat nabytek ¢i jiné objekty, které by mohly predstavovat piekazku pro pohyb rukou anebo
chizi v okolitém prostoru. V prostoru se také nesmi pohybovat dal$i osoby ¢i zviFata, nesmi se
nachazet v blizkosti schodid, balkont, otevienych dvefri a oken, otevieného ohné, stropnich
ventilatorl nebo svitidel nebo jinych predmétd, které by mohly byt zdrojem trazu.

Velikost bezpe¢ného prostoru pro VR zazitek je zavisla na zptisobu uziti bryli:

o Vpripadé, Ze to VR kol umoziiuje, testujeme ho vyluéné v sedici poloze, kdy je
potreba uvolnit alespoii prostor na dosah rukou.

o Vpripadé pouziti ve stoje a/nebo s aktivnim pohybem v prostoru je potieba
uvolnit alespon prostor 2x2 metry anebo vétsi. V pripadé, Ze je to mozné, pouZzijte
specializovanou podlozku pro pohyb ve VR na misteé.

V pripadé, ze VR zarizeni neni bezdratové, je nutné kabely bezpecné ukotvit na stropni panely
pomoci specializovanych uchytek tak, aby nemohlo dojit k zamotani se nebo zakopnuti anebo je
potireba pozici kabelu kontrolovat dohliZejici osobou po celou dobu.

Pred pouzitim VR zarizeni je nutné uzivatele jasné instruovat o obsahu a zpiisobu ovladani VR

ukolu!

Pouziti nahlavni soupravy mizZe zpasobit ztratu rovnovahy. Je potfeba uzivatele upozornit, Ze objekty,
které vidi ve virtudlnim prostredi, ve skute¢ném prostiredi neexistuji, takze na né neni mozné sedat, nebo je
pouzivat k podpore (opirani).

Aby se snizilo riziko nepohodli, pred pouzitim VR soupravy je nutné:

Nastavit pohodlné umisténi headsetu (nahlavni soupravy) na hlavé, tak aby nedoslo k jeho
uvolnéni, ale zaroven ani nedochazelo k tlaku na hlavu nebo koifen nosu.

Upravit zaostieni ¢ocek pro kazdého uzivatele a ovérit ostrost vidéni pied zahajenim ukolu pomoci
testového prostredi s napisy ¢i jinymi prvky. V pripadé dioptrickych korekci, ovéiime moznost
pouziti v kombinaci s VR brylemi. Mozna je kombinace s vétSinou dioptrickych bryli s vyjimkou

silného astigmatizmu nebo silnych dioptrii a silného ramu bryli.

Pred pouzitim VR bryli je nutné nastavit hlasitost u sluchatek, aby nedoslo k poSkozeni sluchu!

Mozné nepohodli spojené s vyuzitim VR zaiizeni:

Okamzité ukoncete pouziti VR soupravy, pokud se vyskytne néktery z nasledujicich priznaki:
zachvaty; ztrata védomi; nadmérné namahani oci; zaSkuby o¢i nebo svald; nedobrovolné pohyby;
zménéné, rozmazané nebo dvojité vidéni nebo jiné zrakové abnormality; zavrat; dezorientace;
zhorsend rovnovaha; zhorsena koordinace ruka-oko; nadmérné poceni; zvySené slinéni; nevolnost;
zavraté; nepohodli nebo bolest hlavy ¢i o¢i; ospalost; inava; jakékoli priznaky podobné Kkinetéze.

Stejné jako u priznaki, které mohou lidé zaZit po vystoupeni z vyletni lodi, mohou p¥iznaky

vivs
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pfiznaky po pouziti mohou zahrnovat ptriznaky popsané vyse, stejné jako nadmérnou ospalost a
snizenou schopnost plnit vice ukoli. Tyto piiznaky mohou testovanou osobu pii béznych
Cinnostech ve skutetném svété vystavovat zvySenému riziku zranéni. Doporucte proto
testované/mu, aby v pripadé vyskytu jakychkoliv priznakl az do jejich tplného odeznéni po
experimentu neprovadél/a vizualné nebo fyzicky narocné ¢innosti, které mohou mit potencialné
vazné nasledky (tj. Cinnosti, pfi nichZ by jakékoli priznaky mohly vést k umrti, zranéni osob nebo
poskozeni majetku) nebo jinym Cinnostem, které vyzaduji nenarusenou rovnovahu a koordinaci
ruka-oko (napfriklad sport nebo jizda na kole atd.).

- Vpripadé vyskytu nékterého ze zminiovanych piiznaki, by neméla testovana osoba VR bryle opét
pouzivat aZ dokud vSechny priznaky do nékolik hodin zcela nezmizi. V ptipadé zavaznych a/ nebo
pretrvavajici priznakd, je potieba vyhledat 1ékare.

- Opakované stresové zranéni: Pouzivani zatizeni s vyraznym aktivnim pohybem miZe zplsobit
zranéni svald, kloubli nebo kize. Pokud se pri pouzivani nahlavni soupravy nebo jejich soucasti
néktera Cast téla unavi nebo boli, nebo pokud pocituje testovand osoba priznaky jako brnéni,
necitlivost, paleni nebo ztuhlost, pired dal$im pouZzitim je nutné nékolik hodin odpocivat.

11 UPOZORNENI

Jakakoliv zavazna nezadouci ptihoda, ke které doslo v souvislosti s VR rehabilitaci, by méla byt hlaSena
vyrobci (VR medical s.r.0.) a piislu§nému organu ¢élenského statu (v CR Statni tistav pro kontrolu 16¢iv).

12 HYGIENICKA OPATRENI

Z divodu zvysSenych hygienickych opatreni je nutné sdilené VR zafizeni ptred kazdym pouzitim
dezinfikovat:

- Pro ucely sdileného vyuziti VR bryli vyuzivame vylucné povrchy omyvatelné (VR bryle jsou
opatfeny omyvatelnymi anebo jednorazovym nastavci, které jsou v kontaktu s kizi tvare v okoli
oc¢i a nosu).

- Dezinfikujeme veskeré povrchy VR zarizeni, které prichazi do kontaktu s kiizi nebo mohou byt
zneCiSténé.

13 DOPLNUJICi POKYN PRO POUZITi VR ZARIZENi U DETI

Vyrobci zatizeni doporucuji vyuziti piistroje u déti nad 12 let. V ptipadé pouziti u déti mladsich proto
dbejte na zvysSené dodrzovani pravidel bezpe¢ného pouzivani a v pripadé vyskytu jakychkoliv priznaku
nepohodli nebo dezorientace ptistroj prestaite u ditéte okamzité pouzivat.

Dospéli by se méli ujistit, Ze déti pouzivaji VR bryle v souladu s témito zdravotnimi a bezpe¢nostnimi
varovanimi a nesmi dochazet k pouziti soupravy bez neustalého dohledu dospélé osoby!

Dospéli by méli sledovat u déti, které pouzivaji nebo pouzivaly nahlavni soupravu, naznaky jakéhokoli z
priznaka pospanych vyse (bolest hlavy, toc¢eni hlavy, palen o¢i, nevolnost, naru$eni rovnovahy atd.).

Je potfeba omezit ¢as, ktery déti travi pouzivanim nahlavni soupravy, a zajistit, Ze béhem pouzivani si
délaji pravidelné prestavky. Je potreba se vyhnout dlouhodobému pouzivani, protoze by to mohlo negativné
ovlivnit koordinaci ruka-oko, rovnovahu a schopnost provadét vice ukolt. Délka jednoho tkolu by proto
nemeéla prekrocit 15 minut (coz je také limit doporucovany pro déti optometristy) a méla by byt od
dalSiho ukolu oddélena dostate¢nou pauzou.

JelikoZ u déti ve véku do 8 let i nadale dochazi k rozvoji vizuo-motorické koordinace a prostorovych
schopnosti, nelze vyloucit s tim souvisejici negativni efekty pouzivani VR technologie (naptiklad prechodné
potiZe se zaostienim nebo udrzenim rovnovahy). Prestoze tyto efekty spojené s pobytem ve virtualnim
prostoru jsou u déti spiSe vzacné a odeznivaji kratce po odnéti virtudlnich bryli, neexistuji studie, které by
jasné vyloucili nasledky dlouhodobého vyuziti VR bryli u déti mladsiho véku. Vyrobci bryli proto doporucuji
jejich vyuziti az u déti nad 12 let. Z tohoto diivodu by mélo byt pouziti VR bryli u déti vzacné a musi
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dodrzovat maximdlni bezpecnostni pokyny tak, aby se béhem vySetifeni predeslo pretizeni zrakového
aparatu nebo urazu ditéte.

Dospéli by méli béhem a po pouZziti sluchatek s mikrofonem peclivé sledovat, zda je hlasitost spravné
nastavena a zda nedoslo ke sniZeni sluchovych schopnosti.

U déti mladsiho véku a u osob mentalné ¢i fyzicky postizenych musi dbat dohliZejici osoba béhem
vyuziti VR bryli extrémni opatrnosti. Zahajeni pouziti bryli by zde mélo byt postupné. Pired prvnim
pouzitim VR bryli u téchto osob by mélo probéhnout nejdrive kratké seznameni se zplsobem
zobrazeni ve VR brylich a s podobou virtudlniho obsahu. Toto sezndmeni by nemélo trvat déle nez 2-3
minuty. V pripadé, Ze testovand osoba po tomto Uvodnim vyzkouSeni nereportuje nebo nejevi zZadné
nepohodli ¢i potiZze, miZeme proces zopakovat a délku prezentovaného zazitku postupné prodluzovat.
Nicméné délka VR zazitku pro déti by neméla bez pirestavky prekrocit 15 minut.

14 STITEK ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU
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