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Příloha Žádosti o poskytnutí dotace č. 3 

POPIS ZAJIŠTĚNÍ PILOTNÍHO PROVOZU   
	Cílová skupina paliativního programu

	Cílovou skupinou jsou pacienti léčeni ve FN Olomouc pro život ohrožující onemocnění – a to napříč všemi medicínskými obory. Péče je poskytována u lůžka těchto pacientů případně ambulantní formou – je-li směřována k blízkým pacienta. V indikovaných případech bude poskytována 
i pacientům a jejich blízkým, kteří nejsou hospitalizováni na lůžku, např. za účelem sepsání dokumentu „dříve vysloveného přání“ nebo při poskytování podpůrné péče pozůstalým.


	O1: Popis poskytování paliativní péče žadatelem
O1.1 Vnitřní fungování KTPP 

	Některá pracoviště FN Olomouc mají zkušenost s poskytováním paliativních služeb: paliativní péče je poskytována na mnoha pracovištích FN Olomouc, paliativní týmy pracují v rámci oddělení Hemato-onkologické kliniky, Onkologické kliniky, Dětské kliniky a Novorozeneckého oddělení, v provozu jsou ambulance bolesti a paliativní péče. V nemocnici pracují již teď lékaři i nelékařští pracovníci se vzděláním v oblasti paliativní medicíny, jsou pořádány kurzy a školení týkající se této problematiky. V regionu pracují poskytovatelé paliativní péče, kteří jsou schopni indikované pacienty převzít do své péče (paliativní ambulance, ošetřovatelské služby, kamenný hospic, paliativní lůžka v nemocnicích, mobilní hospic – všechna tato pracoviště jsou v rámci regionu dostupná – viz příloha č. 2 Analýza potřeb paliativní péče a svého působení v regionu). 
Jako podstatné však vnímáme zejména dva zásadní problémy: 
1) Povědomí všech lékařských i nelékařských pracovníků o problematice paliativní péče 
a jejich schopnost otevřeně komunikovat s pacienty a možnost paliativní péči nabízet jako schůdnou alternativu u pacientů s život ohrožujícím onemocněním. Podstatné rezervy ve zvládnutí těchto dovedností jsou dle našeho názoru podstatnou příčinou toho, že významná část pacientů, kteří by měli z paliativní péče profit, tuto péči nemohou čerpat. 
2) Roztříštěnost aktivit v rámci FN Olomouc a potřebu a potřebu jejich sjednocení 
Domníváme se, že tyto podstatné problémy lze řešit úspěšně konstituováním jednotného nemocničního paliativního týmu (konziliárního týmu paliativní péče – KTPP) tak, jak je koncipován v Metodice programu – s jeho úkoly v oblasti vzdělávání zaměstnanců a v jeho klinické činnosti. 
Členové konstituovaného paliativního týmu (ve shodě s Metodikou programu) budou naplňovat obě potřeby – tedy jak činnost vzdělávací a „osvětovou“ (viz dále), tak činnost klinickou. 
KTPP bude v rámci FN Olomouc pracovat následujícím způsobem: 
1) kontaktní mechanismus – žádost o intervenci KTPP
· intervenci KTPP indikuje obvykle ošetřující lékař pacienta, případně i jiný člen primárního ošetřujícího týmu (sestra, psycholog, sociální pracovník)
· způsob kontaktování KTPP:
a. kontaktní telefonní číslo – „freeset“ (bezdrátový systém DECT) na lékaře nebo sestru KTPP 
b. systém žádanek v rámci klinického informačního systému – KIS: KTPP bude vedeno jako zvláštní pracoviště v rámci KIS)
2) iniciální kontakt s pacientem, iniciální konzilium
· obvykle provádí lékař týmu, případně společně s dalším členem týmu (dle okolností  - obvykle sestra, případně jiný člen týmu)
· iniciální konzilium je ukončeno zápisem do dokumentace (KIS + dokumentace pacienta)
· součástí konzilia a zápisu je rozvaha dalšího postupu – jakým způsobem bude péče 
o pacienta (či jeho blízké) pokračovat
(jednorázová intervence, pokračování konziliární péče, doporučení na překlad 
do jiného ZZ, domácího ošetření či na specializované lůžko – s adekvátním doporučením odborného postupu)
· dle situace je předána informace dalším členům týmu – případně informován člen týmu, jeho intervence je u pacienta vhodná – vše je vhodným způsobem dokumentováno
3) další možná péče poskytovaná KTPP: 
a. v případě jednorázové intervence je pacient nadále v péči primárního ošetřujícího týmu, který má možnost v případě potřeby opět obvyklým způsobem KTPP kontaktovat – intervence je ukončena nabídkou dalších služeb a záznamem 
o provedené intervenci do dokumentace
b. pokračování konziliární péče – KTPP zůstává v kontaktu s primárním ošetřujícím týmem a pacientem, je plánován další postup a intervence – s případnou konkretizací zapojení dalších členů KTPP dle potřeb pacienta a jeho blízkých (psycholog, sociální pracovník, duchovní) – případné intervence jsou zaznamenány do příslušné dokumentace 
c. doporučení pro předání péče jinému poskytovateli zdravotní péče nebo do domácí ho prostřední s doporučeními. Běžnou součástí tohoto postupu bude případně předání kontaktů na příslušné poskytovatele další odborné paliativní péče, případně pomoc s vyřízením příslušných formalit – event. podání potřebných informací – opět s využitím všech členů týmu. 
4) Udržitelnost provozu KTPP: Sestavení základního týmu zajišťuje zastupitelnost 
a udržitelnost činnosti KTPP i v případě absence některého z jeho členů – například 
při jeho dlouhodobé nemoci. 
5) Organizace provozu KTPP vychází z dlouhodobé činnosti a fungování týmů, které již v rámci FN Olomouc pracují. 
Konkretizace provozu KTPP s časovými rozvržením jednotlivých aktivit jednotlivých členů 
a rozdělení jejich povinnosti bude specifikováno a navrženo před zahájením provozu KTPP. Jeho konkrétní rozvrh bude zveřejněn a oznámen na příslušných schůzích vedoucích pracovníků FN Olomouc a dále na všech informačních zdrojích nemocnice. Návrh personálního obsazení je konstituován tak, aby zajistil zastupitelnost jednotlivých odborností v rámci týmu. 
Tým bude mít k dispozici vybavenou kancelář umístěnou v centru areálu FN. Člen týmu, který bude určen jako kontaktní osoba, bude mít k dispozici „freeset“ umožňující nepřetržitou dostupnost služby v určené pracovní době. Kancelář bude sloužit i jako místo setkání a případně i pro kontakt s klienty a rodinnými příslušníky. Dle potřeby bude tým využívat i vhodné prostory klinik 
a klinických pracovišť tak, aby to bylo pohodlné a dostupné pro klienty a jejich rodinné příslušníky. 


	O1: Popis poskytování paliativní péče žadatelem
O1.2 Zakotvení týmového fungování a vnitřní konzistence služeb

	Týmové fungování: 
1) Základem zajištění vnitřní konzistence poskytování služeb KTPP bude setkávání členů týmu, které bude probíhat jednak v pravidelné režimu (minimálně 1x týdně, trvání 1-2 hodiny – obvykle v kanceláři KTPP), jednak mimořádná setkání vyvolaná jednotlivými členy k řešení aktuálních problémů. 
2) Dalším prvkem zajištění konzistence bude kontakt mezi členy týmů – telefonický, 
e-mailový a jiný – všechny informace a organizační změny budou předávány jak osobně, tak formou vystavených dokumentů dostupných na specifikované datové adrese dostupné členům KTPP, jednak budou informace předávány (při zajištění prvků bezpečnosti) elektronickou cestou. 
3) Organizační změny a rozhodnutí: Základní organizace činnosti KTPP vychází z aktuální situace FN Olomouc a z dostupných metodických dokumentů Programu. Případné rozhodování o konkretizaci organizačních změn: 
a) Akutní situace, jejichž řešení nesnesou odkladu, budou řešeny neodkladně členem týmu (lékař, sestra). Tyto konkrétní rozhodnutí budou zpětně posouzena a probrána 
na nejbližším setkání KTPP – dle významnosti na mimořádném nebo řádném setkání. 
b) Rozhodnutí, které povedou k úpravě postupu a metodiky v rámci KTPP – budou prováděna vždy na pravidelném (mimořádném) setkání KTPP. Rozhodnutí budou provedena 
po patřičné diskuzi, která bude zmíněna v zápisu, v případě neshody pravomocné rozhodnutí může učinit vedoucí lékař KTPP. 



	O2: Zkušenost členů paliativního týmu, nastavení jejich kompetencí a fungování 
O2.1 Zkušenost členů týmu KTPP s poskytováním paliativní péče
O2.2 Zkušenost s poskytováním služeb v rámci KTPP v nemocnici

	Vedoucí lékařka: 
MUDr. Kalábová Hana, Ph.D.
Dosavadní praxe:       
11/ 2011 - dosud Onkologická klinika, Fakultní nemocnice Olomouc
4-9/2011               Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžběty, Bratislava
                               misijní činnost v Keni -lékař  
2006-2011           Klinika onkologie a radioterapie, Fakultní nemocnice Hradec Králové            
2006-2012                                                                                                
Postgraduální vzdělání: 
2015                      atestace paliativní medicína Brno
2012                      atestace klinická onkologie Brno  
        		
Paliativní péče, zkušenosti: 
Výuka studentů medicíny Univerzity Palackého v Olomouci v rámci volitelného předmětu Paliativní medicína
Paliativní péče a budování týmu paliativní péče na Onkologické klinice FN Olomouc
Snaha o vybudování paliativní ambulance v rámci Onkologické kliniky FN Olomouc
Práce v mobilním hospicu Nejste sami od roku 2016


Lékař: 
MUDr. Hálek Jan, Ph.D.
Dosavadní praxe:                                                            
1995 –1996             Dětská klinika FN Olomouc                     
1996 – doposud     Novorozenecké oddělení a Dětská klinika FN Olomouc
2016 – doposud     lékař dětského týmu – mobilní hospic Nejste sami Olomouc

Postgraduální vzdělání:                  
1998     atestace I. stupně v oboru Pediatrie 
2001     special. atestace – Neonatologie
2005     special. atestace – Dětská neurologie
2016     Ph.D. – Lékařská fakulta Univerzity Palackého v Olomouci – Pediatrie     
                                 
Členství v odborných společnostech:             
Česká lékařská společnost J. E. Purkyně
Česká neonatologická společnost
Společnost dětské neurologie
ČSPM, místopředseda pediatrické sekce

Pedagogická a výzkumná činnost: 
1999 – 2005          výuka na Lékařské fakultě Univerzity Palackého v Olomouci – neonatologie
2003 – 2009          výuka a vědecká činnost na Lékařské fakultě Univerzity Palackého v Olomouci 
                                -  Ústav lékářské biofyziky a biometrie
2008 - doposud    výuka na Lékařské fakultě Univerzity Palackého v Olomouci – Dětská klinika FN 
                                Olomouc 

Paliativní péče, zkušenosti: 
Lékař Novorozeneckého oddělení, dětský neurolog – problematika paliativní péče – dlouhodobý zájem. Novorozenecké oddělení FN Olomouc – paliativní péče u novorozenců s život ohrožujícím 
a limitujícím onemocněním – problematika paliativní péče o novorozence – příspěvky 
na odborných konferencí, praxe. Ambulance dětské neurologie – problematika paliativní péče 
o děti se závažnými neurologickými onemocněními. 
Od roku 2016 lékař dětského týmu mobilního hospice, aktivní účast v dění týkající se paliativní péče o dětské pacienty v ČR – člen pediatrické sekce ČSPM, od r. 2017 vedoucí týmu sekce zabývající se vzděláváním, od r. 2019 místopředseda sekce. 
V roce 2018 aktivní účast při vzniku dokumentu  strategie paliativní péče v Olomouckém kraji (Koncepce podpory rozvoje paliativní péče v Olomouckém kraji)
Lektor ICPCN  - od roku 2018 vedení kurzů ICPCN

Výuka:
· předmět Paliativní medicína v rámci pediatrie – Lékařská fakulta Univerzity Palackého 
v Olomouci
· kurzy ICPCN – Úvod do dětské paliativní péče, třídenní, 2x Praha 2018, 1x Olomouc 2019, 1x Praha 2019

Absolvované kurzy: 
· ELNEC – Rajhrad, Olomouc, 2016, 2018
· ICPCN – pokračovací a lektorský kurz, Praha, 2017

Aktivní účast na konferencích: 
· Neonatální a perinatální paliativní péče: Konference dětské paliativní péče Olomouc 2017, Colors of sepsis Ostrava - 2018 
· Kapitola v chystané knize – Grada 2019 – Dětská paliativní péče: Neonatální a perinatální paliativní péče

Plánované vzdělávací akce: 
· kurz komunikačních dovedností – Praha 2019-2020
· Konference EAPM – Berlín, květen 2019
· NCONZO: kurz – Intervent – SPIS

Plánované příspěvky na odborných konferencích – týkající se paliativní péče: 2019
· Neonatologické dny
· Moravské kardiologické dny
· Neonatologické setkání – Hanákovy dny
· Dny praktické pediatrie


Lékařka: 
MUDr. Lazárová Marie
Dosavadní praxe:       
9/2003 – 5/2008 interní oddělení nemocnice Šternberk (lůžkové oddělení, příjmová interní ambulance, JIP, všeobecná interní ambulance, metabolická poradna (diabetologie, endokrinologie, obezitologie))
5/2008 – 3/2009 mateřská dovolená
4/2009 – 4/2010 metabolická poradna a interní ambulance v Nemocnici Šternberk
3/2010 – 4/2011 I. interní klinika FN Olomouc, ambulance srdečního selhání
4/2010 CKTCH Brno management pokročilého srdečního selhání, peritransplantační péče
9/2010 nemocnice Na Homolce Praha, ambulance pro léčbu srdečního selhání
2/2011 nemocnice Na Homolce Praha, praxe v echokardiografické laboratoři, certifikát
5/2011 – 10/2011 St. Paul‘s Hospital fellowship, Vancouver, Kanada, kardiologie, srdeční selhání
11/2011 – dosud I. interní klinika – kardiologická FN Olomouc, centrum srdečního selhání, JIP, echokardiografická laboratoř
Zájem o paliativní problematiku v souvislosti s diagnostikou a léčbou srdečního selhání, na toto téma publikuje – viz dále, uplatňuje paliativní přístup v péči o pacienty na pracovišti, spolupracuje s mobilním hospicem Nejste sami Olomouc. 

Zájem o paliativní péči v kardiologii:
Spolupráce s odborníky na paliativní péči v oblasti terminálního srdečního selhání

Publikace a prezentace na dané téma:
Gřiva M., Šťastný J., Lazárová M.: Paliativní péče v kardiologii. Čas. Lék. čes. 2018; 157: 19-24
Kala M., Novotná H., Lazárová M.: Je dostupnost a kvalita paliativní péče poskytovaná pacientům s pokročilým chronickým srdečním selháním dostatečná? Paliat. med. liec. boles., 2017; 10(1e): 
11-13
Lazárová M, Málek F, Táborský M (2012) Péče o pacienty s pokročilým chronickým srdečním selháním (review). Interní medicína pro praxi 14(6-7), 246-24
Lazárová M.: Medikamentózní léčba pokročilého srdečního selhání. V: Gřiva M et. al.: Paliativní péče v kardiologii. Racionální přístup u pacientů v pokročilé fázi kardiologických onemocnění, Triton, Praha 2018. ISBN 978-80-7553-481-1, pp 84-94
Lazárová M.: XXVI. výroční sjezd České kardiologické společnosti, Brno, 7.-9. 5. 2018. přednáška: Paliativní péče – nová výzva pro kardiologii



Všeobecná sestra: 
Mojová Marcela 
Vzdělání:                      úplné střední s maturitou (1998)
                                       specializace v oboru Ošetřovatelská péče v interních oborech 
                                       (atestační zkouška 14. 4. 2016)
Dosavadní praxe:       1998 - 2001 Ortopedická klinika FN Olomouc
                                       2004 - 2007 II. Chirurgická klinika FN Olomouc
                                       2011 až dosud Onkologická klinika FN Olomouc                     
                                       - 8 let praxe na Onkologické klinice, z toho 6 let u lůžka na oddělení, poslední  
                                       dva roky sestra v ambulantní péči 
                                       9/2017 pasivní účast na IX. celostátní konferenci paliativní medicíny v 
                                       Brně
                                       11/2018 Základní kurz paliativní a hospicové péče ELNEC 


Všeobecná sestra:
Jančíková Lenka 
Vzdělání:                       všeobecná zdravotní sestra                      
Dosavadní praxe:        zdravotní sestra u pediatra                                                                                                               
Dlouhodobý zájem o problematiku paliativní péče – u dospělých i dětských pacientů


Sociální pracovník: 
Mgr. Tichá Kateřina 
Dosavadní praxe: 
od 5/2015    poskytování odborného poradenství pro pozůstalé 
od 3/2016    ředitelka Nejste sami-mobilní hospic, z.ú.; dosavadní působení v oblastní sociální      
                       práce při poskytování odborného sociálního poradenství při péči o dospělé i dětské  
                       paliativní pacienty a jejich rodiny, koordinace poskytované péče v rámci dětského 
                       paliativního týmu
od 5/2018     členka předsednictva Fóra mobilních hospiců; 10/2018 místopředsedkyně FMH; 
od 6/2018     členka realizačního týmu projektu „Podpora paliativní péče – zvýšení dostupnosti 
                       domácí specializované paliativní péče“ (reg. č. CZ.0.3.2.62/0.0/0.0 /15_039 /0008214) 
                       realizovaného MZ ČR
2018-2019    držitelka vzdělávacího stipendia nadačního fondu AVAST pro lídry v paliativní péči  

Zkušenosti s paliativní péčí: 
„S mobilní paliativní péčí jsem se začala seznamovat již v roce 2014, kdy vznikaly první úvahy 
o založení domácího hospice v Olomouci. Byla jsem pověřena jeho založením od prvních kroků směřujících k registraci zdravotních služeb, postupně i sociálních, sestavením fungujících paliativních týmů (dospělý a dětský). V Nejste sami-mobilní hospic, z.ú. působím jako ředitelka od března roku 2016. Zároveň je moje profese sociální pracovník, funguji tedy i dnes částečně 
u pacientů a jejich rodin. V dětském paliativním týmu působím stále jako sociální pracovník 
i koordinátor péče o děti a jejich rodiny. Mám kvalifikaci poradce pro pozůstalé a toto poradenství poskytuji našim pozůstalým. Za dobu existence naší služby se nám doposud podařilo doprovodit 159 rodin (16 z toho dětských pacientů).“

Odborné publikace: 
časopis Sociální politika a sociální práce, č. 4/2005, článek pod názvem „Kampaň pro kulturní 
a smysluplnou péči o seniory“ 
účast v týmu při redakčních úpravách „Standardy mobilní specializované paliativní péče“ (2018)


Sociální pracovník: 
Mgr. Bukvová Pavla
Vzdělání:                        
2009 – 2012             Porodní asistence, Fakulta zdravotnických věd, Univerzita Palackého v
                                   Olomouci                   
2015 – 2018             Učitelství sociálních a zdravovědných předmětů pro střední a vyšší 
                                   odborné školy, Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Dosavadní praxe:   porodní asistentka u lůžka      
                                                                                                    
Zkušenosti s paliativní péčí: 
„Před nástupem na mateřskou dovolenou jsem pracovala na oddělení Porodnicko-gynekologické kliniky FN Olomouc, která nese titul Centrum vysoce specializované zdravotní péče 
v onkogynekologii. S tím souvisí také péče o klientky v pokročilém stádiu onemocnění, s různými komplikacemi, apod. Často se stávalo, že rodina, která doposud o blízkého člena rodiny pečovala, si nevěděla rady nebo se zalekla nastalé situace, kdy se nemocné přitížilo a tyto klientky se 
v posledních dnech života dostaly opět do nemocnice, kde většinou následně zemřely. Mimo samozřejmou ošetřovatelskou péči jsme se snažili zajistit také kontakt s rodinou (bez ohledu na návštěvní hodiny, harmonogram oddělení, apod.).“


Psycholog: 
PhDr. Marečková Marie 
Pregraduální vzdělání:                                          
2001-2006               studium jednooborové magisterské psychologie (Filozofická fakulta Univerzity  
                                  Palackého v Olomouci) 

Postgraduální vzdělání:                  			
2018 – nyní             výcvik v integrativní supervizi (ČIS Praha) 
2014                         výcvik v hypnoterapii (Kratochvíl Kroměříž) 
2012 – 2016            psychoterapeutický výcvik Umění terapie (GI Praha) 
2010 – 2012            komplexní výcvik v krizové intervenci (Remedium Praha) 
2009 – 2010            rigorózní řízení v oboru Klinická psychologie (Filozofická fakulta Univerzity  
                                  Palackého v Olomouci) 
2008 – 2012            akreditovaný výcvik v supervizi (Hestia Praha)
2006 – 2012            postgraduální doktorský program v oboru Klinická psychologie (Filozofická  
                                  fakulta Univerzity Palackého v Olomouci) 
2006 – 2007            kurz Psycholog ve zdravotnictví  (Filozofická fakulta Univerzity  
                                  Palackého v Olomouci) 

Dosavadní praxe:                                                                                                                   
2016 – současnost   psycholog, psychoterapeut, krizový intervent, supervizor mobilních týmů, 
                                     mobilní hospic Nejste sami, z.ú. 
2016 – současnost   psycholog, psychoterapeut, krizový intervent, Raná péče Kolpingova rodina 
                                    Smečno 
2011 – současnost   supervizor v oblasti zdravotnictví, v sociálním sektoru atd. (např. Univerzita 
                                    Palackého Olomouc, Nemocnice Milosrdných sester Kroměříž, mobilní hospic 
                                    Nejste sami, Charitas Olomouc, PPP Olomouc, PPP Šumperk, školní 
                                    psychologové Olomouc, Hospic na Svatém Kopečku, Podané ruce Frýdek 
                                    Místek/ Prostějov/ Ostrava, SPOLU Olomouc, Městská sociální zařízení Zábřeh, 
                                    Městská sociální zařízení Moravská Třebová, Charita Kojetín, POHODA     
                                    Chválkovice, Maltézská pomoc Olomouc atd.)
2008 – současnost   psycholog, psychoterapeut a lektor, Konzervatoř EA Olomouc 
2012 – 2017              odborný asistent, Ústav společenských a humanitních věd Fakulty 
                                    zdravotnických věd Univerzity Palackého v Olomouci
2012 – současnost   soukromá praxe (osoby se somatickým onemocněním a jejich blízcí)
2009 – 2015 -            psycholog/ terapeut, VIP Národního ústavu odborného vzdělávání MŠMT 
2009 – 2012 -            vedoucí Centra a pobočky Olomoucko, psycholog/ terapeut, o.s. Amelie  
                                    (psychosociální pomoc onkologicky nemocným) 
2007 – 2015 -            přednášející, supervizor a školitel, Filozofická fakulta Univerzity Palackého 
                                     Olomouc 

Pedagogická činnost - vybrané realizované vzdělávací programy v oboru paliativní péče: 
1. Nemoc, umírání a smrt (Vzdělávací středisko Caritas, akreditováno MPSV)
2. Paliativní péče (Vzdělávací středisko Caritas, akreditováno MPSV)
3.    Psychoonkologie (Psychologie, Filozofická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci)

4.    Práce se somaticky nemocným (Psychologie, Filozofická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci)
5.    Zdravotnická komunikace (různé obory Fakulta zdravotnických věd Univerzity Palackého v Olomouci)
6.    Lékařská komunikace (různé obory Fakulta zdravotnických věd Univerzity Palackého v Olomouci)

Zkušenost s paliativní péčí a jejím prováděním: 
1. Projekt Provázení přes hranice I. a II. (2018 - nyní) – realizace skupin pro pozůstalé, individuálních konzultací/terapeutické práce s terminálně nemocnými/blízkými nemocných
2. Psycholog, psychoterapeut v Raná péče, Kolpingova rodina Smečno (rodiny dětí s diagnózou SMA/Duchennova svalová dystrofie)
3. Amelie, z.s. (psychosociální pomoc onkologicky nemocným a jejich blízkým) – psycholog 
a terapeut
4. Soukromá praxe zaměřená na práci se somaticky nemocnými a jejich blízkými od r. 2006. 
5. Supervize paliativních týmů a pracovníků v paliativní péči (Nemocnice milosrdných sester Kroměříž, Hospic Svatý Kopeček, Mobilní hospic Nejste sami, Dům svatého kříže Kroměříž, Raná péče Kolpingova rodina Smečno, dobrovolníci ve FN Olomouc atd.)
6. Stážista na Onkologické klinice FN Olomouc (2005-2009) – podpora nemocných u lůžka, realizace muzikoterapeutických setkání na oddělení 42C


Psycholog: 
Mgr. Otipková Denisa, Ph.D.
Vzdělání:   
1994 – 1999                           jednooborové magisterské studium psychologie – Katedra 
                                                 psychologie, Filozofická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci 
   
Postgraduální vzdělání:    
1999 – 2003                           postgraduální denní doktorské studium (Ph.D.), obor klinická 
                                                 psychologie, Filozofická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
2007 – 2013                           specializační příprava v oboru klinické psychologie (atestace), 
                                                 IPVZ Praha  

Dosavadní praxe:   
1999 - 2002                            psychoterapie matek dětí s postižením (pod hlavičkou SPC  
                                                 celé Moravy)
                                   psychologické kurzy a přednášková činnost pro odborné 
                                   pracovníky zařízení pečující o děti s postižením
2003 – 2007                           odborný asistent Katedry kinantropologie a společenských 
                                                 věd Fakulty tělesných věd Univerzity Palackého v Olomouci (výuková 
                                                 a vědecko-výzkumná činnost, psychologické poradenství pro studenty a   
                                                 zaměstnance univerzity)
2007 – 2015                           psycholog Oddělení klinické psychologie Vojenské nemocnice Olomouc 
                                                 (klinická psychodiagnostika, psychoterapie, posudková 
                                                 psychodiagnostická činnost pro Armádu ČR)
2015                                        klinický psycholog Oddělení klinické psychologie + 
                                                 Onkologické kliniky FN Olomouc (krizová intervence, 
                                                 psychoterapie, psychodiagnostika)  
                                                        
Zkušenost s paliativní péčí:  
od roku 2015 psychoterapeutická práce s trpícími a umírajícími pacienty Onkologické kliniky FN Olomouc 


Pracovník pro sběr dat: 
Mgr. Kubisová Marie 
Vzdělání:                                           
2002 – 2007  	Učitelství výpočetní technika a matematika pro střední školy Univerzita Palackého v Olomouci, Přírodovědecká fakulta 
1998 – 2002 	Vyšší odborná a střední průmyslová škola v Šumperku, obor informační  
 	 	technologie 
2013                    rekvalifikační kurz účetnictví 
2012                    First Certificate in English – Level B2 
2007                    řidičský průkaz skupiny B 

Dosavadní praxe: 
od 3/2017           rodičovská dovolená 
2015 – 2017        K2 Atmitec Olomouc 
                              IT firma implementující informační systém K2 pro středně velké firmy. 
 Komunikace a řešení aktuálních požadavků zákazníků, příprava smluv, fakturace,     sledování rozpočtů u jednotlivých projektů
2013 - 2015        ZŠ Klausova, Praha 13 
Výuka matematiky, finanční gramotnosti, výchovy ke zdraví, pracovních činností, informatiky a občanské výuky na I. a II. stupni, třídní učitelka 4. třídy a činnosti 
s tím související
2012-2013          Česká rozvojová agentura 
Česká rozvojová agentura (ČRA) spadá pod Ministerstvo zahraničních věcí. Působí jako implementační agentura pro zahraniční rozvojovou spolupráci ČR 
Výkaznictví, práce s daty, administrativní podpora, sledování čerpání rozpočtu, komunikace s žadateli o dotaci, příprava podkladů pro jednání, monitoring dotací. 
2008 - 2012 	Salesiánská asociace Dona Boska, o. s. (SADBA) 
SADBA vzdělává dobrovolníky. Vzdělávací programy SADBY rozvíjí osobnost dobrovolníka pro jeho dobrovolnickou službu. Tito dobrovolníci působí 
v rozvojových zemích i v ČR.  
 Projektová koordinátorka ESF projektu (projektový management, psaní   monitorovacích zpráv, práce s rozpočtem, realizace klíčových aktivit projektu, koordinace dobrovolníků, příprava a realizace školících víkendů pro dobrovolníky).  
Manažerka volnočasových aktivit v rámci programu EVS (European Voluntary service) v Litvě. Příprava a plánování aktivit pro volný čas, zodpovědnost za organizaci a realizaci aktivit, řešení krizových situací, plánování denních a dlouhodobých aktivit, komunikace v litevském a anglickém jazyce. 
2009 - 2010 	Gekon s.r.o., geodetická firma  
 Analýza a vyhodnocování dat, vizualizace, úprava map, práce s Microsoft SQL Server Management Studio Express.  
2007 – 2008 	L’Arche Belfast (celosvětová organizace, pracující s mentálně postiženými
                	lidmi), asistence mentálně postiženým. 
 Plánovaní a organizování aktivit, řešení krizových situací a asistence lidem 
 s mentálním postižením. Zodpovědnost za realizaci plánovaných aktivit, zodpovědnost za rozpočet a finance, komunikace v anglickém jazyce. 


Duchovní: 
B.Th. Vurst Vítězslav 
Dosavadní praxe:    
· duchovenská činnost (23 let)
· nemocniční kaplan na dětské onkologii ve FN Motol (5 let)
· nemocniční kaplan ve FN Olomouc (4 roky)
· v rámci poraden pro pozůstalé (poradna se zaměřuje i na podporu nemocných po sdělení nepříznivé diagnózy) Hořec (FN Olomouc) a Na cestě (Zábřeh) 
· aktivní podíl (z pozice předsedy správní rady Nadace ADRA) na vzniku domácí hospicové péče v oblasti Frýdecko-Místecka
· aktivní účast na práci s rodinami a učiteli zasažených teroristickým útokem na školu v Beslanu (Severní Osetie, Rusko, 2004); financováno MZV ČR - v týmu společně s PhDr. Bohumilou Bašteckou Ph.D. a PhDr. Blankou Čepickou (2004 – 2006)

Postgraduální vzdělání:     
· posttraumatická intervenční péče – pro MV-GŘ HZS (2000-2002 a 2005-2007), odborný garant PhDr. Bohumila Baštecká
· posttraumatická péče o policisty v souvislosti s akcemi zvláštního nasazení – MV ČR (2003)
· teologicko pastorační činnost (akreditováno u Accrediting Assosociation of Seventh-day Adventist Schools, Colleges and Universities, USA) (2002-2003)
· základní a následný výcvik Transakční analýzy TA-0 (2008, 2009)
· kurz Poradce pro pozůstalé (2013) zakončený profesní zkouškou (odborný garant PhDr. Naděžda Špaténková)
· X. paliatní konference: Moderování bloku Spolupráce psychologa a kaplana

Pedagogická a výzkumná činnost: 
· lektor výcviků vzájemné občanské pomoci ve složitých životních situacích (akreditováno MPSV 2012/0049-SP, rozšířená akreditace 2014/0592-PC/VP/PP, v současné době nové akreditační řízení)
· lektor výcviků Sdělování špatných zpráv (zaměřený na zdravotníky - realizováno ve FN Olomouc a Vojenské nemocnici Brno)
· lektor výcviku vojenských kaplanů zaměřený na podporu rodin zastřelených vojáků a podporu vojáků v zasažené jednotce	
· Centrum podpůrné a paliativní péče VFN Praha - konzultant

	


	O3 Systém vzdělávání zaměstnanců v paliativní péči
O3.1 Vzdělání zaměstnanců KTPP v paliativní péči

	Vedoucí lékařka: 
MUDr. Kalábová Hana 
Atestace z paliativní medicíny – 2015 Brno

Výuka studentů medicíny Univerzity Palackého v Olomouci v rámci volitelného předmětu Paliativní medicína
Snaha o vybudování paliativní ambulance v rámci Onkologické kliniky FN Olomouc
Práce v mobilním hospicu Nejste sami

Absolvován kurz ELNEC 2018


Lékař: 
MUDr. Hálek Jan, Ph.D.
Paliativní péče, zkušenosti: 
Lékař Novorozeneckého oddělení, dětský neurolog – problematika paliativní péče – dlouhodobý zájem. Novorozenecké oddělení FN Olomouc – paliativní péče u novorozenců s život ohrožujícím 
a limitujícím onemocněním – problematika paliativní péče o novorozence – příspěvky 
na odborných konferencí, praxe. Ambulance dětské neurologie – problematika paliativní péče 
o děti se závažnými neurologickými onemocněními. 
Od roku 2016 lékař dětského týmu mobilního hospice, aktivní účast v dění týkající se paliativní péče o dětské pacienty v ČR – člen pediatrické sekce ČSPM, od r. 2017 vedoucí týmu sekce zabývající se vzděláváním, od r. 2019 místopředseda sekce. 
V roce 2018 aktivní účast při vzniku dokumentu  strategie paliativní péče v Olomouckém kraji (Koncepce podpory rozvoje paliativní péče v Olomouckém kraji)
Lektor ICPCN  - od roku 2018 vedení kurzů ICPCN

Výuka:
· předmět Paliativní medicína v rámci pediatrie – Lékařská fakulta Univerzity Palackého 
v Olomouci
· kurzy ICPCN – Úvod do dětské paliativní péče, třídenní, 2x Praha 2018, 1x Olomouc 2019, 1x Praha 2019

Absolvované kurzy: 
· ELNEC – Rajhrad, Olomouc, 2016, 2018
· ICPCN – pokračovací a lektorský kurz, Praha, 2017


Aktivní účast na konferencích: 
· Neonatální a perinatální paliativní péče: Konference dětské paliativní péče Olomouc 2017, Colors of sepsis Ostrava - 2018 
· Kapitola v chystané knize – Grada 2019 – Dětská paliativní péče: Neonatální a perinatální paliativní péče

Plánované vzdělávací akce: 
· kurz komunikačních dovedností – Praha 2019-2020
· Konference EAPM – Berlín, květen 2019
· NCONZO: kurz – Intervent – SPIS

Plánované příspěvky na odborných konferencích – týkající se paliativní péče: 2019
· Neonatologické dny
· Moravské kardiologické dny
· Neonatologické setkání – Hanákovy dny
· Dny praktické pediatrie

Lékařka: 
MUDr. Lazárová Marie
Publikace a prezentace na téma paliativní péče, aktivní účast na konferencích:
Gřiva M., Šťastný J., Lazárová M.: Paliativní péče v kardiologii. Čas. Lék. čes. 2018; 157: 19-24
Kala M., Novotná H., Lazárová M.: Je dostupnost a kvalita paliativní péče poskytovaná pacientům s pokročilým chronickým srdečním selháním dostatečná? Paliat. med. liec. boles., 2017; 10(1e): 11-13
Lazárová M, Málek F, Táborský M (2012) Péče o pacienty s pokročilým chronickým srdečním selháním (review). Interní medicína pro praxi 14(6-7), 246-24
Lazárová M.: Medikamentózní léčba pokročilého srdečního selhání. V: Gřiva M et. al.: Paliativní péče v kardiologii. Racionální přístup u pacientů v pokročilé fázi kardiologických onemocnění, Triton, Praha 2018. ISBN 978-80-7553-481-1, pp 84-94
Lazárová M.: XXVI. výroční sjezd České kardiologické společnosti, Brno, 7.-9. 5. 2018. přednáška: Paliativní péče – nová výzva pro kardiologii

Zájem o paliativní péči v kardiologii:
Spolupráce s odborníky na paliativní péči v oblasti terminálního srdečního selhání


Všeobecná sestra: 
Mojová Marcela:
9/2017                        účast na IX. celostátní konferenci paliativní medicíny v Brně
11/2018                     základní kurz paliativní a hospicové péče ELNEC 


Všeobecná sestra:
Jančíková Lenka 
[bookmark: _GoBack]Dlouhodobý zájem o problematiku paliativní péče – u dospělých i dětských pacientů


Sociální pracovník: 
Mgr. Tichá Kateřina: 
	období:  	 	 
	 
	5/2015 

	typ a jméno organizace  poskytující vzdělání: 
	 
	EVIS vzdělávací služby 

	hlavní předmět: 	 
	 
	poradenství pro pozůstalé 

	ukončení: 	 	 
	 
	certifikovaný poradce pro pozůstalé 


další vzdělávání: 
5/ 2018 – edukace neformálních pečujících prostřednictvím pečovatelských služeb 
11/ 2018 – ELNEC 
8/ 2018 – ICPCN 
11/ 2018 – rozvojový program manažerských dovedností pro stipendisty Nadačního fondu AVAST 
6/2018-6/2019 – osobní rozvojový koučing (rozsah 200 hodin) 
4/ 2019 – kurz Sdělování zvlášť závažných zpráv 
 
účasti na konferencích:  
5/2017 – Olomouc, ČR, Kongres pediatrů a dětských sester 
9/2017 – Brno, ČR, IX. Celostátní konference paliativní medicíny 
12/2017 – Olomouc, ČR, III. Národní konference dětské paliativní medicíny 
4/2018 – Praha, ČR, Spolu až do konce 
 5/2018 – Bern – Švýcarsko -  10th Research Congress of the European Association for Palliative Care  
 5-6/2018 – Durban – JAR – 3th International Conference of Children’s Palliative Care Network 
10/2018 – Montréal – Kanada – 22th International Congress on Palliative Care 
5/ 2019 – Berlín, Německo – 16th World  Congress of the European Association for Palliative Care 

vlastní přednášky: 
12. 5. 2017 – Pediatra  
20. 6. 2017 – Kazuistický seminář MH Ondrášek 
27. 6. 2017 – KÚ Olomouckého kraje – sociální služby pro terminálně nemocné pacienty 
5. 12. 2017 – Pedagogická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, studenti sociální pedagogiky 
15. 1. 2019 – odborná přednáška „Medicína a smrt“ na Lékařské fakultě Univerzity Palackého v Olomouci






Psycholog: 
PhDr. Marečková Marie 
Absolvované vzdělávací kurzy specificky v oboru paliativní péče:
· ICPCN (24h, 2018) 
· ELNEC (24h, 2018)

Publikační a výzkumná činnost v oboru paliativní péče: 
BOK, T. – MAREČKOVÁ, M. Dostupnost a kvalita psychologické péče o pozůstalé v nemocnicích České republiky. Unpublished thesis, Univerzita Palackého, Olomouc, 2018. 
POLÁNSKÁ, A. – MAREČKOVÁ, M. Dopad onkologického onemocnění na partnerský vztah. Unpublished thesis, Univerzita Palackého, Olomouc: 2018. 
MAREČKOVÁ, M. Jak předcházet konfliktům. In: (Ed.) Prevence. Praha: 2017, IV, s. 37-9. 
PUROVÁ, K. - MAREČKOVÁ, M. Zvládání nemoci a partnerská spokojenost u onkologických pacientů a jejich intimních partnerů. Unpublished thesis, Univerzita Palackého, Olomouc: 2016.
PUROVÁ, K. - MAREČKOVÁ, M. Aspekty zvládání onkologického onemocnění v rámci partnerského vztahu. Unpublished thesis, Univerzita Palackého, Olomouc: 2015.
NOSÁLKOVÁ, M. Psychologické souvislosti odmítnutí léčby v kontextu stávajícího systému komplexní onkologické péče. In: (Ed.) Sborník z mezinárodní vědecké konference „PragueOnco Journal“. Praha: 2013, s. 81. ISSN 1804-2252.
HÁJKOVÁ, R. - MAREČKOVÁ, M. Psychosomatizace v mladé dospělosti. Unpublished thesis, Univerzita Palackého, Olomouc: 2012.
NOSÁLKOVÁ, M. Souvislosti funkčního stavu a parametrů kvality života u pacientů s onkologickou diagnózou. Unpublished dissertation thesis, Univerzita Palackého, Olomouc: 2012. 
KOUTNÁ, V. – NOSÁLKOVÁ, M.: Indication for psychooncology care among volunteer programme participants. Sborník z mezinárodní vědecké konference „14th World Congress of Psycho-Oncology“. Brisbane, Australia: 2012. ISSN 2199-8886. 
NOSÁLKOVÁ, M. Quality of Life/Psychosocial Distress & Treatment Refusal: How is the Relationship in Cancer Care- Sborník z mezinárodní vědecké konference „13th World Congress of Psycho-Oncology“. Antalya, Turkey: 2011. ISSN 2199-8886. 
CAHLÍKOVÁ, J. - MAREČKOVÁ, M. Problematika dobrovolníků ve zdravotnických zařízeních v ČR. Unpublished thesis, Univerzita Palackého, Olomouc: 2011.


Duchovní:
B.Th. Vurst Vítězslav: 
Účast na konferencích v oboru paliativní péče:
· World Congress of Psycho-Oncology 2011 a 2012 – příspěvek, postery 
· PragueOnco 2011, 2012, 2013 – příspěvky 
· konference Supervize ve zdravotnictví 2017, 2019 – příspěvky 
· setkání školitelů PLDD 2019 - příspěvek
· konference I slova léčí Praha 2018 – příspěvek, moderování bloku
· Dobrovolnictví v náročných a tabuizovaných oblastech zdravotní a sociální péče – facilitátor kulatého stolu 
· ECPC Learning & Sharing Conference, Bucurest 2010 – příspěvek, poster 
· Cesta k modernímu ošetřovatelství X. (FN Motol) 2010 – příspěvek 
· Třetí konference dětské paliativní péče 2018

Odborné stáže a studijní pobyty: 
· 2015: Odborná stáž, Maimonides Medical Center, New York, USA.  
· 2014: Studijní pobyt, LTC London, Great Britain.  
· 2009: Odborná stáž, Institut de Formation en Psychophonie, Castanet, France.   
· 2008: Odborná stáž, Univerzitet u Novom Sadu, Serbia.   
· Posttraumatická intervenční péče – pro MV-GŘ HZS (2000-2002 a 2005-2007) Odborný garant PhDr. Bohumila Baštecká
· Posttraumatická péče o policisty v souvislosti s akcemi zvláštního nasazení – MV ČR (2003)
· teologicko pastorační činnost (akreditováno u Accrediting Assosociation of Seventh-day Adventist Schools, Colleges and Universities, USA) (2002-2003)
· Základní a následný výcvik Transakční analýzy TA-0 (2008, 2009)
· kurz Poradce pro pozůstalé (2013) zakončený profesní zkouškou (odborný garant PhDr. Naděžda Špatenková)
· X. paliatní konference: Moderování bloku Spolupráce psychologa a kaplana

Pedagogická a výzkumná činnost: 
· lektor výcviků vzájemné občanské pomoci ve složitých životních situacích (akreditováno MPSV 2012/0049-SP, rozšířená akreditace 2014/0592-PC/VP/PP, v současné době nové akreditační řízení)
· lektor výcviků Sdělování špatných zpráv (zaměřený na zdravotníky - realizováno ve FN Olomouc a Vojenské nemocnici Brno)
· lektor výcviku vojenských kaplanů zaměřený na podporu rodin zastřelených vojáků a podporu vojáků v zasažené jednotce	
· Centrum podpůrné a paliativní péče VFN Praha - konzultant


	Stáže zaměstnanců

	Předpokládáme organizaci zahraniční stáže členů KTPP za účelem výměny dobré praxe a vzhledem k možnosti získání poznatků a zkušeností z oblasti paliativní péče z praxe, které se, jak předpokládáme, následně promítnou v praxi KTPP ve FN Olomouc. Předpokládáme stáže v Rakousku a její uskutečnění v průběhu roku 2020, konkrétní jednání probíhají. 


	Kongres EAPC

	PhDr. Marečková Marie, 23. - 25. května 2019, Berlín 
Mgr. Tichá Kateřina, 23. - 25. května 2019, Berlín 



	Vzdělávání zaměstnanců

	· Každý člen základního KTPP absolvuje edukační program „Paliativní péče v nemocnici“ – jak část e-learningovou, tak prezenční.
· Předpokládáme aktivní účast členů KTPP na odborných konferencích – jak s tématikou paliativní péče, tak oborových – pořádaných odbornými společnostmi a organizacemi.
· Předpokládáme účast členů KTPP na kurzech týkajících se problematiky paliativní péče (ELNEC, ICPCN, kurzy komunikace, sdělování nepříznivé zprávy atd.) dle aktuální nabídky 
a možností.
· Možnosti vzdělávání členů KTPP se v případě obdržení dotace jednoznačně zvýší – jak v oblasti praktických možností, tak v oblasti motivace jednotlivých členů KTPP.



	Semináře pro zaměstnance nemocnice

	Předpokládáme organizaci více typů seminářů pro zaměstnance FN Olomouc: 
a) Pravidelně semináře zabývající se jednotlivými oblastmi paliativní péče s kazuistikami – případně se zaměřením na problematiku paliativní péče v jednotlivých medicínských oborech – tyto semináře budou nabízeny jak zaměstnancům FN Olomouc, tak studentům eventuálně odborné veřejnosti 
b) Dále budou uspořádány nejméně 2 semináře určené pro vybrané zaměstnance FN Olomouc – jehož součástí budou účastníci seznámeni s projektem a pilotním provozem 
ve FN Olomouc, seznámení s KTPP a nabídkou aktivit týmu s možností navázání spolupráce. Cílem těchto seminářů bude navázání spolupráce v rámci FN Olomouc, vybudování povědomí o KTPP a jeho možnostech, zajištění zpětné vazby o jeho činnosti. Přepokládáme uspořádání těchto seminářů pro vedoucí nelékařské zdravotnické pracovníky a vrcholový management FN Olomouc, a pro vedení lékařských pracovišť – organizace bude zajištěna ve spolupráci s vedením FN Olomouc. 



	Publicita

	Publicita projektu bude v průběhu pilotního provozu realizována pomocí následujících komunikačních a informačních opatření:
· Žadatel na svých webových stránkách (www.fnol.cz) uveřejní stručnou informaci o tom, že ve FN Olomouc probíhá pilotní provoz konziliárního týmu paliativní péče realizovaný v rámci projektu MZ ČR s názvem „Podpora paliativní péče – zvýšení dostupnosti zdravotních služeb v oblasti paliativní péče v nemocnicích akutní a následné péče“. Uvede, že na tento provoz byly poskytnuty finanční prostředky z Evropského sociálního fondu 
a státního rozpočtu MZ ČR. Prvotní informace, která bude obsahovat popis projektu a jeho cílů, bude dle potřeby aktualizována o další relevantní informace.
· Dále bude žadatelem vytvořen plakát v minimální velikosti A3, který bude obsahovat sdělení o realizaci pilotního provozu ve FN Olomouc v rámci projektu MZ ČR. Tento plakát bude umístěn v budově A, a to do doby ukončení pilotního provozu. 
· Žadatel v souvislosti se zahájením a fungováním pilotního provozu ve FN Olomouc vydá tiskovou zprávu. Součástí bude informace o financování z projektu realizovaného MZČR 
za finanční podpory EU a státního rozpočtu.
· Další aktivitou v oblasti publicity projektu bude distribuce informačních materiálů (letáků), které budou sloužit ke zvýšení povědomí a informovanosti o paliativní péči, dostupnosti této péče apod. Tyto letáky žadatel obdrží od poskytovatele dotace.
· Žadatel bude u komunikačních a informačních prvků, kde to je dle Obecné části pravidel pro žadatele a příjemce nutné, používat prvky vizuální identity OP Zaměstnanost a logo MZ ČR.
· Žadatel bude s poskytovatelem dotace spolupracovat v oblasti publicity projektu, zejména mu poskytne podklady pro letáky či mediální výstupy projektu.




Místo, datum a podpis Žadatele:       	
 														        					      ………………………………………………….. 
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