10 praktickych fipa, jak kvalitvneé
pecovat o lidi 5 demewici

Porozuméni, respekt a dlstojnost

O1.

Pouzivejte jejich
preferované jméno

W
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Oslovuijte je jejich jménem
nebo oblibenou pfezdivkou.
To jim pomah4 citit se
bezpecné a lépe reagovat.
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Mluvte jasné a pomalu

Mluvte jednoduse, pomalu a
zfetelné. Pouzivejte gesta pro
lepsi porozuméni a nechte
dostatek ¢asu na odpovéd.
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Omezte otazky ,,Proc?"

Vyhybejte se otdzkam typu
.Proc¢?”, které mohou zpUsobit
frustraci a Uzkost. Zamérte se na
jejich soucasné potreby a
podporujte pozitivni komunikaci.
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Budte empaticti '0‘
a vyhnéte se opravam

Budte trpélivi. Pokud feknou néco
nespravného nebo jsou zmateni,
neopravujte je. Uznejte jejich
emoce, at uZ jsou stastni, nebo
uzkostni. Véty jako ,Chépu, Ze vés
to rozrusilo,” mohou byt velmi
uklidrujici.

07.

Plany a ¢innosti pfizpUsobujte
jejich aktualnimu stavu a naladé.
Pokud se néco nedaf,
nenaléhejte. Zkuste to pozdé&ji
nebo jinak.
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Zustante flexibilni

Trpélivost je klicova pfi
05.

komunikaci.
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Zapojte je do
smysluplnych aktivit

Zapojujte je do jednoduchych a
pfijemnych aktivit, které
odpovidaji jejich zdjmim a
schopnostem. PouZijte predméty,
které jsou jim blizké nebo davérné
znamé. Napf. oblibenou knihu
nebo rodinné fotografie, aby se
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Dejte jim na vybér
a nechte je rozhodnout

Nabidnéte dvé jednoduché
moznosti misto otevfenych
otézek, napriklad: ,Chces si dat
¢aj nebo kavu?” Tim podpofite
jejich pocit kontroly, sebevédomi
a zapojite je do kazdodenniho
rozhodovani.
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citili bezpecnéji.
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Miuvte o minulosti CL/
Lidé s demenci si ¢asto lépe
pamatuji udalosti z minulosti nez
ty neddvné. Mluvte o jejich
détstvi, mladi nebo vyznamnych
udalostech z jejich Zivota.
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09.

Vytvorte klidné prostredi
Minimalizujte rusivé vlivy, jako je
velky hluk nebo rusné prostredi.
Klidné a tiché prostredi jim
pomahd soustredit se a citit se
lépe.
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Méjte na paméti jejich :
smysl pro humor
Pokud je to vhodné, zapojte
humor. Smich miZe pomoci GERONTOLOGIE
uvolnit napéti a vytvorit VZDELAVANI & PORADENSTVI
pfijemnou atmosféru.
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