DNY DOBROVOLNICTVI
OLOMOUCKY KRA] 2025

DOBROVOLNICKE CENTRUM
FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

FA,KULTNI' NEMOCNICE OLOMOUC
PATEK 25. 4. 2025 9:00-12:00

UDRZBA A UKLID TERAPEUTICKE
ZAHRADY PSYCHIATRICKE KLINIKY

S OPEKANIM SPEKACKU

MISTO: zahrada Psychiatrické kliniky, kapacita maximalné 15 osob
KONTAKT: Mgr. Aleksi¢ova, Marija.Aleksicova@fnol.cz, tel.: +420 605 223 611

Zapojite se do jarniho uklidu zahrady Psychiatrické kliniky? Pobyt venku ¢i v pfirodé a k tomu
vhodné zvoleny druh manualni prace pfispivaji k dusevnimu a fyzickému zdravi a jsou dopo-
rucenou formou terapie u fady diagnéz napri¢ medicinskymi obory. Proto nemocnice vybu-
dovala atraktivni venkovni prostory pro pacienty Kliniky psychiatrie. U jeji budovy vznikla nova
uzaviena zahrada. Ta pUvodni byla kompletné revitalizovana a rozdélena na zény - zenovou
meditacni, uZitkovou, odpocinkovou a lesik. Zpfijemnéte prostiedi pacientim a dorazte nam
pomoci pfi jarni Gdrzbé zelené. Ceka nas hrabani a zametani listi, Gprava zahoni pFed vy-

sadbou a dalSi uklidové prace na zahradé. Akce je vhodna pro fyzicky zdatnéjsi jedince.
Na zaveér si budete moct u ohnisté opéct Spekacky.



