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Uvod

Zooterapie prinasi PZS vitanou zménu nemocnicniho stereotypu a pozitivni atmosféru. Pfitomnost
zvitete pUsobi pfiznivé nejen na pacienty, ale ve velké mife i na personal. Proto se zooterapie v PZS
velmi rychle rozsifila jako efektivni a oblibeny podplrny psychosocidlni prvek. Zooterapii lze ve
zdravotnictvi uplatnit riiznymi zptisoby v zavislosti na tom, jaké jsou potieby pacientli na daném
typu oddéleni/pracovisté a jaké moznosti pro realizaci kvalitni a bezpeéné zooterapie ma PZS.

Zooterapii lze vyuzivat ve formé placené sluzby, ale také je dobfe mozné ji zaclenit do programu
dobrovolnictvi ve zdravotnich sluzbach (PDZS) jako dobrovolnickou ¢innost. Realizace formou
dobrovolnické aktivity je vhodnéjsi u méné specializovanych typl zooterapie. Je tfeba pocitat s tim, Ze
koordinace zooterapeutickych aktivit ma sva specifika a vyZaduje i jiny pfistup ze strany koordinatora
dobrovolnika.

Dobrovolnické aktivity ve zdravotnictvi mohou byt realizovany ve ¢tyfech programovych liniich PDZS
(blizsi popis viz kap. 2.3. Zakladniho textu metodiky, dale jen ZTM):
e PDZS v programové linii ,,A“ je definovan jako pomoc dobrovolnikll poskytovana pacientim
k podpore psychické kondice a jako prevence sociadlni izolace v dlsledku nemoci
a hospitalizace.
e PDZS v programové linii ,B“ je definovan jako pomoc dobrovolnikli pfi realizaci akci
zamérenych na podporu zdravi, pfi osvétovych a informacnich kampanich organizovanych PZS
a zamérenych na prevenci nemoci a zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.
e PDZS vprogramové linii ,,C“ je definovan jako pomoc dobrovolnik(i poskytovatellim
zdravotnich sluzeb pfi feseni nasledkt mimoradnych situaci a prirodnich katastrof.
e PDZS v programové linii ,,D“ se tykd zapojeni pomoci dobrovolnikll v administrativné
organizacni a technické oblasti a pti organizaci provozu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
v oblastech, které nejsou zahrnuty v liniich ,,A“, ,,B“ a , C“.

Tento tematicky manuadl se detailnéji zabyva problematikou realizace rtiznych typt dobrovolnické
zooterapie, jejimi pfinosy a podminkami v rtiznych oborech a pro riizny typ pacienti/klienta. Vénuje
predevsSim problematice zooterapie vramci PDZS v programové linii ,,A”, tedy v pfimém kontaktu
s pacienty/klienty. Je také mozné zaclenéni zooterapie v liniich ,,B“ a,,C“, v tom pfipadé jsou podminky
realizace rozpracovany v samostatnych manualech TM11 a TM10.

Pro Ucely zpracovani tohoto metodického manudlu byly vyuzity jak teoretické podklady, tak praktické

zkuSenosti se zooterapii z fady jiz fungujicich PDZS, jejichz zadstupci se podileli na tvorbé predchoziho
metodického doporuceni pro PDZS [1].

TMS8 je primdrné urcen:
e Koordinatoridm dobrovolnikti ve zdravotnich sluzbach (KDZS).
e Kontaktnim osobam na pracovistich pro détské i dospélé pacienty v riznych oborech.

Z TM8 mohou Cerpat informace:
e Dalsi clenové realizacniho tymu PDZS, zejména garant PDZS a manazer kvality PZS.
¢ Koordinatofi dobrovolnikd v EDO, pokud spolupracuji v oblasti zooterapie v ramci PDZS.
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1. Definice, vyznam a pfinos zooterapie ve zdravotnictvi

1.1. Definice

Zooterapie (tzn. zvifaty podporovana terapie) je souhrnnym terminem pro rehabilitacni metody
a metody psychosocidlni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na vyuziti vzdjemného pozitivniho
pusobeni kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem. Tato metoda (jinym nazvem téZz animoterapie nebo
z angliCtiny pet terapie) je vhodna pro déti i dospélé [2].

1.2.Vyznam a pfinos zooterapie

Kontakt se zvifetem pfindsi psychické uvolnéni a pohodu a celkové pUlsobi pozitivné na fyzicky
i psychicky stav ¢lovéka. Zvite jako takové ma na ¢lovéka vliv, ktery lIze vyuzit pro podplrnou terapii
pfispivajici k procesu uzdravovani [2] [6]. Ve zdravotnictvi je moZné zooterapii uplatnit u dospélych
i détskych pacientt a na rliznych typech oddéleni. Interakce ¢lovéka se zvifetem muze pozitivné ovlivnit
pacienta na mnoha urovnich. Pokud je zooterapie dobre zvolena a systematicky vedena, mohou se jeji
pfinosy projevit v nasledujicich oblastech:

a) V emocionalni a socidlni oblasti:

e Posiluje socidlni citéni, socidlni chovani asocidlni vztahy, vétSina zvifat je skvélym
prostfednikem k uspokojovani citovych potreb lidi a touhy po télesném kontaktu.

e Zvife svou schopnosti vyvolat silné emoce pfrispiva k psychické stimulaci, uvolnéni
komunikace a rozvoji interakce. Kontakt se zvifetem mizZe otevfit a usnadnit terapeuticky
vztah mezi terapeutem a pacientem, napomdha k pacientovu ochotnéjSimu postoji
k rehabilitaci.

e Podporuje adaptivni chovani a schopnost pfizpUsobit se prostfedi nebo situaci.

e Napomaha odbouravani stresu a Uzkosti, pozitivné plsobi na zvySovani sebevédomi
pacienta.

e Odreagovanim od nemocni¢niho stereotypu posiluje  emociondlni  stabilitu
a psychosocialni pohodu pacientd.

b) Na télesné urovni:

e Interakce se zvifetem motivuje pacienta k fyzickému pohybu.

e Ma pozitivni vliv na rozvoj hrubé i jemné motoriky, zlepsuje koordinaci oko — ruka.

e Podporuje smyslové vnimani formou rlznych typl stimulace (akustické, vizudlni, taktilni
aj.).

e Formou vibrac¢ni stimulace a tepla uvolfiuje spasmy.

e Ma pozitivni vliv na pokles krevniho tlaku a zpomaleni srde¢niho rytmu.

e Vede ke zklidnéni a prohloubeni dychani.

c) V kognitivni oblasti:

e Prispiva ke zlepseni koncentrace pozornosti.

e Motivuje k uceni a podporuje rozumové schopnosti.

e Podporuje aktivni fec, prispiva k reedukaci reci celkové a rozviji slovni zasobu.

Podstatnym pozitivnim pfinosem zooterapie je, Ze zvife poskytuje pacientovi absolutni pfrijeti, bez

ohledu na stari, handicap nebo stanovenou diagnozu.

Vhodné zvoleny typ zooterapie mlzZe byt pfinosny pro dospélé i détské pacienty na rlznych typech
oddéleni a pracovist:
e Na oddélenich nasledné a dlouhodobé llzkové péce v internich i chirurgickych oborech, na
psychiatrickych oddélenich a v psychiatrickych nemocnicich.
e Na oddélenich akutni lizkové péce standardniho typu.
e Na akutnich lGZkovych oddélenich typu JIP apod. mlzZe mit terapeuticky efekt ve vybranych
pfipadech a za dodrzZeni patfiénych opatieni.
e V détskych rehabilitacnich centrech a centrech pro déti do 3 let.
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2. Typy a formy zooterapie ve zdravotnictvi

V socialnich sluzbach i ve zdravotnictvi je hojné vyuZivana rada typ( zooterapie, v rlzné podobé
a s vyuzitim raznych metod [3] [6].

2.1. Typy zooterapie

Zooterapii Ize rozdélit z nékolika ahl pohledu:

a) Podle zpisobu/metody, jakym je zvife zapojeno do procesu:

Cinnost za Géasti zvifat = AAA (Animal Assisted Activities):

Aktivity za asistence zvifat vychdzeji z pfirozeného kontaktu ¢lovéka a zvifete a jsou
zaméreny na zlepSeni kvality Zivota pacienta nebo pfirozeny vyvoj jeho socidlnich
dovednosti. Maji pozitivni vliv pfedevSim v oblasti aktivizace, motivace a relaxace
(odpocinku).

Cinnost se zvifetem zaméFena na vychovu = AAE (Animal Assisted Education):

Jedna se o pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, ktery je zaméreny na rozsifeni
nebo zlepseni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti pacienta.

Terapie pomoci zvifat = AAT (Animal Assisted Therapy):

PFi tomto typu aktivity je zvite cilenou a nedilnou soucasti terapeutického procesu, kontakt
Clovéka a zvitete je zaméreny na zlepseni psychického nebo fyzického stavu pacienta.
Krizova terapie pomoci zvifat = AACR (Animal Assisted Crisis Response):

Aktivita vychazi z ptirozeného kontaktu zvifete a Clovéka, ktery se ocitl v krizovém
prostfedi, je zamérfena na odbouravani stresu a celkového zlepSeni stavu clovéka
(pacienta).

b) Podle druhu zvifete zapojeného do procesu:

Canisterapie/canisasistence je |ééebné vyuZiti pfitomnosti vycviceného psa, ktery mize
dle typu specialniho vycviku pUsobit ve vSech ¢tyfech vyse uvedenych typl AAA, AAE, AAT
i AACR.

Felinoterapie je zooterapie za pritomnosti kocky, pricemZz dochazi vzajemnému
pozitivnimu pUsobeni.

Hipoterapie / hiporehabilitace znameni |ééebné plsobeni koné, pfipadné spojeni jizdy na
koni s rehabilitaci.

Vyuiziti drobnych savci jako jsou kfecci, morcata, zakrsli kralici.

Vyuziti hospodarskych zvifat jako jsou ovce, kozy, prasata, kravy v rdmci ergoterapie
a terapeutické farmy.

Plazi, Zelvy, akvarijni rybicky, strasilky a jiné.

Pro zooterapii jsou zvifata peclivé vybirana nejen podle Zivoc¢isného druhu, ale i podle povahy jedince.
Pracuje se pouze se zvifaty, kterym je kontakt s clovékem pfijemny.

2.2. Formy provadéni zooterapie

Zooterapii Ize provadét riznou formou:
e Inaktivni zooterapii je myslena pasivni pritomnost zvifete v prostiedi, napf. umisténi akvaria
s rybickami do cekarny.
e Interaktivni zooterapie predpoklada aktivni Gcast a Cinnost zvifete se zooterapeutem, ktera
mUiZe probihat ve formé:

O

Navstévni — zooterapeut (vétsinou zaroven i majitel zvifete), dochdazi do PZS na oddéleni
nebo do urceného prostoru.

Rezidentni — kdy zvife Zije permanentné v daném zdravotnickém zafizeni a soucdsti
terapeutického plisobeni mizZe byt i pfima péce o zvire. Takto se vyuziva predevsim kocek,
kralikG, ale i koni nebo hospodarskych zvifat v ramci pracovni terapie nebo
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tzv.  farmingterapie u osob s psychosocidlnimi problémy (¢astd forma napf.
v psychiatrickych nemocnicich).

Zooterapie u PZS mUze mit podobu:

e Individudlni, kdy se jednd o interakci jednoho pacienta s jednim zvifetem nebo o terapeuticky
zacilenou ¢innost u konkrétné vybraného pacienta v Uzké spolupréci s odbornym pracovnikem
(fyzioterapeutem, ergoterapeutem, aktivizacnim pracovnikem).

e Skupinové, kdy aktivita s jednim nebo vice zvitaty probiha se skupinou pacient(.

Z pohledu frekvence mohou byt aktivity se zvifaty realizovany ve formé:

e Pravidelné aktivity jsou vyhodné tam, kde jsou pacienti hospitalizovani dlouhodobé
a pravidelnost aktivity je pro né zaroven motivacnim faktorem (nap¥. na oddéleni dlouhodobé
a nasledné péce, gerontopsychiatrie apod.).

o Jednorazové akce jsou vétSinou skupinové a jsou vhodné jak pro rozptyleni pacientl, tak
mohou plnit funkci zajimavé aktivity, napf. i pro propagaci PDZS.

e Kombinace obou forem byva nejefektivnéjsi, je potfeba pocitat s potfebnou organizacni
kapacitou ze strany KDZS.

2.3.Zooterapie jako dobrovolnicka nebo placend ¢innost

Prace se zviraty u PZS vyzaduje specialni vyskoleni zvitete i zooterapeuta. PZS md moznost si zvolit, zda
bude zooterapii realizovat jako jeden z typl dobrovolnické ¢innosti v ramci PDZS nebo jako placenou
sluzbu.

Obé varianty maji své klady i zapory. Zde jsou uvedeny predevsim z toho dlvodu, aby se PZS mohl
|lépe védomé rozhodnout, zda realizace zooterapie ve formé dobrovolnické cinnosti v ramci PDZS je
v daném typu zdravotnického zafizeni vhodna.

2.3.1. Realizace zooterapie jako dobrovolnické ¢innosti v ramci PDZS

Zooterapie v této varianté ma tyto charakteristické znaky:

e Je vykondavdana dobrovolniky, ktefi za svou ¢innost nejsou placeni.

e Naklady na zajisténi potifebnych podminek pro zvife (viz kap. 3.2.) si vétSinou hradi
dobrovolnik sam, pfipadné mu na né v néjaké formé a vysi prispiva realizator PDZS, napf. ze
sponzorskych dard.

e PZS jako realizator PDZS zaji$tuje proskoleni dobrovolnika-zooterapeuta a zodpovida za
adekvatni pripravu prostredi pro zooterapeutické aktivity.

e Za pripravu a bezpecnou realizaci zooterapie v ramci PDZS odpovida KDZS. Detaily pfipravy
a realizace zooterapie ve formé dobrovolnické aktivity jsou rozpracovany v dalsich kapitolach.

2.3.2. Zooterapie jako placena sluzba

Od dobrovolnicky realizované zooterapie se odliSuje témito znaky:

e Zooterapeut je za svou ¢innost placeny, jsou mozné varianty:

o Je pfimo zaméstnancem PZS.

o Poskytuje PZS své placené sluzby a veSkeré ndklady se sluzbou spojené si hradi sam,
(coz se promita do ceny za poskytované zooterapeutické sluzby).

o Je placen jinou organizaci, kterd PZS poskytuje zooterapii jako placenou sluzbu (za
podminek stanovenych smlouvou). VySe ceny pak muize byt ovlivnéna pripadnymi
dotacemi nebo vysi sponzorskych dar( ziskavanych organizaci.

e PZS zodpovida za adekvatni pfipravu prostredi pro realizaci zooterapeutické aktivity.

e Placeny zooterapeut by mél také dodrzovat pravidla a opatieni souvisejici s pohybem
v prostoru PZS a s interakci s pacienty a z divodu zajisténi bezpecnosti by mél byt v téchto
oblastech proskolen. Zodpovédnost je na PZS, ale mimo organizacni systém PDZS.

e | placena zooterapie muZe byt napojena na jednotnou koordinaci psychosocialnich
podplrnych aktivit, napt. na Koordinacni centrum podpurnych aktivit (KCPA) (viz TM15).
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3. Zakladni podminky bezpecné realizace zooterapie v PZS

Pro bezpecnou realizaci zooterapie na viech typech pracovist je potfeba zejména:

Dobre zvolit vhodny typ zooterapie.

Nastavit a dodrzet podminky pro bezpecnou realizaci aktivity.

Investovat do odpovidajici pfipravy aktivity.

Zaskolit zooterapeuta, aby byl schopen soubéiné vnimat potrfeby pacientl, podminky
souvisejici se zdravotnickym prostfedim a pozadavky souvisejici se zvifetem.

Zavést potiebnou souvisejici administrativu.

3.1. Podminky a pfiprava prostredi pro zooterapii

Pro bezpecnou realizaci zooterapie u PZS je dlleZité promyslet, co je od zooterapeutickych aktivit
ocekavano a ve vztahu k tomu naplanovat a udélat potfebné pripravné kroky. Z tohoto hlediska je
tfeba pocitat s rozdily pfi realizaci zooterapie na rGznych typech pracovist véeobecné zamérenych
poskytovateld zdravotnich sluzeb, na socialnich 1Gzkach nebo v psychiatrickych nemocnicich, kde ma
zooterapie své specifické misto napf. i v rdmci pracovni terapie (viz také TM7). Mezi prvni podminky,
které je ale nutné splnit vSude, je ziskani potfebnych souhlasl u PZS, zmapovani prostorovych
a materidlnich podminek a stanoveni konkrétnich pravidel pro realizaci na danych oddélenich
a pracovistich.

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Nutné souhlasy pred zahdjenim zooterapie

Vedeni PZS.

Nemocnicni hygienik.

Souhlas vedeni oddéleni/pracovisté, kde bude zooterapie realizovana (vedouci lékaf, vrchni
sestra).

Spolupréce s persondlem a vybér vhodnych pacientl pro zooterapii

U realizace zooterapie na rlznych typech oddéleni pro dospélé a détské pacienty vSeobecné
zamérenych PZS je vhodné, aby dospély pacient nebo zakonny zastupce hospitalizovaného
ditéte dostal uz pfi prijeti k hospitalizaci informaci o tom, Ze v ramci PDZS probihaji také
zooterapeutické aktivity.

Je vhodné, aby rodié/zakonny zastupce hospitalizovaného ditéte pfi podepisovani
informovanych souhlast souvisejicich s hospitalizaci mohl podepsat také informovany
souhlas s pfipadnou Ucasti ditéte na aktivitach v ramci zooterapie, pokud s tim souhlasi (viz
ADM, kap. 3.5.).

Vhodnost kontaktu hospitalizovaného dospélého nebo détského pacienta se zvifetem (napfr.
s canisterapeutickym psem) by mél vidy posoudit oSetfujici IékaF. Je vhodné, aby jeho
vysledné rozhodnuti bylo zapsano do pacientovy zdravotni dokumentace.

Kontaktni osoba pro PDZS na daném oddéleni/pracovisti by dobrovolnikovi-zooterapeutovi
méla predat informace o vhodnych pacientech pro zooterapeutické aktivity.

Pfi terapeutickych aktivitach typu AAT musi byt zooterapeut v tizkém kontaktu s odbornym
zdravotnickym pracovnikem (lékafem, fyzioterapeutem, aktivizacnim pracovnikem,
psychologem) a mél by mit moznost pravidelné konzultace s nimi.

Pri vétSim poctu déti (vice neZ tfi) ve skupiné je pfi zooterapeutickych aktivitdch vhodna
pritomnost dalsi osoby (druhy dobrovolnik, rodi¢, zdravotni sestra atd.) z divodu zajisténi
bezpecdi pacient.

Naroky na prostor a vybaveni

Pro zooterapii by mélo byt vyhrazeno vhodné misto jak z hygienicko-epidemiologického
hlediska, tak z hlediska bezpecnosti. Zooterapie m{ze probihat:

o Pfimo na pokoiji u lliZzka pacienta za predpokladu, Ze s tim souhlasi ostatni pacienti na
pokoji. Pro pfitomnost zvifete na llzku pacienta je potfeba zajistit na lGzko podlozku.
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o Ve spoleénych prostorach oddéleni, které by mély byt dobre vétratelné. Po ukonceni
aktivity musi byt prostory vycistény, popf. vydesinfikovany.

e Pokud se jednd o aktivity se psy nebo kockami, mély by probihat na klidném a neruseném
misté, aby zvifata nebyla rozptylovana a aby se pacienti mohli plné soustfredit na provadéné
aktivity.

e Idedlni povrch mistnosti na pohybové aktivity se psem by nemél byt klouzavy. Neni ale
vhodny koberec, ktery nelze dokonale uklidit, jako vhodny neklouzavy povrch lze vyuzit napf.
skldadaci gumové podlozky.

e Vyhodou felinoterapie je moZnost realizace i v omezenych prostorovych moznostech.

3.2. Podminky souvisejici se zvifetem

Opatreni, kterd je nutné u zvirete zajistit, se tykaji nékolika oblasti — veterinarnich predpist [7] [8]
a hygienickych pravidel a bezpecné interakce se zvifetem a odpovidajicich podminek pro zvife
v prostfedi PZS.

3.2.1. Opatfeni a pozadavky vztahujici se k veterinarnim predpistim

o Kazdé zvite, které ma prijit do styku s pacientem u PZS musi byt klinicky zdravé a v dobrém
zdravotnim stavu.
e Povinné ockovani se tyka psu, kocek a kralikd, ockovani by mélo byt vyznacené a prokazatelné
v ockovacim prikazu.
o U pst je povinné ockovani proti vztekling, psince, hepatitidé, parvoviroze
a parainfuenze a nemélo by byt starsi nez jeden rok. DodrZeni termini pravidelného
ockovani by mél sledovat a evidovat KDZS (viz Registracni karta dobrovolnika ¢ast VII:
Ptiloha k zooterapii v ADM, kap. 2.3.3. a formuldf v Pfiloze ADM).
o U kocek se jedna o pravidelné ockovani proti vztekliné, parvovirdze, rhinotracheitidg,
calciviru a chlamydiim. Doporuéeno je i o¢kovani proti FIPL.
e Psi by méli byt od€ervovani minimalné 2x roéné, u kocek se odcéerveni provadi pravidelné
jednou za ¢tvrt roku rlznymi preparaty, aby nedoslo k vytvoreni rezistence.
e Psi, kocky, krdlici a morcata by méli mit osvédceni o zdravotnim stavu od veterinarniho lékare
[8].

3.2.2. Opatieni vztahujici se k hygienickym predpisim a dodrZeni ochrany verejného zdravi

Zodpovédnost za nastaveni potfebnych pravidel a opatfeni v oblasti hygieny 2 [9] pro realizaci
zooterapie v ramci PDZS je v gesci nemocni¢niho hygienika, se kterym KDZS a garant PDZS pfipravuje
potfebnou administrativu (viz ddle kap. 3.4.2.).

Minimalné je potfeba zajistit:

e Na oddéleni PZS mohou byt pfitomna pouze Cista zvifata, psi musi mit ocisténé tlapky. Za
Cistotu zvifete odpovida zooterapeut.

e Do prostor PZS vstupuje zooterapeut se zvifetem pouze v pfipadé, Ze jsou oba v optimalni
fyzické i psychické kondici.

e K omezeni rizika pfenosu infekce je tfeba dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, tzn. fadné
si myt ruce mydlem a tekouci vodou po kontaktu se psem, nedotykat se vykall psa, nedotykat
se psa usty (“nepusinkovat”).

e Je doporuceno nekrmit psa urceného pro canisterapii u PZS syrovou nebo nedokonale varenou
stravou, z dlivodll zvyseného rizika pfenosu parazit(.

L FIP — infekéni peritonitida kocek (Feline Infectious Peritonitis), jedna z nejzavaznéj$ich virovych infekci kocek, je obtizné
diagnostikovatelna a prakticky nelécitelna.

2 Zakon €. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonQ, ve znéni pozdéjsich
predpisd.
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Opatreni vztahujici se k bezpec€né interakci zvifete s pacientem

Zajisténi bezpecné interakce zvitete s pacientem je jedna ze zdsadnich podminek realizace zooterapie
u PZS. Pro jednotlivé typy zooterapie podle druhu zvifete plati nasledujici:

Canisasistence/canisterapie:

Canisterapeuticky pes se svym psovodem tvofi ,canisterapeuticky tym”. Psovodem
u PZS musi byt majitel canisterapeutického psa, ktery je zodpovédny za wvykon
canisterapeutické aktivity i pripadnou Skodu, kterd by pfi ném mohla vzniknout.

Mezi nutné zakladni podminky a poZadavky pro prakticky vykon canisterapie (AAT) patii
vrozené vyrovnana povaha psa, pozitivni vztah k lidem, absolutni absence agresivity
(tzn. vilohy, které nelze naucit). Pes by mél byt komunikativni, pfizplsobivy, bez projevi
bazlivosti, lekavosti a prchlivosti, tolerantni i k manipulaci. Canisterapeuticky pes by mél byt jiz
od Sténéte socializovan a mél by mit spolehlivé zvladnutou zakladni poslusnost.

Pes pro canisterapii/canisasistenci musi byt ovladatelny (chize u nohy, povely sedni, lehni,
zUstan apod.) a hesmi reagovat agresivné nebo bazlivé na nepfijemné zvuky, pachy, pohyby
a prostredi PZS.

Canisterapeuticky pes muze byt jakéhokoliv plemene. Je vhodné, aby byl chovan v rodiné.
Vhodnost psa pro aktivity s pacienty u PZS by méla byt provéfena:

o certifikovanym vycvikem zakonéenym zkouskou,

o nebo posouzenim zkusenym koordindtorem pro zooterapii ve zdravotnictvi, ktery je
v této oblasti odborné proskolen.

Ke canisterapii (AAT) se vyuzivaji pouze canisterapeuticti psi s osvédcenim, vzdy v doprovodu
osoby, pro kterou bylo osvédceni vydano, protoze odborni pracovnici posuzuji i vhodnost
majiteld pst pro moznost praktického provadéni této ¢innosti.

Za psa nese plnou odpovédnost psovod (majitel psa), proto pfi aktivitdich od psa nikdy
neodchdzi a nenechdva ho v zadném pripadé s pacientem nebo s persondlem samotného.

Pfi rozhodovéani o vyuziti zooterapie za pritomnosti psa u konkrétniho pacienta je potieba
prihlédnout a vyhodnotit nejen prinosy, ale i pfipadna omezeni. Limitujicimi okolnostmi m(ize
byt:

o Patologicky strach ze psu u pacienta je zdsadnim limitem.

o Nesouhlas rodi¢d/zakonnych zéstupcl pro canisterapeutickou préci s détmi (viz ADM,
kap. 3.5.).

o Vyrazny strach u nékoho z personalu maze hrat vyznamnou roli v nezajmu o zooterapii
na daném oddéleni.

o Alergie pacienta na psi srst.

o Onemocnéni/oslabeni imunitniho systému je rizikem z dlivodu snadnéjsiho pfenosu
infekce. Mezi plvodce chorob s moznym prenosem ze psa na cClovéka patfi nékteré
bakterie, viry, paraziti i houby. Podminky pro aktivity se psy na konkrétnim typu
oddéleni/pracovisté by mél stanovit nemocni¢ni hygienik a vhodnost UGcasti
konkrétniho pacienta na aktivitach se psem by mél hodnotit |ékafr.

Felinoterapie:

U kocek se provadéji ctyrstupnové zkousky, pfi kterych se zkoumaji reakce kocky na rlzné
zvuky, intenzivni kfik, pachy, pohyby, prendseni z mista na misto, hlazeni, dotyk cizich lidi,
setkani s handicapovanymi klienty, setkani sjinymi ZivociSnymi druhy apod. Zaroven se
posuzuje jeji vstricnost, to, jak je kontaktni vici cizimu ¢lovéku a souhra s tim, kdo ji doprovazi.
Testuje se v domacim, cizim, vnitfnim i venkovnim prostredi.

Z bezpecnostniho ddvodu patfi k nezbytnym udkonim pfti felinoterapii obleceni postroje
a alespon ¢asteéna chlize kocky na voditku. Voditko umozZiuje vcas zabranit kocce v Utéku
nebo ji vzdalit od klienta, ktery s kockou nevhodné zachazi. Obleceni postroje ma mirné
paralyzujici vliv, nebot kocka si je védoma, Ze je ovladana. Vedeni na voditku a korekce sméru
by vZdy méla byt provadéna jemné a trpélivé.
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Jako ochrana pacienta pred zatinanim drapkl se pouZivaji bavinéné podusky naplnéné
alespon dvéma vrstvami vatelinu ¢i molitanem (ne drti) o rozmérech 50x50cm nebo pro vétsi
zvirata 50x70 cm, které se umisti pod ko¢ku na klin pacienta. Ko¢ka ma na rozdil od psa vétsi
strach ze zmény polohy a na zménu polohy instinktivné reaguje vysunutim drapku a snahou se
zachytit. Poduska chrani pred znecisténim koCici srsti a také pred ,mlécnym krokem* (tzn.
zatinani drapkd, kterym kocka dava najevo rozkos), ktery miZze byt pro nechranéného pacienta
nepfijemny.

Je potteba zohlednit mozZnou alergii na kocici srst.

Zooterapie s morcaty, kiecky a kraliky

3.2.4.

Limitujici mUZe byt alergie pacienta na zvifeci srst.

Pojisténi odpovédnosti za Skody zplsobené zvifetem

Pojisténi zvitete pfi zooterapii je nutné, zplsob jeho realizace zavisi na modelu fizeni PDZS:

3.2.5.

Pojisténi zooterapie v ramci celkové pojistky nemocnice se vyplati u PDZS vétsiho rozsahu,
kde zooterapie tvofri jeho stabilni soucast (viz ADM, kap. 1.7.).

Pfi pojisténi zooterapie v rdmci pojistky uzavirané externi dobrovolnickou organizaci (EDO)
v modelu spoluprace PZS s EDO je vhodné ovéfit, zda vySe pojistky odpovidd prfipadnym
rizikim vzhledem k typu a rozsahu provadénych zooterapeutickych aktivit. Je mozné, aby
pojistku vztahujici se na zooterapii, mél uzavienou i PZS.

Zajisténi podminek pro canisterapeutické psy

Béhem canisterapie je nutno dodrzovat ustanoveni zakona €. 246/1992 Sb., na ochranu zvitat
proti tyrani, ve znéni pozdéjsich predpist [7].

B&hem canisterapie je nutné zajistit psim dostatecné mnozstvi vody, tzn. vidy misku s vodou
na oddéleni/pracovisti.

V zavislosti na délce canisterapie by pes mél mit k dispozici i pfiméfené mnozstvi krmiva.
Navstéva se psem by méla byt ukoncena neprodlené, jakmile pes zacne projevovat znamky
unavy. Je vhodné, aby navstéva se psem u pacientl neprekradovala dvé hodiny a pocet
pacient( byl limitovan v zavislosti na jejich zdravotnim stavu (¢im je zavaznéjsi zdravotni stav
pacienta, tim jsou vyssi naroky na psa). Divodem je bezpecnost, psychickd pohoda psa
i psovoda a prevence syndromu vyhoreni.

Oznaceni canisterapeutického/canisasistenéniho psa (canisterapeutickd decka nebo obojek)
funguje jako jasna informace, Ze konkrétni, takto oznaceny pes k PZS patf¥i, ma tam svou roli,
je adekvatné vycvicen a je soucasti [écebného procesu.

3.3. Podminky souvisejici se zooterapeutem/majitelem zvifete

Pokud je zooterapie provozovdna jako soucast PDZS, patfi zooterapeut a majitel zvirete mezi
dobrovolniky a tykaji se ho pravidla a podminky dobrovolnického programu:

3.3.1.

3.3.2.

PoZadavky na zooterapeuta

V pripadé realizace zooterapeutickych aktivit u PZS by zooterapeut mél byt vyrovnany,
pohodovy, ale rozhodny clovék, ktery dokaze spolupracovat s odbornym personalem PZS a je
schopen se vhodné chovat k lidem rtizného véku s nejrtiznéjsimi typy postizeni.
Zooterapeut by mél chapat smysl a poslani této ¢innosti v PDZS.

Canisterapeut by mél mit svého psa dobre zvladnutého a socializovaného, znat jeho projevy
a byt schopen odhadnout unavu psa. Na aktivitu by mél privddét psa vidy cistého
a upraveného.

Proskoleni dobrovolnika — zooterapeuta/majitele zvifete

Dobrovolnik-zooterapeut by mél absolvovat vstupni Skoleni urcené pro vSechny
dobrovolniky. To mu poskytne zakladni informace o roli dobrovolnika v PDZS a potiebné
informace tykajici se BOZP, podminek K+B PDZS v provozu a v |écebném procesu u PZS.
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Dobrovolnik-zooterapeut by mél absolvovat Skoleni souvisejici s hygienicko-
epidemiologickym rezimem na konkrétnim oddéleni/pracovisti, kam bude dochazet a pfi
jednotlivych navstévach by mél tento rezim dodrzovat.

Dobrovolnik-zooterapeut by mél dodrzovat vSechna dalsi pravidla PDZS, coZ zahrnuje zapsani
do dochazkového listu a zdznam o provedené aktivité (doba stravend na oddéleni, pocet
kontaktovanych pacientll, zaméreni aktivity).

Dobrovolnik-zooterapeut, ktery se bude zamérovat na terapeutické aktivity se zvifetem (AAT)
(nejcastéji canisterapie), musi byt v dané problematice odborné proskolen a nasledné uzce
spolupracovat s odbornym personalem. Jeho zodpovédny a fundovany pfistup k terapii je
stejné dulezity jako povaha a vycvik psa.

Dobrovolnik-zooterapeut by mél spolupracovat se zdravotnickym personalem daného
oddéleni/pracovisté. Meél by se orientovat v zdkladnich informacich o typu pacientll na
oddéleni/pracovisti, kam bude dochazet, aby védél, jaké aktivity jsou u pacientd vhodné
a mozné (viz ddle kap. 4).

U aktivit se psem je vhodné, aby se canisterapeut/psovod dobte orientoval v kynologické
problematice souvisejici s etologii (nauce o chovani) psa.

Pojisténi zooterapeuta

Dobrovolnici-zooterapeuti jsou pojisténi v rdmci pojistky platné pro cely PDZS.
Placeni zooterapeuti by méli byt také pojisténi, v rozsahu a formé dle uvazeni PZS.

Supervize zooterapeut(

Dobrovolnici-zooterapeuti by se méli zii€astiiovat i dobrovolnickych supervizi. Prichazeji do
kontaktu s pacienty, kde ziskavaji zkuSenosti a cenné informace, zaroveri se ale mohou
setkdvat s problematickymi situacemi jak s pacienty, tak i s personalem.

Pokud je v PDZS vice dobrovolnik(i-zooterapeutll je mozné supervize kombinovat tak, aby méli
moznost sdilet a vyménit si zkuSenosti pfedevsim ve své zooterapeutické skupiné a cca 1 — 2x
za rok se potkat na supervizi také s ostatnimi dobrovolniky v PDZS.

Pro placené zooterapeuty je také vhodna néjaka forma supervizni podpory.

3.4. Organizace a administrativa u zooterapie v ramci PDZS

3.4.1.

Organizacni usporadani zooterapie v PDZS

Za celkovou organizaci a koordinaci zooterapie vramci PDZS zodpovida koordinator
dobrovolnikd ve zdravotnich sluzbach (KDZS).

PFi vétSim rozsahu zooterapeutickych aktivit v PDZS je vhodné ustanovit koordinaéni tym pro
zooterapii, ktery bude kompetentni pro pfipravu a realizaci vieho, co se zooterapie tyka.

| v pripadé placené zooterapie je napojeni na PDZS vyhodou, protoze umoZzni jednotnou
koordinaci (viz kap. 2.3.2.).

Pokud se ma zooterapie v ramci PDZS etablovat jako dlouhodobé nosna dobrovolnicka aktivita, je
vhodné zvaZit pozici samostatného koordinatora pro zooterapii, byt jen na maly Gvazek.

3.4.2.

Administrativni naleZitosti zooterapie

Bezpecna realizace zooterapie v PZS vyZaduje doplnéni bézné administrativy PDZS o dalsi ¢asti (nebo
samostatné dokumenty), které jsou zamérené specificky na problematiku zooterapie.

PZS by mél mit zpracované tyto dokumenty a procesy:

Smérnici (vnitfni predpis) pro realizaci zooterapie v ramci PDZS (viz ADM, kap. 1.5.1.).
PojiSténi zooterapie v rdmci PDZS (viz ADM, kap. 1.7.).

Informovany souhlas s tGcasti ditéte na zooterapeutickych aktivitach (canisterapii) (viz ADM,
kap. 3.5.).
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Evidenci platnosti ockovani zvifete pro zooterapii hlida a vede koordinator dobrovolnik( (viz
Registracni karta dobrovolnika ¢ast VII: Pfiloha k zooterapii v ADM, kap. 2.3.3. a formular
v Pfiloze ADM).

Evidence zooterapeutickych aktivit je obdobnd jako u jinych typl dobrovolnické Cinnosti
a méla by byt vedena dle oddéleni/pracovist, na kterych je realizovana (viz kap. 6.2. ZTM
aTM13 kap. 2.1.2.a2.1.3.).

Evaluace zooterapie v rdmci PDZS

Hodnoceni zooterapeutickych aktivit spadd do evaluacniho systému PDZS stejné jako ostatni typy
dobrovolnickych aktivit (viz kap. 8 a TM13). Zakladem vyhodnoceni efektu zooterapie jako specifické
dobrovolnické cinnosti jsou pribéiné sbirané informace a zpétné vazby ukladané do interni
databaze PDZS (viz TM13, kap. 2.1.).

Mezi informace, které je doporuceno pribézné sledovat patfi:

Pocet dobrovolniki{-zooterapeutd v PDZS.

Pocet jimi odpracovanych hodin.

Typy oddéleni/pracovist, na kterych je zooterapie realizovana.

Pocet kontaktl s pacienty, ktefi byli zapojeni do zooterapeutickych aktivit v rdmci pravidelné
¢innosti a/nebo jednorazovych akci.

Realizace zooterapie v programovych liniich ,A“, ,B“, , C“.

Zpétné vazby na zooterapeutické aktivity od pacientl, rodinnych pfislusnik(, zakonnych
zastupcu ¢i osob blizkych, personalu a dobrovolnika.

Pribézné sbirané informace o zooterapii slouZi jako podklad pro PZS k internimu fizeni PDZS a zaroven
jako zdroj pro roéni report dat UZIS o PDZS do celostatni databaze NZIS (viz TM13, kap. 1.3.).
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4. Priklady efektu a vhodnych ¢innosti v ramci zooterapie v PDZS

4.1. Canisterapie/canisasistence

Zooterapie za pritomnosti psa je ve zdravotnictvi nejrozsifenéjsi, ma pozitivni efekt a je oblibena jak
u dospélych, tak u détskych pacientd.

4.1.1.

Canisterapie/canisasistence u dospélych pacient(

Vyuziti a efekt aktivit za pfitomnosti psa:

Jako soucast komplexni terapie v geriatrii, kde pfitomnost psa vhodné dopliuje potiebu
¢lovéka po doteku, kontaktu, pomazleni a tim pfindsi i potfebné taktilni podnéty. Uplatiiuje se
dobfe jako reminiscencni terapie a probuzeni zajmu. VyuzZiti ma i u Alzheimerovy
a Parkinsonovy choroby, u svalové hypertonie, tfesu a kieci, u depresivnich a maladaptivnich
stav(, plsobi motivacné pfti apatii a ztraté smyslu Zivota.

Jako motivaéni prvek plsobi dobfe v logopedické a rehabilitacni praxi, pfi navazovani kontaktu
s obtizné komunikujicimi pacienty, pfi praci s mentalné ¢i smyslové postizenymi.

Podplrny terapeuticky efekt ma u psychiatrickych symptom( a diagnoéz (Uzkosti, deprese,
fobie)(viz také TM7).

Konkrétni typy aktivit:

4.1.2.

Cinnosti ke zlepseni jemné motoriky:

o Procviovani funkci ruky a uchopové funkce ruky je moiné podpofit podavanim
piskotll z dlané a ze Spetky, davanim obojkl pres hlavu, zapinanim suchych zip( apod.

o Granulovéni 3.

Fyzicky kontakt se psem ddva moZnost pomazleni, je hmatovou stimulaci.

o Pli canisterapeutickém polohovdni dochazi zaroven k prohtivani, tim k uvolnéni
svalstva pfti kiecich a tfesu. Pacient reaguje nejen na teplotu téla psa, ale rovnéz na
rytmus jeho srdce a dech, tim dochazi ke zklidnéni a casto se tak upravi krevni tlak
a nalada pacienta [4].

Stimulace k psychické i fyzické aktivité:

o Povidani o zvifatech, o minulosti, védomostni kvizy s namétem zvifat funguji jako
kognitivni trénink, pfi kterém se zlepsSuje paméti.

o Sebevédomi podporuje davani povell, které pes poslouchd a vykonava.

Interakce se psem funguje jako motivace k chozeni s choditkem, berlemi, vozikem.
o Clovék se psem u pacienta probouzi zdjem jit na prochazku, podporuje zajem

o venkovni aktivity.

O

O

Canisterapie / canisasistence u détskych pacientt

Vhodné aktivity se psem u détskych pacienti:

U déti s fyzickym, mentdinim nebo kombinovanym postiZzenim se dobfe uplatrfiuje polohovani
se psy. Pes kopiruje kfivku patefe postizeného pacienta a zahfivd ho svym télem, postupné
dochazi k uvolnéni spasmU a k celkové relaxaci. MUZe se provadét i s nékolika psy najednou.
Polohovani je mozné doprovazet poslechem klidné relaxacni hudby. BEéhem polohovani by mél
byt pfitomen canisterapeut i fyzioterapeut.

U déti fyzicky zdravych, které ale trpi psychickymi problémy, depresemi, apatii, maji problémy
v chovani nebo jsou z citové deprivovaného prostredi. Aktivity se psy mohou byt vyuzivany
i pfi praci s tyranymi détmi (viz také TM7).

Dobrych vysledku je dosahovano i pti praci s détskymi onkologicky nemocnymi pacienty, kde
interakce se psem pUsobi jako psychicka podpora v pribéhu narocné IéCby i jako specificky

3 Granulovani je metoda, kdy pes hleda pamlsek/granule schované v ruce klienta, klient sam psa odméiuije.
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zdroj stimulace feci napf. po neurochirurgickych operacich nebo impuls k pohybové
rehabilitaci a fyzické aktivité (viz také TM6).

Vyznam véku ditéte pro vymysleni her pro canisterapii (dité vnima psa v kazdém véku jinak):

e U détido 3 let véku:
o Pes je zdroj podnétd, pfi kterych dité poznava prirozené potreby (pfijem potravy,
nutnost spanku).
o Pes umoini ditéti pozitivné ladénou zkusenost, kdy dité neni stfedem pozornosti.
e U détiv predskolnim véku (4 az 6 let):
o Pes je pro dité Zivou hrackou (dlleZité je odliseni od ply3aka).
o Dité poznava Zivotni cyklus.
e U déti ve stfednim Skolnim véku (zhruba 8 az 13 let):
o Zvifata v tomto obdobi maji velky vyznam pfi rozvoji ditéte, podporuiji pfijeti muzské
nebo Zenské identity v obdobi, kdy dochazi k diferenciaci pohlavi.
o Na zvifeti je mozZny trénink néZnosti a péce o Zivou bytost (prlprava chovani k détem).
e V puberté/adolescenci (14 aZ 18 let):
o Z2vite je pritelem, spole¢nikem, za kterého je tfeba prevzit zodpovédnost.

Ndapady na typy aktivit pfi canisterapii u déti:

e Podpora fedi a vyslovnosti:
o “Ukaz, kde ma pes to a tamto, popis to” (je vhodné, aby se pfi tom danych mist na
psovi pacient dotykal).
o Povelova technika — pes poslechne, jen kdyz je povel vysloven srozumitelné.
e OQOrientace v ¢ase
o Psikalendar.
o Vymezeni ¢asu, za jak dlouho pljde pes pryc.
e Procvi¢ovani poditani:
o Dam psovi X piskota.
e Impulsy k rozvoiji jemné motoriky:
o Stimulace dotykem (soucasné pusobi na zklidnéni pacienta).
RozliSovani poddavani krmeni ze Spetky a z dlané.
Pfepinani obojk( a voditek (Ize opét vyuZit rizné obojky, voditka atd.).
Cesdni a karta¢ovani (vhodné vyuzit rGizné kartace, hrebla atd.).
Rozpoznavani jednotlivych psd podle hmatu.
Stavéni psi boudy z kostek ¢i jiného materidlu.
o Namalovat pro pejska obrazek, néco vyrobit apod.
e Hrubd motorika:
o Trénink koordinace pohybu.
Motivace k pohybu (jit na prochazku atd.).
Pes jako netradic¢ni cvicebni nacini (podlézani, preskakovani).
Pfetahovani.
Hazeni hracek.
Zavody v plazeni.
Pes predcvicuje v rozcvicce.
o Motivace uceni chozeni s choditkem, berlemi, vozickem atd.
e Trénovdni paméti:
o Kimmova hra s predméty na zapamatovani.
e Rozvijeni socidlnich dovednosti:
o Podpora vztahu ke zvifatim a zodpovédnosti k nim.
e  Prdce s agresivitou:
o VyuiZit nacvik ovladatelnosti psa (je dllezZité zadat presné hranice vztahu), mozné
zaradit zavody psa a ditéte.

O O O O O

O O O O O O
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oV nemocnici je vhodné kombinovat pohybové cinnosti a klidné aktivity.
Relaxace:

o Dité silehne ke psovi, zaméfi se na dychani psa.

o Povidani, vypravéni pohadek.

Pomtcky ke canisterapii, které je mozZné vyuzivat kromé pfimého kontaktu se psem:

Casopisy a obrazky, kdy pacient mdze popisovat rozdily mezi dvéma psy (Zivy a na obrazku),
povidat si 0 navycich, které ma Zivy pes (krmeni, venceni, navstévy veterinare).

RGzné pomucky, barevné micky, voditka, misky (“vezmi Cervenou misku a dej do ni pét
piskotd”, ,budeme cvicit na nejdelSim voditku”).

4.2. Felinoterapie

V CR je felinoterapie méné roziifena nei canisterapie nebo hipoterapie, jeji pfinos je ale znamy
a evidentni [2] [6].

4.2.1.

4.2.2.

Vyuziti a efekt felinoterapie u dospélych

Vyuziti felinoterapie je ideadlni v 1é¢bé neurdz, stresu, neklidu, uzkosti a jinych psychickych
potizi. Kocka pomdha zmirnit adaptacni stres, dochazi ke zmirnéni napéti.

U starsich lidi se stimuluji pamétové funkce, pacientlim se vybavuji vzpominky na jejich vlastni
kocky a dalsi zvitata, kterd je v Zivoté provazela a provazi.

v es

kocky plni funkci emociondlni podpory, kdyZ pacient ko¢ce svéruje své pocity strachu, ulevy
i radosti. Jemné vrnici kocka plsobi relaxacné v pfipadé Unavy (napf. po raznych vySetfenich
nebo vykonech), plsobi dotek na ruce nebo na tvafi.

Pri felinoterapii se ¢asto upravuji hodnoty krevniho tlaku a srdeéni frekvence.

Pfi hlazeni kocky dochazi k drazdéni chlupy a k prohtivani rukou, ¢imz se povzbuzuje jemna
motorika, ddleZitd zejména u pacientd po mozkové mrtvici a Urazech mozku a michy. Pfi
oSetrovani kocky procvicuje pacient Uchop (drzi kartac pfi cesani a kartacovani, pfi krmeni musi
uchopit misku a vloZit do ni krmivo, jemnou motoriku cvici pti zapinani a rozepinani postroja).

Efekt felinoterapie u déti

Kontakt s kockou pomaha rozvijet u déti estetické a hudebni citéni, pomaha v soustfedéni
a zlepsuje naladu, plvodné zakriknuté déti se sméji a zacinaji [épe komunikovat.

Mentalné retardovanym détem doddva kontakt se zvifetem pocit bezpedi a radosti, podporuje
usili v komunikaci s ostatnimi a pomaha rozvijet slovni zdsobu.

Nemocni s autistickymi rysy se uvolfuji psychicky a zacinaji pod vlivem kocek komunikovat
a spolupracovat se svym okolim.

U fyzicky postizenych déti dochazi pfi hie s ko¢kou k uvolnéni spasmu, déti postizené détskou
mozkovou obrnou jsou motivované k pohybu a vtahovany do hry.

Agresivni déti dokazou kocky rychle a energicky uklidnit mroukanim.

4.3.Zooterapie s malymi zviraty

4.3.1.

Priklady vyuZiti zooterapie s morcéetem a kralikem u dospélych pacient(

Dlouhosrsté morce se muze uplatnit u pacientll po centralni mozkové prihodé, ktefi vyzaduji
klidné zvire, které by v klidu spocivalo na jejich kliné nebo rukach a nechalo se pomalu hladit.

Morce bezsrsté je dobre prijimano u pacientd, ktefi maji chladné koncetiny s omezenou
hybnosti. Bezsrsté morce ma fyziologickou teplotu téla okolo 40 stupnt Celsia pozitivné plsobi
do chladnych dlani nebo podkolenich jamek dolnich koncetin.

Zakrsli kralici plsobi pozitivné u geriatrickych pacientd, a to ve formé hlazeni, pozorovani
kralika pfi volném pohybu i hovorem o zviteti se zooterapeutem nebo hovorem pacientli mezi
sebou vzajemné.
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e U imobilnich pacientl spociva krélik na hrudi, pacient ho hladi a mluvi k nému. Stimuluje tak
pamétové funkce a evokuje vzpominky spojené s détstvim a mladim. Pres komunikaci se
zvitretem se pak mUze uvolnit i komunikace s terapeuty.

4.3.2. Vyuiiti zooterapie s kralikem u détskych pacientu

e Zooterapie s kralikem ma ohlas nejen mezi détmi, ale i u jejich rodic¢t/zdkonnych zastupci
a u zdravotnického personalu. Kralik je ochoten se nechat se Cesat, hladit. Déti rady kralika
pozoruji.

e Kralik je velmi dobfe pfijiman détmi, které se boji psa.

e Pro mensidéti mGze byt prijatelnéjsi mensi velikost zakrslého kralika, kterého si mohou vzit do
naruci a pritisknout ho k sobé.

4.4.Zooterapie ve vnitinich prostorach s jinymi typy zvirat

e Pozorovani strasilek ma zklidnujici efekt.
e Zelvaje vhodnd k edukaci, pozorovani, je moiné ji hladit a krmit. Je vhodna k podp(irné terapii
i pro pacienty, ktefi trpi alergii na zvifeci srst.

4.5. Hipoterapie a hiporehabilitace

Hipoterapii provadi ve spolupraci vyskoleny fyzioterapeut a hipolog, ktery vede koné. Zapojeni
dobrovolnik( do tohoto typu zooterapie mize mit charakter podplrnych a pomocnych ¢innosti ve
spolupraci s odbornym tymem, ktery zodpovida za realizaci a efekt konkrétniho typu hippoterapie,
tzn. s fyzioterapeutem, s hipologem, v pfipadé pracovni terapie s ergoterapeutem.

4.5.1. Vyuziti a efekt hipoterapeutickych aktivit

Hipoterapie je podplirnou fyzioterapeutickou metodou, kterd vyuziva pfirozeny pohyb a krok koné
a prenosu impulzt z koriského hibetu na jezdce:
e \/yuzZiva se pro déti s neurologickym postizenim, s détskou mozkovou obrnou, problematickym
drZzenim téla a narusenym pohybem v disledku onemocnéni nebo urazu.
e Pozitivni dopad hipoterapie spocivd hlavné v odstrafiovdni svalového napéti a protazeni
zkracenych svalll, ve stimulaci spravného drZeni téla, posileni koordinace pohybd, stability
a zvyseni pohyblivosti.
e Pfiznivé ovliviiuje psychiku, zlepSuje schopnost koncentrace, stimuluje smysly, zaroven
navozuje celkové psychické uvolnéni.
e Zlepsuje a podporuje rozvoj socidlnich kontaktd.

Pé¢i o koné pfi rezidentni formé zooterapie lze vyuZzit vradmci pracovni terapie u pacientl
s psychosocialnimi problémy. Tento typ hipoterapie je vyuzZivan predevsim u poskytovatel( détské
i dospélé psychiatrické péce (viz také TM7), kterd maji koné a staje ve svém vlastnim aredlu nebo
s pacienty vyuzivaji hipoterapeutickych sluzeb jiné organizace, kterd je v dosahu.

4.6. Zooterapie s hospodarskymi zviraty

Tento typ zooterapie se mlze vhodné uplatnit predevsim v psychiatrickych nemocnicich (viz TM7),
podobné jako hipoterapie.
Terapie s hospodarskymi zvifaty obvykle probiha:

o V prostiedi béZné farmy, kde jsou klienti zapojeni do procesu péce o zvifata.

e \V prostiedi, kde jsou hospodarska zvifata specificky vybrana jako silné kontaktni za

ucelem interakce s lidmi (v anglictiné ¢asto oznacovana jako "petting zoo").

V pripadé kontaktni terapie, vychovnych program( pro déti a prdci se zviraty se hodi napf¥. miniaturni
plemena hospodarskych zvifat (kozy, ovce, kravy, oslici, ponici, prasata).
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5. Souvisejici legislativni normy

Zakony CR:
e Zakon €. 166/1999 Sh., o veterinarni péci a o zméné souvisejicich zakona (veterinarni zakon),
ve znéni pozdéjsich predpis.
e Zakon €. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozdéjsich predpist.
e Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon,

vews

ve znéni pozdéjsich predpis.
Véstniky MZ:

e Véstnik MZ €. 6/2009: Metodické doporuceni pro zavedeni dobrovolnického programu
v nemochnicich v souladu s procesy fizeni rizik a bezpec¢nosti pacientd.

6. Literatura a pouzité zdroje

Zaklad textu tohoto manudlu vychazi z ,Metodického doporuceni pro zavedeni dobrovolnického
programu v nemocnicich v souladu s procesy fizeni rizik a bezpecnosti pacientd” uvefejnéného ve
Véstniku MZ €. 6/2009 [1]. Do zpracovani finalniho textu TM8 byly vyuZity zkuSenosti realizaéniho tymu
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