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Dobrovolnické centrum

Fakultni nemocnice Olomouc

Po dvou narocnych letech s pandemii Covid-19
se dobrovolnici v roce 2022 zacali vracet na jed-
notlivd oddéleni. Diky zlepSené epidemiologic-
ké situaci mohli obnovit pravidelné navstévy na
jednotlivych pracovistich, a to je zejména tam,
kde jsou pacienti hospitalizovani déle. Snazili
jsme se pacientlim svymi aktivitami pobyt v ne-
mocnici zpfijemnit a napomoct jim tak prekonat
dobu stravenou na lazku.

Dobrovolnici dochazeli za pacienty na Oddéleni
dlouhodobé oSetfovatelské péce, Geriatrii na
dalSi oddéleni Il. interni kliniky, na Oddéleni re-
habilitace a na Oc¢ni kliniku. Postupné se nam
v pribéhu roku dafilo rozsifovat také pocet pra-
covist, ktera dobrovolnici pravidelné navstévuiji.
Nové se dobrovolnici etablovali na oddélenich
[1l. interni kliniky a na oddéleni JIP Neurochirur-
gické kliniky.

Letos jsme opét mohli zahajit také pravidelné
canisterapie. Tento zpUsob |éCebné terapie se
psy je u hospitalizovanych pacientl i zdravotni-
kd velmi oblibeny. Nachazi uplatnéni zejména
u téch, co jsou dlouhodobé upoutani na lGz-
ko, u pacientll s chronickymi onemocnénimi,
u téch, ktefi jsou po Urazech ¢i operacich, ale
i jako psychologickad podpora zdravotnikd, kte-
f{ jsou zatizeni pracovnimi starostmi. Soucasny
tym canisterapeutd ve fakultni nemocnici se
sklada ze dvou canisterapeutek, které dochazeji
na jednotliva oddéleni Il. interni kliniky, na od-
déleni Rehabilitaci, na NIP / DIOP a také na Neu-
rochirurgickou kliniku. Pacienty diky tomu pra-
videlné navstévovaly border kolie Brady a Fly,
fenka bernského salasnika Anicka, peruansky
nahac Hanicka a také za nimi v ramci felinotera-
pie dochazela i bezsrsta kocka sphynx jménem
Dharma. Pacienti i zdravotnici Onkologické klini-
ky se letos mohli seznamit také s dalSi 1éCebnou
metodou, a to hipoterapii. Pfimo na oddéleni za
nimi dorazil mini ponik Kulicka. V ramci spolec-
né terapie se mohli pacienti ponika dotknout,
pohladit ho, nakrmit nebo mu ucesat hfivu a na
chvili tak zapomenout na bézné starosti.



Dobrovolnické centrum v tomto roce navaza-
lo na minulou spolupraci s organizaci Loutky
v nemocnici. Spolek se vénuje praci na poli dra-
materapie a rozviji spektrum aktivit v oblasti
psychosocialni péfe v nemocnicnich zafizenich.
Herci a loutkoherci dochazeli za détmi na Dét-

skou kliniku ale i za dospélymi pacienty na Il.
a lll. interni kliniku. Cilem jejich &innosti je hos-
pitalizovanym pacientdm pobyt na 10zku zpfi-
jemnit zpévem, hrou na kytaru ¢i dramatickou
scénkou.
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Z vyznamnych Uspéchl je na misté zminit
ocenéni nasi dobrovolnice Jany Janikova. Ta
v bFfeznu 2022 prevzala cenu za dobrovolnic-
kou Cinnost Kresadlo 2021. V Olomouckém
kraji ziskalo toto ocenéni jedenact vyjimec-
nych osobnosti, a to za svou obétavou dobro-
volnou pomoc lidem ve svém okoli. Jsme hrdi
na to, Ze cenu za zdravotnickou oblast ziska-
la pravé Jana, nasSe dlouholetd dobrovolnice,
ktera pUsobi ve fakultni nemocnici jiz od roku
2015. Dochazela za hospitalizovanymi détmi,

na détskou onkologii, k dospélym na Hemato-
-onkologickou kliniku, nyni plsobi na Détské
klinice a Oddéleni Geriatrie. Nechybi také na
zadné z dobrovolnickych akci véetné Mikulas-
skych a vanocnich nadilek.



Vedle individualiniho dochazeni dobrovolnikd za
pacienty, organizovalo Dobrovolnické centrum
také Fadu jednorazovych akci. Na zacatku roku
jsme pomahali pFi organizaci TFikralové sbirky,
v rdmci MDZ jsme popfali Zendm zamé&stnanky-
nim k jejich svatku a poté&sili je drobnymi darky.
O Velikonocich dobrovolnici rozdavali pacien-
tdm pro radost pernicky, pranicka a rukodélné
darky. Taky se nam diky spolupraci s organizaci
Amélie podafrilo v ramci Tulipanového mésice
vyzdobit détskymi malbami chodby nékolika
oddéleni. Obrazky vytvorily déti zakladnich
a materskych Skol z celého Olomouckého kraje.
Zutulnili jsme diky nim prostory Transfuzniho
oddéleni, I. chirurgické kliniky a Porodnicko-gy-
nekologické kliniky.

Dalsi aktivitou iniciovanou Dobrovolnickym
centrem bylo osazeni atrii v monobloku budo-
vy A. Diky spolupraci se studenty a pedagogy
Stfedni odborné $koly v Olomouci - Repéiné se
ndm podafrilo obnovit zelen téchto vnitroblokd.
DoSlo k odstranéni naletovych dfevin a vysad-
bé novych rostlin, coz prispélo ke zpFijemnéni
a zutulnéni celého prostoru.

V prlibéhu roku jsme zorganizovali v rdmci Dne
seniorl akci, pfi niz byli pacienti Oddélenf geri-
atrie a Onkologické kliniky obdarovani zalozka-
mi do knih.

Prosinec byl dobrovolnickymi aktivitami oprav-
du nabity. Jednou z nejvétSich akci roku je pro
nas Mikulasska nadilka. V letoSnim roce se do
rozdavani zapojilo hned Sest skupinek. Letos
nam vypomohli studenti Stfedni odborné Skoly
v Olomouci - Rep¢ing, pFidali se také dobrovol-
nici z Univerzity Palackého a tradicné se zapajili
i zaméstnanci iPoradny. V ramci Mikulasské na-
dilky se nam podafrilo obdarovat a poté&sit pres
pét set pacientd a zaméstnancl na celkem 18
oddélenich a klinikach.
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V obdobi adventu se Dobrovolnické centrum
zapojilo i do organizace pfedvanocniho setkani
se zaméstnanci. Kaplani nadélovali zaméstnan-
cim pernikova srdicka jako podékovani za je-
jich praci. Dva tisice kusd perni¢kd ndm pro tuto
prilezitost napekli studenti a studentky Stfedni
odborné $koly obchodu a sluzeb Stursova, dal-
Si cukrovi jesté dopekly nemocnicni kaplanky.
Celou akci doprovazela linouci se viné Vanoc,
koledy, pratelska nalada a zaméstnanci si méli
moznost odnést v lucernickach domU Betlém-
ské svétlo.

V pfedvanocnim obdobi se ndm podafilo uspo-
radat diky Sboru Bratrské jednoty baptistl
v Olomouci vanoc¢ni koncert pro pacienty II.
interni kliniky a taky jsme uskutecnili tvoFivou
dilnu, kde si pacientky z oddéleni Geriatrie
a Oddéleni dlouhodobé intenzivni péce mohly
vyrobit vanocni pranicka pro své pribuzné.

Zavérecnou akci roku byla pak vanocni nadilka.
Dobrovolnické centrum vyhlasilo na zacatku
prosince druhy rocnik tzv. JeziSkovy vyzvy. Za-
pojila se jak Siroka verejnost, tak i zameéstnanci
nemocnice a studenti UPOL. Podafilo se nam
nashroméazdit stovky dark(, jez dobrovolnici
nasledné rozdali hospitalizovanym pacientlim.
Diky této sbirce jsme rozdali pFes tfi sta darko-
vych balickd. Mohli jsme tak udélat radost kras-
nymi hrnicky, dekami, ponozkami, kfizovkami,
rehabilita¢nimi pomdckami nebo treba cajem
a kavou tém, co nemohli stravit Vanoce doma
s rodinou. Velikou zasluhu na obdarovani paci-
entd maji nejen individualni darci, ale také celé
kolektivy. Skupina Olomoucké kaminky nam
pro tuto pfilezitost namalovala stovky vanoc-
nich kaminkd, které jsme nasledné rozdali na
oddélenich pacientim jako talismany pro Stésti.
Do vanocnich balickd také putovaly stovky va-
nocnich prani. Néktera nam vytvofili Zaci ze ZS
v Senici na Hané dalSi pak pacienti Psychiatrické
kliniky, ktefi je vyrobili v rdmci ergoterapie.



Jsme radi, Ze jsme jako Dobrovolnické centrum
letos opét mohli naplno pomahat pacientim
a zpfijemnit a ulehdit jim tak ¢as straveny v ne-
mocnici. Vazime si zapojeni i iniciativy a podpo-
ry kazdého z Vas, protoze bez Vas by to neslo.
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