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Hned zacatkem roku byla na oddélenich geriat-
rie zahajena canis a felinoasistence.

Do naSeho tymu, ktery se snazi nasim pacien-
tam zprijemnit hospitalizaci, pfibyli 2 psi - peru-
ansky nahac Hanicka a bernsky salasnicky pes
Anicka. Pro pacienty, ktefi upfednostnuji kocici
spolecnost, je tu britsky modry kocour Jonas.
Drive nez jsme zacali se zvifecimi ,pracovniky”
navstévovat seniory, byl canis a felinoterapeu-
ticky tym a jejich vyznam, predstaven na schiiz-
ce se zaméstnanci oddéleni. PFitomnost zvifete
u pacientd pozitivné ovliviiuje zdravotni stav
pacientl. Dochazi ke zvyseni kvality Zivota, zlep-
Seni adaptace na nové prostredi, zlepSeni kog-
nitivnich funkci, zvySeni sebevédomi, zlepseni
motoriky, zbaveni pocitu osamélosti a zmirné-
ni stresu. VSechna tyhle pozitiva jsme si mohli
provérit v praxi, kazda navstéva vzbuzuje velky
ohlas a skvélou naladu nejen u pacientd, ale
i zaméstnancd, coZ povazujeme za neméné dl-
lezité.
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Pravidelné vytvarné a tvofivé akce se konaji
na Détské klinice k rGznym prilezitostem, ale
i mimo né. Zaciname od Valentynského tvoreni,
MDZ, jarni tvoFeni, velikonoéni ozdoby, tvoFe-
ni ke Dni matek az po vytvory vztahujici se ke
sklonku roku jako Halloween, mikulasské tvore-
ni a vanoc¢ni tvoreni.

Déti byly i letos svou predstavivosti a kreativni
tvorbou vtazeni do akce ke Svétovému dni bez
tabaku. LetoSnim tématem bylo znazornit, jak
by mohli rodice stravit ¢as a investovat penize,
kdyby nekoufili.

Dobrovolnici jak pravidelni, tak nepravidelni se
podileli na organizaci naborovych a tematic-
kych akci transfuzniho oddéleni. Pomoc dobro-
volnikd jsme ocenili i pfi spolupraci na organi-
zaci akce ke Svétovému dni kulturniho dédictvi,
v ramci néhoz byly zpFistupnény i objekty ve
FNOL.




Dobrovolnictvi ve fakultni nemocnici se snazi
zamérovat nejen na nase pacienty, ale pfinést
néjaky bonus i pro naSe zaméstnance. V |été
jsme poradali tvofivy tyden pro déti zamést-
nancl pod ndzvem Kreativni prazdniny. Béhem
tydne jsme vytvofili s détmi spoustu krasnych
vyrobk(, ale nechybély ani hry a prochazky za-
koncené zmrzlinou.
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Dobrovolnickymi aktivitami ve Fakultni nemoc-
nici Olomouc se nezabyvaji pouze dobrovolni-
ci naSeho dobrovolnického centra. Stalo se jiz
tradici, Ze v rdmci Tydne dobré vlle prichazi
studenti Cirkevniho gymnazia némecké radu.
Tento den pripadl letos na 22. 11. - Den dob-
rych skutkd, v rdmci néhoz se zapojili v aktivi-
tach jako uklid listi, drobné zahradnické prace,
pomoc v provozech stravovani a skladech.

DalSi jednorazovou aktivitou bylo tanecni pred-
staveni. Zcela nevSedni zazitek na nemocnicni
prostredi zazili pacienti lll. interni kliniky, kdyz
jim pfFisly zatancit briSni tanecnice.
Prostrednictvi dobrovolnického centra byla v pra-
béhu roku uskutecnéna sbirka hracek, her, krizo-
vek a knih jak pro détské tak dospélé pacienty.
Neobvyklou sbirkou byla sbirka podpaznich ber-
Ii, ktera se podafila ve spolupraci s oddélenim re-
habilitace a ortopedickou klinikou. Prostfednic-
tvim brnénské Nadace sv. FrantiSka z Assisi jsou
pak berle odesilany kontejnery se zdravotnickym
materialem do indické Kalkaty. Berle maji pomo-
Ci postizenym malomocenstvim.




V pribéhu celého roku probihaly akce na pre-
zentaci dobrovolnického centra na stfednich

a vysokych Skolach. Svou aktivitu jsme prezen-
tovali na Dnech dobrovolnictvi UPOL, probéhla
reportd? na Ceském rozhlase Olomouc a byl
zverejnén ¢lanek o principech fungovani nase-
ho dobrovolnického centra v periodiku Morav-
sky senior.

Konec roku jiz tradi¢né patfil Mikulasské nadil-
ce. Tfi skupiny nasich dobrovolnik{ ve spolu-
praci se sdruzenim Internet poradna navstivily
pres 200 pacientd na 10 klinikach. Mikulas-
kou nadilku netvofily pouze tradicni pernicky
a ovoce, ale i ru¢né vyrabéna srdicka, kterymi
jsme mohli potésit zejména pacienty s dietnim
omezenim.
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC

I. P. Pavlova 185/6, Olomouc 779 00
www.facebook.com/dobrovolnici.olomouc

KOORDINATORKA

Mgr. Petra Stejskalova

telefon: +420 603 299 398,

e-mail: petra.stejskalova@fnol.cz

Kancelar koordinatorky se nachazi

v pfizemi budovy feditelstvi FN Olomouc (WA).
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