PRUVODCE SETKANIM S PONIKEM/KONEM V
NEMOCNICI (na oddéleni, ale i v arealu)

Dobry den, jsme Klara, Nikca a Dada alias Hipoterapie Prestavicice. S malym ponikem Kuli¢kou
a vétsi Zafirou podnikdme navstévy primo na pokoje pacientt a klientti. Aby navstéva probéhla pro
vSechny bezpecné a pri setkani jsme nemuseli ztracet Cas bezpe¢nostnimi pokyny, sepsali jsme pro
Vas privodce. Prosime vSechny z oddéleni, centra..kam se na navstévu chystame o precteni — i ty,
ktefi se setkani primo neucastni — preci jen s koném v pokoji se nesetkavame kazdy den. A my
miZeme rovnou vyrazit za naSimi klienty. Dékujeme.

ZASADA CiSLO JEDNA! MUZEME NAVSTIVIT POUZE KLIENTY, KTERI JSOU
OCKOVANI PROTI TETANU!!!

NaSi ponici prosli specialnim vycvikem a splnili specializacni zkousku pro koné zarazené v
hiporehabilitaci — konkrétné v navstévni kontaktni terapii. Pro toto poslani byli vybrani diky svym
charakterovym predispozicim a tento talent jsme rozvijely. Presto, aby s ndmi rddy jezdily a prdce
je bavila, prosime Vds o vstricné a respektujici chovdni k nim, vytvorme jim spolecné bezpecné
odvdzni terapeuti, pro které je prirozené trdvit cas se svym stddem na pastviné (jako po zbytek
dne).

« NEKRICTE, NEDUPEJTE, POHYBUJTE SE KLIDNE.
Koné jsou v divoké prirodé lovena zvitata. A aby odhalili bliZici se nebezpeci, maji naprosto
vytiibené smysly, hlavné sluch. Aby se mohli ponici uvolnit, potfebuji se citit bezpecné, tedy mit v
situaci prehled a nezazivat prekvapeni. Pred prichodem ponika prosim vypneéte televizi a rddio, Ci
jiné zvukové kulisy.

« NEPREKVAPUJTE KONE ZEZADU.

+ PRISTUPUJTE K PONIiKOVI OD HLAVY, OSLOVTE JEJ.
A vite proc? Koné totizZ vidi kolem sebe, ale primo za sebou a pred sebou maji slepé misto. Jejich
obrana je bud’ uték nebo boj — coZ je v koriské feci kopnuti, nebo vyraZeni bezhlavé vpred. Kun tak
zareaguje, kdyZ se citi vysoce ohroZen. I na tyto situace jsou naSi ponici pfipravovani, ale presto je
nedostdvejme do nekomfortni situace a nesahejte na né z nenadani zezadu — hlavné pokud se
soustfedi na klienta ptred sebou.

« NEDOTYKEJTE SE KONE BEZ SVOLEN{ JEHO LIDSKEHO DOPROVODU.
Ujistéte se, Ze o vas ponik vi. Jsme tym a upozoriiujeme poniky na to, co se bude dit, mohou se na
nas spolehnout. My, lidsky doprovod, fungujeme jako vidci klisna ve stadé (koné maji jasnou
hierarchii — opét se takto citi bezpecné), na kterou se miZe ponik spolehnout, spoléha se, Ze viidce
sleduje situaci a na pfipadna nebezpeci ho upozorni, predavaji tedy hlidani okoli nam. Snazte se,
aby o Vas védél lidsky doprovod, i kdyZz pouze prochazite a neucastnite se terapie. Pokud
potfebujete projit kolem zadé, oslovte nas, my dame ponikovi védét, a miiZete bezpecné projit.

KdyZ nas potkate pri prochazeni arealu prestoZe obzvlasté KuliCka svou roztomilosti k
mazleni pfimo vybizi, bez domluvy s nami poniky nehlad’te. A prosim respektujte, kdyZ hlazeni
odmitneme, ponici maji moZna za sebou narocna setkani s klienty, ktefi potfebovali ziskat jejich
energii. V takovych chvilich umi ponici poloZit hlavu do postele,do klina...a svét kolem prestava
existovat. Po navratu domt, Casto uZ i po cesté, ponici spi. Presto jezdi za klienty radi, davaji to
najevo svym uvolnénim pri kontaktu s nimi. Je na nas hlidat spravnou miru, abychom nesli za jejich
hranici. Uvolnéného ponika pozndte podle svéSené hlavy, a cCasto i povolené zadni nohy a
preZvykovdni.



« HLADTE ADRBEJTE, VYHNETE SE PLACANI.
Koné citi dotek mouchy na svém téle, proto vice oceni hlazeni a drbani (jak d€laji mezi sebou) nez
placani. Placani je pro né naucena forma pochvaly.

+  DEJME KONI PROSTOR VENOVAT SE SVEMU KLIENTOVI 1 NA 1.

Pouze v kontaktu jeden na jednoho se bude kiin citit bezpecné a bude moci svou plnou
pozornost vénovat klientovi. MuzZeme tak spolecné zazit to, co nabizeji. Vérte mi, Ze je to
kouzlo, které jsem jesté nezvladla pojmout slovy. I kdyzZ je to ldkavé, prosime i personal, aby nas
nedoprovazel na pokoje klientti (pouze po domluvé v omezeném poctu). Stejné tak prosime, abyste
nas nedoprovazeli ani k vytahu, ponici potfebuji klid a lehce se svym publikem znervézni. Koné
potiebuji prehlednou situaci, proto i na chodbach a ve venkovnim prostoru respektujte tohle
doporuceni.

« DLOUHY BIC
Jisté jste si vSimli, Ze mame v ruce tuSirku — dlouhy bic — ktera slouZi jako nase prodlouzend ruka
a vyuzivame ji pri komunikaci s koném — pomoci doteku, nikoli biti, jak mtizZe jeji vzhled navadét.
Vérte, Ze tfeba pri couvani z pokoje kolem nabytku, kdy musime spravné koné nasmérovat do dveti,
kolem posteli, Casto i pristroju... je to velice cenny pomocnik k dorozumeéni.

« PONIKY NEKRMTE

Pouze pokud se domluvime - pfi odchodu, nebo miizou dostat ,,vysluzku®, kterou oceni pfi vecefi.
Koné maji velice citlivé traveni — kviili ostrému sklonu jicnu do Zaludku nemohou zvracet, proto
pokud sni néco nevhodného, hrozi u nich kolika, kterd je Zivot ohroZujici. Pokud presto chcete
nasim ponikiim néco dat, oceni nejvice mrkve, nikoli jablka. Jablka mohou dostavat pouze v
omezeném mnozstvi kviili velkému mnoZzstvi cukru, ktery miZe zptisobit potize s kopyty. A také
pri krmeni se ponici soustfedi na jidlo, nikoli na klienty — doma se mohou cely den past, a také maji
neomezeny pristup k senu, proto se této oblibené cinnosti mohou vénovat po zbytek dne.

« EMOCE JSOU V PORADKU
Je v poradku citit jakékoli emoce pri kontaktu s koném. Nejsou dobré ani Spatné. DiilezZité je emoce
neskryvat. Koné spolu komunikuji pomoci neverbalni komunikace, rozpoznaji drobné signaly,
vyrazy... Vnimaji naSe pocity. A berou je tak, jak jsou. Koni mtiZete klidné ukazat, Ze mate strach.
Pokud se jej nechcete dotykat, nemusite. NavStévu samoziejmé mtiZete odmitnout, nebo pouze byt
v pritomnosti koné.

« PTEJTE SE NA COKOLIL CO VAS ZAJIMA!!

Tésime se na setkavani!
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