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Konrad Lorenz
UuvoD

Historie ¢lovéka je po staleti spojena s chovem domacictakzviaclovéku slouzila

k potra¥, pomahala mu v pohybu, Z&mala ho a v neposlediack se mu stala
spole&niky a gateli. Pozitivnim vlivem zvat naclovéka se v minulosti zabyvalo po
celém s¥té mnoho odbornik v rozlicnych oborech. Vysledkem byly prvni vyzkumy
a pokusy pouziti zvat pri 1é¢be lidi a vznik nového oboru - zooterapie, ktery se
postupr ve s¥té stidva uznavanym jako samostatngbiha metoda.

Domaci zvifata sice neodstrankipiny nemoci, mohou vsak jejich giéh vyrazre

zmirnit. Svou pitomnosti a kontaktem sglovékem zlepSuji psychicky stav i
sebe¥domi a zmifiuji pocit osamini. Hlazeni psa, ki&y nebo pozorovani rybéek

v akvariu napomaha relaxaci a uvdin Zvire téZ niize snizit riziko astmatu,
infarktu nebo pomoci se vyrovnat s umrtim blizk@lys Lidé, ktéi maji doma
zvire, jsou také schopni se vice o sebe postarat adnoddé své kazdodenni
povinnosti a u starSich lidi je prokazano, Ze s@itemnosti zviat dokézi lépe

vyrovnat se starnutim.

Jednou ze skupin Klieintpro které mze byt zooterapie velmitffinosna, jsou senio
Zijici v zaizenich pro p& o seniory. Odchod do #aeni tohoto typu ifedstavuje
velkou Zivotni zrnénu, se kterou se statjyovek casto obtizay vyrovnava. Tito lidé
jsou vytrzeni ze svéhaipozeného progedi, ztraci pravidelné kontakty Elpuznymi

a prateli, dostavuji se deprese a Uzkostné stavy sse¢imtzuje adaptace na nove
prostedi. Zvie zde nize byt velmi dobrym pomocnikem ve zdarném procesu

adaptace senibma Zivot v échto zdizenich.

Osobr mam zkuSenosti s canisterapifj gteré se k [&bnému psobeni vyuziva
psi. Se psy pracuji od svych deseti let a canistesgpiénuiji priblizne Sest let. Mla

jsem moznost se aktigrpodilet na canisterapii Wkolika domovech pro seniory.
Zde jsem se setkala s vyuzitim i dalSich drafirat, ktera klienim v domovech
zpiijemnovala pobyt, vytvéela domaci atmosféru a pohoducda jsem se o tuto
problematiku vice zajimat a rozhodla sénevat ve své diplomové préci pgav

problematice vyuZiti zvat v z&izenich pro p& o seniory. Snazim se v praci nastinit



a zmapovat dosavadni poznatky o zooterapiitillipit ji ta lidem, které tato

problematika zajima afigpet také k popularizaci prace se iaty.

Diplomovou préci tvé teoretickd a praktick&ast. V teoretick&asti se nejive
vénuji pojmu a historii zooterapie, zakladni termogil v zooterapii, ¥deckym
vyzkumim, které byly na tomto poli provedeny, rozvoji zemwipie VCeské
republice. Déle se zatfuji na izna od¥tvi zooterapie a oblastiipobeni zviat na
¢lovéka. Samostatnou kapitoluémuji canisterapii a takétgobeni zooterapie na

seniory. Zde jsem se z#iila na praci se zvaity v z&izenich pro pé& o seniory.

Rik& se, Ze pes je nejlepditpl ¢lovéka. Dokaze nas rozptylit i zklidnit, ochingje
nas nebo naopak povzbuzuje k ak#yvinizeme se k ¢ému pitulit, kdyZ je nam
smutno. VSechny tyto psi schopnosti vyuzivA cardapie. Pes pét
k nejoblibewjSim zviecim spolénikim c¢lovéka a to se také odrézi v jeldastém
vyuziti v riznych rezidetnich zaizenich socialnich sluzeb, mezi které ipat
zarizeni peéujici o seniory. Zde probiha canisterapiecasgji formou navskvnich
programii. Nasazeni ostatnich zaf byva ¥étSinou pasivni formou (n#pumistni
akvarijnich rybel¢i malych ptak v kleci do spoléenské mistnosti), k aktivni fokm
se nejvice vyuziva préwsi. V kapitole dale popisuji moznosti vyuZziti jedémesti
psa a to hlawhu zdravotd handicapovanych osob (asisieha signalni pes), kde se
jiné zvite pouzit neda.
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Praktickacast je zans‘ena na zmapovani problematiky zooterapieiizeaich pro
p&i o seniory vCeské republice stazem na metodiku prace seietém. Pro &el
vyzkumu jsem sestavila dotaznik pro vedouci pratkgvpatizeni pro p& o seniory.
Praw vedouci pracovnici ve &t8iné zaizeni rozhoduji nebo se spolupodili na
rozhodovani o aktivitach, jez se budou v dané tiumstirealizovat. Znalosti 0
zooterapii a jejim fiznivém &inku na ¢lovéka jim mohou pomoci tuto metodu
prosazovat. Na zakladjejich odpoedi jsem se pokusila zmapovat druhyiavi
kterd se v zidzenich pro p& o seniory nejvice vyuZzivaji, jak zooterapie v yam
zarizenich probiha a zda je kliégm v zd&izenich pro p& o seniory umoz&no
piinést si zvife z pivodnich domou.

|. TEORETICKACAST



1. Zooterapie

Terminologie v oboru kEebného fisobeni pomoci ziat — tedy zooterapie - neni
jednotna. Existuje mnoho definic i pojmenovani tétetody. Mizeme se setkat s
nazvem zooterapie, animo nebo animalterapie, papite a dalSimi. Procély této

prace budu pouzivat ndzev zooterapie.

1.1. Pojem zooterapie

Zooterapii Ize definovat jakoédni obor, ktery vyuZiva zéata k fiznym formam
terapeutického kontaktu glovékem a je povaZzovana za pddpou metodu
psychoterapie. Z#¢ zde fisobi jako koterapeut — préstinik terapeuta a klienta
(Galajdova L., 1999).

,Zooterapii se rozumi terapie s'@sti zvkete. Mezi jinymi terapiemi ma vyjidred
postaveni hlawpro svij terapeuticky progedek, kterym je zde kr@rdloveka jiny
Zivy tvor. Co se tyka vySe z@righo vlastniho terapeutického prestku, nize jit o
jakakoli spoléenska zvata, avSak neépskjSimi podrcovateli terapeutického
vztahu jsou psi a ket (Renotiérova, Ludvikova, 2004, s. 67)

.Zooterapie pouZziva obeen zviat k niznym formam terapeutického kontaktu
sclovekem. Zakladem t®y je poznatek, Ze nejspoleljsim a casto jedinym
pritelemcloveka v osamoceni a nemoci jereviVztahclovek — zvie dokaze vyvolat
pozitivni sociélni a emocionalni terapeutické efekteré mohoufspet ke zlepSeni
zdravotniho stavu.(Valenta a kol., 2003, s. 192)

»velmi zjednoduSehr/eceno pod pojmem zooterapie rozumime pozitivni @&bte
pusobeni zvete nacloveka. A uz nam jde o zlepSeni pétim motoriky nebo
zmirreni stresu, je zde 2@ vzdy v roli progednika, tzv. koterapeuta(Freeman,
2007, s. 30)



NejznangjSi formou zooterapie je hippoterapie, coz je forpwhybové léby za
pomoci kor, ktera je vCeské republice na velmi dobré Grovni. Oblibenoycihle
se rozvijejici formou je také canisterapi#, kieré se k léebnym @elim vyuziva
pes. Dale rozliSujeme n#glad felinoterapii neboli terapeutické vyuZiti dak.
Pouzivaji se i dalSi ztdta, napiklad ptaci, hlodavci, kralici, kozy, ovce, ryky,

plazi a obojzivelnici.

Zooterapie se prolina do mnohé&dwich oboi, hlavré do pedagogiky, psychologie,
sociologie, gerontologie, psychiatrie, veterinainhumanni mediciny. Pozitivni
(cinek zviat je patrny v Ustavnich #aenich (domovy seniby lécebny, dtskd
centra, staciori@, ctské domovy), kde jiz pouhatippmnost zvete zgijemni

prostedi, a to jak paciefin ¢i klientam, tak i personalu.

1.2. Historie zooterapie

Clovék je od svého zrodu Uzce svazanigquou, ve které Zije. Vyrazem tohoto
svazku je pedevsim jehoésny vztah ke zvatim, jez se vyvijel mnoho tisicileti.
Mezi prvni domestikovana zwta pati pes a koza. Pes & Zit s lidmi giblizng

pied 10 — 60 tisici lety a plnil od patku funkci pomocnika (hlidalovec, pastevec)
i funkci hygienickou a spotenskou. O tom <dci i archeologické nalezy -

spole&né polibivani ps s¢lovékem (Lacinova, 2007).

Jiz v pra¥kych komunitach slouZili gkteri psi jako "elektrické d&ky" - v noci svym
télem cloveka zaltivali (Kholova, 1987). Zvat se z&alo vyuzivat i k |[éebnym
Gcelam. Nagiklad na vyuzivani zmobvaného zZiveéiSného tepla zvat bylo zalozeno
léeni revmatickych i jinych onemoéni ve starovkém Recku, Rimé i pozdji ve
stredowku. L&iva sila zviat byla ¢asto spojovana s mytologii a nabozenskymi

ritualy.

Prvni zaznam o terapeutickém vyuzitiiatipochazi z belgickéhodsta Gheel z 9.
stoleti (Strakova, 1996). Menté&lpostizenym zde bylo dovolenodowat o domaci
zvitata, protoze sefpdpokladalo, Ze se u nich tak obnovi harmonie dusla. V 18.



stoleti v Yorku bylo v Ustavu pro choromysiné d®ra pacienim starat se o

zvirata (kraliky, slepice), coz jim ¢o pomoci osvojit si sebeovladani.

DuleZitou funkci zviatim v terapii gipisovali v ,peovatelskych* Ustavech. V roce
1859 Florence Nightingalova napsali&tdié zviatko jecasto vybornym spafaikem
pro nemocneé, zvléStpro dlouhodob nemocné. P&k v kleci je ekdy jediné
poteSeni pro postizeného, ktery je létépputan k Zivotu ve stale stejné mistnosti.
Jestlize sam fite krmit nebo mit z¢@, ma byt vzdy podporovan, aby t&kil"
(Strakovd, 1996, s. 24-25).

V roce 1867 bylo v #meckém Bethelu pouzivdnbéznych zvfat k |&bé¢ epileptiki.

Toto l&ebné centrum funguje dodnes¢hBm 1. a 2. sitové valky se v USA
vyuZivalo p& pro rehabilitaci vaknych veterafi. V Norsku byli v roce 1966 v
centru rehabilitace pro zdravétmpostizené do t&ebného rezimu Zazeni i psi a

v

kong.

Teprve v 60. letech minulého stoleti séagiinos zvfat pro¢lovéka, pozorovany a
ovérovany po dlouha staleti, systematicky zkoumatdgueeké urovni. Rlom nastal

v roce 1969 v USA, kdy se tamnimu psychiatrovi Bidtevinsonovi podidlo obratit
pozornost |ékal a wdca k této moznosti. Levinson vyjéd hypotézu, podle niz
zvirata nepedstavovala zjsob vyl€eni, ale fisobila jako socialni katalyzator, ktery

zahajuje a podituje socialni kontakt (Galajdova, 1999).

Metodologie nové &dni discipliny — Pet-facilitated therapy — iaty podporované
terapie — vznikla aZz vroce 1982. Ay vychazet i publikace tykajici se této
problematiky.

V roce 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIOtémmational Association of
Human-Animal Interaction Organizations), ktera <dije jednotlivé narodni
organizace pracujici v oblasti vyzkumu i prakticigikace terapeutickych program
se zvitaty, koordinuje jejich aktivity, usnadje vymenu nejno¥jSich poznatik a
zkuSenosti mezi nimi, vypracovava mezinarodni stehg zlepsSuje informovanost
laické i odborné @jnosti o dané problematice a udili ceny za zvig#fnos oboru.
CR je jejimélenem od roku 1995 prasdnictvim narodni asociace AOVZ (Asociace

odpowdného vztahu k malym z@tim).



Lécba za pomoci zvat tedy neni novinkou. Sirsi terapeutické uplatrpsi a zviat
vSeobect se v celosstovem neiitku zaalo prosazovat teprve v poslednich
desetiletich atizné zem a instituce se k této forrpodpirné ¢i doplikové I&by
stavi rozdils.

1.3. Terminologie v zooterapii

Zakladni terminy v zooterapii byly zavedeny vlmthu 80. let minulého stoleti, kdy

vznikala metodologie této discipliny.

1.3.1. Metody zooterapie

V zooterapii rozliSujeme tyto metody:

a) Animal Assisted Activities (AAA)- aktivity za pomoci zkat, které poskytuji
piilezitost pro motivani, vychovny, odpé&inkovy nebo terapeuticky prosgh
zamereny na zvySeni kvality Zivota klienta. Jde o nefélmh setkani klierit se
specialg vybranymi zviaty v gritomnosti vySkoleného majitele #af a personalu
zarizeni. Vysledky AAA nejsou objektignmgriitelné a pozorovatelné. Projevuji se

pouze v radosti, spokojenosti &sif klienti. (Lacinova, 1997)

NejcastjSimi klienty jsou klienti z&zeni socialnich sluzeb (domovy pro seniory, pro
osoby se zdravotnim handicapem apod.), Skolskydiiverd (dtské domovy,
specialni skoly, Zdzeni pro vykon Ustavni vychovy aj.) a zdravotnkyz&izeni
(LDN, psychiatricke léebny, rktera nemocrini oddtleni aj.) (Freemen, 2007).

AAA délime:

% pasivni - nejjednodussi formou této metody je urmistakvariaci klece
s ptaky do socialniho nebo zdravotnickéhdizzni. To dodava kliefim

pocit klidu a potSeni a odvadi jejich pozornost od negativnich skatsti.
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Navic zgijemiuji pracovni prosedi personalu, ktery siine téz jejich
pozorovanim a ¢ o né zpestit oddechovycas. Tato forma je oztiavana

jako pasivni proto, Ze se zde klient oigyifimo nestara.

% interaktivni - u této metody se rozliSuje rezidentni a néwdt typ
(Galajdova, 1999).

rezidemni typ - zvire je v zdizeni gitomno stale a peji o n¢ klienti nebo
personal. Tento typ vyZzaduje dhieou pripravu a zvazeni moZznosti izzeni
vzhledem k paebam zviete. VyuZivaji se hlaenmala zvfata - k@&ky, drobni savci,

ptaci apod.

Navsevni typ - pelivé vybrana, otestovana a zdravaiata (nefastji psi,
kocky, drobni savci) dochazi se svymi majiteli ddizeni vzdy ve stejny den a

hodinu po omezenou dobu (obvykle jednou tyda jednu hodinu).

b) Animal Asisted Therapy (AAT)- terapie za pomoci zt, pii niZ je zvte,
které sphuje specifické pozadavky, nedilnou &asti I&€ebného procesu. Je
poskytovana a vedena profesionalem se specialnéboraymi znalostmi. Tato
terapie je zawgiena na podporu zlepSeni v oblastilesnych, socialnich,
emocionalnich a kognitivnich funk&iovéka. AAT je provadna steji jako AAA v
raznych prostedich a nize byt provadna skupino¥ ¢i individualre. Vysledky jsou
objektivie pozorovatelné a #itelné. Proces terapie je dokumentovan

vyhodnocovan.

c) Animal Assisted Education (AAE)- vzdlavani za pomoci zkat, jehoz
zakladem je firozeny nebo cileny kontakioveéka a zviete zanmiieny na rozseni
nebo zlepSeni vychovy, v&dvani nebo socialnich dovednosti klienta. Pralgilae

formou pgednasek, besed, ukazek, zajmovych kréwgbod. (Freeman, 2007).

d) Animal Assisted Crisis Response (AACR) krizova intervence za pomoci
zvirat, kterou lze definovat jakoipozeny kontakt zuete acloveka, jez se ocitl
v krizovém prostedi (tamtéz).Tato metoda je zarena pedevsim na odbouravani
stresu a celkové zlepSeni psychického i fyzickéaousklienta. Metody Ize vyuzit
pii feSeni krizovych situaci, evakuacickrpdnich katastrofach, teroru a kriminalit

1.3.2. Formy zooterapie

11
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Jak uvadi Freeman (2007, s. 36) v ramci AAA, AATARAvyuzZivame tyto formy

zooterapie:

PR 4

dochazi zooterapeuticky tym dorizaeni¢i domacnosti klienta,

jednorazove aktivity kratkodob&innosti pro véejnost¢i uzawenou skupinu
(ukazky, prezentace,igdnasky, setkani) nebo pobytové programy, které
mohou byt jednoradzovéi pravidelné (na statcich, farméch). Je mozno je

kombinovat i s ozdravnymi nebo poznavacimi programy

reziderni program— zvie je v zdizeni trvale umigho,

ambulantni program - zd je kterapii vyuzivano v ordinaci, kam klient
dochazi. Tato forma slouzi k odbourani stresu,cktra k motivaci a
spolupraci klienta.

program pée o zvfe — i této forne je zviete vyuzivano jako motivace
k praci, samostatnosti, zodgalnosti, pravidelnym navyin apod. U této
formy se vyuziva siteni zviete do pée, vychova a vycvik zvéte klientim.
Je nutny dohled odbornik

Tyto formy zooterapie lze provéd s jednotlivci i skupino¥. Pro zpeseni ¢i

zlepSeni dinka je mozné zooterapii kombinovat a vyuzit fiklad vice drufi zvirat

pii jednom sezeni, spojit zooterapii s aromateraipérteterapii. Zooterapii Ize také

vyuzit jako ,uvohovaci“ techniku pro dalSi metodyterapie. Diky uvolani klienti,

zlepSeni psychického rozpolozeni Ize po zootesgbadit nagiklad masaze,izna

cviceni, myti, dalSi formy terapie.

1.4. Védecky vyzkum v oblasti zkoumani
interakci mezi¢lovékem a zviretem

12



Vyzkum tykajici se vztanmezi lidmi a zviaty ma ponarné kratkou historii. Pesto
vznikla od 70. let minulého stoleti po celentt$wada projeki, byla napsansada
odbornych praci a pravidelrse konaji konference, na kterych s&lai z riznych

oborti vzdjemrt informuji o dosazenych vysledcich svych zkoumani.

Zajem odbornik se souseduje do dvou oblasti: jednak na problematiku chovani
zvirat v domacnosti a spa@lee souziti s nimi, jednak na moZznosti vyuZitifavi

v riznych formach terapie.

Védci pripisuji nadjnou budoucnost rozvoji AAT. Zidta jsou v mnoha zemich
stalecastji zapojena do terapeutickych aktivit. Podle Burskgprofesionalni Urovie
programii se zvfaty stale zvySuje. Na zaklagribyvajicich poznatk z vyzkumu se

propracovava vycvik instruktdy terapedi a vycvik psi. (Odendaal, 2007)

V poslednich 15 letecliada vyzkuni prokazala pozitivni vliv zwete na zdravi
¢lovéka. Nap. Bergler porovnaval skupinu lidi, kfevlastni psa stmi, ktefi ho

nevlastni. Majitelé ps vyznamrié castji odpovidali klad® na otazky tykajici se
obecné i dili spokojenosti v Zivet (nag. radostny fistup k Zivotu, vnitni dusevni
harmonie, sebeakceptovani, spokojenost v pracidingodobry vztah sigateli).

Skute&nost, Zze z\ue jako spolénik je proclovéka velmi dilezitou bytosti, Bergler
odvozuje také z toho, Ze vypkié zazitky se psy jsou i p&kolika letech stale zivé

a velmi emon¢ nabité (Strakova, 2003).

Zvitata maji vyznamny vliv igdevsim na &i a seniory. Kladné {sobeni zwvat na
déti se projevuje hlawav téchto oblastech:

* vySSi odpo¥dnost, dochvilnost, ptmi povinnosti,
* ZlepSeni a stabilizace ve Skole,

* sniZzeni agresivity,

* zvySeni vyrovnanosti a seb&lomi,

* zvife predstavuje pro ditpritele a divérnika.

Ve vztahu k senidim a osarlym osobam jsou pozitivnhodnoceny zejména tyto

efekty:
* zamezenti odstragni pocitu prazdnoty a apatie,
* zvySeni pocitu dlezitosti,
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* zlepSeni socialnich kontaks jinymi lidmi,

* odbourani agresivity a depresi,
* pohybova rehabilitace,
* ziskani bytosti, které mohouidrovat, s¥fit se ji, pohladit ji (Mahelka,

1997, s. 56 — 58).

Zvitata chovana v domacnosti jako sgolei vyznami prispivaji ke zlepSeni
kvality Zivota za pedpokladu, Ze k nim majitel navaze pozitivni a odpioy vztah.
Za chto podminek rize mit fisobeni zwiat naclovéka i 1&ebny &inek. Dilezity

je v8ak oboustranny vzajemny vztatiovek si od zviete neniZe pouze brét, ale
musi se natit mu také davat — to znamena, zajistit mu dobx@thi podminky,
fadré o rgj pecovat, zabezpgt mu psychickou i fyzickou pohodu, davat mu co
nejvice lasky. Pouze tento vyrovnany vztah viitw@klad k pozitivnimu fsobeni

zvitat na¢lovéka.

1.4.1. Kritické zhodnoceni vysledlkprovedenych

vyzkumi

Burch upozafiuje nacetné obtize ) védeckém badani v této oblasti. Problém vidi
piedevsSim v pizkumech v rodinach, kde do hry vstupufada nezadoucich
proménnych. Vysledky z vyzkuin v rezidegnich zdizenich (nap dtskych
domovech) lze zas€zko zobedovat na celou populaci (tedy i nétidv rodinach).
Ke zmirgnym obtiZzim pistupuji jeS¢ obecr znamé nevyhody longitudialnich studii

(hlavre casova a finaini nar@nost) (Odendaal, 2007).

Je velmi obtizné wtit vSechny faktory vztahu meziovékem a zvfetem. Prag
pokroky na emocionalni rownjako nap. zvySené sebehodnocenitdi radost se
Zivota apod. jsouékce negfitelné. Doposud je také malo studii k tomuto témetu
mnohé z nich nevyhovuji —figné vzato — ¥deckym narokm. Testovany byly
vétSinou jen malé skupiny lidi, tudiz nemohou byt legky reprezentativni¢asto
také nebyly stanoveny kontrolni skupiny. Chybi t@dyovnani mezi lidmi, jez byli

vystaveni fisobeni zviete a &mi, jeZ nebyli (tamtéz).
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Na tomto poli také chybi dlouhodobé studie¢zKeé je odlisit, zda vysledky, kterych
bylo dosazeno, ma na &lomi skuténé pasobeni zwiete, protoZze to je &Sinou
nasazovano jen jako poihoy ¢i pomocny prosedek. Jak tomu ve skuteosti je,

k tomu jsou zapdebi dlouhodobé studie.

Odbornici si také wdomuji, Zze vyzkum se nerhe skladat pouze ze zjdgvani
piinog pro ¢lovéka. Jak uvadi Mc Culloch, stgjmiulezita, jako zpravy o kladnych
vysledcich, je dokumentace vSech neghp. Odbornici musi k tématuriptupovat
vice kriticky, vnimat hlasy nejen nadSenych zastaate i odfrca zvirat. Jen tak

bude vyzkum uplny (Greiffenhagen, 1993).

1.5. Organizace zabyvajici se zooterapii

International Association of Human-Animal Interacon Organizations(IAHAIO )
sdruzuje spokosti zabyvajici se vyzkumem vztahmezi ¢lovékem a zfaty.
IAHAIO koordinuje aktivity jednotlivych narodnich rganizaci, vypracovava
mezinarodni standardy, zlepSuje informovanost &ickdborné viejnosti o dané
problematice a udili ceny jednotlium i institucim za zvlastni ffnos oboru
(Vojtéchovsky, 1999). IAHAIO ptada jednou zdaitroky mezinarodni konference o

interakcich mezi lidmi a ziaty.

Delta Societyje nadace, ktera si klade za cilit§povédomi o pozitivnich efektech
zvirat na lidské zdravi, odstravat bariéry, které brani zapojeni iati do
kazdodenniho Zivota. Organizace byla zaloZena & rb@¢70 v USA. Zidvodu
zabezpeéeni kvalitnich sluzeb vroce 1990 ustanovila komikiera vytvdila
standardy pro programy se watly. Jejich sotasti je i eticky kodex, ktery musi
profesiondl¢i dobrovolnik gijmout, jinak se nerize na programu podilet (Ticha,
2007).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESRAv piekladu znamena
Evropska asociace AAT a vznikla v roce 2004 v Rakau ZasteSuje jednotlivé

evropské narodni organizace zabyvajici se zooferdgjim cilem je vytvieni a
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garantovani spotaych standaniv zooterapii, pedevSim v oblastiifpravy, atestaci

a uctlovani certifikafi terapeutickym tyraim.

Asociace zastant odpovdného vztahu k malym zkdtim (AOVZ) byla zaloZena
vroce 1995 v Praze zadglem Sfeni a prohlubovani myslenky pozitivnich wiv
souziti lidi se zvaty. Tato asociace sdruzuje odbornikyizniych &dnich disciplin
jako nap. psychologie, pedagogiky, gerontopsychiatrie, cgfi@d, z\eérolékastvi a

dalSich. J€lenem organizace IAHAIO.

Cilem AOVZ je odpowdny mistup k chovu malych zkdt v rodindch a Z&enich,
vzklani veejnosti, informace o odbornych aédeckych pracich a pomoc
chovatelim k zdokonaleni g& o zvfata. Mezi jeji zakladajicileny pati mj. détsky
psycholog prof. PhDr. Zd€k Matjcek, Csci gerontopsychiatr doc. MUDr. PhDr.
Milo$ Vojtéchovsky.

Ceska hiporehabiliténi spolehost (CHS) vznikla v roce 1991 a zastitujeGR

oblast hiporehabilitace. Jejim néjezit¢jSim cilem je zaji%ini odbornosti pracow$

kde se hiporehabilitace provadi.

Canisterapeutickd asociace (CTA)e zasteSujici organizaci pro spdéleosti
zabyvajici se canisterapii nebo jinymi oblastmitecapie (vyjma hiporehabilitace)
v CR. Jejim cilem a poslanim jeéguievsim zageSovat, metodicky vést a sjednocovat
organizace zabyvajici se canisterapii a prosazeyiatile. Chce také canisterapii
metodicky zpracovat a usilovat o jeji uznani jakodmgirné l&ebné metody,
zvySovat odbornost canisterapie ad&ladat pracovniky v canisterapii. Byla zaloZzena
v roce 2003.

1.6. Zooterapie VCR

V Ceské republice se zooterapigala rozvijet aZ po roce 1989, kdy se k nawalm
dostavat literatura a informace o této meétoNarazela zde na velky despekt ze
strany dadi a instituci k tomuto s#mu, ktery se ale v poslednich letechérmn

k lepSimu.
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Iniciatorem tohoto éhi u nas a mikopnikem oboru se stala Dr. Lacinova, ktera
zalozila sdruzeni Filia v B Vytvorila prvni ceskou metodiku ebnych kontakit

déti s postizenim se savymi psy.

NejrozvinugjSim oborem s nejpropracovgéimi metodami prace je bezesporu
hiporehabilitace.Ceska hiporehabilitmi spolé&nost prosadila metodu vyuZivani
kor¢ ve fyzioterapii, ktera j&ast&né hrazena z prosdki verejného zdravotniho
pojistni jako individualni léebny tlocvik. Podminkou casténé uhrady

hippoterapie je smluvni vztahizzeni s pojiSovnou (Nerandi, 2006).

Roku 1995 hyla zaloZzena Asociace zastandpowdného vztahu k malym zZatim
(AOVZ) za &elem Sfeni a prohlubovani myslenky pozitivniho vlivu sauldi se

zviraty.

Vyznamnou roli v prosazovani canisterapie Caské republice tha
Canisterapeuticka spdieost, jejimiz zakladatelkami byly Zdenka a Lenka
Galajdovy. Ta vznikla v roce 1997 a snazila se ggosat ,programy psich na¢st

v nejizrejSich socialnich Zézenich (domovy senidy détské domovy, staciom@
pro €lesrt a mentald handicapované &tl). Pa‘ddala letni rekremi tabory pro
zdravotré handicapované. Toto sdruzeni vSak v roce 200Kipani

Na podrt Ucastniki Mezinarodniho semiiié@ o zooterapiich byla v roce 2003
zaloZena Canisterapeuticka asociace, kteréreZage organizace pro zooterapie.
CTA dosud zpracovala a odsouhlastiadbkumenty: ,Metodika aktivit se psem jako
souwast ucelené rehabilitace”, ,Eticky kodex canisteetického tymu CTA" a
.Zakladni minimum pro uchaze o0 post canisasistenta/canisterapeuta” (Ticha,
2007).

Od roku 1999 ptada Zdravoté socialni fakulta Jihgeské univerzity pracovni
seminé s ndzvem ,Pravda o zooterapii“, ktery se pravidedpakuje kazdy rok.
Vystupem zdchto seminf jsou sborniky fispsvku, které maji jak teoreticky, tak i

prakticky charakter.

Vzhledem k tomu, Ze zooterapie nem&R dlouhodobou tradici, provazi rozvoj
tohoto oborurada problém. Dle Vizdalové (2003) to jsou zejména — minimum

védeckych poznatk a vyzkunt, které tvdi zaklad kazdého oboru, nedostupnost
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odborné literatury, nejasna terminologie, cfidd metodologie, opakované

prezentovani malého mnozstvi faakt

V CR neni podprné a I€ebné vyuZivani zvat pi zooterapii dosud samostatn
legislativre teSeno. Vznika timifada problém, nag. vstup a pobyt zvéte
Vv prostorach zdzeni je upraven na urovni provozniiddi konkrétnich zéizeni. Je
zde tedy prostor k vytweni podminek pro praktikovani zooterapie, ale tpke
zakaz vstupu zvét do zéizeni. Zodpowvdnost a také ochota podstoupitité riziko

povolenim vstupu zvat je dana na bedraditel zaizeni.

2. Vyuziti zooterapie

2.1. Odwtvi zooterapie
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Zooterapii Ize prova#t s mnoha zwecimi druhy, které se vsak liSi v jednotlivych
zemich¢i teritoriich. Nize uvadim odivi zooterapie, jeZ jsou typicka a nejvice
vyuzivana \Ceské republice. Definic&chto pojnt je viak velice nakma, protoze
zahrnuji vyuziti daného zidgte i raznych formach, metodach aj. Také fegpi
obsahuji slovo ,terapie“, které ukazuje na vyudiiného zvete pro AAT, ale
pouziva se ndgklad i pro AAACi AAE.

2.1.1. Canisterapie

Canisterapie je ozhani zgisobu terapie, ipkteré se vyuzivaigsobeni psa na zdravi
¢lovéka. Uplatiuje se zejména jako pomocna (pod@) psychoterapeuticka metoda
pii fedeni @iznych situaci, kdy jiné metody selhavajije nelze pouzit. \CR je

canisterapie praktikovanaqvazre formou dobrovolnictvi.

Ve treti kapitole nazvané ,, Canisterapie jako &sil zooterapie® se tomuto agdvi
zooterapie ¥nuji podrobrji.

2.1.2. Felinoterapie

Felinoterapie ozraije vyuziti kaek k l&ebnym @elim. V Ceské republice je
provadna gedevsim metodou AAA a to nawshi formou, které se organizovaa
cilerg vénuje pouze Nezavisly chovatelsky klub pod vedenami paniely HypSové
(HypSova, 2007).

Ta formulovala kritéria, ktera by ¢ta sphovat kazda terapeuticka #a. Jedna se
piedevsim o kriteria povahova - je preferovanorigsg, komunikativni chovani
kocky bez znamek agresivitygi piiliSného strachu z neznamého predt a
neznamych osob. ilezita jsou také kriteria hygienicka a veterinarkocky musi
byt chovany pouze v domécnosti chovatele, tedy memo mit volny,
nekontrolovany pohyb venku. Musi byt pravidelmdiervovany a &kovany

(tamtéz).
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Metoda AAA slouzi jako aktivizni metoda pro seniory,étl se specifickymi
pottebami i @ti zdravé. Pozitivni fisobeni koky bylo zaznamenano u psychicky
nemocnych v oblasti ndlad, psycho-socialnich wetahuvohovani napti, ale i u

dalSich diagn6z a stav

V zatizenich pro p& o seniory nize mit nasazeni Kek velkou budoucnost. Dle
Nerandzte (2006) je vyhodou kek jejich nezavislost a zaravechopnost vytviot
si k ¢lovéku intenzivni citovou vazbu a komunikovat s nim.cKa se dokaze
integrovat do prosedi domowi pro seniory a dalSich #aeni bez vyraz$Si pomoci

terapeuta.

DalSi formou je hrani loutkovych pohadek prétidv nichz &inkuji také Ziva
zvirata. Pohadky jsou nggstji hrany pro dti ve stacionéch ¢i mateskych Skolach.
Pfi loutkovych pohadkéach je krafmemocionalni slozky rozvijena také sloZzka
rozumova, esteticka, hudebniegova (HypSova, 2007).

Kocka je zvfe, které nevyzaduje soustavnou pozornost jakotpks, pée o ni je
meére narana, ¢ehoz lze vyuzit v chovu Kek pimo v zd&izenich. Zakladem
aspEchu je spravny vyr kocky k léebnym welim. Kromé domacich kdek se

vyuZzivaji i plemena jako Ragdoll, persk&kp, javanské a siamské #oy a dalsi.

V domovech senidrkocka pomaha zmirnit adagta stres no¥ prichozich klieni.
Predeni kaky a jeji hlazeni ma nesmirmklidnujici vliv, klesa krevni tlak a srdei
tep, dochazi ke zmiéni nagti pii stresu, povzbuzuje se jemna motorika rukou,
dotykanim se srsti, tlapek a hlavyckg se stimuluje citlivost &Ze (Nerandd,
2006).

2.1.3. Hiporehabilitace

Hiporehabilitaci Ize definovat jako komplexni rei@hcni metodu i vyuziti korg.
Hiporehabilitace je z hlediska zooterapii nejviozSienou a nejlépe metodicky
propracovanou metodou. Prvni cileny popigeblného vyuziti ko#v novowku je
znam od 17. stoleti, kdyémecky Iéka Thomas Sydehmanigdepisoval jizdu na
koni z I&ebnych dvoda (Neradzé, 2006)
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Zacatkem 20. stoleti sedébna jizda na koni dostava do okruhu zajmu zdraékitn
V 60. letech minulého stoleti vznikada organizaci zabyvajicich se hippoterapii po

celé Evrog a USA. Konaji se prvniddeckeé kongresy k é&bnému vyuZiti koni.

Postupi se vytvdily dvé rozdilné koncepce. Prvni vznikla v Anglii, Frand{anac
a USA, kde se prosazuje hlavjezdecky sport pro handicapované. Druha se rozviji
ve stedni Evrog, Svycarsku, Mmecku, Rakousku a Gesku a stavi do pogdi

lé¢ebny @inos hippoterapie.

V Ceské republice madébné vyuziti koni dlouhou tradici. Zatky se datuji kolem
roku 1947. V sotasné dob je garantem hippoterapi€eska hiporehabilitai
spolenost CHS), ktera byla zaloZena v roce 1991 a sdruZujardéKkyzioterapeuty,
cvicitele jezdectvi, parasportovce, pacienty i teddti s handicapem (Vizdalova,
2007).

Hiporehabilitaci 1ze roz#it do i smera:

a) Hippoterapie- je vyuzivana zejména jako fyzioterapeuticka mafdterou
indikuje odborny |éka (neurolog, ortoped) a provadi ji fyzioterapeutuszZem
hippoterapie. Do terapie jsou ta$tji zarazovani lidé s DMO, roztrouSenou
skler6zou mozkomisni, vadnym drZzeniat(Neradzi, 2006).

Pfi této metod jsou dilezité hlavi télesné faktory mechanismwiaku jizdy na
koni. Vyuziva se specificky pohyb k&nr- to je troji pohyb #betu kor (zegedu
dozadu, z boku na bok, nahoru ol Pohyb ko® si vynucuje pohybovou
kompenzaci ze strany jezdce. Hippoterapie vyuZiwdesné teploty ko¥ coz je
vyznamny faktor pro ztuhlé svalstvo &leisreé postizenych, dochazi téz k uveirn

duSevnimu.

b) Lé&ebré — pedagogické jezdi (LPPJ) nebo také psychoterapeutické
jez&ni — jedna se o 7gob jizdy na koni nebo pouhy kontakt s &on ktery ma
pozitivni vliv na psychikuwlovéka. Terapii indikuje psycholog, psychiatr, spedialn
pedagog. Cilem je korekce problematického chovdmineni dislediki postizeni,
pozitivni ovlivréni sebe¥domi a rozvoj komunikmich dovednosti (Vizdalova,
2007).

c) Rekreani a sportovni jezéhi handicapovanych- se vyuziva k zlepSeni

psychického a fyzického stavu handicapovanych. ritllise @i jezdit na koni
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s ohledem na sy handicap. Mohou se tak&astnit fiznych zavod a soutzi —

paravoltiz, paradrezura.

2.1.4. Ornitoterapie

Ornitoterapieje definovana jako vyuZiti ptactvajgulevSim papousk k [&ebnym
acelim. Lze ji provadt dvéma zmisoby — pimy chov v zézeni nebo nav&eni
programy. B pfimém chovu se&asto jednd o pasivni formu AAA, kdy je klec
S papousky umisha nap. ve spoléenské mistnosti a klienti #aeni se na @go né
piilis nepodileji. Papousci zde slouZzi hlayro potchu klienfi ¢i pacienfi a jsou

uréitym rozptylenim.

Pfi navsSevnich programech dochazi majitel s éwlbvychovanym papouskem do
raiznych l&ebnych z#zeni¢i domowvi seniofi. Fxi navStvach klad® pasobi na
pacientaci obyvatele nafiklad podanim papouska do rukou. Pokud umi papousek
mluvit, predvadi jeho urkni a u problémoy hovdicich osob rize evokovat

opakovani slov.

Dle Dolezalovéje nejvice pozitivnich vysledkv oblasti ornitoterapie dosazeno u
starSich osob. PapouSci u nich zlepSuji duSevniowdhu a zmitji negativni
emotivni pochody. Zejména u oségth osob pak mohou nahradit partnera a

vzbudit v nich pocit uzitosti a smyslu zZivota (Dolezalova, 2007).

2.1.5. Farmingterapie

Zvlastni formou zooterapie je farmingtergpiedy terapie progtdnictvim prace na
farmeg. Pati sem jak prace vifmém kontaktu se zkdty (nap. kozy, ovce, prasata,
kachny husy aj.), tak i prace v celém procesu chavaSetovani zvfat, wetrg

piipravy krmiva a vytvéeni dobré pohody zkdt (Louwka, 2007).
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Tento druh terapie se ukazal velmtinny. Hispiva Kk integraci Klierit do
spole&nosti, k jejich postupnému azovani mezi zdravé lidi. Klienti duna farng

Ziji (farma jako sodést z#izeni socialni pe, napiklad USP Zampach) nebo na

-----

Farmingterapie je vhodna zejména pro skupiny Wiierterym niize aktivita
pomahat rozvijet jejich fyzickéi psychické schopnosti. Vyuziva se hiafad u

zdravotrg handicapovanych a osob s psychosocialnimi problémy

2.1.6. DalSi zvieci druhy

V zooterapii se uplauji i dalSi zvfata. Pro piklad uvadimkraliky, ktefi jsou
vynikajicimi terapeutickymi pomocniky, jsou klidale zaroveé zvedavi, pohyblivi,
muzou se dote chovat na Kli& ruceci posteli, radi se nechavaji hladit. Kralik je
vhodny jak pro ¢ti, tak pro seniory, ma zklidijici efekt, podporuje jemnou
motoriku prsii, uplatiuje se i v gerontopsychiatrii u lidi s demenci (Mikia, 2007).
Stejnym zfisobem jsou vyuzivanmoréata (oba druhy maji podobné vlastnosti),

casto se takde soulgzre.

Mezi dalSi zviata vyuZivané v zooterapii patincily, fretky, mysi, krysy, akvarijni
rybky, plazi, Zelvy a dalsi.

Drobna zviata jsou velice vhodna prdipy chov gimo v z&izeni. Vyhodoudchto
zvitat je skuténost, Ze je Ize snadno a bez velkych fifirdaoh narok opatit a Ze
nejsou naréna ani na prostor, vyzivu a@gob chovu. Zvlastzde v3ak plati zdsada,
Ze zvtata, ktera zkvalluji a obohacuiji Zivot, si zasluhuji trvalou odpdrmou péi,

dustojny Zivot a pohodu v souladu se svymi Zivotnpotirebami (tamtéz).

2.2. Soukasné problémy v oblasti zooterapie

Mezi hlavni problémy této discipliny@eské republice pétjeji velmi Siroké pojeti
a uzivani terminu zooterapie. Tak se pojmenovavaijiterakce mezi klienty a

zviraty, které nespliji zakladni pravidla terapie. Bylo by tedy vhoduogivani
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odcklenych termin, a to pro aktivity za pomoci zZtt a vliastni terapii pomoci zat,

tak jak je tomu v zahra#i, kde se uzivaji terminy AAA a AAT.

Problematické je také kvalitativni nejednotnostiipads zooterapeutickych tyth a

to predevSim canisterapeutickych tfma v podminkach wtbvani certifikéfi
oprawaujicich k provadni zooterapie. \Ceské republice jsou tyto certifikaty
udélovany pouze v canisterapii a v malém mnozstvi teéédelinoterapii, u jinych
zvirecich druli k testovani zwat nedochazi. Existuji zde pak rizika plynouci
z nekvalifikovaného poskytovani zooterapie. Nejgatim ani stanoveny jednatn
pravidla praktikovani zooterapie, fapojis€ni zvirete a dalSi aspekty.

Neni ani vyeSena legislativni stranka vstupuiatido Skolského, zdravotnického
zarizeni¢i zarizeni socialni p&e. Je jen na vedeniizzeni, jejich vaticnosti i ochot
vpustit na své Uzemi z¥, gresto, Ze jgadre otkovano, zbaveno vititich i zevnich
cizopasnik a v gipact psa ma ossdéeni o absolvovani zkouSek. Néggenou
zustava i otazka financovani zooterapie, kteracgsto praktikovana formou

dobrovolnictvi.

2.3. Mozné oblasti msobeni zviat na é¢lovéka

Lidé, ktei vlastni domaci zvata, si na nich ceni takovych vlastnosti, jako jsag.
jejich oddanost afgtelstvi. Lze uvést i dalSi vyhody, které iatd ginaseji svym
majitelim. Za prvé jsou to fyzické vyhody @gobené povinnosti starat se orevi
Pati k nim pravidelné vefeni psa, vyjidky na koni, pée o zvfe a jeho krmeni
apod. Dle studii provedenych na univerzite Swansee ve Velké Britanii hra
s domacimi zwaty mize napomoci snizeni krevniho tlaku @zm také napomoci

k relaxaci a uvoléni (Svobodova, Ticha, 2005).

Doméaci zviata jsou dobrymi tématy howviora poskytuji ¥tSinou bezpénou,
neutralni oblast pro diskuse, do nichZz s&enzapojit kdokoliv. Majitelé zvat se
s nimi¢asto chlubi, cozZ je zcela omluvitelné, spravnéostamize bytcasow velmi

narana a spravedlivou odinou za ni je z\ve, které nmize byt obdivovano. DalSi
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psychologickou vyhodou je, Ze domaciiata obzvlas psi a k&ky, umozuji svym
vlastnikim otewerg vyjadit své pocity, coz &dy vici druhym lidem tak doie

nemohou.

2.3.1. Zvie v rodiné s détmi

DuleZitost zvfete pro podporu emocionalniho i rozumového vyvojeta je
nesporna a ve vyvojové psychologii je to fakt znad@dlezi ovSem na tom, v jakém

véku se di¢ se zvietem setka.

. Pro dit do i let je zvie reco pohyblivého a zajimavého na divani. Jeho

hlavnim ginosem je podgtové obohaceni Zivotniho prosdi ditte.

. Pro dit do sedmi let je z¥& Zivou hrékou, zarové se vSak &i prirozené a

nenasilné odpasdné péi o nékoho druhého.

. D¢ti v obdobi stedniho Skolniho &ku (od osmi let) touzi po zkdti nejvice.
Jednd se o0&k, kdy se rozviji tzv. rodbvské postoje, zvySuje se tedy zgjem o malé
déti i schopnosti se odpostarat. Péébu starat se ockoho mohou &i dobre vyuzit

V p&i o zvitata, fedevsim, ziskaji-li do opatrovanést.

. Pro dti v obdobi starSiho Skolnihosku je zvie i ugitym ,intelektualnim
potSenim*, rekteré dti si 0 km z vlastni iniciativy osvojujfadu informaci, mohou

se jiz uplatnit nejen jako deéleznalci, ale i c\uitelé (Matjcek, 1996).

Doporiiuje se, aby samostatnoucpé zvire vykonavaly az &i od ¢trnacti let vys.
Do té doby by mil za zvie prevzit odpo¥dnost dosgly. Je to lepSi vzhledem ke
zralosti nervového systému a psychické ¥esti. Je tu vZzdy nejistota, Ze v zaujeti
pro tisice ¥ci (jak to u d@ti byva) na svého Zivého kamarada doma zapomerdnat n
Ze mu neckiné ublizi. V prvérack jde o to, aby nejenétem bylo se zvaty dolre,

ale i zviatim s dstmi.

Doméci zvifata mohou v &tech vzbudit také respekt kipdé. Zvirata slouzi jako
velmi uzit&né poznavani zkuSenosti zivota a smrfirqanich ¥d a reprodukce.
Déti maji také moznost dit se odpowdnosti, kterou s seboufipasi vlastnictvi

zvirete, jeho krmeni, @é o r¥j, starosti v nemoci.
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Handicapovanym dem pomahaji zvata prozivat pocity emocionalniho uspokojeni
a naplgni. Navic styk se zwaty obohacuje rejgk détskych zajni a jejich
schopnosti. Zakladni terapeutické moznostitatvise ukazaly ve spojeni s
neurotickymi symptomy, i konfliktech mezi rodii a d&tmi, komunik&nich
konfliktech, nedostatku komuni&aich dovednosti a fp symptomech autismu,

véetne odmitani kontaktu s lidmi (Vagnerova, 2001).

Mezi nejoblibesjSi doméaci zwiata pati bezpochyby pes. Pes jako socialniie\ée
détmi rozeznavan velmi brzy a je velmi oblibenyntastym nanstem kreslenych

postavéek ve filmu i tématech knih a ilustraci

Dr. N. Rehm z Veterinarni fakulty Univerzity Ludwiaxmilians v MisSni proved|
vyzkum na 316 rodinach z 55%tchi ve wku od 3 do 14 let a doSel k nasledujicim
zawraim (Rehm, 1996).

Témei polovina rodét povaZzuje psa za séést rodiny, i kdyZ s jistym omezenim.
Pro jednu itetinu je pes détem nactyfech nohach. Pes neni #atem v rodig, ale
¢lenem rodiny. Térk v kazdé rodia je pes spoknikem pro di, ale také jeho
piitelem, divérnikem, rkym, kdo umi naslouchat. Hraji zde roli emocionalni
faktory — pes mé& pro ditpsychosocialni vyznam. Tento ndzor je paeépovyroky
déti, z nichz d¢ tietiny tvrdi, Zec¢asto rozmlouvaji se svym psem &lad mu

tajnosti.

Asi 90% rodéu se také domniva, Ze pes napomaha vyvoji sociaktibwani ditte.
Dit¢ se @i, Ze existuje jiny Zivy tvor a rozviji svoje sociadovednosti, aby bylo
tolerantni, trplivé, a poskytovalo pomoc. Pes W«tid také podporuje pocit
zodpowdnosti. MenSina rodii se domniva, Ze pes e rozvijet fantazii,
sebe¥domi a psadkumilovnost (Rehm, 1996).

2.3.2. Zvie a mental@ handicapované osoby

Prof. E. Olbrich se pokusil vystlit na zaklad nckterych teorii osobnosti
mechanismus, na jehoZz zaldagrobiha interakce mezi zaty a mentalé

handicapovanymi.
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Vychéazi z pedpokladu, Ze interakcélovéka a zviete je zaloZzena na jakychsi
zakladnich,¢i hlubSich vrstvach osobnosti, které mohou byt pamotny Zivot
procesy podileji na socialnim chovani a vigva vztali. Prof. Olbrich se domniva,
Ze lidé s poSkozenim kognitivnich funkci komuniksgi zviaty na drovni hlubsSich,
nepoSkozenych hladin osobnosti, tedy skrze dotgkle/b, prostednictvimiedi oci
a gest. Autor to nazyva ,analogickou komunikaciterk je jednoduchd, ale pro

postizené velmidleZith (Robinson, 1995).

P stanoveni cil zooterapie se vychézi z konkrétnich schopnosthtdi a hloubky
jeho postizeni. VyuZzivaji se formy AAA, AAT a AAEta skupino¥ i jednotlive.

Pri praktikovani zooterapie formou AAA je smyslemapie poskytnout kliefim
moznost pijemre a smysluplt strdvenéh@asu, prozitek radosti a pozitivhich emoci
apod. Cile u AAT s AAE jsou stanoveny specifickipaividualre.

Soudi se, Ze zké ma pro mentathhandicapovanééti vyznam gedevsim proto, Ze
napomaha lepSimu uspokojeni zakladnichgiotchto dti. Podle M. Vagnerové
(2001) zvfte:

1. Napomaha stimulaci dfe, hlavié v ochuzeném prosdi v Ustavech nebo v

domaci izolaci, dané omezenou hybnosti.

2. Umozuje naplnit patebu &elného deni. Zvie je prostdnikem, jez napomaha
V rozvoji socializace. Z¥& napomaha v rozvoji komunikgich dovednosti, hla¥n

zlepSeni neverbalni komunikace, rozvoji empatidaadéni impulsivniho chovani.

3. PIni potebu citové jistoty a bezpe Zvire je spolehlivym zdrojem citovych
podreta. Dit¢ od rgj dostava vzdy pozitivni Zipnou vazbu.

4. Muze rispét k primeérené seberealizaci, hlavu dospivajicich, pokud z jeho

pomoci di¢ dosahne uité nezavislosti a samostatnostirdgevsim v pekonéni

piipadnéhodesného handicapu).

5. Zvysuje pilezitost k socialnim kontakin. Détem s €25im mentalnim postizenim
a autistickym dtem nmuze zvfe slouzit jako vhodna kompenzace i dobra stimulace

jejich dalSiho vyvoje.
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2.3.3. ZvFe a lidé s psychiatrickou diagno6zou

Jiz v 18. stoleti existovaly kliniky, kde se pouwdlivkralici a dfibez jako nastroje
terapie — pomahali psychiatrickym paciant zvysit sebekontrolu a fipmout
odpowdnost. AZ v sotasné dob vidime systematické a kontrolované vyuZzivani
zvirat jako ,koterapetif. Pokrok v tomto odwtvi psychoterapie byl zaznamenan
piedevsim v souvislosti s vyzkumy Levinsona a man&arsonovych (Galajdova,
1999).

Ti uvadtji specifické znaky, jeZini predevSim psy tak oblibenymi v terapii. Je to
jejich schopnost poskytovat kladné emoce a dotykantakt spolu s &sky naivni
duvérou, kterou psi &¢i lidem chovaji — to vyvolava obdobnou reakci ui,likiter
zase davaji wséru psovi — a citi se za psa odpdmi (Strakova, 1996). Velmi

dulezita je nonverbalni droviekomunikace — éni kontakt, mimika, postoje, gesta.

Corsonovi zdraziuji, Ze terapie pomoci Zat ma byt podporou a ne nahrazenim
jinych forem psychoterapie. de byt cennym nastrojem v psychoterapeutickém
procesu a je vyznamnym zdrojem v procesu resoaidiz Uspch této terapie je
podpden faktem, Ze pacientiasto akceptuji ,zv¥eci lasku® mnohem sna&innez

néaklonnost lidi (tamtéz).

Corsonovi aplikovali terapii pomoci zZat zvla¥ v téch pripadech, kdy selhaly
vSechny jiné formy terapie, tj. u paci@énextrémri introvertnich, odmitajicich
kontakty s jinymi lidmi a v mnohaifpadech taky u neslySicich pacieliNeradz¢,
2006).

Vybér terapeutického zigte zavisi na povaze duSevni poruchy a dalSicmoktdch
pacientova onemoe¢ni. VyuZiva se canisterapie, hiporehabilitace & tpkacovni

terapie v prosedi socioterapeutickych farem (farmingterapie).

Zde je klientim umoZzrno ziskat nebo obnovit navyky Zivétdilezité pro zvladnuti
nasledk emoci. Denni firozeny kontakt se ziaty a pée o & ddvd moznost
vznikani a obnovovani emoiho fungovani, probouzi u klignemoce a city, které
nemoci nebo traumaticky poznamenanym Zivotem bylglaseny. Nemén

podstatné je nacvik vytrvalostnich a sebeovladapiastofi, sebe¢domi a pocit

aspEsSnosti, navazaniodéryhodného vztahu s terapeutem, ktery nejenomeéusie -
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vede praci klient, ale sam pracuje s klienty jako jejich pracovniega a zarowve
pIni funkci kamarada (Laka, 2007).

Tato forma terapie probiha riapna socioterapeutické fa¥mpii psychiatrické
lé¢ebre Bohnice, terapeuticko-d¢ébné farmy Zalezi u Javorniku, socioterapeutické

farmé v Maxow ¢i socioterapeutické farémpii psychiatrické léebre Jihlava.

2.3.4. ZvFe ve V¥znicich

V USA existuje progranPsi za nifizemi jehoz zakladatelkou je dominikanska
fddova sestra Pauline Quinn. Ta s timto programefalaa roce 1981 v Zenské
véznici Gig Harbor ve Washingtonu &Wicka, 2003).

Vézenkyre zde mohou za dobré chovani ziskat pravo nejeatstaro psa, ale takeé
ho cvkit. Pod vedenim zkuSenych kynotogychovavaji psy, ki@ v piipadt, ze
zvladnou narény vycvik, se stavaji ,psy — fiwodci znevyhodénych®. Vézenkyre
tak stravi smyslupkhvykon trestu a dokonce ziskajicitou kvalifikaci a mohou se
po propusini uplatnit jako veterinarni pomocny personal neboestnanci utulk,

cvicitelé psi apod.

Tento program dnes funguje v mnohg&nwicich, nap ve statech New York, New
Jersey, Connecticut, Texas, Washington, Oklahonmssddri, Kansas, Ohio.

Podminky pro zazeni ¥zr¢ do programu jsou:

- musi byt souzen za nenasilny trestiny takZze ¥zen ma pravo na vychazky mimo

vézeni,
- musi se zavazat k minimalnicro p&i o psa.

V jednotlivych programech bylo vya@no a novym majitéin predano na 800
odborre pripravenych ps.

Podobi David Lee, sociélni pracovnik a psychiatr, zah@jiloce 1975 ve statni

nemocnici pro psychicky znevyhothe pachatele v Lign (Ohio) terapeuticky
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program se zvaty. Tento systém byl zaloZen na principu édpkdy si odsouzeny
vyslouzil privilegium vlastnit zve. Musel byt také ochoten poskytnout fitiain
prostedky, pomoc fi ziskani potravygi se starat a@istotu kotdé. Byl pozorovan
katalyzujici @inek a ,Sfici se okruh kelosti“, kdyZ odsouzeni Z&ali nejen mezi

sebou, ale i s oSewateli, dolde spolupracovat (Galajdova, 1999).

PozdjSi srovnani zidzeni bez a sterapeutickym psim programem pro&ézal
znatelny pokles nasilnych projeehovani wic¢i ostatnim ¥znam a personalu, pokles
sebevraZzednosti a speby medikamerit Pozitivni vliv p$i ve wznicich se projevil

i na wWznich, kt&i pfimo psa necvili — pii prochazkach se psem pé&znici se pijde

se psem pomazlit i ten ,negi kruwas”, navic ¥zni ziskavaji pocit vlastni
uzitetnosti (\etvicka, 2003).

Zooterapie se praktikuje i vesznici Saxerrier ve Svycarsku. Jiz 70 let vedenice
zentdélsky provoz s kravami, prasaty, koni a osly. &nici je také piclenéno

zahradnictvi atrznéiemeslinické provozy (HypSova, 2007)

V tomto napravném zx&eni jiz rekolik let us@sSre bézi resocializani program,
jehoz sodasti je terapie za podpory dek. Cilem tohoto programu je ukazat
odsouzenym, co to znamengeyrit zodpowdnost za spotmika a jaké povinnosti,
ale také radosti s tim mohou byt spojeny. Potréstapo propu&ni berou své

kocky s sebou.

Odsouzeni, kig¢ se z@astnili a @astni tohoto programu, uvadi jakéved zajmu o
.KOCICI" program vzpominky nadistvi se zvietem nebo naopakétsky sen mit
zvire, ktery se z &akého divodu neuskuinil. Prevliada pateba mit Bhem pobytu

ve wznici nejakého kamarada, ktery dava pocit, Ze odsouzeniysaen.

Koc¢ky funguji jako prostdek odbouravéani n&t, odsouzeni se kK&am mohou
swiovat a kaéky je nesoudi ani nehodnoti a davaji svaihwuna Hejivé teplo
kazdému, kdo se k nim hezky chova a stara s€.d\a rozdil od odsouzenych,
mohou kaky kdykoliv svobodg ven. Navic koky funguji jako most mezi
terapeutem a odsouzenymcasto oteviraji cestu kugérnym, hluboce lidskym

rozhovofim (tamtéz).
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3. Canisterapie jako sodast zooterapie

.Neni snad zvie, které bychom znali |épe neZ psa, které bychom milovali a
kteremu bychom vicei@rovali... Leebné dinky Zivota se psem nejsou objevem

moderni psychologie, lidé je znaiji jiZ tisice let.”

Dr. Nicholas J. Saunders
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»Canisterapie je ozn@ni zmsobu terapie, f které se vyuziva blahodarného
pisobeni psa na zdravioveka, picemz pojem zdravi je zde mySlen podle WHO
(Swtove zdravotnické organizace) jako stav psychifk&cké a socialni pohody
cloveka. Canisterapie kladeuitlaz pedevSim naeSeni problém psychologickych,
citovych a socialé integracnich. Uplatiuje se zejména jako pomocna (péai)
psychoterapeutickd metodai peSeni situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo lgene
pouzit. Je jednou z forem tzv. zooterapie, kter@Zzp@d obec# zviat k niznym
formam terapeutického kontaktdlevekent (Galajdova, 1999, s. 24-25).

3.1. Pojem canisterapie

Pojem canisterapie vzniklGeské republice, a to v roce 1993, kdy ho poprvé&iemu
J. Lacinova, ktera se zaslouZzila o rozvoj canigiera zooterapie u nas. Tento pojem
se uchytil nejen ¥R, ale i vzahragi (nag. v Némecku, Rakousku). Termin
canisterapie se sklada ze dvou slov: canis (latipes) a terapie (slovieckého

puvodu, znamena ¢ba) (Lacinova, 2007).

Existuje mnoho definic canisterapie, daig®, Ze kazdy, kdo se odbarrzabyva
canisterapii, si vytv@ svoji vlastni definici. Tim vznikd problém nejeotnosti
v terminologii tohoto oboru. Problematické se tak&e zdat uziti terminu ,terapie”,
protoze Bhem aktivit se psem se vzdy nejedna &g ale spiSe o &itou formu

fyzické a psychické rehabilitactoveka.
Vybrané definice canisterapie:

.Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, kterslouzi k podpge
psychosociélniho zdravi lidi vSecgkavych kategorii, § niz se vyuziva vztahu mezi

clovekem a psefn(Kalinova, 2003, s. 36).

»Canisterapie (canistherapy) vyuzivaup& l&ebnym delim, zatim nefesr

vymezena, lze ji it na a) zivelnou — lidem UuUzkostnym, oghm je pes

32



doporuiovan jako spolknik a oddany fitel, tento vztah ovSem e byt i
kontraproduktivni, protoZze id#e provokovat a posilovat tendencdéoveka

k pAiliSnému drezurovani az k agresi a tyrani psagibgnou — odbornik na tento
druh terapie bd’ vhodného psa opéta do vztahu mezi pacientem a psem vstupuje,
alespa na uritou dobu, nebo vycigného psa vyuzivaimavsevach nemocnych
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 84)

M. Veleminsky hovéi o canisterapii jako o metéd ktera slouzi k zlepSeni
psychosociélni situac€lovéka a zdravi,cili muze ovlivnit nasledky poruchy

psychosocialniho stavu.

Podle Michalkové je canisteraptierapie, ktera vyuziva ke zlepSeni pacientova
zdravotniho stavu moznosti, jeZ vyplyvaji ze vzjatimce a psa. TerapeuwtZi ze

skutenosti, Ze pesiedstavuje pro pacienta aktivni patth(Michalkova, 2001,s.73).

3.2. Pes ajeho vyznam prdélovéka

Pes doprovaziloveéka uz rekolik desitek tisic let, a za tuto dobu sid) dokazal pro
své vynikajici schopnosti, vlastnosti a povahu,olyd vysostné postaveni. Svym
¢ichem napomaha lidemfiphledani tiznych drog, fi patrdni po poleSovanych
osobéach, P pronasledovani zlincia, diky své rychlosti a sile se uplatnil jako
saiovy a lovecky pes, svym zrakem napomaha nevidomgeml a jeho klidné a
piatelské povahy se vyuzivaiipcanisterapii. A préa v poslednich dvou
jmenovanych oblastech je pes bran ne jako pomoaiéktaké jako spotaik a
pritel.

Dle Nerandzie (2006) bylo prvni kebné vyuziti pg zminovano ve Fransk#si v 8.
stoleti n. I. Znama je i vyuzivani zachresigch ps v klastée sv. Bernarda ve

Svycarsku nebo &&ni duSevés nemocnych pomoci psv anglickém Yorku v 18.

stoleti. V USA bylo léebné vyuziti p& spojeno s rehabilitaci valeych veterad.

V novodobé historii se o0 rozvoj tohoto oboru vyzmarmaslouzil americky psychiatr

Boris Levinson, ktery jako prvni stanovil zasady@psal metodiku canisterapie.
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Objevila sefada vyzkuni terapeutického vyuziti fis které shod& potvrzuji, Ze
blizky a dlouholety kontakt se psem je provazdienvymi fyziologickymi,
psychologickymi a socialnimi stavy, které zlep&gjikové zdravi, upravuji psychiku
a tim i kvalitu zivota (Galajdova, 1999).

Z vyslediki vyzkumi ZSF JU vyplyva, Ze pes usrage navazovani novych a
prohlubovani satasnych vztal, podporuje komunikaci a rozvoj verbalnich
dovednosti, zvySuje sebmomi, pomaha iekonat smutek, stimuluje, motivuje,

aktivizuje, zklidiuje a podporuje relaxaci (Ticha, 2007).
Vzajemny kontakt psa @oveéka ma nasledujicidinky:

fyzické a fyziologické dochazi ke snizovani krevniho tlaku, grdea dechové
frekvence, udrZzovani dobré fyzické kondice, motivacpohybu, podpie

rekonvalescence, urychlujeilu, vede ke zlepSeni motorickych funkci a dovednost

psychické — odreagovani od problémvSedniho ZzZivota, posiluje Gdéru,
sebe¥domi, redukuje pocit osami a izolace, nabizi prozitek naklonnosticahy,

stimuluje k lepSi nalag smichu, uvoléni, nabizi emocionalni podporu,

socialni — zprostedkovani mozné interakce a komunikace, stimuluje
k socialnimu kontaktu, usna&agje navozovani vztdh tim, Ze nabizi téma rozhovoru

(nag. pii prochazkach), {sobi jako socialni katalyzator (tamtéz).

Pouziti psa je mozné u mnohych postizeni a u vSestovych kategorii.
Canisterapie je vhodnou padpou terapii pro zlepSeni psychosocialniho zdravi
klientat s mentalnim, smyslovym &lésnym postizenim, epilepsii, v logopedii,
psychologii, psychiatrii aj. (Galajdova 1999). lWrsch lidi je vhodné pouziti jak u
lidi Zijicich ve svych domovech, tak u lidi v regrdnich zdizenich.

Canisterapii vSak nelze praktikovat u kligntrpicich alergii na psa,ékterym
akutnim onemoamim, otewenych ran apod., fobii ze psa, klignktei se psem

kontakt navazat neaijt. Vzajemny kontakt nesmi byt moznym zdrojem zdtaich

ani psychickych obtizi zadné zecastrénych stran.
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3.3. Zahraniéni zkuSenosti s canisterapii

V Némecku se canisterapii zabyva t#ad spolek Mensch und Tier ktery
spolupracuje s Jilkeskou univerzitou €eskych Budjovicich. Spolek seipdevsim
zabyva p#adanim kuri pro canisterapeutické tymy a praktikovanim caregtie u

riznych skupin klient.

Navsevnimi programy se v Bnecku provadi spoteost Tiere helfen Menschen
ktera je praktikuje fedevSim v domovech pro seniory¢tskych domovech a

domovech pro handicapované (Ford, 2004).

Ve Velké Britanii misobi organizac&CHATA (Children in Hospital and Animal
Therapy Association. Zabyva se canisterapii a mal®iruhy zooterapii u i
hospitalizovanych v nemocnicich. Programem psictiStda se v Anglii zabyva

spole&nost, Pet as Therapy, ktera sdruzuje dobrovolniky z celé zem

Mezinarodni organizacéADI (Assistance Dog International) si za Ukol klade
zlepSeni fistupovych prav pstak, aby tam, kam vstupuje fyzicky znevyhéda
osoba, mil pfistup i jehoétyfnohy piivodce. DalSimi ukoly této organizace je
vzklavani, os¥ta veaejnosti, tvorba standalidoro akreditaci organizaci a ¢itela
(Czerwinska, 2004).

Ve Francii vznikla asociacAFIRAC s cilem integrace zkdt do lidské spolaosti.
Diky jejim iniciativam se pod#do vélenit psy do Skolnich programa domow
duchoddi. Dale zde vznikla asociacBNECAH, ktera se specializuje na vycvik
asistedinich ps (Creusot, 2004).

Na Slovensku se canisterapii zabyvarfidad kynologicky klubEkoiuventa, ktery
provozuje navsvni programy v domovech socialnich sluzeb, jez irajp

dobrovolnictvi.

V USA existujerada projeki, které podporuji canisterapii a zooterapii. P¥iklpd

mohu uvést:

- Canine Therapy(terapeuticky program se psy) pro postiZze¢tévdSolinas,
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- Pet-A-Care(p&e o zvtata) je program probihajici v San Franciscu, kdé starsi
65 let, kt&¢i maji maly pijem, dostavaji pro sva zeita lékdéska osSeeni za

minimalni ceny.

Program Children and Animals Together for SeniotgDéti a zvirata spoléné pro

staré lidi) existuje zase v New Yorku — istéidé, jeZ si vezmou zié z utulku,
dostanou fispivek na krmeni a veterinarni pomoc, a ¥ipe zvirata jim pomahaji
déti (Galajdova 1999).

3.4. Metody a formy canisterapie

B&hem rozvoje canisterapieGR postups vznikaly tizné metodiky této discipliny,
jez vytvaily mistni organizace nebo bylygvzaty se zahratii Bohuzel mezi nimi
existuje znana nejednotnost, coz brzdi spmaské akceptovani metody a moznost
aplikace canisterapie. Vytieni ucelené metodiky a jeji prosazovani v praxizsia

jako swj cil Canisterapeuticka asociace, ktera vzniklacer2003.

V canisterapii se vyuziva stejné relghi metod jako v zooterapii obegriedy na
AAA, AAT, AAE a AACR (viz kapitola Metody zooterag). Z pohledu intenzity
kontaktu a mista setkdvani se canisteragi® da individualni a skupinovou,
z hlediska formy na nawdtni program, rezidentni formu, pobytovou formu,

jednorazoveé aktivity nebo krizovou intervenci (Tagt2007)

Individudlni canisterapie — jedna se o setkani jednoho klienta s jednim

canisterapeutickym tymem (pbps vice tymy). Vyhodou je zaffeni se na

.....

nara’nost.

Skupinova terapie — jedna se o canisterapii ve skupife nutné zvolit spravny
poner klienti a psi. Vyhodou je, Ze si klient fize vybrat zvie, které se mu nejvice
zamlouva a uspokojeni zajmvice lidi najednou, nevyhodou je nemoZnost

specifikace individualnich dil

Formy canisterapie:
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X/

X Navstvni programy - jedna se o0 jednu z nejroEsEjSich forem
canisterapie v CR. Jsou =zaloZzeny na pravidelném kontaktu klienta s
canisterapeutickym tymem nd&egem sjednaném méstVétSinou tym dochézi do
Skolskych, zdravotnickych a socialniclizani, mozné je i dochazeni do rodiny.

Canisterapie 1ive byt sodasti vyuky, volndasovych aktivit, aktivizénich

programii, socialni rehabilitace, psychoterapie aj. (Eis&tt@007).

Pri této forme velmi zalezi také na osobnosti majitele psa. fébat aby urd
komunikovat s personalemifzeni i klienty, znal dokonale své #ia jeho chovani
v riznych situacich, staral se o beapast a psychickou pohodu #efe v pfibéhu

navsevy a rad se o radost ze svéhorete dlil s klienty z&izeni.

X/

X Rezidertni forma - pes je fimo umisén v zdizeni, kde slouzi pro p&teni
vSech obyvateti pacientfi, ale i personalu. O psafuge tSinou jedna urena osoba

v zdizeni, kterou je neéastji zooterapeut/canisterapeut. Tento typ vyZzaduje
peclivou piipravu a zvazeni moznostitzzeni vzhledem k pegbam zviete. Jeieba,
aby bylo zvie v zd&izeni spokojené, nebylofipS ob&Zzovano, stresovano a
piekrmovano. Dlezité je zajistit jeho bezprost, klid, spanek, odpovidajici pohyb a
stravu. Tato forma terapie se uplae nap. v Detské psychiatrické &bre

v Opaanech, v Domo¥ diuchoddi v Blatné.

Jako vhodné propojeni nawéhiho programu a rezidéni formy canisterapie je
moznost, kdy majitel psa je zéstnanec zdzeni a svého psa sebou do Zamani
pravidelrgé vodi.

X Pobytovy program — tato metoda je uzivanaeggevsim u éi. Jedna se o
kratkodobé (vikend) nebo dlouhodobé programy (latkégrani tabory), jejichz
cilem je intenzivni kontakt dite a psa. WSinou se jedna o pobyty éti

s handicapem nebgétil Zijici v Ustavnim z#izeni. C¥ti maji bthem pobytu navazat
pozitivni vztah ke psu iffrodé. U¢i se jak spravhzachazet se psem, odbourava se u
nich ostych nebo strach zedpsPobytové akce gada nap Zdravotr® socialni

fakulta Jih@eské univerzity \Ceskych Budjovicich, SdruZeni Piafa ve Vyskav

X Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktiwt — jednd se o
programy, konané n&gstji ve Skolskych a v Ustavnich izzenich, jejichz cilem je

informovat o canisterapii nebo kynologii a zg#dtlientam bézny den v z&zeni.
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X Krizova intervence - jejim cilem je zmiréni dopadu krize na psychiku
cilové skupiny. Je dena pro osoby, které se ocitly v krizi nebo jejizkbsti
(hromadna ne&sti, evakuace, zaplavy). (Eisertova, 2007) Kladsokg naroky na
psa i canisterapeuta, ktery musi mit znalosti psipglickych technik i komunikaci

s¢lovékem v Soku, dovednosti ve vedeni rozhovoru, znigtwghi pomoci.

3.5. Canisterapie vCeské republice

Canisterapie se ¢R objevuje az po roce 1989. Termin canisterapigvgopouZzila
PhDr. Jfina Lacinova a to v roce 1993. Pro rozvoj canigtierdyla velice finosna
Ucast zastupc zCR na konferenci o zooterapii v Zersev roce 1995, kde
moznost blize se seznamit s problematikou zooteramianisterapie, ziskat kontakty
a literaturu. Po navratu séastnici snaZzili propagovat teoretické poznatky chixe i

u nas.

V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolest, ktera zavedla@R prvni systém
udtlovani terapeutickych atesi pro psy a zavedeni na¥ghiho programu
nastartovalamohutny vzestup canisterapeutické praxe.éalg se rozvijet i dalSi
formy a metody canisterapie, apkupinova canisterapie a polohovani. Zadna

Z &chto metod vSak nebyla uznana jako podpa I&€ebna metoda (Galajdova, 1999)

V roce 2001 odjely zakladatelky Canisterapeutickélegnosti, Zdenka a Lenka
Galajdovy, natrvalo do Belgie a postédmtochazi k rozpadu této sp&iesti. Zaaly

pak vznikat samostatné regionalni organizace, kéeadu bohuzel komunikovaly
minimalné a dochéazelo tak k nejednotnému vyvoji a samotnpajeti canisterapie.
Rozdily byly patrné hlavh v podminkach utlovani certifikafi pro praktikovani

canisterapie.

Vyznamny krok pro sjednoceni zékladnich pravidel anmioek praktikovani
canisterapie dinili zastupci \tSiny sdruZenizabyvajicich se canisterapii na
Mezinarodnim semiféo zooterapiich v Bré v roce 2003. Gastnici semin& se
shodli na nutnosti zalozeni zaljigici organizace — Canisterapeutické asociace. Té
se pods#lo vytvorit metodiku canisterapie, na zaktadkteré Ministerstvo

38



zdravotnictvi vydalo vyjaiéni vtom smyslu, Ze chape canisterapii jako formu
podpirné rehabilitace, nikoli jako samostatnoddlénou metodu. | toto vyjéeni je

povazovano za velky usgh. (Lacinova, 2004)

3.5.1. Nekteré organizace zabyvajici se canisterapii

vCeské republice

Canisterapeuticka asociace (CTA) byla zaloZena v roce 2003. CTA reprezentuje
canisterapiiCeské republiky v mezinarodnich organizacich. i&dsije a metodicky
vede, sjednocuje a prosazuje dilenskych subjekit zabyvajicich se canisterapii,

stanovuje metodiky a tyto registruje ve vysSichhoegh.

Pomocné tlapky o.p.s vznikla v roce 2001 a zabyva se vycvikem asistiEh psi

pro &lesrt handicapované Kklienty. Spoleost se téz zabyva vycvikem
canisterapeutickych pspro rezidetni zaizeni. Provadi praktickou canisterapii,
navstvni programy probihaji na&p v MS pro déti s kombinovanymi vadami

v Berourg. (www.pomocnetlapky.gz

SdruZzeni Filia - jihomoravska krajska neziskova humanitarni ozgoe. Jeji
zakladatelkou je PhDr. iiha Lacinova. Tato organizace je autorem nazvu
canisterapie a jako prvni se¢atn zabyvat canisterapii na Uze@R. SdruZeni také
zavedlo zajimavé sportovni aflvi - skijoring se psem. Jde o tgob, kdy je
nevidomyci zdravy EZkar samonavijecim lankem a horolezeckym sedakem spojen

se psem &icim ged nim.(www.sdruzenifilia.gz

ELVA-HELP - poskytuje socialni sluzby terénni formou, zejen@nostednictvim
asistednich a terapeutickych fps Canisterapeutické tymy nawguji zaizeni typu
Ustav socialnich sluzeb, nemocnice, LDN, hospigtsky domov, z&zeni pro
drogow zavislé a dalSi. VyuZzivajifpposkytovani canisterapie také psy s nelinavou

srsti pro klienty s astmatenalergiemi na psi srst. (www.elvahelp.estrank).cz

Helppes— zabyva se vycvikem fispro postizené. Ma celostatnfigpbnost a je
drzitelem Certifikatu sétové organizace Delta Society. Takést\danisterapeutické

psy a psada zkousky canisterapeutickych tynwww.helppes.cy
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Psi pro Zivot— sousteduje se hlavé na praci s &mi, u kterych canisterapie rozviji
oblast sociala emani, kognitivni, Elesnou aetovou. Sdruzeni nav8tuje prevazr
zaizeni pro dti s postizenim a {sobi voblasti Prahy a i®dnich Cech.

(www.psiprozivot.c

Svopap vzélavaci centrum s.r.o— vzniklo v roce 2000 a zatiila se na vz&dlavani
dosgglych v oblasti chovatelstvi zkdt. VSechny kurzy maji akreditaci Ministerstva
Skolstvi a Ministerstva zesdélstvi CR. Vyuka teoretickych f@dnita probiha
vikendovou formou adtSina kuri ma i praktickowast. Krong jinych nabizi i kurz
Canisinstruktor, v jehoz ramci probihd i vycvik idgpava canisterapeutickych tym

(www.svopap.cy

Sdruzeni Piafa VySkov— vzniklo vroce 1994. Nejile praktikovalo pouze
hippoterapii, pozé&i pfiidalo i canisterapii. Nabizi ji v aredlu hippotampve
VySkow ambulant®, pobytovou formu pouzivaji na letnich taborechravadi i

navsévni programy v domovech pro seniory. (www.piafa.cz

Na rozvoji canisterapie se dale podili Zdra¥atncialni fakulta Jingeské univerzity
v Ceskych Budjovicich, a to pod vedenim M. Veleminského. Kazdi fakulta
porada integréni canisterapeutické letni tabory, celwd canisterapii viznych

zarizenich, semin& a gednasky na toto téma.

Canisterapie je provéda také v prazskémstském centru Modry kti pod vedenim
A. Chamradové, v rehabildaim centru Diakonie v Praze - Sfdkiach, v
diagnostickém uastavu v Tlosk&vv prachatickém domevseniofi, v brrenském
sdruzeni Samaritan, ve Skole na Kociance, v Ustnaidlni pée pro mladez ve
Zbichu u Plz#& a dalsi.

3.5.2. Zasady zooterapie

Mrivriw s

aspsSné slozeni zkouSek pro canisterapeutické tymyékpeowii povahu psa a

piipravenost psovoda pro kontakt a praci s klient&alifiova, 2003)
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»U spoleenskécinnosti I1ze Usgsre pomahat se psy vSech ras, pohlavi a velikosti -
podminkou je jen dokonalé chovani, povaha a zdi@ilem canisterapeutickych
zkouSek je zjistit, zda je dané/avwhodné pro praci v terapiijf@emz musi spbvat
vSechny zakladnipdpoklady”(www.pomocnetlapky.dz

J. Eisertova (20079kli zasady a podminky praktikovani canisterapie edgicim

zpiasobem:

a) Podminky ze strany canisterapeutického goraika — jedna se &tSinou o
majitele psa, ktery ma U&ne sloZené canisterapeutické zkousky. Psovod zodgovid
za sebe a svého psa (chovani, zdrawie pépsa, fiprava psa na setkani s klientem),
za Skodu zfisobenou svou osobou a psemél(roy mit sjednané poji&hi za
zpasobenou Skodu). Psovod musi zachovavaeniivost o skuténostech tykajicich
se klienfi. Dulezité je také uzaeni smlouvy psovoda s canisterapeutickym
sdruzenim. Psovod nikdy nenechava svého psa sykEamotného.

b) Podminky ze strany psamusi byt naprosto zdravy (pravidelné veterinarni
prohlidky, @&kovani, oderveni) a v dobré psychické a fyzické kondici. Resmi
byt prettZovan, musi mit dostatek prostoru pro nasledny &dpk a neruseny
piijem potravy.

¢) Podminky ze strany/zzeni— musi s provozovanim canisterapie souhlasit, coz
je potvrzeno podpisem smlouvy s canisterapeutickgaruzenim ¢i pifimo
s canisterapeutem. Canisterapie &sthi pouze klienti, kiek tomu uli souhlas a
netrpi alergiemi na psy.fiPprovadni canisterapie jeifiomna odpo¥dna osoba
z personalu z#&eni. Pokud je to mozZné, personal poskytne psoxodostatek
informaci tykajicich se klieft (vztah klienta ke zvatim, projevy agresivity ke

zviratim apod.).

3.6. Moznosti vyuziti psiho pomocnika

Pes se stal pr@lovéka nepostradatelnym pomocnikem. Pomaha mu v mnoha
oblastech, naiiklad jako pes v armé&da u policie, pes zachrah&aiovy pes aj. Ve
zdravotr socialni oblasti Ize psy ro&it na ti skupiny:
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a) psi servisni— pomahaji osobam trpicingjakym postizeniméi onemocgnim
kompenzovat jejich handicap. Do této skupinyfippsi asisterni, ktefqi pomahaji
osobam sdesnym handicapem (rigjs€ji upoutanym na invalidni vozik). Psi séiu
manipulovat s dveni, prednety, vypina&i apod. Kazdy pes je an podle
individualnich poteb handicapovanéhdlovéka. Pati sem takévodici psi kteri

pomahaji osobam se zrakovym handicapem (Lacin®@,)2

b) psi signalni— nahrazuji &ktery ze smysl ¢lovéka (kron® zraku) a upozdaiu;ji jej
na ukité konkrétni situace,rpdmety ¢i viemy. Mezi signalni psy Ize gadit psy pro
neslySicj ktefi svého pana upoziuji na gFitomnost lidi a zvlastni zvuky — telefon,
zvonek aj. apsy pro lidi trpici zachvatovym onemocinim. Ti upozotiuji na

blizici se zachvat a také dokazipac zachvatu fivolat pomoc.

C) psi canisterapeultiti — psi asistujici terapii.

3.6.1. Psi a lidé sétesnym handicapem

Pro zdravotd znevyhodiné ma pes ifinos nejen po fyzické strance — pomoc
vozickaram, trénink jemné motoriky ip krmeni, kartdovani, hlazenti hrani si s
pejskem, ale také po strance psychické, kdy znelrgimy ¢lovék se psem navazuje

velmi Uzky vztah &asto ho povaZzuje za svého nejlepSititefe.

Pes kompenzuje dovednosti, které dany jedinec serdpen sam zvladnout. Pes je
schopen se na@iklad nadit rozswcet a zhasinat s&tlo, piinést rgjaky predmet
(klice, telefon, Iéky atd.), sundavat ponozky, rukaviécginé obl€eni, otevirat
pratku, vytahovat pradlo z pkRy, otevirat a zavirat dve, poustt pccitac, pomaoci

s invalidnim vozikem, ifvolat pomoc v pipack ohrozeni a dalsi.

Pro vozékére je kontakt se psykmosny z gkolika hledisek (Lacinova,
1998):
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psychologicky aspekt pes je fitelem, jenZ nevnima jeho handicap, projevuje mu
lasku a oddanost, sniZuje pocit ostwsti, nahrazuje idpadnou omezenou fyzickou

stimulaci moznosti hlazeni, je zdrojem psychickpbtSeni a Zivotni pohody;

socialni aspekt pes vzbuzuje u ostatnich lidi sympatéisto u nich také odvraci
pozornost od postiZzeni a orientujéest zajmu jinym s@rem, znevyhodény ¢lovek

prostednictvim psa lépe navozuje kontakt s cizimi lidmi;

technicky aspekt pes zartuje vozikari vétSi samostatnost, tim, Ze mu sbira a
podava iizné [rednety, otevira dvée, zhasina s¥la, pomoci specialniho postroje

s uchytem tahne vozik.

3.6.2. Psialidé se zrakovym handicapem

Nepostradatelnym pomocnikem se stal pes pro nevédiin Prvni slepecky pes byl
v CR vycvicen jiz v roce 1928. Vodici pes pouze nevodi, alsinowladat i dalsi
operace, jako ndfklad najit telefonni automat, najit okénko na poSiyhnout se
piekazce ve vySce, bezjme prevést pes Kizovatku aj. Neupldiuji se zde pouze
nacviené povely, ale klade seirdz také na tzv. ,inteligentni neposlusnostti p
které pes opakové@meuposlechne povelu, pokud povaZuje situaci z&zpsnou
(Jasenovcova, 1998).

Z vyzkumu Steffensové (Psychologisches Institutdeiversitat Trier) vyplyva, Ze
pro nevidomé je psychologicky vyznam vodiciho psamw dilezity. Nasledujici
piehled ukazuje, do jaké miry a s jakymi emociondinirazbami zakouseji

nevidomé osoby zkuSenost pozitivni zavislosti renspsu:

. pocit a z@tna vazba emoci, lasky &hy 98%

. pes jako pitel a partner 97%
. hra se psem 8%8

. zabrauje osamilosti 68%

. umoziuje lepsi styk s ostatnimi lidmi 68%
. zvySena nezavislost na druhych %68
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. zvySena flexibilita a pohyblivost %6

. pes jako ochrance 1%5

. lepSi pohyb v réstském provozu 48%
. jisté vedeni a obchazeni %39
. snizeni stresu, klidna a relaxovanézzh 18%

. lepSi orientace v cizim prdeti 10%

. snizeni strachu z orientace %10
. zlepSeni zdravi a odolnosti %10

. ¢leréni denniho programu 7%.

(Strakova, 1996)

Vodici pes je tak pro nevidomé nenahraditelnym pofieem. Jeho progdnictvim
se do zné&né miry zbavuje zavislosti na jinych osobach, zjg/$e jeho pohyblivost,
nevidomy se stava sebejistym a selgewnym, ziskadva vice igtel, snadgi

piekonava fyzické i spotenské bariéry. S@asrt se u & zvySuje také pocit

potrebnosti, a odpadnosti \aci psu.

3.6.3. Psi alidé se sluchovym handicapem

Signalni psi pomahaji lidem se sluchovym handicapéwre tim, Ze je upozaiu;ji
na dilezité zvuky, nap zvonek u dvi, telefon, plé ditéte, pozarni nebo jiny alarm,
zvonici budik apod.
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Pes ma pro lidi s timto znevyhagmm podobny vyznam jako vodici pes pro lidi se
zrakovym handicapem. ZvySuje jejich nezavislostbéstainost a sebad/éru,
piinasi jim pocit bezpd a jistoty. Stava se jejich stalym a nepostradstal
spole&nikem a progednikem ke komunikaci s okolnim ,slySicim“égam.

3.6.4. Psi alidé se zachvatovym oneméoim

V sowtasné dob se i VCR rozviji vycvik ps, ktefi jsou schopni rozpoznat blizici se
zachvat. Zabyva se jim nidklad ol&anské sdruzeni Helppes.

Odborrg vycviceny pes dokaze upozornit svého pana na blizichdevat o 15 az 50
minut dive, nez probhne. Psa lze nait, aby avizoval zachvat dohodnutym
zpisobem nebofpvolal pomoc v pipadt, Ze se jeho majitel ocitne v potizickeg
zachvatem, ) zachvatu i po &m. Signalni pes f¥e také pomociilovéku s
podanim mobilniho telefonu, deky, téki specialnich poriccek. V neposledniad

mu miZze poskytnout oporu a pocit bezpe

Této schopnosti se vyuziva hlava epileptickych zachvat atak anginy pectoris,

migrénovych zachvat kolapsi, osob trpicich diabetem.

3.6.5. Vyl#r a vycvik servisniho psa

Psi jako piéivodci €lesre handicapovanych ziskavaji individualni vycvik padl
potteb znevyhodéného ¢loveka, kterému maji pomahat. VSechny vycviky maji
spolg&ny rozsah zakladniho vycviku a zé&ného pezkouSeni dovednosti psa -
pravodce handicapovanych. Po &Spém ukoweni specialniho vycviku jsou

zarazeni do skupiny sluzebnichtp§lasenovcova, 1998).

U psa - piivodce zaleZi na charakteru prace, pro kterou jéenviNapiklad jako
vodici psi jsou nejvice vyuzivani labradorsti dizletrivii - zkousi se také druhy flat

coated a curly coated. Jsou to psi snadno ovladatgbol€ensti, maji radi lidi a
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zejmeéna dti. Dale jsou vyuzivani Svycarsti bili &ci, ktei jsou diky barg sveé srsti

vhodni pro lidi se zbytky zraku, Kierozeznavaji wité swtelné odstiny.

Pro vozékéare jsou vhodni psi vySSi velikosti, protoze jim molmmoci nafiklad s

tazenim voziku.

Vycvikem vodicich p& pro nevidomé se eské republice zabyvarenevsim
Stiredisko vycviku vodicich pé v Praze-Jinonicich, kde sec¢maa i s vycvikem ps

pro vozikare. Vycvik probiha nasledujicim &gobem.

Sténé prechazi od chovatele do rodiny tzwspuri. Zde Zistava aZ do sthdeseti
mesial. Nawi se zakladni poslusnosti, souziti s lidmi apodtéHe gemistn do
Strediska vycviku vodicich s kde probih&a specialni vycvikfigkterém se nati
priblizné tricet povet,, nag. vlevo, vpravo, najdi dve, geveal’... Tento vycvik trva

Sest az osm #sial a je zakoten za¥recnou zkouskou vodiciho psa.

3.6.6. Vyl#r a vycvik canisterapeutického psa

Psi s terapeutickym poslanim jsou psi,iktee pouzivaji cileh béhem terapie
nemocnych nebo znevyhathych osob, a to kiiv doméacnostech, neboizzenich
socialni a jiné p&. Vyuzivani jsou psi stptelskou povahou, jez radi vyhledavaji
kontakt s lidmi. Nesmi byt agresivnii® jinym psim, protoze canisterapi&asto
probih&a ve skupthvice ps. Pro vylEr vhodného psa neni ani takleZité jakého je

plemene, jako spiSe jeho individualni povahové.rysy

V Ceské republice probih& canisterapiedevsim formou néaudtnich progran,
kdy canisterapeuticky tym dochazeji damych socialnich Z&eni. Kazdy pes musi
projit nar@nymi zkouSkami, které testuji jeho povahu a reakaenepedvidané
situace. Sotasti tchto zkousSek by #to byt i absolvovani psychologického testu a
dolozZeni trestni bezuhonnosti psovoda, které v&dkitel nejsou vyZzadovan vsemi
organizacemi, jez adaji canisterapeutické zkousky. Po&@sgm slozeni zkousek
ziskaji certifikat canisterapeutického tymu, ktejy oprawiuje k provozovani

canisterapie.
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4. Zooterapie a senibi

Vztah¢loveka ke zvieti se UspSre pouZziva ke zkvaliténi Zivota v zéizenich pée o

seniory, jako jsou domovy pro senioryceédny dlouhodod nemocnych, Ustavy
socialni pée apod. Zakladem pro zooterapii v geriatrickychizamich se stal
poznatek, Ze nejspoleh#im a ¢asto jedinym ftelem ¢lovéka v osamoceni a

vV Nnemoci je z\ie.

47



V této kapitole se pokusintiplizit problematiku a moznosti vyuzitiznych forem
zooterapii v rezidefmich za&izenich pro seniory. Kapitola je vychozi pro prekaoiu

¢ast diplomové préace.

4.1. St&i a starnuti

Dle Velkého sociologického slovniku gaii definovano ve dvou vyznamecit.)
jako cas, ktery uplynul od zrodu objektnebo 2) jako zavrecna etapa Zivota, u
cloveka casto vymezena jako doba skeni ekonomické aktivity do smrti, nazyvana
téz retim vwkem®. (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1218)

Podle Lengmeiera je $taobdobim po 65. roce Zivota, kdy organismus jeslinc
slabne a jeim dal nachylySi k nemocim a urdm (oslabeni hladiny vapniku v
kostech, korn&ni cév, Ubytek dlezitych enzymi, u Zen menopauza, atd.). Prozivani

starych lidi snsfuje k introverzi a melancholii (Langmeier, 1998).

Podle Pichauda a Thareauové se statjavékem stava ten,kdo v urcitém
spole‘enstvi Zije déle nez ostatnifebo ten,ktery Zil déle nez &Sina v té dob
Zijicich lidi* (tamtéz, s. 25).

Pacovsky rozéluje sté&i:

Biologické st& — coZ je hypotetické ozgani konkrétni miry involénich zngn
(atrofie, pokles funéni zdatnosti, zreny regul&nich a adaptaich mechanisi),
obvykle €lesrg propojenych se zémami zpgisobenymi &mito chorobami, které se

vyskytuji s vysokou frekvencirpvazié ve vysSim ¥ku (nag. ateroskler6za).

Socialni st& - je obdobi vymezené kombinacikolika socidlnich zrn, ¢i
splreénim ukitého kritéria — n&jastji penzionovani, resp.cku, v rimz vznika narok
na odchod do starobnihai@hodu. Socialni stéje dano zrmanou roli, Zivotniho
zpisobu i ekonomické zaji&tosti. Stéi je v tomto smyslu chdpano jako socialni
udalost.
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Kalend&ni, chronologické stéi - je vymezeno dosaZzenim c¢iiého wku, od

kterého se obvykle napagnprojevu;ji involwni zmeny (Pacovsky, 1990).
Swtova zdravotnicka organizace $téozcluje do ti etap:

65-74 let - mladi senib(dominuje problematika adaptace na pensionowainy

¢as, aktivity, seberealizace),

75-84 let - st senidi (zména funkni zdatnosti, specifickd medicinska

problematika, atypicky fibch chorob)

85 a vice - velmi sta senidi (na vyznamu nabyva sledovani sstanosti a
zabezpeéenosti). (Kalvan, 1997)

Processtarnuti je zakonity celozZivotni procesfipemz je to proces individualni.
Kazdy¢lovek starne jingm tempem, coZ je dano nejen jeho gekwt vybavou, ale
také Zivotnimi podminkami, interakcemi s piesiim, odliSnym zdravotnim stavem

a Zivotnim prosedim.
Starnuti niZze byt:

obvyklé, normalni— zdravotni a funéni stav seniora, jeho socialni role, mira

zdravotnich obtiZi odpovida v dané kidtjeho vrstevnikm.

uspgSné — zdravotni a funéni stav je lepSi nez stasny pimér ve sledované

populaci,

patologické — zdravotni a funéni stav je horSi nez u vrsteviikv populaci
(Pacovsky, 1990).

O zpisobu Zivota ve starozhoduje pedevsim zdravotni stav a stiipolEstainosti.
S pibyvajicim wkem se sniZzuje pet lidi, ktgi jsou zdravi. Odhaduje se, Ze v
Sedesati letech se citi zdravymi vice nez 60%, nkokedmdesatky asi 40%, z

osmdesatiletych a starSich jiz jen 5% (Kalvan, 1997

Oproti stednimu ¥ku vykazuji choroby sta nékteré zvlastnosti. Mezi & pafki
multimorbidita, tj. sodasny vyskyt #kolika chorob, zvlast chronickych. DalSi
zvlastnosti chorob ve staje vzajemna biopsychosocialni propojenost. Kazdé
onemocgni je socialni udalosti a na druhé strammimarni znéna socialni situace
zhorSi zdravotni stav athe vést i k umrti (Umrti partnera, odchod do domova

seniofi.) (Svancera, 1993)
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Zvlastni vyznam ve stA maji syndromy socialni povahy. Jsou to tzv.
institucionalismus, hospitalismus a azylovy symirdNa druhé stranexistuji také
hyperprotektivni syndromy, syndromy z nagné pé&e. Vedou k postupné zteat
sokestainosti a ke vzniku zavislosti. lfgchodny pobyt naafku miZe potldit

sebedvéru a mobilitu (Haskovcova, 1990).

4.2. Vliv zvirete na seniory

Zahranéni prameny jiz Bkolik desetileti upozaiuji na @inos vlastnictvi zvete jak
pro duSevni zdravi a lepSi naladu, tak pro udrigagné kondice. Zjistilo se, Ze
zvirata v domacnosti mohou zvySit pocit smyslu Zivaaizit pocit opushosti,
pomoci lépe se vyrovnat se ztratou partnera nebpSil spoléenské kontakty s
lidmi. (Galajdova, 2000)

Lidé jsou nuceni vykonavat zvySenatlesnou aktivitu fi prochazkach se psyfip
jejich krmeni, bie, udrzovani jejich hygienyasto se také snaist mizné knihy a
casopisy, aby se o svych gatech doz¥déli co nejvice, diskutuji s ostatnimi a tim se
podrecuje jejich mySleni a také komunikaceul€¥ita je také citova podpora od
zvirete, které j&lovéku paad nablizku, ochotnprojevuje jeho naklonnost a lasku.

viN s

snizit spotebu léki. Zvire ale nema u senibrslouzit jako nahrazka kontakt

s jinymi lidmi, ale m& navazovani vztabpiSe usnadnit.

Zvitata mohou kladh ovlivnit zdravotni stav starnoucich. Prokéazalo Ze, @i
hlazeni zufatka dochazi k poklesu krevniho tlaku a snde&innost se zkliduje.
Navozuje se stav celkového uveéi. Zvirata pomahaji i o nékterych poruchéach

spanku.

Podle J.M.Siegla z roku 1990, vykazuji majitelé ps21% a majitelé kaek o 16%
mensSi navénost I1ékde nez lidé bez nich. Jsou celkadrawjSi dusevs i télesre,
jsou solsstaznéjSi, umerné klesa i spaeba leki, zejména sedativ, antidepresiv, ale i

jinych, jako napiklad na vysoky krevni tlak (Mahelka, 1997).
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Dr. Aeron (1991) shrnulisobeni zviete na celkovy zdravotni staélovéka do Sesti

bodi. Jim sledované osoby g ve zvieti:
» druha, spolénika, fitele,
* néco, 0 CO je nutné gevat,
* néco, ceho se Ize dotykat,
* néco, cocloveéka udrzuje v aktivi,
= stred pozornosti, motivaci,
» podret k dennimu pohybu (Galajdova, 1999).

Podle Galajdové vymezila Lynette Harow§ii hlavni oblasti pozitivnich ¢inka

domacich zvat na seniory:

- socializujici efektzvirete jako spoknika pro staré lidi, ki@ prisli o pratele a
rodinné pisludniky, zejména nemaji-létl nebo zamstnani, které by je vtahovalo
do spoléenskych aktivit — role psa jako zprisikovatele a urychlo¢a navozovani

novych gatelstvi,

- zvire jakosmysl Zivotazejména pro ty, u kterych se cely Zivotitdkolem role

profesiondlni, manzelské nebo rémliské, a kt# tuto roli postupentasu ztratili,

- snizovani stresucitovd podpora zigte se stava vyznamnoui pkli¢ovych

Zivotnich ztratach, jako napsmrt partnera,

- motivacni role zvirecich spoléniki — pomahaji starym lidem &anit se do
spol&nosti, dbat o sebe i o druhé. Psdmi ke hrdm, uvoléni a tvdivosti
(Galajdova, 2000).

4.3. Vyznam zviat pro seniory v zarizenich pro

p&i o0 seniory

4.3.1. Rezidedni zaFizeni pro péi o seniory
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V sowasné dob maji senidi moznost Zit viiznych rezideénich zdizenich socialni
p&e. Do roku 2006 existovaly 'R tyto typy rezidetnich sluzeb: domovy
dichoddi, domovy s pé&ovatelskou sluzbou a domovy - penziony piichibdce.
Z&kon o socialnich sluzbag¢til08/2006 Sb. tytarittypy zahrnuje do jedné kategorie
pod ndazvem domov pro seniory. Mezi dalSi reziérzdaizeni nejen pro seniory

pafti Gstavy socialni p& a zéizeni kombinovana s vice typobytovych sluzeb.

Rozdily mezi jednotlivymi typy pobytovych socialhicsluzeb pro seniory jsou

nasledujici:

Domovy s pe&ovatelskou sluzbou jsou kombinaci pmvatelskych sluzeb a
pobytového zéizeni. Jsou weny pro seniory nebo pro zdravéthandicapované
osoby, jejichz stav vSak nevyZaduje komplexni fastonalni péi. Klienti se sem
umig’uji na zaklad najemni smlouvy pro konkrétni ubytovaci jednotudomech s
petovatelskou sluzbou jsou kligmh po vzajemné doheédposkytovany socialni

sluzby.

Domovy - penziony pro senioryjsou uteny pro klienty v seniorskémeéku a pro

osoby plr invalidni. Podminkou proijeti je schopnost vést pamé samostatny
Zivot, kdy zdravotni stav nevyZzaduje komplexnéip&lientim je zde poskytovano
ubytovani a zakladni pé (nap. vytagni bytové jednotky, elekiha, voda)

poipact je mozné si i zde zaplatit dalSi sluzby podle vidlialnich poteb (prani,

nakupy, uklid apod.)

Domovy pro seniory poskytuji komplexni p& a ubytovani oamim, ktei nejsou
schopni se o sebe postarat, jsou néstaini, ale jejichZ zdravotni stav je povazovan

za dobry - nevyZaduiji intenzivni zdravotntpé

4.3.2. ZvFe v zdizeni pro seniory

Stai lidé jsouc¢asto nuceni opustit 8y domov a pesthovat se do &akého typu
socialniho z#zeni. | kdyZz je zde o&dolre postardno po strance materialni a
lekarske, casto stradaji po psychické stranceéedPod do rezidemiho zdizeni pro
né¢ znamena velkou citovou Ujmu, Spatee adaptuji &asto umiraji na citovou

deprivaci.
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A praw zde mohou pomoci ztdta. Pro staré lidi umisié do pobytovych z&eni
mohou zvfata znamenat napini jejich neuspokojenych pefb naklonnosti,

blizkosti, starostlivosti, iéry a radosti.

Zvitata usnaiilji zapojeni pichozich obyvatel do nového priesli. Poméahaji i
prvnich kontaktech pracovnikdomowi k navazani komunikacefiBbmnost zuiete

pomaha i personalu, je uvehejsi, ugimnejSi a [FirozergjSi, coz se vraci v podéb

viv s

U seniofi v pobytovych z&zenich niZze mit zvfe pozitivni vliv na vyrovnani se
s osandlosti, vyburcovava z nostalgie a deprese, um@ nahradit nedostatek
fyzického kontaktu, zlepSuje komunikaci mezi odtainklienty i personalem, je
podrétem k rehabilitaci a ma pozitivni vliv na zkligm a tim nizSi uzivani

antidepresiv, sedativ a hypnotik (Galajdova, 1999).

Zooterapie pomaha v oblasti jemné motoriky, docHaprocvicovani obratnosti,
hybnosti a ichopové funkce ruky. Kliént je wtSinou gijemné dotykat se zkgte,

hladit ho. RinaSi prozitek slasti v zanedbané hmatové stimuldy moZznost
pomazlit se, vzajeninse ghitulit. A to bez pocitu studu, nevhodnosti a traginobez

nutnosti doproSovat se a vy$iovat.

Zooterapii se ovliiwuje stav pacieritpo cévnich mozkovychifhodach (mrtvicich),
pacienti trpicich roztrouSenou sklerézou a s Parkinsonawemocic¢i syndromem
(Halleyova, 2004).

4.3.3. Metoda polohovani u senigr

Pii této metod se vyuzivaji psi. Polohovani je pddpa forma individualni
canisterapie, zaloZzena néimpém fyzickém kontaktu klienta a jednoho nebo ievic
psi. Jako sotdést fyzioterapie vzniklo v 50. letech 20. stoletpaprvé ho zéal
provozovat americky osteopat D. Sawrence Jamesaudgrkou a propagatorkou v
CR je Marika Zouharové z Blanska (Ticha, 2007).
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V praxi jsou pes a pacient polohovani psovodemdhl, mohli setrvavat vipozené

a pohodiné poloze po gebnou dobu relaxace. Polohovani je préwnadv klidné,
piijemns teplé mistnosti, na zemi naékké podlozce, $ tlumeném os#tleni,
vétSinou @i relaxani hudlE. Tato forma canisterapie se provadi aZz po navozeni
duvery klienta ke psovi. Dlezité je také zabezpie klid a dostateklasu na vlastni

polohovani. Polohovani trvaipmeérné 15 — 20 minut.

Klient lezi wtSinou na boku. Vhodné polohy jsou takove, kdyge papolohovan na
oblast pacientovy bederni a hrudni patee zadové strany, dale na oblast hrudniho
koSe — pacient psa ,objima“ rukama. Dale je vhopakhovani psa v zadigsti

mirn¢ pokrtenych kolennich kloubv kontaktu se zadni stranou stehen a lytek.

Pfi polohovani dochazi ke zklidni, prolati a prokrveni katetin, k lepSimu
ocnimu kontaktu, k prohloubeni dychani, oziveni miynikvolreni nagti a zvyseni
citlivosti. Klient se naladi na pravidelné dych&am dle psa, ktery vedlgjriezi.

Doplhkem miZe byt stimulace olizovanim, pokud je to klientgéijemné. Jem&

hruby, teply a vlhky jazyk psa je dobrou masazninfckou, ktera ma vliv na
svalové nagti. Pomaha k uvokmi seveni dlani a aktivuje svaly v ob&ji (Staffova,

2007).

Uvolnéni klienti po polohovani vyuzivaji rehabilitai pracovnice, které s nimi
mohou v dob tésre po polohovani c¥it v daleko ¥tSi mie nez jindy. Zabuauji

tak prolezeninam, uvdliji blokady svalstva a prodiji a protahuji svaly.

Canisterapii se ovliwje stav pacieritpo cévnich mozkovychifhodach (mrtvicich),
pacienti trpicich roztrouSenou skler6zou a s Parkinsonawemocic¢i syndromem
(Halleyova, 2004). Profesion&revliadnuta canisterapie e @ispét ke zlepsSeni
celkového zdravotniho stavu paciens €mito diagnézami ve smyslu kladného
ovlivnéni stavu hybného systému, psychického stavu alaadidkontaki.

4.4. Formy zooterapie v zéizenich pro p&i o
seniory
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RozliSujeme wkolik moznosti |éebnych vztath mezi c¢lovékem a zvietem

v zdizenich pro p& o seniory.

4.4.1. Nav&dvni programy

Nekladou si za cil vykeni nemoci Klierit, ale ch&ji prispst k jejich psychické
pohod. Zvite do domowu pro seniory finasi lasku, pohodu, pocit spokojenosti. Pro

tyto programy se né&astji vyuzivaji psi, ale také kiky, mensi savci a hlodavci.

Zooterepii ¥tSinou vykonavaji dobrovolnici, ke se svym zwvetem nav&vuji
pravidelrt pobytové z#zeni. Tato pravidelnost je velicaildZit4, protoZe klienti
casté peruSovani navétnich program@ nesou neli® a jsou zklamani
Z negfitomnosti zvfete. Programy zpravidla probihaji jednou tydpo dobu

maximalré dvou hodin, tak aby nedochazeloilepzovani zviete.

Navsevy mohou byt provathy bud skupino¥, nebo i individualda a mohou
probihat za nasazeni jednoho nebo vide galezi vzdy na jednotlivych institucich,
ale i klientech, kt# by nengli byt do niceho nuceni a k navdtam by ngli davat

svoleni, tak nebudou ai#fovani ti, jez nemaji psy nebo jina tatia v oblilg.

Prace ve skupihse odviji na zakladuvolréné komunikace. Seniomluvi o svych
zkuSenostech se 2aty a kladou chovateli otdzky ogé@ vycviku. Je mozné vyuzit
k pobaveni #kterych her (aport, podavani packy). Saregmosti je neustalé
hlazeni, mazleni se a krmeni. N&vsti programy by réli mit moznost vyuZzit i
klienti upoutani natizko. Zvirata mohou byt finaSena do pokajk lazkim. Zde se

oswdcuje konzultace vhodnosti terapie s #8gtim personalem.

Zvitata, kterd takto pracuji, musi spVvat zdravotni a hygienické podminky. Psi

musi mit také sloZeny povinné zkousky canisteragethio psa.

Intenzivni formou navgvniho programu je dochazeni pracovnika ddizemi

s vlastnim zwetem.

4.4.2. Chov zviat v rezide@nich zafizenich
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Vlastni chov zwiat v z&izeni pro seniory ma mnoho vyhod i probtém pekazek.
Pro tuto formu jsou hlawn vyuzivany méa narané druhy zwat, jako nap
akvarijni rybky, mali ptaci, krélici, hlodavci, ataké k@ky a psi. Hlavni vyhodou
této formy jecasgjSi a tim také intenziijSi mozZnost pouzivani Zat nez pi

navsévnim programu.

Mali savci (moéata, kralici) jsou nenatai na péi, a pokud se spraersocializuji, v
terapii prokdzi sluzbu stajrvyznamnou jako pes a &m. Oblibenymi spolaiky
seniofi jsou mali ptéci. Pt&ci pasobi svym pestrym zabarvenim a usngdslovni
komunikaci (Vojéchovsky, 1998)

Kocka, ktera je zavisla vice na priegti, nez na konkrétni osgbmaze byt v zéizeni
|épe uplatnitelna, nez pes, jenZigbluje mit jednoho pana. Na druhou stranu chov
psa skytd vice moZnosti pro upkath terapii (vetieni, vycvik). Ri chovu psa je
nutno dodrzet &kolik zasad, pedevSim moznost jeho odfiwoku, ueni zodpowdné

osoby za psa, ktera dohlizi na nasazeni psa, jemenk, odpoinek, vergeni apod.

Pokud je z#izeni uzjisobeno pro chov&sSich zvfat, Ize chovat ovce, kozy, prasata
atd. Tento zfisob je ¥tSinou vyuZivan v Ustavech socialnipgkdy o zvifata p&uji

klienti v rdmci pracovnich terapii.

Charakteristické problémové faktory a pozitivnispbeni chovu zvat bychom

mohli shrnout v nasledujiciclétach:

. Domovy seniolt jsou do velké miry organizované, a tim je praktick

vylou¢ena osobni odp@dnost obyvatel.

Zvitata vyzaduji kazdodenni @igjsou casto tim jedinym, za co statfovek

jeS€ mize prevzit odpo¥dnost.

. V domovech jsodasto opomijeny i nejzakladisi po¥eby soukromi.
Prostednictvim osobniho vztahu ke gafiim se vytvéi soukroma sféra a
intimita.

. V zatizenichcasto pevlada zivotni pocit neuzitaosti, pocit, zeflovek uz

"neni potebny".
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Zvitata vyZaduji orientaci na budoucnost - s nimi deskorii tim, Ze

¢lovek vstane, s nimi je mozné Zit se zgemim kupedu a nejen zpatky.

. Prostedi v domo¥ dichodd nedava moznost zabyvat se aktivnéipe tim

ziskat lasku a uctu.

Zvirata jsou Zivé bytosti, o které Sevek mize a méa staraCloveka miluji a
respektuji, i kdyZ je stary.

. V domovech schézi taktilni poély a moznosti darovat &ipmat néznost.

Zvitata jist nemohou nahradit lidskouiphylnost. Ale ¢élesnym kontaktem

se zviaty Ize prozivat hluboce lidskou pebu rEZnosti.
. Clovek se stydi za své sfaa za to jak vypada.

V kontaktu se ziaty plati jen "vniini" hodnoty, zvie nerozliSuje mezi

starymi a mladymi nebo krasnymi a oSklivymi.
. Vztah mezi pacienty a o$evateli je¢asto napjaty.

Spol&na radost nebo smich usiali a spojuji. Patba pacierit vyZadovat
pozornost oSébvatel se sniZzuje (Vofichovsky, 1998).

4.4.3. Zviata pfinesena z gvodnich domox obyvatel

Ve wtsing zarizeni vCR plati zakaz finaseni si vlastnich zigt. Panuji zde obavy o
bezproblémové souziti s ostatnimi lidmi, pipad dalSimi zvfaty. Problematickym

se jevi i gipad, kdy senior onemocni a nire nadale p# o zvire vykonavat.

Pro staré lidi to byva velké trauma, kdyZz se mugéhs zvfatka vzdat, a&tsSinou je
po zbytek Zivota trapi otazka, co se s nimi stBlw.¢lovéka, ktery si nize vzit své
zvire s sebou, jeipchod do noveého domova snazSi. Rychlejifsgpfisobuje, nebd

jeho soukromi @stava ve vztahu se 2etem gece jen zachovano.

Pii oSeteni podminek vSak je i tato forma moznédred gichodem zviete do
zarizeni by nemda chykt domluva s pracovniky instituce a také s ostatnimi

obyvateli domu. Mla by byt vyeSena otazka, kdo se o ievipostara v ifpadt
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nemoci nebo smrti majitele. Zwita musi byt pravidethpodrobovana veterinarni

prohlidce a &kovana.

Také naviivy, které s sebou fvadkji zvifata, maji dobry kebny &inek na
obyvatele domow.

V jinych zemich atmosféra vw&tn¢jSi, nagiklad ve Velké Britanii, Nizozemi,
v n¢kterych statech USA jsou statni instituce poviniirpat obyvatele i s jejich

zviraty.

4.4.4. Pravidla organizace chovu z4it v rezidew@nich

z&izenich

Pravidla byly zpracovany dlefipucky Zvirata v domovech pro seniorfHestia,
1999, s. 29-30).

1. Powiit vzdy zodpo¥dnou osobu p# o zvire, nap. vodike psa, zodpadného

¢loveéka za krmeni apod. (o$evatel, terapeut nebo obyvatefizani).

2. VSichni v domo¥ (obyvatelé i persondl) musi znat informace otatech,

piedevsim o jejich peeébach a o chovani (v§sky, letaky).

3. Pied pdizenim zviete informovat persondl i obyvatele, je nutné skibait

vSechny informace o averzich, strachu a alergiich.
4. Pravni otazky a financovani se musi vyjastedem.

5. Je nutné se ipdem dohodnout, kde bude i&iumistno, kdo za § bude
zodpovidat.

6. Opateni zviete pro z#Ezeni nesmi byt pro jeho obyvateléekvapenim ani
spontanni akci. Serfio musi mit ¢as a dostatek ifjezitosti si na nového

spolubydliciho zvyknout.

7. V ptipadt pochybnosti a odmitnuti ze strany klignnusi byt pedem stanoveno,

kde najde z\e jiné trvalé umishi.

8. Jestlize bude zie umistno ve spoléenské mistnosti, &i by mit vSichni

obyvatelé k amu stejny pistup.
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9. Podobs jako ¢lovék musi mit zvile rilezitost se tkam stahnout do Ustrani a v

klidu si odp@inout. Tato skuténost musi byt vSem jasna.

10. Spravnym rozgdenim uloh dosdhneme toho, ZeteMbude dote oSetovano, ale
nikoli hykano (gedevsim neigkrmovano).

4.5. Mozné rekazky pri vyuziti zvirat

Vv zarizenich pro p&i o seniory

Zvite neniize byt nasazovano vzdy. Zeineni vhodnym prastdkem I€by pro
vSechny Kklienty a nemusi proto n& mit popisované pozitivniginky. Kontakt se
zviretem neni Pjatelny pro lidi, kté&i se jich boji, maji s nimi Spatné zkuSenosti a

jejich vztah k nim je negativni.

Do interakce se zigtem neni mozné zapojit osoby, kter&atd tyraji nebo k tomu
maji sklony a osoby, které by, thy newdomky, mohly zfsobit zragni zvirete.
Nenglo by byt opomenuto ani ztd, které nesmi byt nasazovanorippd nemocici

podezeni ha nemaoc.

Jako hlavni argument proti pouZiti #ati a jejich chovu v Z&eni jsowzdravotnické
problémy a hygiena Je teba opakovah zdiraziovat, Ze nebezgé nakazy od
zvirete naclovéka je @i zachovani ufitych pravidel minimalni a toto riziko vzdy
pievysuje pozitivni isobeni zviete natlovéka. Samoejmosti je udrZzovani zkdt v
Cistot, podrobovat je pravidelnym veterinarnim prohlidkandodrzet fedepsana

pravidla gkovani.

Pravni otazky, stejré jako hygienické normy, pro chov a pobytiativ zd&izenich
nebyly dosud jagnformulovany. Za sgrodatné se povazujirgdpisy gislusnych
Gfadi, zodpovdnych za chod daného ikzeni. Pokud mozno by da byt
problematika chovu zidét stanovena v internictigrpisech zidzeni.

Stejre jako se musi investovat do jinych terapii, i zoapée s sebou neseéiglusné

finanéni naklady (vybaveni, krmivo, veterinarni p&). Navsévni programy jsou
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vétSinou provozovany na dobrovolnické bazi. Nakladypersonal byvaji té&asto

nulové, protoze se vyuziva dobrovolné prace kilienpersonalu.

,Stésti neni mozné vyjéid ekonomicky neboédeckymi argumenty. Musime na tyto
pocity tryskajiciho gsti myslet, kdyZz se rozhodujeme splriénp staréhocloveka,
ktery si peje vzit sebou do #aeni své ziatko. Steja tak i pi rozhodovani, zdali
zaradit zvie trvale do prosedi z&izeni nebo zahajit i&bné programy se zuity.
Pak nam nefipadaji rnizné vynaujici se namitky a jekazky tak velké, aby se
nemohly pi dobré vili vyreSit. A kdyz se potomueme radovat spalaée se starym
clovekem g jeho sblizeni se zwty, tak si usdomujeme, Ze znovu navazujeme na
pretrhané vztahy meziovekem a pirodou, o nich tak gkne psal a hoval velky
vedec a pitel celého zveciho svta Konrad Lorenc, nositel Nobelovy ceny za
lékarstvi a fyziologii v roce 1973(Hestia, 1999, s. 30)

. PRAKTICKA CAST

5. Zvirata v zarizenich pro p&i o seniory
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5.1. Cil prace

Cilem prace je zmapovat problematiku zooterapierizenich pro p& o seniory
v Ceské republice stdlazem na metodiku prace seigtem.

Dale jsem se zagtila na zmapovani druhzvirat, které se v Z&enich pro p& o
seniory nejvice vyuzivaji, jak zooterapie v danyzditizenich probiha a zda je
klientaim v zd&izenich pro p& o seniory umoZ&no pinést si zvfe z pivodnich
domova.

5.2. Hypotézy prace

Hypotéza 1: Predpokladam, Ze uétsiny zdizeni pro p& o seniory bude chyfh
metodika pro zooterapii.

Hypotéza 2: Predpokladam, Ze k nejuzivggim odwtvim zooterapie v Z&eni po

P& 0 seniory pat canisterapie.

Hypotéza 3: Predpokladam, Ze n&stji probiha canisterapie v #aeni pro pé& o
seniory formou nav&tnich progran.

Hypotéza 4: Predpokladam, Ze veétsiné zaizeni pro p& o seniory neumatji

klientaim prinést si zvifle z pivodnich domot.

5.3. Metodicky postup

Pro realizaci vyzkumu byly pouZity metody dotazaoyvametody zdastréného
pozorovani a metody analyzy dokumentPouZila jsem tedy kombinaci

kvantitativniho i kvalitativhiho sociologického Eeri.

Pro &el vyzkumu jsem sestavila dotaznik pro vedoucigraiky z&izeni pro p& o

seniory (viz Riloha¢. 2). Dotaznik je zfisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
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pisemnych odpaddi. Umo#uje ziskat Udaje od velkého mnoZstvi respondent
v relativre kratkémcasovem useku. Otazky byétp byt pokud mozno anonymni,
¢imz se zvySi upmnost odpowdi. Zkoumané osoby mohoufipvypliovani
dotazniku vice zvaZovat své odpdv a nejsou pod tlakem okamzité odpdv

Zasadnim problémem uziti dotazniku byva jeho nidkaatnost.

Uvod dotazniku obsahoval osloveni &egstaveni se acél, ke kterému bude
dotaznik slouzit, uji&hi o anonymit a instrukce pro vypkni (viz Filohac. 1). Pro
sbér kvantitativnich dat v dotazniku slouzily uzemé otazky a otazky polouzawné,
které byly doplgné variantou jiné odp@di. Pro zvySeni validity byl dotaznik
doplren nrekolika otewenymi otazkami, které umodavaly dopleni a lepsi
interpretaci kvantitativnich dat. Bwtazky slouzily pro sy identifika¢nich udai.

Dotazniky byly rozeslany respondémt elektronickou postou.

Dotaznik byl rozdlen na d¢ ¢asti a tvéilo ho celkem 21 otazek pro vedouci
pracovniky z&zeni pro pé o seniory. Prvngast dotazniku obsahovala 10 otazek a
byla zandiena na ziskani pozndtlo powdomi vedoucich pracovniko zooterapii,
jejich predsta¢ o vlivu a vhodnosti uZiti zooterapie pro seniorynedostatcich

v oblasti zooterapie. Druhotést dotazniku tv@do 11 otdzek, které byly zatteny

na praktické provashi zooterapie v Z&zenich pro p& o seniory. Na tyto otazky
odpovidali vedouci pracovnici iaeni, ve kterych se zooterapie jiz prakticky

provadi.

Pt realizaci vyzkumu jsem pouzila i kvalitativni Wam, kde jsem kladlatdaz na
ziskani mnozstvi kvalitativnich dat o realizaci tewapie v pobytovych #genich.
Zde jsem uplatnila metodu &istrtného pozorovani, a to fip navsevnich
programech se psy v domovech sehioa Praze 4 — Chod®wa v Dol¥ichovicich,
kterych jsem sétyii roky aktivné G¢astnila.

Prostednictvim nestandardizovanych rozhavgsem zde ziskavala informace o
vyuziti canisterapie a jinych zat. Hovdila jsem s jednotlivymi zagstnanci,
dobrovolniky dochazejicimi se zaty, ale i obyvateli, a zji®vala jejich nazory na

zooterapii a moznosti jejiho vyuZziti.
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5.4. Vybérovy soubor vyzkumu

Zakladni soubor byl twen zaizenimi pro p& o seniory WCeské republice. Jejich
databazi jsem nasla na internetovych strankachstirstva prace a socialnicécy -
v Registru poskytovatél socialnich sluzeb. Zakladni soubor tedy fiwo 1532
zaizeni. Mezi tyto zéizeni pati:

- domovy pro seniory — get 468,

- domovy penziony pro seniory —{&t 162,
- domy s pe&ovatelskou sluzbou - get 738,
- domovy se zvlastnim rezimem —¢pb 164,

Vybérovy soubor vyzkumu jsem ziskala metodou ndhodnéfwru ze zakladniho
souboru. Bylo rozeslano 183 dotazhikavratnost byla 124 dotaziikkteré byly
pouzity pro vyzkum, coZini 68%. Na prvnicast dotazniku tedy odpovidalo 124
vedoucich pracovnik na druhou ¢ast dotazniku odpovidalo 82 vedoucich
pracovniki, kteri uvedli praktické provashi zooterapie v jejich Z&eni (srov. viz

S.77),coz¢ini 45% z vykrového souboru vyzkumu.

5.5. Vysledky dotaznikového Sé&eni

v zd&izenich pro p&i o seniory

Vysledky dotaznikového deni v zdizenich pro p& o seniory byly zpracovany ze
124 navracenych dotazriik(100%). Pokud neni u otazky uvedeno jinak, jsou

vysledky dotaznikového §eni zpracovany z tohoto o odpowdi.

Dotaznik tvei Prilohu¢. 2.
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Otazka ¢. 1. dotazniku pro vedouci pracovnikyakého typu je Vase #&eni*

Tabulka 1. Typ za‘izeni pro p&i o seniory

Typ zafizeni pro p&i o seniory

Pocet

Domov pro seniory

Domov penzion pro seniory

Dum s pe&ovatelskou sluzbou

Domov se zvlastnim rezimem

Peovatelska sluzba a odl@wvaci
sluzby v doméacnostech uzivatel

Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1. Typ zaFizeni pro p&i o seniory

O Domov pro seniory

[l Domov penzion pro seniory

[ODam s pe&ovatelskou
sluzbou

O Domov se zvlaStnim
rezimem

Bl Peovatelska sluzba a
odleftovaci sluzby

@ Domov pro osoby se

zdravotnim postizenim
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazatuje rozloZeni typ zaizeni pro p& o seniory ve zkoumaném
souboru. Graf toto rozloZeni zna#oje v procentech. Vyzkumu se castnilo 86
domovi pro seniory (69%), 10 domdbvpenziori pro seniory (8%), 16 doin
s p&ovatelskou sluzbou (13%), 8 domiovse zvlastnim rezimem (6%), 2
petovatelské sluzby a odlebvaci sluzby v domacnostech uzivatg2%) a 2
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (2%)uv&denychietnosti vyplyva,
Ze nejpdetrgji zastoupenym typem gaeni pro p& o seniory jsou domovy pro

seniory.

Otazka ¢. 2 dotazniku pro vedouci pracovnikiolik ma Vase z#zeni klieng*

Tabulka 2. Pcatet klienti v zafizeni pro p&i o seniory

Pocet klienti Zarizeni

do 50 klient: 28
do 100 Kliend 60
do 150 klient 21
do 200 klient 5
nad 200 klient 10
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2. Pcet klienta v zaFizeni pro p&i o seniory
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka zobrazuje rozloZenitzzeni pro p& o seniory dle p&tu klienth v z&izeni.
Graf toto rozloZeni zachycuje v procentech. Ve rhaném souboru bylo 28izzeni
(23%) s kapacitou do 50 klieantNejwtSi zastoupeni maji #iaeni s kapacitou do
100 klienti, a to v pétu 60 zdizeni (48%). Z&Hzeni s kapacitou do 150 kliénbylo
21 (17%), s kapacitou do 200 kliérb zaizeni (4%) a s kapacitou nad 200 klient
10 z&izeni (8%).

Otazka €. 3. dotazniku pro vedouci pracovnikg@lyseli jste jiz o Iéebném vyuZziti

zviat tzv. zooterapii*

Tabulka 3. Powdomi vedoucich pracovniki o zooterapii

Powdomi o zooterapii Pocet
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ano

ne

nevzpominam si

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ukazuje, jaké pédomi maji vedouci pracovniciidaeni pro p& o seniory

0 zooterapii. Ztabulky je patrné, Ze pdemi o zooterapii mezi vedoucimi

pracovniky je vysoké. SlySeli o ni jiz vSichni veosbd pracovnici, kté zodpowdéli

dotaznik, tedy 124 pracovriik100%).

Otazka €. 4. dotazniku pro vedouci pracovnikyVite, které druhy zvat se

v zooterapii vyuzivaji? Pokud ano, ute které"

Tabulka 4. Znalost druhii zviFat vyuzZivanych v zooterapii

Znalost druhu zvirat

Pocet

ano

118

ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3. Znalost druha zviiat vyuzZivanych v zooterapii
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazdtuje znalost druln zvifat vyuzivanych v zooterapii u respondent
Graf toto rozlozeni zachycuje v procentecktdiha vedoucich pracovnikvi, které
druhy zvfat lze v zooterapii vyuzivat — ano odgd#lo 118 pracovnik (95%), ne
odpowdélo 6 pracovnik (5%). Dotazovani #i v piipact kladné odpogdi uvést

konkrétni druhy zvat. Jejichcetnosti jsou zaznamenéany v Tabulce 5.

Tabulka 5. Druhy zviFat vyuzivanych v zooterapii

Druh zvitete Pocet %

Pes 72 20
Kan 60 16
Kocka 48 13
Papousci, andulky 3R 9
Kralik 30 9
Akvarijni rybicky 25 7
Morce 23 7
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Kiecek 17 5
Koza 13 4
Zelva 8 2
Plazi 7 2
Ovce 6 2
Delfin 3 1
Zirafa 2 1
Slon 2 1
Cingila 2 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazaije Skélu druh zvitat, které uvedli vedouci pracovnici jako mozné

k vyuZziti v zooterapii. Dotazovani mohli uvést icei odpo¥di. Téchto odpo¥di

bylo celkem 350 (100%). N&stji zminovanym druhem byl pes, kterého uvedlo
72 vedoucich pracovnik(20%), kKin byl uveden 60 pracovniky (16%), #@ 48
pracovniky (13%) a papousci 32 pracovniky (9%).

Otazka €. 5. dotazniku pro vedouci pracovnikyle podle Vas zooterapie

srovnatelnd s jinymi metodami rehabilitace (namuzikoterapie, ergoterapie)?*

Tabulka 6. Zooterapie jako metoda rehabilitace

Zooterapie jako metoda «

-~ Pocet
rehabilitace
ano 12p
ne ()]
nevim p

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z tabulky je patrné, Ze &8ina vedoucich pracovnikpovazuje zooterapii jako
srovnatelnou s jinymi metodami rehabilitace. Klaaa tuto otazku odpeédélo 122
pracovniki. Na otazku odpaidéli 2 respondenti, Ze nevi.

Otazka €. 6. dotazniku pro vedouci pracovnikyPodle Vaseho nazoru je

zooterapie pro seniory*

Tabulka 7. Vhodnost zooterapie pro seniory

Vhodnost zooterapie Pocet

vhodna 8B
spiSe vhodna 37
spiSe nevhodna 4
nevhodna 0
nevim D

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4. Vhodnost zooterapie pro seniory

O vhodna

H :pise vhona
O spise nevacdnd
O nevhodna

H nevim
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka zachycuje vhodnost zooterapie pro seniarglep odpo¥di vedoucich
pracovniki. Graf tyto odpowdi znazoiiuje v procentech. Z uvedenych odpdiv
vyplyva, Ze ¥tSina vedoucich pracovnikuvadi zooterapii pro seniory jako
piihodnou. Za vhodnou zooterapii povaZzuje 83 resputidé7%), za spiSe vhodnou
ji ozn&ilo 37 vedoucich pracovnik(30%), jako spiSe nevhodnou ji povazuji 4

pracovnici (3%). Za nevhodnou ji nepovazuje zadegouci pracovnik (0%).

Otazka ¢. 7. dotazniku pro vedouci pracovnikyooterapie mize mit na seniory*

Tabulka 8. Vliv zooterapie na seniory

Vliv zooterapie Pocet

pozitivni 118
negativni 16
nevim 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazaiuje, jaky vliv mize mit podle vedoucich pracoviikooterapie na
seniory. Nktefi pracovnici uvedli zarowe jak pozitivni, tak negativni vliv
zooterapie na seniory. Celkem bylo zaznamenanootip@\edi (100%). Pozitivni
vliv zooterapie na seniory byl uveden ve 1¥padech, negativni v 1Gipadech a 6
vedoucich pracovnik odpowdélo nevim. Oblasti pozitivniho a negativniho vlivu

jsou uvedeny v nasledujicicihemledech.

Vedouci pracovnici négstji uvadli nasledujici oblasti pozitivniho vlivu zooterapie

na seniory:
= naplréni smyslu Zivota
= styk s jinym zivym tvorem, hlazeni, mazleni
= pocit Sksti
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= da zapomenout na problémy, bolest
= zlepSeni fyzického stavu

= zlepSeni psychického stavu

= motivace k pohybu

= trénink jemné a hrubé motoriky

= snizeni krevniho tlaku

= usnadiuje komunikaci s personalem
= podpora verbalni i neverbalni komunikace
= pomaha k uvoléni nagti, stresu

= bazalni stimulace

= trénink pandti

= pomaha fi 1écbé deprese

= posiluje sebeivéru — moznost p@vat o Zivého tvora
= ulehtuje navazani novychrgtelstvi

= zlepSeni vnimani a prozivani

= zlepSeni nalady

= oZziveni prostedi

= vytrzeni ze stereotypu

= pocit odpo¥dnosti

= duSevni pohoda

= citove vyziti

= smysluplné traveni volnéh@su

= uvolréni a zklidréni

= pocit bezpéi a jistoty

= odbourani osamosti

= relaxace
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= vyuZziti pro rehabilitaci - polohovani

= zajem o budoucnost - dava mozn@stttse na dalSi setkani
= nahrada blizkého vztahu

= nahrada za zig, které ndl klient v pivodnim domow

= odreagovani, odpoutani od vlastnich proliiém

= nacvik novych dovednosti, &0 zvie

= prekonani strachu a samoty

= vnasi do zivota pebeni a radost

= ulekteni z&lenéni novych klient

Zdroj: vlastni vyzkum

Vedouci pracovnici néastji uvacli tyto oblasti negativni vlivy:
= alergie na z\e
= nebezpéi porareéni od zvtete
= nebezpéi ndkazy od zvete
= nesnasenlivost ke zaitim, kterd niZze vést aZ k jejich tyrani
= strach ze zvat
= litost, ze klient nerize mit vlastni zv¥e
= neochota dotykat se Zivého tvora
= moznost vzniku konflikt mezi milovniky zviat a jejich odfrci
= priliSné zatZovani personalu
= dalSi finarini naklady spojené s chovem iati

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka €. 8. dotazniku pro vedouci pracovnikyZavedli byste zooterapii ve

Vasem zézeni“

Tabulka 9. Zavedeni zooterapie v ZEzeni pro p&i 0 seniory

Zavedeni zooterapie Pocet

T

ano, uvazujeme o tom 22

ne, nemame k ni vhodné
podminky

Ne, nepovazujeme ji za
potrebnou

16

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5. Zavedeni zooterapie v z&izeni pro p&i o seniory

3%

Oano, jiz ji provadime
[lano, uvazujeme o tom

One, nemame k ni

vhodné podminky
One, nepovazujeme ji z
potrebnou

o

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyvda, Ze praktické pro¢ad zooterapie uvedlo 82 vedoucich
pracovniki (66%), o zavedeni zooterapie uvaZzuje 22 respond&B®o). O zavedeni
zooterapie kili nevhodnym podminkam neuvazuje 16 respondgi3%) a 4

vedouci pracovnici (3%) ji nepovaZuji zaietnou.
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Otazka €. 9. dotazniku pro vedouci pracovnikyZo nejvice postradate v oblasti

zooterapie”

Tabulka 10. Nedostatky v oblasti zooterapie

Nedostatky zooterapie Pocet

informace 38

odborniky 31

moznost vzdavani 27

metodiku pro zooterapii 102

pravni zakotveni zooterapie 61

jiné 22

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 6. Nedostatky v oblasti zooterapie
8% 14%

Oinformace
[l odborniky
COmoznost vzdlavani

O metodiku pro
zooterapii .
10%M pravni zakotveni
zooterapie
Oijiné

35%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka a graf zachycuji nedostatky v oblasti zaqiee, které uvedli vedouci
pracovnici z#izeni pro p& o seniory. Vtéto otazce & vedouci pracovnici

moznost zvolit vice odp@di. Celkem bylo 281dznych odpowdi (100%) od 118
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responderit, 6 vedoucich pracovnik odpovdélo nevim. Nejasgji vedouci
pracovnici postradaji metodiku pro zooterapii ¥izenich pro p& o seniory, tato
varianta byla uvedena 102x (35%). Informace bykdeny 38x (14%), odbornici
byli uvedeni 31x (11%), moZnost vdévani bylo uvedeno 27x (10%), pravni
zakotveni zooterapie bylo uvedeno 61x (22%) a jinmznost uvedli respondenti

22X (8%).

V jiné moznosti respondenti @ejstji uvactli tyto nedostatky v oblasti zooterapie:
= chybi dobrovolnici (uvedeno 10 x)
= chybi finaréni prostedky (uvedeno 8x)

= chybi nabidka externi zooterapie (uvedeno 4x)

Otazka €. 10. dotazniku pro vedouci pracovnikyyuzivate ve Vasem idaeni
nejaké druhy zviat k zooterapii* Pokud ano, uwée jaké, Pokud ne, tak z jakého

duvodu?*

Tabulka 11. VyuZiti zooterapie v zdizeni pro p&i o seniory

VyuZziti zooterapie Pocet
ano 82
ne 42

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 7. VyuZziti zooterapie v zd&izeni pro p&i o seniory

O ano
H ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze zooterapie je prattiéina v 82 zdzenich pro pé o
seniory (66%). Zooterapie neni praktikovana ve &?zenich (34%). V této otazce
meéli respondenti v fipadt kladné odpogdi uvéest druh zvete, ktery k zooterapii

vyuzivaji. Druhy zufat, které vedouci pracovnici uvedli, zachycuje liedod 2.

Tabulka 12. Druhy zvirat vyuzivanych k zooterapii v zéizeni pro p&i o seniory

Druh zvitete Pocet %

pes 49 28
papousci, andulky 3b 20
kocka 24 13
akvarijni ryby 18 10
kralik 15 8
morce 11 6
krecek 7 4
Zelva 5 3
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plazi 5 3
pavi 3 2
¢incila 2 1
ovce 2 1
kamerunska koza P 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazaiwuje Skalu nejasgji vyuzivanych zwvfat v z&izenich pro p& o

seniory. Vedouci pracovnici v odpali na tuto otazkwasto uvadli vice druhi

zvirat, ktera vyuzivaji k zooterapii vidaenich pro p& o seniory. Celkem bylo
uvedeno 13wznych druld zvirat. Nefasgji jsou uvedeni psi — 49ffpadi (28%),

papousci — 35ifpadi (20%) a kaky — 24 gipadi (13%).

V piipact zaporné odpasdi meli vedouci pracovnici uvést, z jakéhoivibdu

zooterapii nevyuZzivaji.

Mezi hlavnimi divody, pr@ nevyuzivaji zooterapii, respondenti ugad
= nemaji pro ni vhodné podminky
= nemaji dostatek personalu, ktery by se dataistaral
= nemaji v okoli Zzadné odborniky, kidy se zooterapii zabyvali
= nedostatek financi
= hygiena
= mozné poraéni od zvfete

= nezajem klient o zooterapii

Na dalSi otazky odpovidali vedouci pracovnici, ki¢ ve svych z#izenich pro

pé&Ci 0 seniory provadsji zooterapii.
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Z odpovdi vedoucich pracovnik vyplyva, Ze zooterapie je praktikovana v 82
zarizenich pro p& o seniory (100%). Pokud neni u otazky uvedenakjinsou

vysledky dotaznikového gehi zpracovany z tohoto §to odpowdi.

Otazka €. 11. dotazniku pro vedouci pracovnikyJakou formu zooterapie

praktikujete ve VaSem iaeni*

Tabulka 13. Formy zooterapie

Formy zooterapie Pocet
navstvni programy 39
zamestnanec s vlastnim 18
zviretem

pobytové programy 2
chov zvfat 60
jiné 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8. Formy zooterapie

0%

O navstvni programy

B zangstanec s vlastnim
zviretem

O pobytové programy

O chov zviat

Hijiné

2%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka zachycuje formy zooterapie pro¥d#l v zdizenich pro p& o seniory. Graf
tyto odpowdi znazotuje v procentech. Vdkterych zaizenich dochazi
kombinaci forem zooterapie, vedouci pracovnici tadsacli i vice moZnosti
v odpovdi. Celkem bylo 119 tznych odpowdi (100%) od 82 respondént
Nejcastji uvadknou formou zooterapie je chov gwie [Fimo v z&izeni, tato varianta
byla uvedena v 60 ffpadech (50%). Nawstni programy byly uvedeny ve 39
piipadech (33%), dochazeni z&gtnance s vlastnim Zetem v 18 fipadech (15%)

a pobytové programy ve 2ipadech (2%).

Otazka €. 12. dotazniku pro vedouci pracovnikydvedte, jakym zpsobem

probih& zooterapie ve Vasemizani?"

Tabulka 15. Zpisob zooterapie

Zpiusob zooterapie

Pocet

individualni zooterapie 3
skupinova zooterapie

kombinace 34
nevim 0
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9. Zpisob zooterapie

0%

Oindividualni zooterapi
[l skupinova zooterapie
Okombinace
Onevim

[¢)

17%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazdtuje, jakym zpisobem probiha zooterapie fizenich pro p& o
seniory. Graf tyto odpadi znazotiuje v procentech. N&gstji probiha zooterapie
kombinaci individualni a skupinové zooterapie, totoznost uvedlo 38 vedoucich
pracovniki (46%). Individualni zooterapii uvedlo 30 vedoucimtacovnik (37%),
skupinovou zooterapii uvedlo 14 respondeit7 %).

Otazka €. 13. dotazniku pro vedouci pracovnikyyuzivate ve Vasem #aeni

k zooterapii psy (canisterapii) Pokud ano, dieplemeno psa.”

Tabulka 16. VyuZiti canisterapie v z#izeni pro p&i o seniory

Vyuziti canisterapie Pocet

ano 49|
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ne 33

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10. VyuZziti canisterapie v z&izeni pro p&i o seniory

E ano
M ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze canisterapie je pikadtana v 49 zéizenich pro p& o
seniory (60%). Canisterapie neni praktikovana ve@&enich pro p& o seniory
(40%).

V této otazce rli respondenti v fipadt kladné odpodi uvést plemeno psa, které
ke canisterapii vyuzivaji. Vékterych zdizenich je pouZzivano vice jpsajednou.
Plemena p§ ktera vedouci pracovnici uvedli, zachycuje tabulk.

Tabulka 17. Frehled plemen pé vyuZivanych v canisterapii v z#izeni pro p&i

0 seniory
Zraty reuivr IT]
Plemeno psa Podet
fapradorsky retrivr iy )
kiiZzenec 13
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flat coated retrivr 1
pudl 6
border kolie 5
Seltie 3
srméi ping 3
bigl 2
oha 1
bobtail 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 14 dotazniku pro vedouci pracovnikydakou formou ve Vasem

zarizeni canisterapie probiha?.”

Tabulka 18. Forma canisterapie v zéizeni pro p&i o seniory

Forma canisterapie Pocet

navstvni programy 24

zangstnanec s vlastnim

13
psem
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pobytové programy |

chov psa v zdzeni 8

jiné 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 11. Forma canisterapie v zéizeni pro p&i o seniory

O 1st Qtr
M 2nd Qtr
O 3rd Qtr
[d4th Qtr

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka zachycuje formy canisterapie prou@s v zdizenich pro p& o seniory.
Graf tyto odpowdi znazotuje v procentech. V jednom ifaeni dochazi ke
kombinaci forem canisterapie, vedouci pracovnikotohzd&izeni tedy uved!| vice
moznosti v odpasdi. Celkem bylo 50tznych odpowdi (100%) od 49 respondént
Nejcastji uvadenou formou canisterapie jsou n&xsti programy, tato varianta byla
uvedena ve 28 ifpadech (56%). Dochazeni zé&tmance s vlastnim psem bylo
uvedeno ve 13ifpadech (26%), chov psd&imo v z&izeni v 8 pipadech (16%) a
pobytové programy v lifpact (2%).

Otazka ¢. 15. dotazniku pro vedouci pracovnikyChovate ve Vasem rzi&eni

vlastni zvfata, pokud ano, uvite jaka?"
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Tabulka 19. Chov zviat v zafizeni pro p&i o seniory

Chov zvirat Podet
ano 60|
ne 22

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12. Chov zviat v zafizeni pro p&i o seniory

Oano
Hne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, ze chov #at probiha v 60 Z&enich pro p& o seniory
(73%). Chov zwiat neprobiha ve 22 Haenich pro p& o seniory (27%).

V této otdzce @i respondenti v fipact kladné odpogdi uvést druh zvete, ktery
v za&izeni chovaji. Druhy zvat, které vedouci pracovnici uvedli, zachycuje liedou
20.

Tabulka 20. Druhy zvifat chovanych v zdizeni pro p&i o seniory
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Druh zvirete Pocet %

papousci, andulky 31l 23
kocka 20 16
akvarijni ryby 18 14
kralik 14 11
morce 10 8
pes 8 6
krecek 7 6
zelva 5 4
plazi 5 4
pavi 3 2
¢incila 2 2
ovce 2 2
kamerunska koza P 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazdtuje Skalu neajastji chovanych drub zvifat v z&izenich pro p& o
seniory. Vedouci pracovnici v odpali na tuto otazkwasto uvadli vice druhi
zvirat, ktera v z#izenich chovaji. Celkem bylo uvedeno IiZnych druli zvifat.
Nejcastji jsou chovani papousci a andulky — Jpadi (23%), kaky — 20 gipadi
(16%) a akvarijni ryby — 18ffpadi (14%).

Otazka €. 16 dotazniku pro vedouci pracovnikydo se o zvfata chovana ve

VaSem zézeni stara?

Tabulka 21. P&e o zvie v zaizeni pro p&i o seniory
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P&e o zvie Pocet

klienti 8
Klienti spolu s personalem 31
personal 15
odbornik 6
nékdo jiny 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13. P&e o zvie v za‘izeni pro p&i o seniory

10% 0% 13%

Oklienti
Ml klienti spolu s personalem
O personal
O odbornik
B nislo o

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze na 9o zvirata chovana v Z&enich pro p& o
seniory se népstji podileji klienti spolu s personalem. Tuto mozZnasedlo 31
vedoucich pracovnik(52%). Samotni klienti geji o zvirata v 8 pipadech (13%),
samotny personal v 15ipadech (25%), odbornici v Gipadech (10%). Jind osoba

petujici o zviata v zéizenich pro p& o seniory nebyla uvedena.

Otazka €. 17. dotazniku pro vedouci pracovnikyaky pristup ke zvatim klienti

maji?*
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Tabulka 22. Fristup klientd ke zviFatim

Pristup ke zviatim Pocet

mohou k nim chodit sami 3P
s dohledem personalu 12
pouze v ramci terapii 1D
nevim 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 14. Pristup klienta ke zviratim

0%

O mohou k nim chodit
sami
B s dohledem persondlu

O pouze v rdmci terapii
20%
O nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka a graf znaztuji, jaky maji klienti gistup ke zwatim chovanych
v zaizenich pro p& o seniory. Najastji mohou Klienti ke zwiatim chodit sami.
Tuto odpo¥d uvedlo 38 vedoucich pracoviiik63%). Ristup klienti ke zviatim
pouze s dohledem personalu uvedlo 12 respofd@0€6) a pouze v rdmci terapie
uvedlo 10 vedoucich pracovriikl17).
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Otazka €. 18.dotazniku pro vedouci pracovnikydmoziujete klienfm pinést si

zvire z pivodnich doma¥? Pokud ne, uv&e divod.”

Tabulka 23. MoZnost fFinést si zvie z pivodnich domova klienttd

MoZznost prinést si zvie Pocet
ano 18
ne 64

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 15. Moznost @Finést si zvie z pivodnich domovwi klienta

dano
Hne

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka a graf ukazuji, zdaitzeni pro p& o seniory umod#uji klientim prinést si
zvite z pivodnich domou. Je patrné, Ze vetsing zatizeni toto neumaiuji. Frinést
si zvire z pjivodnich domowr klienti je povoleno v 18 Z#&enich (22%), neni to
povoleno v 64 zdzenich pro p& o seniory (78%).

V ptipad zaporné odpasdi m¢li vedouci pracovnici uveést, z jakéhoivibdu
neumouji klientim privést si zvfe z povodnich domdv Mezi hlavnimi dvody,
pro¢ nevyuzivaji zooterapii, respondenti uvpd

= vazny zdravotni stav klietnt ktery jim neumo#uje starat se o zkd
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= nepedvidany vyvoj

= nejistota, kdo se o0 zd postara vifjpad nemocici umrti klienta
= neumo#uje to provoznfad zdizeni

= nesouhlasiizovatele z#&zeni

= nedostaténé prostory

= neni upraveno legislati¥n

= problémy s hygienou

= nesouhlas spolubydlicich

= nejistota, zda si zig zvykne

= moznost napadeni Zetem, nemoci

= nikdo o to zatim nezadal

Otazka €. 19 dotazniku pro vedouci pracovnikyMate ve VasSem zézeni

vypracovanou metodiku pro zooterapii a chova?*

Tabulka 24. Metodika pro zooterapii a chov zwvfat v zaizeni pro p&i o seniory

Metodika pro zooerapii Pocet

ano 14
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ne

68

Graf 16. Metodika pro zooterapii a chov zvfat v zaizeni pro p&i o seniory

Zdroj: vlastni vyzkum

O ano
Hne

Tabulka znézatuje cetnost vypracované metodiky pro zooterapii kiznich pro
p&i o seniory. Graf toto rozloZeni zachycuje v prdeeh. \£tSina vedoucich
pracovniki uvadi, Ze nemaji vypracovanou metodiku pro zoptesachov zvifat

v za&izenich pro pé o seniory — ne odp@délo 68 vedoucich pracovnik83%), ano

Zdroj: vlastni vyzkum

odpowdélo 14 pracovnil (17%)

Otazka €. 20. dotazniku pro vedouci pracovnikylUvitali byste vytvaeni

metodiky pro zooterapii a chov #afi v zaizeni pro péi o seniory?“

Tabulka 25. Vytvoireni metodiky pro zooterapii a chov z\iat v zaFizeni pro

péci 0 seniory
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Vytvoieni metodika pro Potet
zooerapii

ano 63
ne 15
nevim 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 17. Vytvoireni metodiky pro zooterapii a chov z\iat v zatizeni pro p&i o
seniory

5%

Oano
Hne
O nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze vytveni metodiky pro zooterapii a chov @t v
zaizeni pro p& o seniory by uvitalo 63 vedoucich pracounik77%), v 15
zaizenich by tuto metodiku neuvitali (18%) a ve 4izenich nevi, zda by tuto
metodiku uvitali (5%).

Otazka €. 21. dotazniku pro vedouci pracovnikyBudete zooterapii ve Vasem

zarizeni vyuzivat i nadale?”
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Tabulka 26. Zooterapie v budoucnosti

Zooterapie v budoucnosti Pocet

ano 78
ne 2
nevim 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 18. Zooterapie v budoucnosti

2% 2%

Oano
Hne
O nevim

96%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu je patrné, Ze v&sing zatizeni pro p& o seniory budou zooterapii
vyuzivat i nadale — ano uvedlo 78 vedoucich pratdv(96%). Zooterapii nadale
vyuzivat nebudou ve 2 Haenich (2%), kde jako udod uvedli, Ze zooterapii
pienechaji odborniim. Ve dvou pipadech nevi, zda budou zooterapii vyuZivat i
nadale (2%).
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5.6. Diskuse

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat problekoatiooterapie sitazem na
metodiku prace se zwty a jejich chovu v Z&enich pro p& o seniory. Dale pak
zmapovat druhy zvat, které se v Z&enich pro p& o seniory nejvice vyuzivaji, jak
zooterapie v danych #aenich probiha a zda je kliéam v z&izenich pro p& o
seniory umoz#éno pinést si zvte z pivodnich domott.

Byly stanovenytyti hypotézy, ve kterych jsemigdpokladala, Ze uétsSiny z&izeni
pro p&i o seniory bude chyt metodika pro zooterapii, Ze k nejuzi¢gim
odwtvim zooterapie v z&zeni po pé& o seniory pai canisterapie, ktera rgjstji
probiha formou nav&tnich program, a Ze ve ¥tSin¢ zatizeni pro pé o seniory

neumo#u;ji klientim prinést si zvife z pivodnich domou.

Pro (el tohoto vyzkumu jsem vyt¥ida dotaznik ukeny vedoucim pracovnikn
zarizeni pro pé& o seniory. Osloveni vedoucich pracounik feditelr organizaci —
bylo zangrné. Zjiseéné vysledky jsou nejen mapovanim skuateho stavu zooterapie
v zdizenich pro p& o seniory, ale také zmapovanim vztahu vedoucfeleqvniki

k zooterapii. Domnivam se, Ze vztah vedouciho pmait@ k zooterapii je velice
dulezity pro moznost zavédi této metody do rezidénich zdizeni, zvladt pak pro
chov zvtat pfimo v &chto zaizenich.Reditel sezndmeny s moznostmi Hnpsy
zooterapie pro seniory seude zasadit 0 jeji zavadi do zdizeni i fFes mozné
piekazky a problémy.

YRY4

V ramci dotaznikového deini, které mapovalo zooterapii a jeji vyuziti ¥izanich
pro p&i o seniory, jsem ziskala nasledujici vysledky.

Ve vybérovém souboru Z&eni pro pé& o seniory bylo 86 domdvpro seniory, 10
domovi penziori pro seniory, 16 dois pe&ovatelskou sluzbou, 8 domiwse
zvlastnim rezimem, 2 pevatelské sluzby a odlébvaci sluzby v domacnostech
uzivateli a 2 domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenimchi$a tato zazeni se
vénuji p&i o seniory, kt& v nich bulf’ Ziji, nebo jim jsou dmito za&izenimi
poskytovany suzby. | vdomovech pro osoby se zdrano postizenim Ziji osoby
v seniorském &ku. Peovatelské sluzby a odleébvaci sluzby v domacnostech

uzivateh zarove provozuji denni stacioh#@ro seniory, kde nabizeji senior nizné
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aktivity, mimo jiné také zooterapii. Kapacita tizeni pro p& o seniory se
pohybovala od menSich izzeni do 50 kliert po velka z#zeni pro 200 a vice

klienta.

Velice zajimava byla poznamka jednoho vedoucihacqwaika peéovatelské a
odlertovaci sluzby o snaze zavést sluzbu dochazeni sketawi gimo do
domacnosti uzivatél Tato forma zooterapie je u serimyuzivana naiklad v USA
nebo Velké Britanii, \Ceské republice je velmi ojedild. Domnivam se, Ze by
v budoucnosti mohlo dojit k rozéhi této formy zooterapie vramci nabidky
petovatelskych sluzeb pro seniory, pokud bude zooterapnana jako samostatna

lé¢ebna metoda a dojde k jejimu legislativnimu zakoitve

Tabulka 3. ukazuje, jaké maji vedouci pracovnicvédomi o zooterapii. Toto
povwdomi je znané, vSichni vedouci pracovnici uvedli, Ze jiz sly&elétebném
vyuziti zvitat. K negasgji zminovanym druim zvirat vhodnych pro zooterapii gat
psi, kot a kaky. Jako velice pozitivni spaiji fakt, Ze \tSina vedoucich
pracovniki povaZuje zooterapii za srovnatelnou s jinymi matod rehabilitace
(napr. ergoterapii, muzikoterapii) (srov. viz s. 70) HErapii pro seniory hodnoti 83
vedoucich pracovnikjako vhodnou a 37 vedoucich pracovnjako spiSe vhodnou.

Tento vysledek s3d¢i o velkém rozvoji zooterapie vidaenich pro p& o seniory.

Zde miZzeme vidt vysokou znalost vlivu zooterapie na seniory u owexich
pracovniki a z ni vyplyvajici¢casté kladné hodnoceni vlivu zooterapie na seniory.
Prevazna wtSina (118 vedoucich pracovijkuvadi, Zze zooterapie ma na klienty
pozitivni vliv. Zminovali Sirokou Skalu oblasti a moznosti kladnéhisgbeni
zooterapie na seniory (srov. viz s. 72 - 75). Vfpadech zniiovali vedouci
pracovnici i negativni vliv zooterapie na seniorynayf. nebezp& porargni ¢i
nékazy klienta od ziéte, alergie na zké, nesnasenlivost a strach zetawiTyto
negativni vlivy Ize vSak eliminovat spravhym praktianim a nasazenim zooterapie

u seniof.

VySe zmirgné poznatky se odrazeji i v praktickém prasrddzooterapie v Zé&enich
pro p&i o seniory. V 82 zidzenich jiz dochazi k provadi zooterapie, v dalSich 22
zarizenich o zavedeni zooterapie uvazuji. Se zavedeadgterapie v Zdzenich pro
p&i o0 seniory mohou Uzce souviset fegazky, které mohou branit zavedeni

zooterapie. Zde vedouci pracovnici udadpiedevSim chygjici metodiku pro
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zooterapii, pravni zakotveni zooterapie a neddstatermaci a odbornik z oblasti
zooterapie. Domnivam se, Ze tyto vysledky Uzcedmorduji se saasnym stavem

zooterapie v pobytovych #aenich pro seniory ¢R.

Krome informaci a pravniho zakotveni zooterapie volad@ouci pracovnici nejvice
po metodice pro zooterapii. Neuznani zooterapi® jgkmostatné é&bné metody
hraje jist roli v nejistot vedoucich pracovnik zda tuto metodu zavéid Odbornost
personalu se téz odviji od finamich moZznosti jednotlivych giaeni. Domnivam se,
Ze oSeteni jednotlivych oblasti zooterapie v metodice bylobvelmi dobrym
néstrojem pro jeji zavedeni a také pro prosaza¥éhto metod uiizovatefi, ale i u

verejnosti.

| pres existenciéchto gekazek vysledky ukazuji jasnou snahdizeni pro pé o
seniory zava#t rizné formy zooterapie. Samotnym chovenmiavge jiz zabyva 60
zaizeni pro pé& o seniory. Chov zvat v €chto z&izenich neni zcela zacilen na
provadni terapie (metody AAT), na téasto chybi odbornici. &Sinou se jedna o
provacgni metody AAA, kdy je zwie napiklad umiséno ve spoléenskych
prostorech zdzeni a slouzi spiSe pro pohu klienfi, zpesteni a oziveni vSednich
dni a vytvdeni gijemného domaciho prdasti. Castou formou zooterapie
v zdizenich pro p& o seniory jsou také nawsini programy, které byly uvedeny u
39 zdizeni, dochazeni zasstnance s vlastnim zetem u 18 zdzeni. Domnivam se,
Ze tam, kde nejsou vhodné podminky pro chovatyjsou tyto formy na mi&tJsou
jisté¢ tou nejjednodussi variantou, kter&izani zatzuje nejmén, jak finartné tak
personalg, protozZze jsowasto provaéhy dobrovolniky, kt& do z&izeni pravidela

dochéazi se svymi zkaty.

Mezi nefastji chovana zuiata v zéizenich pro p& o seniory paf papousci a
andulky, kaky, akvarijni rybtky a kralici. Domnivam se, Ze oblibé&chto druli
souvisi s dostupnostédhto zvfat a snadnym chovem, ktery nerilip finanng
narany. Kotka je po psu druhym nejoblibggim zvietem chovanym
v domacnostech a jeji obliba se odrazi i v jejamtém chovu v Z&Zenich pro p& o
seniory. Pes se vi#aenich chovd pouze v osmfipadech. Rvodem niize byt

nara:nost jeho chovu a to jak finami, casova tak personalni.

Nejcastji probiha zooterapie kombinaci individualni a ské zooterapie, tuto

moznost uvedlo 38 vedoucich pracouniko mohu potvrdit i z vlastni zkuSenosti.
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Ucastnila jsem sectyii roky praktického provéshi canisterapie a zooterapie
v domow pro seniory, kam jsem dochazela se svym psemdetwijednou tyds
spolu s déma dalSimi kolegyemi a jejich psy. Do aktivit byly zapojovani takéalv
kralici chovani pimo v zd&izeni. D¥ z nas se &novaly skupinové zooterapii a jedna
zooterapii individualni, ktera spivala v navsivé seniofi, jez nEli problémy

s pohybem, na jejich pokoji. Skupinova zooterapabfhala ¥tSinou ve spolkenské
mistnosti, v pipact hezkého p&asi na zahrad zaizeni. Hlavnim cilem obou
zpisohi zooterapie bylo nejen rozveseleni klientzpesteni dne, odvedeni
pozornosti od probléia starosti, které klienti mivaji, ale téZ praevii jejich jemné

I hrubé motoriky, procwieni pangti, a to vSe nerdinym zpisobem za fitomnosti

zvitat.

O zvirata chovana v #&enich pro p& o seniory se néasgji staraji klienti spolu

s personalem. Tuto moZnost uvedlo 31 vedoucichopraki. Klienti vétSinou
provadji drobné ukony spojené s§é zviata (krmeni, p& o srst apod.), vzdy je
to zavislé na moznostech a zdravotnim stavu KlieBersonal provadi nanejsi
ukony, jako jecisteéni kleci, akvérii, terarii, veéeni apod. V Sestiffpadech se o
zvirata stard odbornik, é&t8inou zooterapeut, ktery fige ve dvou fipadech o
hospodéska zviata (ovce, kozy) a vétyiech gipadech o psy. Vedouci pracovnici
uvadtji, ze v 38 pipadech mohou klienti ke zaitim chodit sami. Klienti se tedy
mohou z pitomnosti zvfat €Sit kdykoliv chgji a potebuji. Domnivam se v3ak, Ze

obzvla¥ zde se musi dat pozor, aby nedochazeltekjovani a tyrani zvat.

Z dotaznikového S&ni vyplyva, Ze canisterapie fiak nejrozsiensjSim odwgtvim
zooterapie v Zdézenich pro p& o seniory. Canisterapie je praktikovana ve 49
zaizenich. Potvrdila se tedy hypotéza, Ze k neju&gém odwtvim zooterapie v

zarizeni po pé o seniory paf canisterapie.

NejpouzivasjSi formou canisterapie jsou naghi programy, které probihaji ve 28
zarizenich, zargstnanec zidzeni dochazi se svym psem do 1Fizamni, v 8
zarizenich pimo psy chovaji. Potvrdila se tedy hypotéza, Zerizenich pro p& o
seniory probiha canisterapie ¢eg€ji formou navstvnich program.

Jak jsem pedpokladala, vediSine zaizeni pro pé& o seniory neumatuji klientim
piivést si zvie z pivodnich domow. Zapork na tuto otazku odpedélo 64

vedoucich pracovnik Mezi hlavni divody, pr@ toto neumo#uji, pati — vazny
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zdravotni stav Klierit ktery jim neumo#uje starat se o ztd, nepedvidany vyvoj
tohoto procesu, nesouhlagizovatele z#izeni, nedostatea legislativni Uprava
(srov. viz s. 89) Potvrdila se tedy hypotéza, Zedt8iné zaizeni pro pé& o seniory

neumoau;ji klientim pinést si zvife z pivodnich domoit.

Byla jsem vSak fijemne piekvapena, Ze v 18 #aenich jiz klienbm umoziuji
privést si zvie z givodnich domoir. Cekala jsem, Zesthto zaizeni bude mnohem
meére. Dva vedouci pracovnici, Kiena tuto otazku odp@deli negativre, dale
uvadli, Ze o povoleni fivést si zvie uvazuji a 4 vedouci pracovnici uvedli, Ze
z tohoto pravidla &aji vyjimky. Z uvedeného vyplyva, Ze se postépreni pohled
vedoucich pracovnikzaizeni pro p& o seniory na moznostieti klienta s jejich
zviraty. Ukazuje se, ZefipoSeteni podminek chovu zgte je tato forma mozna.
Klienti se nemusi trapit otazkami, co se stalgishezviraty. Zvire také niZe lidem
ulekeit prechod do nového prdstli a snizit tak negativni aspekty tétoiam

Existence metodiky pro zooterapii izeenich pro p& o seniory byla velmi nizka,
68 vedoucich pracovnikuvedlo, Ze tuto metodiku v #aeni nemaji. Ve &tSine
zaizeni by uvitali vytvéeni metodiky pro zooterapii a chov #ati v z&izenich pro
P&i o seniory, tuto moznost uvedlo 63 vedoucich praddi. Tento vysledek jasn
hovai o potebd metodiky pro praktické zavadi zooterapie do z&eni pro pé o
seniory. Potvrdila se tedy hypotéza, Zeé&swmy zd&izeni pro p& o seniory bude

metodika chybt.

Domnivam se, Ze jasna pravidla pro¥didaktivit se zufaty by velmi pispéla

k rozvoji €chto metod v Zidzenich pro p& o seniory. V metodice pro zooterapii a
chov zvfat by dle mého nazoru mohly byt upraveny tyto dblastanoveni cile a
cilové skupiny uzivatél zooterapie, bezgaost a ochrana uzivateli zviiat,
dojednani a planovani {behu zooterapie, personalni zadist, profesni rozvoj a
vzklavani personalu, stanoveni podminek pro chokagyprostor, veterinarni pe,
rezim, souhlas ostatnich obyvatel), stanoveni podknpouziti zviat (certifikaty,
pojistni, ukeni doby a mista provédi zooterapie aj.), stanoveni moznych rizik
zooterapie a moznosti jeji¢hSeni, hodnoceni kvality zooterapie.

Na zaklad provedeného vyzkumu mohu provésti@ni stanovenych hypotéz.
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Hypotéza 1: Predpokladam, Ze uétSiny zd@izeni pro p& o seniory bude chyih

metodika pro zooterapiHypotéza byla potvrzena.

Hypotéza 2: Predpokladam, Ze k nejuzivggim odwtvim zooterapie v Zé&zeni po
p&i 0 seniory paf canisterapieHypotéza byla potvrzena.

Hypotéza 3: Predpokladam, Ze n&gstji probiha canisterapie v #aeni pro pé& o

seniory formou nav&tnich program. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza 4: Predpokladam, Ze veétsine zaizeni pro p& o seniory neumatji

klientim prinést si zvife z pivodnich domow. Hypotéza byla potvrzena.

Domnivam se, ze v ramci vyzkumu se pidldazmapovat problematiku zooterapie
v zaizenich pro p& o seniory vVCeské republice stdazem na metodiku prace se
zviretem. Také se potllo zmapovat druhy zvat, které se v Z&enich pro pé o
seniory nejvice vyuZivaji, jak zooterapie v danyzdditizenich probihd a zda je
klientaim v zd&izenich pro p& o seniory umoZ&no pinést si zvife z pivodnich

domova. Cil diplomoveé prace byl tedy sgim

Zavér

Téma zooterapie v #iaenich pro p& o seniory jsem zpracovala awbdu mého
dlouhodobého z4jmu o tuto problematikuéndji se jiz rékolik let praktikovani
canisterapie wthto zdizenich a p této pilezitosti jsem mohla pozorovat i vliv
dalSich druf zvifat na seniory, s kterymi jsem sé& pavstvach zdizeni setkala.
Hlavnim cilem zpracovani tohoto tématu bylo zmapdvaituace zooterapie

v zdizenich pro p& o seniory s drazem na metodiku prace seiaty.
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V teoretické casti jsem se z dostupnych pozratgnazila popsat séasny stav
v oblasti zooterapie a canisterapie, jakeské republice, tak v zahrahilnformace
jsem ziskavala fevézre z doméaci a zahrami literatury, sbornik prispsvka

z konferenci, informé&nich bulletiri a internetu.

Prakticka cast diplomové prace byla zé&mena na vyzkum s@asného stavu
praktického provathi zooterapie v Zzé&enich socialni @& pro seniory sidazem
na metodiku prace se #gtem a jeho chovu v Baenich pro p& o seniory. Byl

vytvoren dotaznik pro vedouci pracovnikyizani pro p& o seniory.

Vysledky vyzkumu potvrdily stanovené hypotézy. V&Sux zdaizeni skuténé

chykila metodika pro zooterapii a chov tati v z&izenich pro p& o seniory.
K nejuzivarjSim odwtvim zooterapie v Zé&eni po pé o seniory pai canisterapie,
ktera nejastji probiha formou navsvnich program. Ve wtsiné zaizeni neni téz

umozréno klientim prinést si zvife z pivodniho domova.

Uvédomuiji si, Zze je vyzkum zakeny dosti jednostragn nezabyva se postoji
nagiklad terapeut ¢i samotnych Klierit k zooterapii. Domnivam se vSak, Ze
vedouci pracovnici mi mohli poskytnoutejkomplexrjSi informace pro &tely
vyzkumu, protoZe seétSinou podileji na sestavovani aktivit wizanich a maji

tudiz o nich nej¥tSi predstavu.

Zanmerem diplomové prace jefigpét ke zvySeni informovanosti o problematice
zooterapie praktikované vidaenich pro p& o seniory. Tato prace by mohla
poslouzit mimo jiné jako zdroj informaci novym potgonalnim zdjemaon o

zooterapii, coby dobrovolnik Vysledky vyzkumu této prace mohou poslouzit jako

zaklad pro dalSi empirické zpracovani.
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Diplomova prace je &novana problematice débného vyuZiti zv¥at u seniak
v zdizenich pro p& o seniory. Hlavnim cilem prace bylo zmapovat \ijuz
zooterapie v zdézenich pro pé& o seniory WCeské republice silazem na metodiku

prace se zvetem.

Diplomova prace jelleréna na teoretickou a praktickatast. Teoretick&ast je
zantiena na vysitleni zakladni terminologie, vznik a historii zo@pie, popsani
oblasti misobeni zviat naclovéka, a to pedevSim na seniory. Cilem teoreticisti
bylo zpracovat dostupné poznatky o zooterapii &atistak vhled do této
problematiky. Prakticka¢ast je ¥novana kvantitativnimu vyzkumu o vyuziti
zooterapie v zZézenich pro p& o seniory WCeské republice. Procél vyzkumu byl
sestaven dotaznik pro vedouci pracovnikkizzai pro pé& o seniory. Na zaklad
jejich odpowdi doSlo k zmapovani metodiky prace serayi a jejich chovu

v zdizenich pro p& o seniory.

V praxi je mozné vyuZziti vysledktéto prace jako podkladu k dalSimu empirickému
vyzkumu v dané oblasti. Pracaibe téZ slouzit pro edukaci pracoviik zaizenich
pro p&i o seniory ¢i dobrovolniki, ktefi maji zdjem o tuto problematiku.

V neposlednfad miaze pomoci fibliZit zooterapii Siroké i@jnosti.
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The graduation thesis is devoted to therapeutiofisaimals, especially in homes
for seniors. The main objective of this work is rpig pet therapy in social care

institutes for seniors in Czech Republic.

There are two parts of this graduation thesis -ertftecal and practical. The basic
terminology, origin and history of zootherapy, items and areas are explained in
the theoretical parts of the thesis. The aim o$ thart was processed available
knowledge’s about zootherapy. Practical part isotey to quantitative research
about pet therapy in social care institutes forienin Czech Republic. The

questionnaire for management of these institutionas established. The

methodology of the work with animals and their lolieg in social care institutes for

seniors have been mapped on the basic of theiomssp

These results of the graduation thesis could beassa basic for another empirical

researches in this area. This work can be usegdimonal education of workers in

social care institutes for seniors or for volunseeho are interested in this issue. The
thesis can also bring zootherapy closer to thergépeblic.
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Priloha 1: Privodni dopis k dotazniku pro vedouci pracovniky

zdizeni pro p&i o seniory

Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s zZadosti o spolupraci. Jsenergkou Filozofické
fakulty UK oboru socialni prace a v s@asné dob piSu diplomovou praci na téma
»Zooterapie v z#Hzenich pro pé& o seniory".

Chci Vas pozadat o vypini dotazniku, ktery mi pofize zmapovat

problematiku vyuZziti zvat v €chto z&izenich s drazem na metodiku prace se
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zvitetem. Chila bych také zmapovat druhy zaf, ktera se v Z&enich pro p& o
seniory nejvice vyuzivaji.
Zarwuji Vam, Ze vesSkeré udaje, které v dotazniku uvedatdou anonymni

a pouziji je pouze prodgly mé diplomové prace.

Velice Vam akuji za Vascas a spolupraci!

Michaela TapSikova, DiS.
Filozofickeé fakulty UK v Praze

Priloha 2: Dotaznik pro vedouci pracovniky zéizeni pro p&i o

seniory

Dotaznik — zooterapie v zéizenich pro p&i o seniory

Instrukce pro vyplnéni dotazniku: Oznatte vZdy jednu mozZnost, pokud neni u
otazky uvedeno jinak.

1. Jakého typu je VasSe z&zeni:

[0  domov pro seniory

[0 domov penzion pro seniory
[0 dam s p€ovatelskou sluzbou
O  jiny typ, uvel'te jaky
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N

Kolik mé& Vase z&izeni klienta?

SlySeli jste jiz o |&éebném vyuziti zviat tzv. zooterapii?

ano
ne
nevzpominam Si

ogog «

4. Vite, které druhy zvirat se v zooterapii vyuzivaji? Pokud ano, uxie které.

E0  @NO = KEBIE ..o e e

5. Je podle Vas zooterapie srovnatelna s jinymi rtedami rehabilitace (napr.
muzikoterapie, ergoterapie)?

1 ano, zooterapii Izéadit mezi terapie

O ne

O  nevim

6. Podle VaSeho nazoru je zooterapie pro seniory

O  vhodna

O  spiS vhodna

[0 spiSe nevhodna

O nevhodn&

O  nevim

7. Zooterapie miZze mit na seniory

O pozitivni VIiv — uvelte JaKy .......c.oooiiiii i
O negativni VIV — UVELE JaKY ..ot e e e e e e e
O  nevim

R

8

O

[0 ano, uvazujeme o tom

[0  ne, nemame k zooterapii vhodné podminky

110



0  ne, nepovazujeme ji za gebnou

Co nejvice postradate v oblasti zooterapie?

informace

odborniky

moznost vzdlavani v této oblasti

metodiku pro zooterapii v #aenich pro p& o seniory

pravni zakotveni zooterapie

JINE, UVAITE ..o e e e e e e e e e e e e e e e

OooOoOoOonO «

10. Vyuzivate ve VaSem adzeni néjaké druhy zvirat k zooterapii? Pokud ano
uvelte jaké. Pokud ne, tak z jakého dvodu?

O @GN0 —drUN oo e e

[ O o [T 1 1Yo Yo [

Nasledujici otazky vyfliji pouze ti, ktd jizZ zooterapii ve svém #aeni provadiji..

[EEN
=

Jakou formu zooterapie praktikujete ve VaSemarizeni?

navstvni programy

dochazeni zagstnance s vlastnim zetem

pobytovy program

chov zvfete gimo v zd&izeni

jinou, uvel'te

JAKOUL . e e e e

oooonO

12. Uvalte jakym zpisobem probiha zooterapie ve VaSem g&eni?

individualni zooterapie / s jednim klientem
skupinova zooterapie
kombinace

ooad
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O nevim

13. Vyuzivate ve Vasem #dzeni k zooterapii psy (canisterapii)? Pokud ano,
uval’te plemeno psa. MiZete uvést vice odpaidi.

[0 ano - plemeno

Pokud jste v otazce 16. odpakli ano, zodpowzte i dalSi otazku.
14. Jakou formou ve VaSem zédzeni canisterapie probiha? MiZete uveést vice
odpowdi.

navsevni programy

dochazeni zagstnance s vlastnim zetem
pobytovy program

chov zvfete @gimo v zd&izeni

Zzadnou

aooood

15. Chovate ve VasSem Fézeni vlastni zvFata, pokud ano uve’te jaka?

C0  @N0 = JAKA et e e

O ne

16. Kdo se o zviata chovana ve VaSem Adzeni stara?

klienti

Klienti spolu s personalem
personal

odbornik

jiny — uved'te

O
O
O
O
O
O

17. Jaky pristup ke zviratam klienti maji?

[0 mohou k nim chodit sami

0  mohou k nim chodit s dohledem personélu
[0 pristup k nim maji pouze v ramci terapii

0 nevim

18. Umoiiujete klientim prinést si zvire z pivodnich domowi? Pokud ne
uvalte divod:

O ano

112



I O o [T 1 1Yo Yo [

19. Mate ve Vasem z&zeni vypracovanou metodiku pro zooterapii a chov

zviat?
O ano
O ne

20. Pokud nemate, uvitali byste vytvileni metodiky pro zooterapii a chov z\iat
v zd&izenich pro pé&i o seniory?

O ano
O ne
O nevim

21. Budete zooterapii ve VaSem Z&eni vyuZzivat i nadale?

O ano
[ R o [T WAV (=3 5170 Lo

O nevim

Priloha 3: Deklarace IAHAIO

Smérnice k pomocnym a terapeutickyméinnostem provadénych za (&asti zvirat

7. mezinarodni konference v Zenev &, 1995

Uvod

NejnowjSi vyzkumy dokazuji rozsahlou pragmost souziticlovéka se zuietem,
které ovliviwyji lidské chovani, individualni rozvoj jednete i kvalitu jeho Zivota.
V zamu souziti¢clovéka se zvietem a jeho harmonického ¢néni do lidske
spol&nosti maji chovatelé i vliady nespornou odfmnost a povinnostiClenové
IAHAIO pfijali na zasedani rady, které se uskotl® 5.z&1 1995 v Zene¥, 5
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z&kladnich rezoluci. IAHAIO se obraci na vSechnynteaesované mezinarodni
organy a vSechny narodni viady, aby zvazily a uvedlatnost nasledujici rezoluce:

Rezoluce

1. Uznat univerzalni, nediskrimiéiai pravo chovat zvata za rozumnych podminek
na jakémkoliv mist v piipact, Ze je 0 zvie dostatén¢ postarano a je vyl@eno
jakékoliv naruseni prav lidi, kenejsou vlastniky domacich zat.

2. Podniknout paebné kroky, aby ip planovani a tvor® zZivotniho prosiedi byly
brany v Gvahu specifické peby a povahové rysy majitgltak i domacich zvat
samotnych.

3. Podporovat ifesré pravidly vymezenouiftomnost zviat-spolénika ve Skolach a
ve Skolnim Zivat a pomoci vhodnych Skolicich progranpieswdgit ucitele a
pedagogy o prosgnosti tohoto souziti

4. Umoznit kontrolovany ifistup zvfat-spolé€niki do nemocnic, domdvdichodadi,
pecovatelskych zédzeni a dalSich center o lidi vSech ¥kovych skupin, pro které
je kontakt se zwetem patebny.

5. Zardit oficialni status zvatim, ktera jsou zdenéna do terapeutickych program
a vycvicena ke sluzbtélesre postizenym osobam, podporovat rozvoj program
vycvik takovych zviat a zajistit, aby vyuka o schopnostecichto zvfat byla
zahrnuta do zakladniho vycviku profesionélnich iasetteli a p&ovateti.

8. mezinarodni konference v Praze, 1998

Uvod

Mnoho vyzkumnych praci dnes dokazuje, Zetiatei jako spoknici mohou
vyznamm zvySovat kvalitu Zivota lidi, poskytovat jim pradtou pomoc a &nn¢
poméhat v terapiiClenové IAHAIO jsou peswdéeni, Ze ti, kdo zvata cvii a
poskytuji sluzby druhym lidem, musi zajistit ,kvalizivota“ £chto zvfat. Programy
nabizeji @zné pomocnécinnosti nebo terapii s pouZzitim zaf se majiridit
zakladnimi normami, maji byt pravidélsledovany a maji byt zaji@vany paiticné
vzdlanymi a iipravenymi pracovnikyClenové IAHAIO proto na svém generalnim
shromazéni v Praze v z& 1998 gijali ¢tydi zakladni smarnice, které vyzyvaji
vSechny jednotlivé osoby a organizace zabyvajici aktvitami nebo terapii
s pouzitim zuat, jakoz i vSechny instituce, které takové programe svych
zarizenich provagi, aby vzaly na ¥domi a dodrzovaly tyto body:
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Rezoluce

1. Lze pouzivat jenéth domacich zvat, kterd byla céiena metodami pozitivniho
zpevréni a kterd dosud #a a dale budou mit nalezité ustajemiubytovani a

nélezitou péi.

2. Jsou dany zaruky, Ze pouzivan&atd jsou chratma ged nepiznivymi vlivy

3. Pouziti zuviat gipravenych pro pomocné&nnosti nebo terapii je potenciondln
uzitetné a prosgsné v kazdém danéntipack.

4. Jsou stanovena zakladni pravidla, ktera tagjisvSem zdastrenym osobam
bezpénost, snizuji riziko, poskytujiékesnou i citovou jistotu, zajfsiji zdravi,

davéru a svobodu volby, prostorové podminky, nalezitg@ziti zdroji financujicich

programy, pimérenou pracovni z&, jasi definované role, ivérnost, pravidla
komunikace a podminky k vycviku.

Organizacim dodrZujicich uvedendyii smérnice bude nabidnuto fruzené

¢lenstvi® v IAHAIO.

9. mezinarodni konference v Riu, 2001

Domaci zviata ve Skolach

Uvod

Vzhledem k tomu, Ze se v poslednich letetdsgdcivé prokazalo, jakou hodnotu
maji pro dti a mladez socialni vztahy se zajmovymiiaty, je dilezite, aby se &i
weily, jak se k Emto zviatim spravie a bezpéné chovat, jak o & radre peovat a
jak s jednotlivymi druhy zajmovych 2wt zachazet a jednat.

IAHAIO naléha¢ Za&da vSechny vzthvaci instituce, titele ale i osoby a
organizace zapojené do Skolnich progktase zviaty, aby vzali na &domi a
dodrzovali nize uvedena pravidla.
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1. Programy zamiené na zajmova zidgta by mely v urcité fazi umoznit osobni
kontakt s &mito zvitaty v prostedi ¥idy. V zavislosti na Skolnichiedpisech a
vybaveni tato zvata:

* budou chovana, pokud to podminky dovoli, v prostiergkoly, nebo
* budou do Skoly fivadéna witelem, nebo

* budou 3kolu nav8tovat v rAmci navétnich program spolu se svymi majiteli,
nebo

* budou doprovazet ditkteré vyzaduje zvlastni pigasisteni psi).

2. Jakykoli program, v jehoz ramci dochazi k osohnikontaktu mez &mi a
zajmovymi zvfaty, musi zartovat:
* 7Ze zapojena ziata jsou bezpma (specialé vybranad nebo c¥ena), zdrava
(vySetena veteringem), gipravena na Skolni prasdi (nap. zvykla pobyvat
v kolektivu dti, zvykla cestovat, pokud se jedna oratd, ktera jsou do
instituce pivadkéna), chovana v odpovidajicich podminkach g@ti doma) a
vzdy pod dozorem zkusSené dekposoby (bd’ ucitele nebo majitele);

* Ze bude branietel na bezpmost, zdravi a citovou strankgttve tide.

3. Fed zakoupenim Skolnich zaf ¢i sjednanim programu na¥st osob se

z&movymi zvifaty, kterd spiuji vySe zmignd kritéria, jak Skolni organy, tak reei

museji byt o této skuteosti informovani a feswdceni, Zze tato setkani budou

prosgEsna.

4. Museji byt stanovenyigsné debni cile, které by 8t zahrnovat:

» roz8iteni wdomosti a posileni motivace kani v fiznych oblastech Skolnich
osnov,

e podporu ucty k jinym formam Zivota a pocitu odpdrosti,
* posouzeni vyrazového potencialu a zapojeni jedryothi cBti.

5. Za kazdych okolnosti jeieba zviatim zapojenych do programu zaitu
bezpénost a dobré zachazeni.

Priloha 4:Vynatek ze zkuSebnihd‘adu canisterapuetickych tymi

POPIS DISCIPLIN

1) Povaha

Majitelé psl spolu hovdi, podavaji si ruce, hlasitse bavi. Psi jsou voinpuSeni
nebo na voditku. Rozhédpostup® pohladi vSechny psy.

Hodnoti se:.chovani psa

2) Kontakt psovoda se psem

Psovod pusti psa z voditka, po chvilce p&agba, da mu povel sednout, lehnout,
polozi ho na bok.
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Hodnoti se:ochota psa nechat se sebou manipulovat

3) Chlize psa na voditku a reakce na cizi osobu
Psovod vede psa na voditku. Po chviltistpupi asistent a odvadi psa od psovoda.
Hodnoti se:ochota psa jit s cizi osobou

4) Reakce psa na hlazeni

Pes sedi nebo leZi agesan éznymi hfebeny, potom je hlazen néznych astech
téla. Je také hlazen neopaira rekolika osobami najednou zalélem simulace
neobratnosti postizenych kli€énhebo @ti.

Hodnoti se:trpélivost a reakce psa

5) Omezujici hlazeni

Pes dokéze, Ze toleruje omezovani pohybu. Asigteatpevé obejme, pida se i
rozhocEi. Pes musi bez zndmky zneklkah i strachu snést - vitani cizilibovéka
(rozhodiho) s majitelem, fyzicky kontakt s ciziflovékem (nap. pohlazeni),
manipulaci ze strany cizih@lovéka (kontrola chrupu, usi, tetovani, tlapek,
kone&niku a dovoli-li to jeho velikost i zvedaéii chovani).

Hodnoti se:trpélivost psa

6) Celkova prohlidka psa

Provede se prohlidka jako u vetefimaCoz je komplexni prohlidka — usgiptlamy,
¢enichu, analniho otvorufipadré genitalii, funi€nost kloull, stav srsti a celkové
kondice psa.

Hodnoti se:reakce psa

7) Reakce na hluk a rusivé podéty

Psovod se psem na voditku séblizi k hlowku hlunych, gestikulujicich lidi,
budou se snazit projit hlékem, rékomu upadnou berle, jinému taska s
plechovkami.

Hodnoti se:reakce psa na hluk adekané podéty

8) Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s blemi

Pes na voditku se psovodem se miji s osobou cchhealipak okolo nich projede
¢lovék na voziku, zastavi a promluvi na tym, pohladi psa

Hodnoti se:reakce psa a ochota k mazleni

9) Podavani jidla a pamlsku

Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdyZz pesukou mu sahne do jidla
nejdiive psovod, potom asistent. Nakonec roziiathbidne psovi pamlsek, ktery si
pes nemusi vzit.

Hodnoti se:reakce psa na odebirani jidla a opatrnost vzetigkam

10) Vzrusivost psa

Psovod psa rozdovadi aportem - dk@u nebo Bhanim, na pokyn rozhétho
psovod psa musi uklidnit. Povelidre opakovat maximaén3x.

Hodnoti se:rychlost uklidréni

11) Fatelskost a spoléenskost
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Sleduje se v rtbéhu celého svodu.
Hodnoti se:nalada a vsicnost psa

12) Tymova prace

Sleduje se v fibéhu celého svodu. Sleduje se sehranost tymu, ch@sovioda k
psovi, jak psa chvali nebo zdali jej netresta.

Hodnoti se:itymova prace

1) Ze zkousky bude vylaten kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitulidi a
jiné psy.

2) Znamku sniZuje bazlivost a neochota vykonavat povel

Pomocné tlapkjonline]. ¢ 2009 [cit 2009-6-20] Dostupné z WWW:
http://www.canisterapie.cz/ct-dokumenty-ke-stazem.
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