
MANDALA 

znamená kruh nebo dokonce magický kruh. Ačkoli toto slovo pochá-
zí z  východu, samotná mandala je nadkulturním symbolem jednoty 
a rovnováhy vyskytující se ve všech dobách, kulturách i náboženstvích. 
Mandaly jsou staré jako lidstvo samo, což dokazuje i fakt, že nejstarší 
obrazce tohoto druhu se vyskytují už v paleolitu. V nejširším smyslu 
jsou mandaly diagramy, které ukazují, jak se chaos stává harmonickou 
formou. Toho využívá i psychologie a psychoterapie, kde jsou mandaly 
používány jako relaxační pomůcka a jako doplněk k tradiční léčbě.

Tyto mandaly tvořily zaměstnanci Fakultní nemocnice Olomouc 
ve spolupráci s Dobrovolnickým centrem Fakultní nemocnice.

Výstava bude ukončena dne 15. 12. 2016 vánočním setkáním.


