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NAVOD K POUZITI
( méerent krevntho tlaku )

1.) Stla¢enim tlacitka, které se nachazi na levé stran¢ tonometru, uvolnite
viko, a nasledné odklopite tak, aby aretacni pruzina zajistila viko proti
samovolnému zpétnému uzavieni.

2.) U zasobni nddobky s rtuti se nachazi uzaviraci ventil. V poloze ,, O
( Otevieno ) je tonometr pfipraven k méfeni. POZOR !!! be
otevieného uzaviraciho ventilu tonometr netlakujte. Pokud je uzaviraci
ventil v poloze ,, Z “ ( Zavreno ), je pfivod rtuti do méfici trubice
( kapilary ) uzavien a tonometr neni schopen mefit.

3.) Manzetu ovifite kolem paze, t€sné nad loktem tak, aby bylo mozné do
loketni jamky pfilozit membranu fonendoskopu ( stetoskopu ).

4.) Otacenim doprava uzaviete vypustny ventil u balonku.

5.) Nasunte hadicku manzety, kterd je zakoncena kuzelovou spojkou, do
otvoru ve viku nddobky s rtuti.

6.) Nyni muzete zacit balonkem tlakovat vzduch do manzety.

7.) Baldnkem natlakujte tonometr tak, aby rtut’ v kapilafe ukazovala hodnotu
v rozmezi 220 — 230 mm Hg. POZOR !!! Nikdy netlakujte systém na
vy$8i hodnotu nez 280 mm Hg.

8.) Postupnym, pomalym ota¢enim vypustniho ventilku doleva zacnéte
odpoustét vzduch z manzety a soucasné sledujte zrakem klesajici
rtutovy sloupec. ( Pokles tlaku v tonometru by mél byt max. 2 mm Hg
za sekundu. )

9.) Pfi pomalém a regulovaném vypousténi vzduchu uslysite ve sluchadlech
fonendoskopu udery srdce. Zapamatujte si tidaj na stupnici pii prvnich
uderech srdce. Prave jste naméfili horni hodnotu tlaku (systolicky tlak),
napt. 120 mm Hg .

10.) Stale pomalu odpoustite vzduch z manzety, zietelng slysite tlukot srdce a
sledujete stupnici tonometru.V uritém okamziku vSak tlukot srdce
pfestanete slySet. Odeltéte udaj ze stupnice a zapamatujte si tuto
hodnotu. Prave jste naméfili tzv. dolni hodnotu tlaku (diastolicky tlak).
napt. 80 mm Hg.

11.) V potadi naméfenych hodnot se uvadi hodnota krevniho tlaku. V nasem
pfipade je tedy krevni tlak 120/80 mm Hg.

12.) Po ukonleni métfeni odpojte manzetu od pfistroje, z manZety vytlacte
piebytecny vzduch, naklotite tonometr doprava, aby se rtut’ vratila zpét
do nadobky, a packu u paty stupnice tonometru posuiite doprava do
polohy ,, Z “ ( Zavreno ). Zavinutou manzetu vlozte nazpét do krabice
tlakoméru, viko se stupnici pfiklopte a lehkym stiskem zaviete.

13.) Tonometr nikdy nezavirejte ndsilim !!!

~ N

6.) Obdobnd situace miiZe nastat, pokud zkouSite tlakomér pfi zavinuté
manzet¢ ( pacienti zpravidla pfi tlaku nad 260 mm Hg, jiz protestuji ), a
tlakovani provadite pfili§ rychle, vétSinou pifi tlaku nad 300 mm Hg
dochazi k tiniku rtuti.

7.) Doporucujeme provadét kontrolu té€snosti méficiho systému ( alespoii 1 x
za me&sic ). Kontrola se provadi tak, Ze tlakomér je pii zavinuté manzeté
natlakovan na tlak 240 mm Hg. Po natlakovani zavinuté manZety sledujte
(po ustdleni tlakovych pomeéri ) pokles tlaku. Povolend hodnota poklesu
tlaku je 4 mm Hg za 60 sekund. Pokud je pokles tlaku vétsi, tlakomér
sice méfi, av§ak naméfené hodnoty nejsou presné. Doporucujeme
provedeni servisni opravy s ndslednym ovéienim tlakoméru krve v AMS.

8.) Nejcastéjsi pfic¢iny poruch tlakoméru krve jsou:

a.) Vadny vypoustéci ventilek
b.) Netésna — porézni manzeta
¢.) Vadny balonek

v

d.) Unik rtuti z m&ficiho systému

Jako pozitivni informaci pro uZivatele lze povaZovat, Ze ceny ndhradnich
dilii tohoto vyrobku jsou mimofddné piiznivé ve srovnanim s obdobnymi
zahrani¢nimi vyrobky. Zivotnost vyrobku je prakticky omezena délkou
doddvek ndhradnich dilu.

Z praxe servisni organizace miZzeme konstatovat, Ze jsme méli k provedeni
opravy tlakoméry krve ,, PREMA™, pfedchudce CHIRANA T 300,
vyrobené vroce 1954, a muZeme potvrdit, Ze tento vyrobek méfil
s presnosti 0,5 mm Hg, pficemZ povolena odchylka je + 3 mm Hg.

UDRZBA TLAKOMERU

Rtutovy pfistroj nevyzaduje zvlastni pozadavky na udrzbu. Naprosto dostadujici
udrzba spo¢ivd v omyti tonometru vlhkym hadfikem navlihéenym v mydlové vodé
alesponi 1 x za mésic.

Aktualni ceny nahradnich dila pro tento
tlakomér krve naleznete na internetovych strankach

www.vdimetros.cz
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Legenda

3 — Manzeta
4 — Balonek
5 — Vypoustéci ventil
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Nékolik rad vyrobce
Vazeny uzivateli,
po naSich zkusenostech vyrobce s pouzivanim tohoto méficiho piistroje se
mohou vyskytnout v priibéhu pouzivani nékteré nejasnosti. Z tohoto ditvodu
jako vyrobce poskytujeme uzivatelim nékolik drobnych rad a upozornéni
spojenych s pouzivani pfistroje.
Pfi pouzivani tlakoméru se fidite zakladnimi pokyny navodu na pouZzivani,
ktery se nachazi ve viku pfistroje.
V pfistroji se nachazi rtut’,
V pfipad€, Ze v méfici trubici je rtut’, nebo nesouvisly sloupec rtuti, mirnym
poklepanim po viku pfistroje, piipadné naklopenim pfistroje rtut’ setfeste do
nulové polohy na stupnici.
Pfistroj uskladnéte mimo dosah déti.
Piistroj nikdy netlakujte na tlak vy$si nez 280 mm Hg, nastane unik rtuti.
K piistroji nepfipojujte pfislusenstvi z jinych obdobnych piistroji.
Za uCelem zachovdni presnosti meéfeni si nechejte pfistroj ovéfit
u autorizovaného metrologického stfediska v pfedepsaném intervalu.
V pfipad¢ tmiku rtuti z méficiho systému, tlakomér krve uzaviete a uloZte ve
vodorovné poloze mérici trubice. V zddném piipadé se rtuti nedotykejte
nechrdnénou rukou. Neprodlené vyhledejte autorizované servisni stiedisko a
pfistroj nechte opravit, nebo odborné zlikvidovat. Oxidy rtuti zpusobuji pii
styku s lidskou tkani vazné zdravotni potize
Stupnice tlakoméru je cejchovand: prava strana v mm Hg, leva strana v kPa.

Kirevni tlak

Krev proudi v cévich pod urcitym tlakem. Tento tlak je nezbytny pro
proudéni krve a zajiStuje jej srde¢ni sval. V tepnach krevni tlak v diisledku
Cinnosti srdce neustdle kolisa. Nejvy3§i hodnota, kterd se dosahuje pii
smrsténi srdec¢niho svalu je tzv. horni hodnota tlaku, neboli ,, systolicky
krevni tlak “. Nejniz§i hodnota vzniké pfi uvolnéni srde¢niho svalu, tj. dolni
hodnota tlaku, neboli ,, diastolicky tlak “. Krevni tlak se m&ii z historického
hlediska v mm Hg ( rtutového sloupce ).

Hodnoty krevniho tlaku

stav krevniho tlaku systolicky tlak diastolicky tlak
Normalni tlak 120 mm Hg 80 mm Hg

Nizky tlak pod 100 mm Hg pod 60 mm Hg

Vysoky tlak nad 140 mm Hg nad 90 mm Hg

Praktické rady pri méreni krevniho tlaku
Krevni tlak se v priibéhu dne méni, kolisa v rozmezi fyziologickych hodnot,
které jsou zdvislé od véku a pohlavi. Napfiklad u novorozence je horni
hodnota tlaku krve pfiblizn¢ 40 mm Hg, a v&kem se tato hodnota zvysuje. Ve
stafi se povazuji za fyziologické vy$§i hodnoty krevniho tlaku.
Poloha t€la ovliviiuje krevni tlak. Napiiklad krevni tlak v leZe je niz§i neZ ve
stoji. Zde je zfejmy vliv zemské gravitace, kterd ovliviiuje hodnoty krevniho
tlaku.
Déle méni hodnoty krevniho tlaku ¢innost nékterych lidskych organi. Napt
po jidle je krevni tlak niz§f neZ pred jidlem.
Nejvice puisobi na hodnoty krevniho tlaku fyzickd ndmaha. Pfi t&7kém
fyzickém vypéti napf. Sipani dfeva nebo rychly b&h zpiisobuje u zdravého
organizmu narust systolického tlaku aZ na 160 mm Hg.
Pfi spanku, zejména bezprostfedné po usnuti klesd hodnota krevniho tlaku
velmi vyrazné.
Opacny vliv maji naopak silné emotivni zaZitky jako stres, pocit strachu atd.
AvSak mnohé nemoci jsou spojeny se zménu krevniho tlaku. Napf.
Hypertenze “ — Vysoky krevni tlak je privodnim jevem pfi onemocnéni
arteriosklerdzou, Spatné funkci ledvin atd.
Nizky krevni tlak ., Hypotenze ~ vznika napt. pfi velké ztraté krve.
Pacienti uzivajici 1éky na krevni tlak, by méli provadét méfeni krevniho tlaku
pfed uzitim 1éku, nebo minimalné 2 hodiny po uZiti.
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Dovozce: CHIRANA T. Injecta CZ, spol.sr. 0

1CO: 24216469
Miynska 42. 602 00, Brno tel./fax 543249 680

Udaje o upravach:

ZARUCNI LIST

Struény popis za

ady

Datum opravy

Razitke a podpis opravny

Na vyrovek rtut’ovy tonometr
Vyrobce: ‘ CHIRANA T. Injecta a.s.. 916 01 Stard Turd..
Slovenska republika

g T— ,,,. (G
Tvp T 40 Vyrobni ¢islo  ~ 1“7 ¢

Ziruka na jakost. vyhotoveni a funkci tonometru je24 mésicu od data
prodeje kone¢nému uzivateli

PODMINKY ZARUKY:

V dobé zaruky opravi piisluiné opravna vechny poruchy. za

piedpokladu. Ze vyrobek:

a) byl pouZivany podle nadvodu a zpusobem. odpovidajicim jeho
funkci a poslant

b) nebyl pfetézovany tlakem vyssim nez 40kPa (300mmHg)

¢) nebyl poskozen nasilnym, neodbornym a nebo nedbalym
zachazenim

d) byl skladovan v mistnosti s teplotou od +5°do +40°C s priumérnou
vlhkosti vzduchu 65% pii 20°C max. 80% pii 25°C

V zéruéni dobé nesmi byt vyrobek opravovan firmou, kterd neni

dodavatelem autorizovana k zaru¢nim opravam.

Zarucni a pozarucni servis zajist'uje firma:
autorizované zaruéni a pozdruéni opravny jsou uvedeny na &elni strané
zarucniho listu
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Razitko a podpis:

Datum prodeje kone¢nému uzivateli:
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Razitko a podpis prodejce: VDi METROS ©

vyrobnf druZstve Invalldy
700 30 Ostrava-Zébfeh, U Studia 33
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