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Dékujeme Vam za Vadi divéru ve vyrobky firmy
OMRON, které jsou znamé pro svoji spolehlivost a
pokrokovou technologii. V&time, Ze budete s Vadim
novym mefi¢em krevniho tlaku spokojen. Pred: prvnim
pouZitim meFide si peclive pré&tete tento ndvod.

Pravidelné meFeni krevniho tlaku je nezbytné pro
prevenci, kontrolu a 1é&bu vysokého krevniho tlaku.
Pomaha také Iékartm pi jejich préci.

Svétova liga proti hypertenzi je celosvétové sdruZeni
odbornikli specialistd na hypertenzi. Sv&tova liga proti
hypertenzi doporuduje pravidelné méteni krevniho tlaku
lékati i pacienty, s klinicky vyzkouSenymi pFistroji.

Jako vedouci sv&tovy vyrobce @oaw@m&OgWOz. mo_c.wwa:
vyrobkil uréenych pro‘pravide né méfeni krevniho tlaku.
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OZWOZ M5-1 je kompaktni, pln& automaticky

¢ri¢ krevniho tlaku. Pracuje na oscilometrickém
EEQ@: Jednodu$e a rychle zmé&¥i v
puls. Obsahuje inteligentni mv\m.
tlakovanf manzety, které je zné 1
sense“ Jde o moderni metodu o‘
méfeni. Neni tfeba Zadného nastz

Nékolik uziteénych informaci o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

cterou _ommov» 3:99 krev na stény tepen. Tlak tepenné
&ni <a:m_m u staht srdce. Z&éw% tlak se nazyva
, i je DIASTOLICKY KREVNI TLAK.

DIASTOLICKA jsou nezbytné k posouzeni

Krevni tlak je sila, se
krevni krve se neustale
SYSTOLICKY KREVN{
Ob¢& hodnoty tlaku, SYSTO

stavu vaSeho krevniho tlaku,
si za cil neustale :mvowo_o,\

lehlivého pravidelného sledovani z

Krevni tlak je ovliviiovan mnoha faktory, J ko jsou fyzicka &innost, izkost nebo
denni doba. Krevni tlak je obvykle nizky rano a v pribshu dne se zvySuje. V 1ét&
byva niz8i nez v zimé. :
Krevni tlak se m&fi v milimetrech rtutového sloupce (mmHG) a méfeni se uvadi se
systolickym tlakem pted diastolicl krevni tlak zapsany jako 140/90
se Cte 140 na 90 mmHg..

Zelena oblast
Vzduchova
hadick , -
adi¢ka Vysoky krevni tlak

( dé s vysokym krevnim tlakem se
bvykle citi dobfe a a? po delsi dobg m,m .oE@S komplikace. Takové komplikace
oro: mit <:< na mano Bowow ana ._5 dulezi any. Mohou vam poskodit
1 ‘samotny vysoky krevni tlak
ac divodem, pro¢ se <v\mo_Q krevni tlak posuzuje s takovou vaZnosti.

Vzduchovy
konektor

Baterie

sokém krevnim tlaku se n&kdy mluvi jako Né\wosw krevnim tlaku nebo o
enzi. VEtSina lidi s timto stavem se mus odobému lé&eni léky,
obvykle ve form¢& tablet. N&kteti si mohou sniz oS& lak jinymi prost¥edky,

Displej systolického
tlaku

Displej diastolického tlaku

Displej tepové frekvence Tlacgitko ON/OFF

(pulsu) Tlagitk

ysokym krevnim tlakem a ktefi svému mﬂmé Sng jsou ve vyhodg. Budou
mmu, obn& pravideln& navstévovat 1ékatské %no::mwvw zméni Zivotospravu a
a budou fadng uzivat predepsané léky. To povede ke zlepseni
zdravotntho stavu. Myslime si, Ze lep§im porozuménim monnE krevnimu tlaku
j b& se stanete aktivni a informovanou mo:mwm: péce o vase zdravi a

i t&3it z lepsi kvality vaseho Zivota.

lacitko START

13
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Méreni krevniho tlaku na pravé ruce

START

3

©® Nasazeni manZety

Omotejte manZetu okolo obnaZené levé paze
tak aby zeleny pas (udavajici polohu stfedu
vzdudnice ) byl umistén 2 — 3cm nad loketnim
kloubem wvnitin{ strany vasi paZe (viz obrazek).

Diilezité! Pokud si povytahnete rukév, dbejte na
to, aby nebylo omezeno proudéni krve v pazi.

ManZeta standardni velikosti je uréena pro
obvod paze 22 — 32 cm (pro jinou velikost viz
néhradni dily).

PoloZte si paZi na podlozku (napt. pol3tar)

s dlani smétujici vzhiiru tak aby manzeta byla
priblizn€ na trovni va3eho srdce. Tak zajistite,
aby namétené hodnoty tlaku krve nebyly ani
uméle zvySeny (mé&teni pod Grovni srdce) ani
sniZeny (mé&fenf nad urovni srdce).

® Tlakovani manzety

OMRON M-I je me&ri¢ krevniho tlaku
s inteligentnim systémem pro osobni mé&keni
krevniho tlaku.

S pomoci inteligence fuzzy logiky umi tento
pFistroj urdit spravnou uroveii nastaveni
tlaku manZety. Stadi, kdyZ stisknete tladitko
START.

ManZeta smi byt natlakovadna pouze pokud je
nasazena na vasi pazi!

Technické
udaje

Model:

Displej:

Rozsah méteni krevniho tlaku:

Ptesnost:

Tlakovani manzZety:
Vypousténi manzZety:
Detekcee tlaku:

Metoda méfeni:
Napajeni:

Zivotnost baterii:
Provozni teplota/vihkost:

Teplota /vlhkost pti
skladovani:

Hmotnost (bez manzety):
Vngjsi rozméry:
Obvod paze:

Ptislusenstvi:

Vyrobce:

Tento méFi¢ tlaku krve spliuje podminky smérnice
93/42/EEC (Medical Device Directive). Tento m&Fi¢ tlaku
je zkonstruovdn podle evropské normy EN1060,
Neinvazivni _spfygmomanometry Céast 1: V3Seobecné
poZadavky Cast 3: Dalsi poZadavky na systémy pro
elektromechanické mé&¥eni krevniho tlaku.

OMRON MS5-1

LCD displej

Tlak: 40mm Hg a2 280 mmHg , Puls: 40 — 180/min
Tlak: := 3 mm Hg, Puls: +5% hodnoty
Elektricka pumpa fizena fuzzy logikou

Automaticky vypousteci tlakovy ventil

Tlakovym snimadem

Oscilometricka metoda

4 AA baterie 1,5 V (typ LR6) nebo sitovy adaptér 6V /4W
Nové baterie vydrZi ptiblizng 300 méteni

10°C a2 40°C /30 a7 85% RV

20°C a2 60°C/10 a2 95% RV

Priblizng 60 g s bateriemi

Priblizn& 11 mm x 17 mm x 72 mm

22-32cm

ManZeta, typ M (CR13); navod k pouzZiti, ochranné pouzdro,
souprava baterii

OMRON Matsusaka Co, Ltd., Japan

Poznamka: Tyto idaje mohou byt vyrobcem bez upozornéni zménény.

» = Type B

Ce€ 0197
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e Pfed mefenim krevniho tlaku nejezte a nepijte (alkohol,
kévu), nekuite a nesportujte. Tyto &innosti maji vliv na

hodnoty krevniho tlaku. ;
M¢fent je tfeba provést klidné& a beze spi

se méfit si tlak alespont dvakrat denng, r
a veder po praci.

méfeni zkreslit.
PFed mefenim si protahnéte zada a sed'te vzp¥
w&& normalng, uvolnéte si ramena, pa ma_
° r ce si ohnéte a podeprete loket (napt. na stole).
B¢ m méfeni se nehybejte, nemluvte a nedotykej

i

. . 4 vliv na vés krevni tlak. P¥ed métenim se
uvolnéte.

t' mefeni vZdy ze stejné paze.

ljte si manZetu %Rm silny odév a :aé&:«;w
t&sné.

e'manzetu na Urovei vaseho srdce, coZ je asi

VL qmam, u. V ptipad€ potieby si pazi podlozte

Chlad zvysuje krevni tlak. M&Feni provadgjte za pokojové
teploty(£20%€
‘Pfed méfenim se uvolndte.

Neprovadéjte m&feni hned po koupeli.

Pti mé&feni v je im vozidle budou hodnoty ovlivnény.
Pokud si ptejete predtasng ukonéit méfeni, stisknéte
:mm:wo ON/OFF. Tlakovani ptestane a vzduch se
aticky vypusti.

si pfejete mefeni opakovat, postupujte stejné
Sd Nmasmﬁ od kroku 4 Q_mwo<m=_ Bm:Non

M rwe

Zavady, pri¢iny a niprava

Vv

Zavady a jejich moZné pFiti

Naprava

1. Mcéfeni je rueno pohy mE téla.

2. ManZeta neni spravng ng

3. Va¥odév omezil tok krve.

4. Po vypnuti m&ti¢e zistal v manZeté
vzduch.

5. Nadmé&rné nebo nedostateéné
natlakovani manZety.

Stiskli jste tladitko Start d¥ive, neZ se na
displeji objevil symbol srdce (v)

Hodnoty krevniho tlaku jsou velmi nizké
nebo <v\mc_& :mvo jsou :a«&..o:oa:m

I ,0~.ONm<;_

Baterie jsou vybité.

2. Poly +/- baterii jsou zapojeny obraceng.

Keontakty baterii jsou znegisténé.

Opakujte mé&feni a nehybejte se

Prekontrolujte nasazeni manzety a
méfeni opakujte.

Odstratite omezujici ¢ast od&vu.
tistroj je vadny. Nechte jej

fezkousSet odborném servisu
IMRON

ejte, dokud symbol neoznami
ptipravenost piistroje a potom stiskn&te

Nwo:?o_:%o. baterie a v ptipadg
potieby je <u§m:8 za 4 nov¢ baterie.

Baterie vlozte do piistroje spravnym

‘manZet& nestoup4, i kdy? je slyset
motor pumpy

=

vzduchové trubice
k monitoru Nmms.mﬁ 4stréku trubice pevné
do vzduchového konektoru

Kontaktujte zdkaznicky servis OMRON




