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Poznamky

................................................................................................................................................ Uvod

OMRON MX3 Plus zméFi vas krevni tlak a puls jednoduse a rychle na pazi, bez pouziti
nafukovaciho balonku ¢&i stetoskopu. Namérené hodnoty uklada OMRON MX3 Plus do
paméti. OMRON MX3 Plus je vybaven manzetou na pazi o obvodu 22-32 cm (stfedni
manzeta). V pfipadé potieby Ize zakoupit a pouzit manzetu pro pazi o obvodu 32-42 cm
(extra velkd manzeta).
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Rady pro méfeni krevniho tlaku

* Méfeni krevniho tlaku provadéjte
alespon dvakrat denné (pfed snidani,
po praci)

* Nemérte si krevni tlak v dopravnim
prostfedku

* Méfeni provadéjte pokazdé na stejné
paii

* Manzetu upevnéte na pazi pred
zahajenim méfeni

Upozornéni

* Provozni teplota je v rozmezi
10 °C az 40 °C

2 Popis pristroje

A Displej

B Tlacitko pro vyvolani paméti
C Tlacitko Start

(On/Off)

F Manzeta

D Tiaditko Zapnuto/Vypnuto

E Zdifka pro zapojeni adaptéru

MX3 Plus

* V okoli nesmi dochazet k nadmérnym
vibracim, otfesiim, pdsobeni magnetic-
kych poli, elektrickému sumu apod.

* Méfeni neprovadéjte na pitimém slunci

* Pfi méfeni udrzujte odstup od
mobilnich telefond (min. 5 metrd)

* Manzetu neupevnujte jinam nez
na pazi

* Manzetu ani vzduchovou hadi¢ku
neprehybejte

* Dbejte na to, aby tlakomér OMRON
MX3 Plus nespad| na zem

00/ 4K)

G Vzduchova hadicka
H Zastrcka
) Prostor pro baterie

K Zditka pro zapojeni
vzduchové hadi¢ky

OMRON

PFiznaky vysokého krevniho tlaku
Vysoky krevni tlak maze zlstat nerozpo-
znén po dlouhou dobu, protoze se nepro-
jevuje ndpadnymi pfiznaky. Mozné pfic¢iny
abnormalné vysokého krevniho tlaku jsou
nasledujici:

¢ Nadvaha

* Vysoka hladina cholesteroiu

* Koureni

* Nadmérna spotieba alkoholu

* Stres a citové problémy

* Nadmeérna konzumace soli

* Nedostatek fyzického cviceni

* Genetické/dédi¢tné dispozice

* Zavazné nemoci, jako jsou poruchy

ledvin ¢i 213z s vnitini sekreci

Méreni krevniho tlaku

Kazdodenni méfeni krevniho tlaku umoz-
fiuje véasné rozpoznani vysokého krevni-
ho tlaku a zajisténi lékafské péce.
Oscilometrickd metoda uréuje va$ krevni
tlak méfenim kolisani tlaku, které je zpG-
sobeno pulsnimi vinami.

Vzhledem k tomu, ze se vas krevni tlak
béhem dne ménf (viz grafické znazorné-
ni), méli byste se vzdy méfit ve stejnou
denni dobu, aby vysledky méfeni byly
skutecné porovnatelné.

200

mmHg

50

MX3 Plus

Nervozita a napéti v lékarské ordinaci
mohou zpusobit, ze va3 krevni tlak bude
vy3§i nez ve zndmém prostiedi doma. Ri-
ka se tomu ,syndrom bilého plasté”.

Lécba vysokého krevniho tlaku
Dosahuji-li pfi opakovaném méfeni po
dobu nékolika dni hodnoty vaseho sy-
stolického krevniho tlaku 140-160
mmHg a diastolického krevniho tlaku
90-95 mmHg ¢i vyssich, méli byste poza-
dat vadeho lékafe o podrobné lékafské
vysetfeni.
Lé¢bu predepsanou vasim lékafem muize-
te podpofit nasledujicim zpUsobem:
* Snizte svou télesnou hmotnost
a upravte hladinu cholesterolu
omezenim pfijmu kalorii a tuku
ve vasi stravé
¢ Omezte konzumaci alkoholu
* Zredukujte pfijem soli. Némecka liga
pro boj s vysokym krevnim tlakem
doporucuje konzumovat v priméru
6 g (tzn. 1 ajovou lzicku) soli za den
¢ Prestante kourit
* Pravidelné cvitte
* Sledujte svij krevni tlak

e VJ_/\/M

Denni doba
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Priklad: kolisdni béhem dne (muz, 35 let)
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MX3 Plus

9 VSeobecné informace o krevnim tlaku

Proudéni krve

Zasobovani téla kyslikem je zajistovéno
proudénim krve v téle. Krevni tlak je tlak
vyvijeny na stény tepen.

Hodnota systolického krevniho tlaku (vys-
$i tlak ¢i vy33i hodnota) udéava krevni tlak
vyvinuty stahem srde¢niho svalu.

Hodnota diastolického krevniho tlaku
(nizsi tlak ¢i niz8i hodnota) udava krevni
tlak vznikly uvolnénim srde¢niho svalu.

Klasifikace krevniho tlaku

Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
a Mezinarodni spolecnost pro hyperten-
zi (ISH) vypracovaly klasifikaci krevniho
tlaku.

Tato klasifikace je zalozena na hodnotach
krevniho tlaku méfeného sedicim osobam
na ambulantnich oddélenich nemocnic.

Systolicky krevni tlak

Zdravi a krevni tlak

Cetnost vyskytu onemocnéni hypertenzi
se zvysuje s vékem. Navic nedostatek cvi-
¢eni, pfebytek télesného tuku a vysoka
hladina cholesterolu (LDL) usazujiciho se
na cévnich sténach, snizuji elasticitu cév.
Hypertenze urychluje sklerézu tepen, coz
mizZe vést k velmi vaznym staviim, jako je
mrtvice a infarkt myokardu.

Z téchto duvodu je velmi dalezité védét,
zda je krevni tlak ve spravném rozmezi.
Krevni tlak se méni kazdou minutu v pra-
béhu celého dne. Proto je podstatné pro-
vadét pravidelnd méfeni, ktera vam po-
mohou uréit prdmérnou hodnotu krevni-
ho tlaku.
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tehka hypertenze

140

Normalni hodnota
systolického tlaku
130 =
Normalini krevni tlak -

120

Optimalnf krevni ‘
tiak
(cilova hodnota)

|

Diastolicky
krevni
tlak

» (mMmHg)

80 85

100 110

Podile klasifikace krevniho tlaku vypracované WHO/ISH.
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3 Priprava

Vlozeni baterii

1 Odsunte kryt prostoru pro baterie,

Pripojeni manzety

>/

1 Zasurite vzduchovou haditku do zditky.

/ G Vzduchova
<: ) hadicka
L Kovovou

sponou

2 Protahnéte konec manzety kovovou
sponou.
Pozor! Vzduchova haditka musi zistat venku!

MX3 Plus

2 Vlozte Ctyfi baterie tak, jak je vyznaceno
v prostoru pro baterie, a kryt uzavrete.
Pozor! Pouzijte ctyfi identické alkalické 1,5V

baterie typu AA LR6!

Nasazeni manzety
Pozor! Nenafukujte manzetu dokud neni
obtocena kolem paze!

1 Obnazte pazi.
Pozor! Vyhriite si rukav; neomezte krevni

éﬁﬁ%
S

3 Pazi prostrcte vzniklym otvorem.
Poznamka: hadicku umistéte tak,aby sméfo-
vala k vaSemu prostiednicku.




Poznamka: pri méreni na pravé pazi umisté-
te hadicku tak, aby smérovala k malicku!

4 Provoz

|
[

Ovladaci tlacitka

8 Tlacitko pro vyvolani paméti
C Tlatitko Start

D Tla¢itko Vypnuto/Zapnuto

Méreni

M Systolicky krevni tlak v mmHg

N Kontrolka méfeni krevniho tlaku (symbol
srdce): blika — probiha méfeni, zobrazi
se — méfeni je ukonéeno

-y,
-
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4 Uchopte manzetu za jeji konec

a obtocte ji kolem paze.
Pozor! Dbejte na to, aby byla manzeta pev-
né obtocena, ale neskrtte vasi pazi.

oo MIC 1T
O —5®®R— 12 &5

P Diastolicky krevni tlak v mmHg
Q Zobrazeni paméti: ulozené hodnoty v paméti
R Puls: srdecni puls za minutu
S Vybita baterie: baterie jsou slabé/vybite
T vyfukovani: manzeta se vyfukuje
a méreni kondi
U Nafukovani: manzeta se nafukuje
a zaling méfeni
V Misto v paméti: 1 az 14

OMmRON

Nahradni dily

* \Vzhledem k tomu, Ze firma OMRON
dodrzuje prisné zasady kvality, povazuje
hlavni jednotku pfistroje za dil nevhodny
k opravé, nebot by po vyméné high-tech
komponenta bylo nutno opétovné
provést spravnou kalibraci.

8 Technické udaje

MX3 Plus

Pozor! Likvidace baterii a tohoto vyrobku
by méla byt provedena v souladu

se statnimi predpisy pro Qr;@

likvidaci elektronickych X

vyrobku.

Nazev vyrobku
Model

Displej

Rozsah méreni
Pfesnost

Puls:
Nafukovani
Vyfukovani
Rychlé uvolnéni tlaku
Zjistovani tlaku
Metoda méreni
Zdroj energie

Zivotnost baterii
Provozni teplota/vihkost
Provozni prostiedi

Skladovaci teplota/vihkost
Hmotnost

Vnéjsi rozméry

Rozméry manzety

Obvod paze

Prislusenstvi

Dopliikové ptislusenstvi
Poznamka

*
/K\zTypB

Vyrobce
Zastupce pro EU

OMRON MX3 Plus

HEM-742-E

Digitaini displej s tekutymi krystaly

Krevni tlak: 0-299 mmHg / Puls: 40-180 tepl/min.

Tlak: 3 mmHg

5 % naméfené hodnoty

Automatické elektrickym Cerpadlem

Automaticky odlehéovaci ventil

Automaticky vyfukovy ventil

Kapacitni tlakovy senzor

Oscilometricka

4 x 1,5V alkalické baterie typu (LR6) AA

AC adaptér (Ize dokoupit)

Nové baterie vystadi asi na 300 méfeni

+10 °C az +40 °C/ 30 % az max. 85 % relativni vihkosti
Bez nadmeérnych vibraci, otfesu, magnetickych poli,
elektrického Sumu apod.

-20 °C az +60 °C /10 % az max. 95 % relativni vlhkosti
Asi 350 g véetné manzety, kromé baterii

Asi 118 mm (8) x 90 mm (v) x 130 mm (h)

Asi 145 mm (3) x 480 mm (d)

22cmaz32cm

Manzeta, ndvod k obsluze, zarudni list, zapisnik hodnot
krevniho tlaku

Extra velkd manzeta pro obvod paze 32-42 cm, AC adaptér
Technické upravy jsou vyhrazeny bez pfedchazejiciho ohlaseni

CE€ 0y

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V., Kruisweg 577,
NL-2132 NA Hoofddorp

Tento pfistroj splnuje piedpisy smérnice EC 93/42/EEC (Smérnice pro lékafské pfistroje).
Tento tlakomér byl vyvinut v souladu s evropskou normou EN1060, Neinvazivni tonometry
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Zavady: priciny a jejich odstranéni

Oznadeni Zavada Pri¢ina Odstranéni
CC izkv
L Nizky :"a'f Pfed opakovanim méfeni pockejte
£n vmanzete | 4e5p0m 3 minuty.
L * v - .
Neni Pohyb Nafouvl.mtvete man’zetu ?v40 'mmHg vice
T nez pfi pfedchozim méfeni.
‘ ::‘ - mozno Velmi slaby Povthup/ujte podle navodu, opakujte
iy tepenny puls| Mmerent.
— zobrazit penny p
soravné Pfed opakovanim mérenim pockejte
" P Prilis alespoft 3 minuty.
‘ L: —1 hodnoty silny Nafouknéte manzetu o 30 mmHg méné
|- tlak neZ pfi pfedchozim méfeni.
- |
— v manzeté | Postupujte podle navodu, opakujte
méfeni.
t m! Nizké Slabé/vybité | Vlozte ¢tyfi nové identické 1,5 V
h - napéti baterie alkalické baterie typu AA LR6.
23dné
zobrazeni

7 Udrzba a nahradni dily

* K disténi tlakoméru pouzivejte mékky,
lehce navihéeny hadfik.

Upozornéni! Nepouzivejte benzin,
fedidla ¢i jina rozpoustédla!

* K Cisténi manzety pouzivejte mékky,
navlh¢eny hadfitk a mydlo.
Upozornéni! Manzetu neperte!
Upozornéni! Nepouzivejte benzin,
fedidla ¢i jina rozpoustédla!

¢ Neprovadéjte sami zadné opravy.
Pokud se objevi néjaka zavada,
konzultujte ji v obchodé prodavajicim
pristroje OMRON, ¢i s distributorem,
jehoz adresa je uvedena na obalu.

8

Kalibrace

* Abyste méli jistotu, Ze pfistroj funguje
spravné a pfesné, doporucuje se
provadét kazdé dva roky kontrolu
jeho funkci a pfesnosti méfeni.
Poradte se v obchodé, kde jste pristroj
zakoupili, nebo s distributorem, jehoz
adresa je uvedena na obalu.

Vyména baterii

* Vyjméte baterie z pfihradky pro
baterie a vloZte ¢tyfi nové stejné 1,5V
alkalické baterie typu AA LRS6.

OomRrRoON MX3 Plus

Upozornéni! Mezi dvéma naslednymi méfenimi dodrzujte interval alespor 3 minut!

=

1 Usadte se pohodIné u stolu, chodidla
méjte na zemi a ruku polozte na stal.

2 Uvolnéte pazi a otoclte ji dlani nahoru.
Upozornéni! Béhem méreni je manzeta ve
vysi srdce!

XA Phe

3 Stisknéte tlacitko Zapnuto/Vypnuto.
Upozornéni! Nez budete pokraCovat, vyckejte, aZ se na displeji objevi nula a symbol srdce!

4 Stisknéte tlacitko Start.
Poznamka: pfistroj nafukuje manzetu na
170 mmHg. Je-li to nutné, ptistroj automa-
ticky zvysi tlak o 40 mmHg.

Poznamka: pro nastaveni vy3siho tiaku nez
170 mmHg stisknéte a podrzte tlacitko Start.
Upozornéni! Nenafukujte na vice nez 280
mmHg!
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Poznamka: manzeta se vyfukuje
automaticky.

Upozornéni! Sedte klidné, nehybejte se
a nemluvte!

Cteni displeje

sys | i svs
mmHg I mmHg

ola

1 Pfetéte si hodnoty krevniho tlaku a pulsu z displeje.
Poznamka: na displeji se stfida zobrazeni hodnot krevniho tlaku a pulsu.

‘\:\ \
N
2 Poznamenejte si naméfené hodnoty do 3 Stisknéte tlagitko Zapnuto/Vypnuto
zapisniku pro zaznam hodnot krevniho a pfistroj tak vypnéte.
tlaku. Poznamka: pfistroj se automaticky vypne po
5 minutach.

OMmRON

5 Pameét

MX3 Plus

Vyvolani pfedchozich hodnot

W Poradi poslednich a predchozich hodnot
v paméti (1-14).

1 Stisknéte tlacitko Zapnuto/Vypnuto
a zapnéte tak pristroj.

“\ OMRON  ua-)

L% 108 =

b AC O
1 mmHg 1
| J

+| PULSE 0

|
/

M

Y

2 Stisknéte tladitko pro vyvolani paméti
pro precteni poslednich a pfedchozich
naméfenych hodnot.

Poznamka: displej ukazuje stfidavé hodnoty

krevniho tlaku a pulsu.

3 Stisknéte tlacitko Zapnuto/Vypnuto
a pfistroj tak vypnéte.

Vymazani paméti

2 Pro vymazani paméti stisknéte zaroven
tlagitko pro vyvolani paméti a tlatitko
Start. Tlacitka pfidrzte déle nez 2 vtefiny

Upozornéni! Viechny hodnoty uloZené v pa-

méti budou vymazéany! Stisknéte tlacitko

Zapnuto/Vypnuto a vypnéte tak pfistroj.

1 Stisknéte tlacitko Zapnuto/Vypnuto
a pfistroj tak zapnéte.



