
T
3xw
!
c
UI

omRon

Dovoz, distribuci a servis zaji5tuje:
CELIMED, s. r .  o.,  Pasteurova 9

400 01 Usti  nad Labem
*^ l  :  475 212 038.  e-mai l :  in fo@cel imed.cz

" -^.1 rz .  www.krevnit lak.cz

omRon

NSvod k obsluze

Automaticki m6ii i krevniho tlaku

A eood s-.::gjjtsalilt





omRon
Pozn6mky

MX3 Plus omRon MX3 Plus

Uvod

OMRON MX3 P lus  zm€i i  vd i  k revn i  t lak  a  pu ls  jednodu ie  a  rych le  na  pa2 i ,  bez  pouZ i t i
nafukovacfho balonku i i  stetoskopu. Nam6ien6 hodnoty ukl i idd OMRON MX3 Plus do
pamdti.  OMRON MX3 Plus je vybaven manZetou na paZi o obvodu 22 32 cm (st iedni
manieta). V pi ipadd potieby lze zakoupit a pouZit man2etu pro paZi o obvodu 3242 cm
(extra velkd manZeta).
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1 Jak ziskat odpovidajici v'fsledky m6ieni

Vieobecn6 pokyny
. OMRON MX3 Plus neni vhodnyi k m6ie-

ni frekvence srdeinich st imul6tor0
. Bdhem t6hotenstvf i i  v pi ipad6, 2e

trpite arytmiI i i  arterioskler6zou, se
poradte se sr4i 'm l6kaiem, nebot
vfsledky mdieni mohu b!"t touto
skuteinosti  ovl ivndny

. Pied m6ienlm se vyhndte j idlu, pit i
alkoholu, kouieni,  sportov5ni a koupdni

.  P ied  m6ien im i  p i i  ndm budte  k l idn i
a  uvo ln6n i

. NikdV nemdrite divkovSni leku
piedepsan6 va5im lekaiem

.  OMRON MX3 P lus  sk ladu j te  na
such6m, uzavien6m mfst6 pi i  teplot6
v rozmez( -20 'C ai 60 'C

. Pokud nebudete pi istroj pouZivat dele
neZ 3 mdsice, vyjmdte baterie

IJ

6

9
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Rady pro mdieni krevniho t laku
. Mdfeni krevniho t laku provdd6jte

alespon dvakrdt dennd (pied snidani,
po prdci)

.  Nemdrte si krevni t lak v dooravnim
prostiedku

. M6ieni prov6d6jte pokaZde na stejne
paii

.  Manzetu upevndte na paZi pied
zahdjenim m6ieni

Upozorn6n i
. Provozni teplota je v rozmezi

10  'C  a2  40  'C

2 Popis piistroje

A Disple.i

B Tlaiitko pro vyvol5ni pamdti

C Tlatitko Start

MX3 Plus

.  V okol i  nesmi dochdzet k nadmdrn/m
vibracim, otfes0m, p0sobeni magnetic-
kl ich pol i ,  elektr ick6mu iumu apod.

. Mdieni neprovdd6jte na pi im6m slunci

.  Pi i  m6ienf udriujte odstup od
mobilnich telefoni (min. 5 metrr l)

.  Man2etu  neupevnu j te  j inam ne2
na oaZ i

. Manietu ani vzduchovou haditku
nepiehyi'bejte

. Dbejte na to, aby t lakom6r OMRON
MX3 P lus  nespad l  na  zem

omRon
Piiznaky vysok6ho krevniho t laku
Vysokl i  krevni t lak mfrZe zistat nerozpo-
zn6n po dlouhou dobu, protoie se nepro-
jevuje n5padnfmi pi iznaky. Moine pi i i iny
abnorm5lnd vysok6ho krevniho t laku jsou
n5sleduj[ci :

.  Nadvdha

. Vysokd hladina cholesterolu

.  Koufen i

.  Nadmdrnd spot ieba a lkoho lu

. Stres a citov6 problemy

.  Nadm6rn6 konzumace so l i

.  Nedostatek fyzickeho cviceni

. Genetick6/d6dicne disoozice

. Z6va2n6 nemoci. jako jsou poruchy
ledv in  t i  i l dz  s  vn i t fn i  sekrec i

M6ieni krevniho t laku
Ka2dodenn i  md ien i  k revn iho  t laku  umoZ-
iuje viasnd rozpozndni vysokeho krevni-
ho t laku a zaj iSt6ni lekaisk6 p6te.

Osci lometrickd metoda urcuje vdi krevni
t lak  m6ien im ko l i s5n i  t laku ,  k te re  je  zp0-
sobeno ou lsn [mi  v lnami .

Vzh ledem k  tomu,  Ze  se  v55 k revn i  t lak
b6hem dne m6ni (viz graf ick6 znizorn|-
ni),  m6li  byste se vZdy m6ii t  ve stejnou
denn i  dobu,  aby  v fs ledky  m6ien i  by ly
skuteind porovnateln6.

MX3 Plus

Nervozita a nap6ti  v l6kaisk6 ordinaci
mohou zp0sobit,  Ze v6i krevni t lak bude
vyi i i  ne2 ve zndmem prostiedi doma. Ri-
k5 se tomu ,,syndrom bi leho pl i i5t6".

L6iba vysok6ho krevniho t laku
Dosahu j i - l i  p i i  opakovan6m m6ien i  po
dobu neko l i ka  dn i  hodnoty  vaSeho sy-
s t o l i c k e h o  k r e v n f  h o  t l a k u  1 4 0 - 1 6 0
mmHg a  d ias to l i ck6ho k revn [ho  t laku
90-95 mmHg i i  vyiSich, m6li  byste po2i i-
da t  va ieho leka ie  o  oodrobne leka isk6
vyiet ien i .

Leibu piedepsanou vaifm 16kaiem mrlZe-
te podpoii t  ndsleduj[cfm zprlsobem:

o Snii te svou t6lesnou hmotnost
a upravte hladinu cholesterolu
omezen im p i i jmu ka lo r i f  a  tuku
ve vaii strav6

.  Omezte  konzumac i  a lkoho lu

. Zredukujte pi i jem sol i .  NdmeckS l iga
pro boj s vysokym krevnim t lakem
doporuiuje konzumovat v prt im6ru
6 g (tzn. 1 iajovou lZicku) sol i  za den

. Piestaite koui i t

.  Pravidelnd cvi i te
o Sledujte sv0j krevni t lak

D Tlaiftko Zapnuto^/ypnuto
(On/of0

E Zdi ika pro zapojeni  adapter-

F Manzeta

G Vzduchov;i haditka

H Ziistrika

J Prostor pro baterie

K Zdiika pro zapojeni
vzduchov6 hadiiky

N
Denn i  doba

,tt 
I

Piiklad: kolisiini bdhem dne (mu2, 35 let)
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9 Vieobecn6 informace o krevnim tlaku

Proud6ni krve
Zdsobov6ni t6la kysl ikem je zaj iStovdno
prouden im krve  v  t6 le .  Krevn i  t lak  je  t lak
vyvi jen! na stdny tepen.

Hodnota systol ickeho krevniho t laku (vyi-
i i  t lak t i  vyi i i  hodnota) uddv5 krevni t lak
vyvinuti  stahem srdeaniho svalu.

Hodnota  d ias to l i ckeho k revn iho  t laku
(n i i i i  t lak  i i  n iZ i i  hodnota)  ud6vd k revn i
t lak  vzn ik l !  uvo lnen im srdecn iho  sva lu .

Klasif ikace krevniho t laku
5v6tov6 zdravotnickd organizace (WHO)
a Mez indrodn i  spo le inos t  p ro  hyper ten-
z i  ( lSH)  vypracova ly  k las i f i kac i  k revn iho
t la  ku .

Tato klasif ikace je zalo2ena na hodnotSch
krevniho t laku meien6ho sedicim osobdm
na ambulantnich odd6lenich nemocnic.

Systol ick!  krevni  t lak
(mmHg)

MX3 Plus

Zdravi a krevni t lak
Cetnost vlskytu onemocn6ni hypertenzi
se zvyiuje s vdkem. Navic nedostatek cvi
ieni,  piebytek t6lesneho tuku a vysokd
h lad ina  cho les tero lu  (LDL)  usazu j i c iho  se
na c6vn ich  s t6ndch,  sn i2u j i  e las t i c i tu  cev .
Hypertenze urychluje skler6zu tepen, co2
m02e v6st k velmi vdZnfm stav0m, jako je
mrtvice a infarkt myokard..

Z  t6ch to  duvod0 je  ve lmi  d0 leZ i t6  vedet ,
zda je  k revn i  t lak  ve  spr6vnem rozmez[ .
Krevn i  t lak  se  m6n i  ka2dou minutu  v  p r i -
b6hu cel6ho dne. Proto je podstatn6 pro-
vdd6t pravideln6 meieni, kterd vdm po-
mohou urcit  pr0m6rnou hodnotu krevni-
ho  t laku .

D iasto I ick!
Krevn I
t l  a k
(mmHg)

omRon
3 Piiprava

Vloieni baterii

1 Odsurite kryt prostoru pro baterie.

Piipojeni maniety

1 Zasunte vzduchovou hadiiku do zdi ikv.

G Vzduchovd
hadi ika

L Kovovou
sponou

2 Protdhndte konec manZetv kovovou
sponou.

Pozor! Vzduchovd hadiika musi z0stat venku !

MX3 Plus

a//.
2 Vlo2te i tyi i  baterie tak, jak je vyznaieno

v prostoru pro baterie, a kryt uzaviete.
Pozor! Pou2ij te ctyi i  identicke alkal icke 1,5 V
baterie typu AA LR6!

Nasazeni maniety
Pozor! Nenafukujte manZetu dokud neni
obtocena kolem oaZe!

1 ObnaZte pa2i.

Pozor! Vyhrrite si rukiv; neomezte krevni
ob6h!

3 Pa2i prostrite vzniklyim otvorem.
Pozndmka: hadi iku umistdte tak,aby sm6io-
vala k vaiemu prostiednitkr,.

1 6 0

1 4 0

1 3 0

8 0  8 5  9 0  1 0 0  1 1 0

Podle klasifikace krevniho tlaku vypracovane WHO/ISH.

',\

Normdln i  hodnota
sys to l i ck6ho t laku

N o r m A l n i k r e v n i  t l a k

Opt im5 ln f  k revn i
t l a k

(c i lov6  hodnota)

1 0
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Pozndmka: pi i  mdieni na prav6 paZi umistd-
te hadicku tak, aby smdiovala k malicku!

4 Provoz

Ovliidaci t lacitka
I  T laai tko pro vyvoldni  pamEtl

C Tlaiilko Start

D Tlaai tko Vypnutozapnuto

M6ieni
M Systol ick l i  krevni t lak v mmHg

N Kontrolka mdieni  krevniho t laku Gymbol
srdce):  b l ik i i  -  probih6 m6ienf ,  zobrazi
se -  mdieni  je ukonieno

4

MX3 Plus

4 Uchopte manZetu za jej i  konec
a obtoite j i  kolem paZe.

Pozor! Dbejte na to, aby byla manieta pev
n6 obtoiena, ale neikrfte vai i  pa2i.

P Diastol ick!  krevni  t lak v mmHg

Q Zobrazeni  pam6t i :  u lo2en6 hodnoty v pamet i

R Puls:  srdein i  puls za minutu

S Vybi td bater ie:  bater le lsou s lab6/vybi t6

T VyfukovSni: man2eta se vyfukuje
a meieni  koni i

U Nafukov6ni :  man2eta se nafukuje
a zai ind mdieni

V Misto v pamdt i :  1 a i  '14

omRon
N5hradn i  d f l y
. Vzhledem k tomu, 2e f irma OMRON

dodrZuje pi isne zdsady kval i ty, povaZuje
hlavni jednotku piistroje za dfl nevhodn!
k oprav6, nebot by po v!'m6nd high-tech
komponenti  bylo nutno opetovn6
prov6s t  sprSvnou ka l ib racr .

8 Technick6 fdaje

Niizev v!robku
Model
D i sp le j
Rozsah m6ieni
Piesnost
Pu ls:
Nafukovdn i
Vyfukovdni
Rych16  uvo lndn i  t l a ku
Zj i i tovdni  t laku
Metoda mdienf
Zdroj  energie

Zivotnost  bater i i
Provozni  teplota/v l  hkost
Provozni  prost iedi

5kladovaci  teplota/v l  hkost
Hmotnost
Vn6j i i  rozm6ry
Rozmdry manZety
Obvod paZe
Pi is l  u ienstv i

Doplr ikove pi is lu ienstv i
Pozn6mka

a

f = r y p B
, l

Vlirobce
Z6stupce pro EU

MX3 Plus

Pozor! Likvidace bateri i  a tohoto 4Trobku
by m6la b! ' t  provedena v souladu
se st6tnimi piedpisy pro
l ikvidaci elektronickl ich
vfrobku.

OMRON MX3  P lus
HEM.742.E
Digi tSln i  d isple j  s  tekut l imi  krystaly
Krevni  t lak:  0-299 mmHg /  Puls:  40-180 tepi /min.
T l ak :  3  mmHg
5 % namdien6 hodnoty
Automat icke elektr ickfm terpadlem
Automat ick i  od lehiovaci  vent i  I
Automatick!' vlf ukov! ventil
Kapaci tn i  t lakov!  senzor
Osci lometr ick6
4 x 1,5 V alkal ick6 bater ie typu (LR6) AA
AC adapt6r ( lze dokoupi t )
Nove bater ie vystai i  as i  na 300 m6ieni
+1 0 'C a2 +40 "C I  3O oh aL max. 85 % relat ivni  v lhkost i
Bez nadmdrn! 'ch v ibracf ,  ot iesu,  magnet ick lch pol i ,
e l ek t r i c k6ho  Sumu  apod .
-2O "C ai  +60 "C /10 o/o aL max. 95 % relat ivni  v lhkost i
Asi  350 g v ietnd man:ety,  kromd bater i i
As i  118  mm ( i )  x  90  mm (v )  x  130  mm (h )
Asi  145 mm ( i )  x  480 mm (d)
22 cm a232 cm
Manieta,  n6vod k obsluze,  z5ruin i  l is t ,  zdpisnik hodnot
k revn iho  t l aku
Extra velk6 man:eta pro obvod paze3242 cm, AC adapt6r
Technick6 upravy jsou vyhrazeny bez piedch6zej ic iho ohl6 ieni

( (  o r s z

OMRON HEALTHCARE Co.,  Ltd.  Japan
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.,  Kruisweg 577,
NL-2132 NA Hoofddorp

Tento pi is t ro j  spl f iu je p iedpisy sm6rnice EC93|42/EEC (Sm6rnice pro l6kaiske pi is t ro je) .
Tento t lakomdr byl  vyvinut  v souladu s evropskou normou EN1060, Neinvazivni  tonometry



Oznaieni Z6vada Piii ina Odstran6ni

fL:
l:, T

Neni

m02no

zobrazit

spravne

hodnoty

Nizkl i  t lak
v manZet6

Pied opakov5nim m6ieni poikejte
alespori 3 minuty.
Nafoukn6te man2etu o 40 mmHg vice
neZ pi i  piedchozim mdienf.
Postupujte podle ndvodu, opakujte
mdien i .

Pohyb

Velmi slabl i
tepenny pu ls

P i i t i i
s i l n !
t lak

v man2et6

Pied opakovSnim m6ienim pockejte
alespori 3 minuty.
Nafoukndte  manZetu  o  30  mmHg men6
ne i  p i i  p iedchozrm m6fen i .
Postupujte podle n6vodu, opakujte
mdien i .

[ _"1 Nizke
napdt i

Slab6/vybite
ba te r i e

Vlo2te i tyi i  nove identicke 1,5 V
alkal icke baterie tvou AA LR6.

omRon
Zfvady: piitiny a jejich odstranEni

7 udriba a niihradni dily
.  K  c i i t6n i t lakom6ru  pouZ ive j te  mekk f ,

lehce navlhtenf hadi ik.
Upozorn6ni! NepouZivejte benzin,
ied id la  i i  j i n6  rozpou i ted la  !

.  K ciSteni manZety pou2ivejte mdkk!,
nav lhcen!  had i i k  a  mld lo .
UpozornEni! ManZetu neperte!
UpozornEni! Nepouiivejte benzin,
ied id la  c i  j i nd  rozpou i t6d la !

. Neprovdd6jte sami 2adne opravy.
Pokud se objevi nejaki i  z6vada,
konzultujte j i  v obchod6 proddvajicim
piistroje OMRON, i i  s distr ibutorem,
jehoZ adresa je uvedena na obalu.

d

MX3 Plus OmROn MX3 Ptus
Upozorn6ni! Mezi dv6ma ndslednlmi m6ienimi dodriujte interval alespori 3 minut

Usadte  se  pohod lne  u  s to lu ,  chod id la
mdjte na zemi a ruku poloZte na st0l

3 Stiskn6te t lacitko ZapnutoNypnuto.
upozorn6ni! Nez budete pokraiovat, vyckejte, a2 se na displej i  objevi nula a symbol srdce!

m  ! \ r , ,  ] l

l - - i i l
l r . l n e  i  I
l f  r u l  l ,  I

t l
M i t  I

O .-\ l
o  \ _ / |

,(a--\ I\\7 T
4 Stisknete t lacitko Start.
Pozn6mka: piistroj nafukuje manZetu na
170 mmHg. Je-l i  to nutn6, pf istroj automa-
t icky zr4l i i  t lak o 40 mmHg.

2  Uvo ln6 te  paZ i  a  o to i te  j i  d lan i  nahoru .
Upozorn6ni! Behem m6ieni je man2eta ve
Wii srdce!

Ka l ib race
. Abyste meli  j istotu, 2e pifstroj funguje

spravne a piesn6, doporuiuje se
provdd6t kaZde dva roky kontrolu
jeho f  unkc i  a  p iesnos t i  m6 ien i .
Poradte se v obchode, kde jste pi istroj
zakoup i l i ,  nebo s  d is t r ibu torem,  jehoZ
adresa je  uvedena na  oba lu .

Vfm6na bateri i
.  Vyjm6te baterie z pi ihrddky pro

baterie a vloite t tyi i  nov6 stejne 1,5 V
alkal icke baterie typu A,A LR6.

Pozn5mka: pro nastaveni vyiiiho tlaku neZ
170 mmHg stiskn6te a podrZte t lai i tko Start.
Upozorndni! Nenafukujte na vice neZ 280
m m H g !

O
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Pozn6mka: man2eta se vyfukuje
automaticky.

Cteni displeje

MX3 Plus omRon
5 Pam6{

Vyvol5ni

MX3 Plus

i---l
HD

i l
W Poiad i  pos ledn ich  a  p iedchoz ich  hodnot

v  p a m e T r  (  r -  r 4 ) .

3 Stiskndte
a pi istroj

t lacitko Za pnuto^/ypnuto
tak vypnete.

Upozorndni! Sedte kl idn6, nehlbejte se
a nemluvte!

t laku  a  pu lsu .

3 Stiskn6te t lacitko ZapnutoNypnuto
a pifstroj tak vypn6te.

Pozn6mka: piistroj se automaticky vypne po
5 minutdch.
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1 Piectete si hodnoty krevniho t laku a pulsu z displeje.

Pozndmka: na displei i  se st i id6 zobrazeni hodnot krevniho
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2 Poznamenejte si nam6ien6 hodnoty do
z6pisniku pro zAznam hodnot krevniho
t laku .

A t r , '
l !  o  r | . _ /

:1  ,6
2 Pro vymazSni pamdti st iskndte zdroven

tlaif tko pro vyvolSni pam6ti a t lai i tko
Start. Tlaiitka piidr2te d6le neZ 2 vteiiny

Upozorn6ni! Viechny hodnoty ulo2en6 v pa-
mdti budou vymazdny! Stiskndte t lai i tko
ZapnutoAy'ypnuto a vypn6te tak pfistroj.

piedchozich hodnot
@ \ r \ i r  ' l l

-:r: l- I I
, ^ t  l1a  I  I' - 4 i u l

o l r ' L  
I

M I

a /^'l
!  \_  \ l

1 Stiskndte t lacitko ZapnutoA/ypnuto
a zapn6te tak pi istroj.

2 Stiskndte t lacitko pro vyvolSni pam6ti
pro piecteni poslednfch a piedchozich
namdien! 'ch hodnot.

Pozn6mka: displej ukazuje st i fdavd hodnoty
krevniho t laku a pulsu.

Vymaz6ni pamdti

1 Stiskndte t lai i tko ZapnutoA/ypnuto
a pi istroj tak zapn6te.


