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PoZNÁMKY O sPRÁvIYoM MERANÍ

1. Priložte manžetu na ruku do správnej polohy, tark vysoko, ako je úroveň srdca.

2. Počas merania sa prístroj nesmie chvieř, lebo sa nedosiahne správne meranie.

3. Vykonajte meranie pokojne v relaxačnej polohe.

4. Nenaviňte maďetu na rukáv kabáta alebo svetra, lebo meranie nebude lnožné
vykonař. Meranie tiež nemožno sprá'rne vykonař, ak je horná časř ruky stlačená
vyhrnutým rukávom košele'

5. Knnrý tlak prirodzene v priebehu dňa kolfie.

ó. V niektoých zriedkaých prípadoch, ked má pacient extrémne nízky tlak, alebo
nepravidelný pula vzniká pri meraní chyba brániaca sprátmemu meraniu. V talcých
prípadoeh je potrebné vyhladař |ekára, alebo predavača firmy, ktorá Vám prístroj
dodala.

7. Prístroj je určený pre dospelých. Ak by ste si želali vnrŽiř ho pre deti, poradte sa
s lekárom.



PoPls ZNAč|EK NA DISPLAY|

značka na
dlsplayi

podmienkatlríělna korekěnáčinnoď

(t
mgranle

pokraču|e

o znaěka sa objavuje v podmlen-
kach merania a sviet|, keď Je pu|z
merateíný

meranie pokraěuJe
os|aňte v klude

V
vypÚšťanle

o značka wieti' keď Je prístrd pri.
poJený k napátiu a v manŽete
osta| zvyšný vzduch

o značka sviet| pr| ukončovaní me.
rania' kým wpúšťan|e rrzduchu
nie je ukoněené

stlačte t|ačÍtkový gombÍk
vypúšťan|a raduchu

/\
nedostatočný

tlak

O meranie bo|o začaté pr| nedosta.
toěnorn t|aku zvýšte úroveň tlaku o 30

aŽ 40 mmHg a opáť
meraJte

+É
vymeňte
batérIe

o značka sa objavuje' keď Je na.
pátie batérle prí|iš nízke vymeňte všetky š$rl

batér|e za nbvé

8,,
chybné
meranle

o značka sa objavÍ' keď tlak krvi
nemóže byť presne meraný

najprv vypustite vzduch
z manŽeý' opáť
manŽgtu riadne ap|ikujte
a opakujtě meraniePtíL Err

chybný
pulz

o objavÍ sa' keď pu|z nemóŽe byť
meraný

vypúšťacla
ďch|osť

svletl (chybná
rýchlosť

vypúšťanla)

o svieti' keď ých|osť Wpúšťania
je váěšia' neŽ 8 mmHýs

nastav{e Úch|osť
vypúšťania od 2 do
5 mmHg/s



pnÍpnavaMERANIA

1.Inštalácia batérií.
oďožte kryt batérí a zasuňte batérie do batériovej komory ako je ukázané na
obráz*u' Dávajte velký pozor na polaritu + a . podÍa označenia.

2. Zasunutie hadičiek
Zasuňte manžetovú hadičku a hadičku
gumového balónika do ásuvky.

2,5 cm

4. Poloha počas merania
ostaňte v sede, alebo opretý v priebehu 6g1ani2.

3. Pripevnenie manžety.

Pevne oviňte manžetu okolo lavej hornej časti ruky iak, aby dolná časř manŽety bola
2,5 cmnad lakřovým k|bom.

o Vyhmutic rukára kďelc a|ebo saka
nad manŽetu móžc viesř k st|ačeniu
hornej časti ruky a znemožniř správne
meranie.
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MERANTE

1. Zapnite rrypínaě.

r Ked je zapnuté napátie, všetky značky na displayi sa ukáŽu približne za 1
sekundu.

o Ked sa ukáže ''0'' na displaý, prístroj je pripravený na meranie. Ak sa ukáže
nVn vJpustite rzduch z manžety stlačením tlačítka, kým sa neukáže nOn.
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2. Umiestnite manžetu na lavé rameno.

3. Natlaěte manžetu pomocou gumového balónika.

o Natlačte manžetu približne n až4f mmHg nad hodnotu systolického tlaku,
v ktorej predpokladáte, že bude meraný.

o Bzučiak zazrte'ked t|ak dosiahne hodnotu 160,200, 240 a?30 mmHg.

l. Keň je natlaěenie manžety ukončené, vypúšřanie vzduchu začne
automaticlry a na displaý sa ukáže znečka r , ktorá svedčí o tom'

.že meranie prebieha.

-[J Hodnota tlaku sa ukáže vlavo a hodnota rýchlosti vypúšřania vpravo na displayi.
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rých|oď vypúšÍmia
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o Presné meranie nie je možné uskutočniř, ak rýchlosř vypúšřania je mimo
intervalu 1.5 nmHýs.

o V priebehu merania ostaňte v klude.

! xed sa meria pulz, hodnota tlaku sa presunie na pravú stranu displaya. Tcraz
značka r súeti.
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fJ xed sa ozve prerušované bzučanie, meraný systolický tlak sa objaú vlavo,

diastolický vpravo na displaý. 7a2.3 sekundy potom sa objaví hodnota pulzu.y Úauj., o tlaku a pulze sa alternatívne objawjú na displaý.

r Ak meranie bolo vykonané s nedostatďným zaěiatďným tlakom v manžete,
načka nErrn sa ukáŽe na displaý. Natlačte rnanžetu o 30-.|o mmHg viac,
ako pri predošlom meraní a meranie opakujte.



5. Stlačte tlačítko vypúšřacieho ventilu, aby ste vzduch z manžety
úplne v1pustili.

6. Stlačte tlačítko "PowER"

7. Nasledujúce meranie.

Ak potrebujete meranie zopakovař, prístroj vypnite a opář zapnite.

8. Automaticluí funkcia vypínania napátia.

Ak necháte meraciu jednotku po meraní zapnutú, približne o 2 minúty a 4o sekúnd

sa automatickY vYPne.

nÝcnt,osŤ vtpÚŠŤaNn
1. Rýchlosř vypúšřania je určená postupným zrtžavaním tlaku v marŮnte, ktorý bol
dosiahnutý pomocou gumového bďónika.

2. Stav vypúšřania je zobrazený v pravej ěasti displaya ď času natlačenia manžrry
aŽ dovtedy, kým sa nerozsvietia namerané hodnoty.

3. Táto jednotka je nastavená tak, žn yypúšřacia rýchlosř je r-5 mmHýs pri tlaku
150 mmHg. Všimnite si, že správne meranie nebudc uskutočnené, ak vypušřacia
ýhlosř nemá určenú hodnotu.

Nastavenie vypú šřacej rýchlosti.
o Nastavenie vykonajte, ak vypúšřacia rýchlosř nemá

hodnotu v požadovanom intervale l2-5 mmHýs /"

1. Priloáe manžetu na Íavé rameno a natlačte ju
približne na hodnotu predpok|adaného systolického
tlaku. Chytte časř 2 pod|a obr. do prstov a vsuňte
skrutkovač do áiabku 1.

2. Ak je rýchlosř vypušřania príliš vysoká, otáčajte
skrutkovačom doÍava, ak je nízka doprava, kým sa v
pravej č?sti displaya neobjaví hodnota v intenďe 2-5
mmHýs.

3. Ak je nastavenie správne, znížte t|ak a zDovtt
skontro|ujte správnosř nastavenia. Ak nastavenie nie je
správne, postup opakujte.

. Rýchlosř vypúšřania úvtsí od velkosti
ramena a spósobu navinutia manžety.

f 'p--'l| Íaí |.Í ..! ll poxr6

| 
'| 

.,.u.,-----l
l -\-tYá ),,l-ull:--i



Ako urobiř správne meranie?
T|ak krvi sa mení v ávislosti od pďmienok, ktoré prevažujú v čase mcrania, prcto
sa prísne riadte nasledujúcimi pokynmi, aby ste dosiahli správne výsledky.

1. V príprave merania by sa mal pacient vymočiř a zotrvař v kÍude 10 až 15 minút'

2. Košelu alebo iné čaqti odew, ktoré by tesne priliehali k ramenu treba vyzliecř.

3. Telocvik, jedenie, pitie, faflenie atd. pred meraním
mófu ovplyvňovař vysledky.

4. Tlak krvi sa v priebehu dňa mení. Merania by sa mali
vykonávař v rormakej dennej dobe.

5. Nebudte príiš rozrušeaý pýmvýsledkom merania.
'tobte si zÁzna6 zmien tlaku. lrn viac hodn.t móže

-slúžiř na určenie Vašej ďagnózy.

.-6. Ak robíte opátovné merania, ruka Vá- mó ze oÍazieí
krvou, čo sa prejaví v zmene meranej hodnoty. Z toho
dóvodu by ste mali merania opakovař po približne 5-10
minútach pokoja, a|ebo po zdvihnutíruky, aby ste znížili
presýtenie ruky krvou'

7. Vo všeobecnosti je t|ak krvi niXí v lete /ked je teplo/
a vyššív zjme kedje chladno/.

8. Citovývzruch - stres vedú k aýšeniu krvného tlaku.

NIEČo YIAC o MERANÍ rr,nxu KRVI

Čo i. tlak krvi?
Tlak krvi dosahuje najvyššiu hodnotu vo veÍkých artériách pri srdci a klesá smerom

-rk periférnyn častiam obehovej sústavy.

Tlak krvi sa mení v súlade s údermi srdca a je maximáiny, ked srdce kontrakciou
lyláča krv do tepien - tejto tlak v tepnácň sa nazýva.systolictcy. Ked sa srdce
rozširuje čerpajúc krv spář, tlak kÍvi klesá a nazlvasa ďastolický.

Vysolrý krvný tlak je roďírený medzi dospelfui a starými ludmi a móže mař vážne
zdravotné následky wátane iďarktu, ak nie je včas liečený. Preto je nutné tlak klli
kontrolovař a zabrániř jeho prí|išnému stúpnutiu redukovaním sóli v pdle, ďétou
a riadenou aktivitou pacienta. Dokonca ludia narodeď s rysokým tlatom móžu
zabrániř jeho stúpaniů pomocou primeranej kontroly.
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Prečo je dobré merař si krvný tlak doma? .-

Ak vám už merali kffný tlak á mali ste,urobené komplemé zdravotné testy,
opakované mera''ie na klinike Vás móže zlrrerlólznlÍ a privďiř rast krvného tlaku.
Krvný tlak totiž ko|fie v ávislosti od róznych podmienok, a tak posudok na áklade
jedného mera''ia nemusí bf sprármy.

Krvný tlak meraný hned ráno po zobudeď pred raňajkami, ked ste ešte pokojný,
sanazývazÁk|adný krvný tlak' V praxi je viacmenej obtiažne zaznanenaÍzÁkJadný
krvný tlak. Ak ho chceme určiř, musia by podmienky podobné, ako pri rannom
vstávaní. Preto je užitočné merař si tlak doma.

S vlastným meračom krvného tlaku móžete kontrolovař svoj krvný tlak doma na
regulárnom zÁk|ade.

Zmeny tlaku kni. ?
osobný tlak krvi sa mení tak v priebehu dň4 ako aj počas ročných období. Tieto=
zÍneny sú allášř ýazné u pacientov majúcich lysoký krvný tlak lhypertennú
Normálne ie kr'mý tlak vyšší v priebehu práce a niXí počas spánku.

1

UPOZORNENIE

1.. Tcnto prístroj jc zostrojený z presných sírčiastok a nemal by byt vystavený
extrómnym teplotám, vlhkosti, úderom a prachu.

2. Používajte suchú, mákkú látku na jcho čistcnie. Nepoužívajte riedidlá, alkohol,
benzín, alebo vlhkú prachovku.

3. Neskladujte manžetu a hadičky dlhšiu dobu pevne zvinuté, skráti to ich životnosř.

ŠpBcmlxÁcn
Model

Typ

Display

Presnosř

Nat|áčanie

Vypúšřanie

Pracovné podmicnky

Skladovanic

Rozmcry

Hmotnosř

uA-701

osciIometrický

cligilálny

* - 3mmHg, a|ebo2vo pri vyšších tlakoch a + . 5vo pu|z

ručnc

ručnc - tlačic||om

"!,o"až.Q" C, rclatívna v|hkosř mencjnež8lvo
-Zfr"až55" C, relatívna vlhkosř menejnež95vo

l44x70x3ó mm

okolo L20 g


