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IDENTIFIKACIA CASTI

systolicky tlak diastolicky tlak

asndahadic: . T T — wypinal
[ tladitko vypilacieho ventilu

hadiZka balénika == :
o I —— o N =S
“ \\Pﬁ) N
P —% —

—~  gumovy balén
N

hadika manety

— —es manZeta

POZNAMKY O SPRAVNOM MERAN{

1. PriloZte manZetu na ruku do sprdvnej polohy, tak vysoko, ako je Grovei srdca.
2. Potas merania sa pristroj nesmie chvief, lebo sa nedosiahne spravne meranie.
3. Vykonajte meranie pokojne v relaxa¢nej polohe.

4. Nenaviiite manZetu na rukav kabéta alebo svetra, lebo meranie nebude moZné
vykonaf. Meranie tieZ nemoZno spravne vykonaf, ak je horn4 &ast ruky stladena
vyhrnutym rukavom kosele.

5. Krvny tlak prirodzene v priebehu diia kolise.

6. V niektorych zriedkavych pripadoch, ked m4 pacient extrémne nizky tlak, alebo
nepravidelny pulz, vznik4 pri merani chyba braniaca spravnemu meraniu. V takych
pripadoch je potrebné vyhladaf lekéra, alebo predavaéa firmy, ktord Vam pristroj
dodala.

7. Pristroj je uréeny pre dospelych. Ak by ste si Zelali vyuZii ho pre deti, poradte sa
s lekérom.
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POPIS ZNACIEK NA DISPLAYI

znacka na

< - podmienka/pri¢ina korekéna &innost’
displayi :
znacka sa objavuje v podmien-
. kach merania a svieti, ked je pulz | meranie pokraduje
meranie meratelny ostarite v kfude
pokraéuje

znacka svieti, ked je pristroj pri-
pojeny k napétiu a v manZete

v ostal zvy$ny vzduch stladte tladitkovy gombik
znacka svieti pri ukonéovani me- | vypG&tania vzduchu
rania, kym vypustanie vzduchu

vypustanie nie je ukon&ené
ie bolo zadat -
A metae bolo 2a0all pinedosta: | iy roetiiskit 690
nedostato&ny az 40 mmHg a opat
tlak merajte

.m znacka sa objavuje, ked je na-
patie batérie prili§ nizke vymefite vSetky 3tyri

vymeiite batérie za nové

batérie

E znacka sa objavi, ked tlak krvi

rr neméZe byt presne merany
chybn|é najprv vypustite vzduch
moranm z manzety, opéat
) manZetu riadne aplikujte
IU ,'_“_ E rr ;bé?;:w ;a, ked pulz nemdZe byt | ; ypakujte meranie
chybny
pulz
vypustacia
rychlost svistl, kad: 1o . : nastavte rychlost
; rychlost vypUstania p :
svle’tl (chybnéa jo va&sia, nez 8 mmHgls vypustania od 2 do
rychlost 5 mmHg/s

vyptsétania)




PRIPRAVA MERANIA

1. InStaldcia batérii.

OdloZte kryt batérii a zasuiite batérie do batériovej komory, ako je uk4zané na
obrézku. Dévajte velky pozor na polaritu + a - podla ozna&enia.

/

2. Zasunutie hadiciek. \L

Zasuiite manZetovi hadi¢ku ahadicku | — F:Lf:c -
P % & hadiZka

gumového balénika do z4suvky. oo 2':y el

3. Pripevnenie manZety.
Pevne oviiite manZetu okolo favej hornej Sasti ruky tak, aby doln4 ¢asi manZety bola

2,5 cm nad lakfovym klbom.

® Vyhrnutie rukdva koSele alebo saka
nad manZetu moéZe viest k stlafeniu
hornej fasti ruky a znemozZnif sprdvne

% meranie.

2,5¢cm / e

4. Poloha pocas merania

Ostaiite v sede, alebo oprety v priecbehu merania.

MERANIE
1. Zapnite vypinaé.
@ Ked je zapnuté napitie, vietky zna&ky na displayi sa uk4Zu pribliZne za 1
sekundu.

e Ked sa ukaZe "0" na displayi, pristroj je pripraveny na meranie. Ak sa ukaXe
"V" vypustite vzduch z manZety stlaéenim tladitka, kym sa neukéZe "0".



2. Umiestnite manZetu na [avé rameno.

3. Natlaéte manZetu pomocou gumového balénika.

@ Natladte manZetu pribliZne 30 aZ 40 mmHg nad hodnotu systolického tlaku,
v ktorej predpokladite, Ze bude merany.

@ Bzuliak zaznie, ked tlak dosiahne hodnotu 160, 200, 240 a 280 mmHg.

4. Ked je natlatenie manzZety ukoncené, vypiistanie vzduchu zaéne
automaticky a na displayi sa ukdZe znacka e ,ktord sveddi o tom,
__Ze meranie prebieha.
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—L] Hodnota tlaku sa ukaZe vlavo a hodnota rychlosti vyptsiania vpravo na displayi.
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okamiité hodnota tlaku — rychlos vypUstania

znacka merania

e Presné meranie nie je moZné uskutonif, ak rychlosi vypasiania je mimo
intervalu 1-5 mmHg/s.

@ V priebehu merania ostaiite v kiude.

[J Ked sa meria pulz, hodnota tlaku sa presunie na pravi stranu displaya. Teraz
znaka e sviefi.
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[J Ked sa ozve prerudované bzudanie, merany systolicky tlak sa objavi viavo,
diastolicky vpravo na displayi. Za 2-3 sckundy potom sa objavi hodnota pulzu.
Udaje o tlaku a pulze sa alternativne objavujt na displayi.

systolicky tlak ""9"
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@ Ak meranie bolo vykonané s nedostato¢nym zadiatoénym tlakom v manZete,
znatka "Err" sa ukéZe na displayi. Natlate manZetu o 30-40 mmHg viac,
ako pri predo$lom merani a meranie opakujte.



5. Stlaéte tladitko vypiistacieho ventilu, aby ste vzduch z manZety
" dplne vypustili.

6. Stlaéte tlacitko "POWER"

7. Nasledujice meranie.

Ak potrebujete meranie zopakovat, pristroj vypnite a opél zapnite.

8. Automatickd funkcia vypinania napitia.

Ak nechate meraciu jednotku po merani zapnuti, pribliZne o 2 mintty a 40 sekind
sa automaticky vypne.

RYCHLOST VYPUSTANIA

1. Rychlosf vypisfania je uréend postupnym zniZovanim tlaku v manZete, ktory bol
dosiahnuty pomocou gumového bal6nika.

2. Stav vyptsfania je zobrazeny v pravej &asti displaya od &asu natlafenia manZety
aZ dovtedy, kym sa nerozsvietia namerané hodnoty.

3. T4to jednotka je nastavena tak, Ze vypisiacia rychlosi je 1-5 mmHg/s pri tlaku
150 mmHg. Viimnite si, Z¢ sprdvne meranie nebude uskutonené, ak vypisiacia
rychlosi nem4 uréent hodnotu.

Nastavenie vypiistacej rychlosti.

@ Nastavenie Wkonajte, ak vypifacia rychlosi nem4
hodnotu v poZadovanom intervale /2-5 mmHg/s /.

1. PriloZte manZctu na lavé rameno a natladte ju — - :
pribliZne na hodnotu predpokladaného systolického Y

tlaku. Chyfte &asi 2 podla obr. do prstov a vsuiite A

skrutkova¢ do Zliabku 1. rast pokles

2. Ak je rychlosi vyptsiania prili§ vysok4, otadajte U sl
skrutkovatom dolava, ak je nizka doprava, kym sa v 2\\,\ \_‘Iiﬁ /3
pravej Casti displaya neobjavi hodnota v intervale 2-5 \L S~
mmHg/s. =i

3. Ak je nastavenic spravne, znf’te tlak a znovu
skontrolujte spravnosf nastavenia. Ak nastavenie nie je
spravne, postup opakujte.

® Rychlosi vyptsfania zavisi od velkosti
ramena a spdsobu navinutia manZety.



Ako urobif spravne meranie?

Tlak krvi sa menf v zavislosti od podmienok, ktoré prevaZuji v ¢ase merania, preto
sa prisne riadte nasledujicimi pokynmi, aby ste dosiahli spravne vysledky.

1. V priprave merania by sa mal pacient vymo&if a zotrval v kfude 10 a¥ 15 mint.

2. Ko$elu alebo iné &asti odevu, ktoré by tesne priliehali k ramenu treba vyzlieci.

3. Telocvik, jedenie, pitie, fajéenie atd. pred meranim

moZu ovplyvioval vysledky. . )

4. Tlak krvi sa v priecbehu diia meni. Merania by sa mali N, = ]

vykon4vat v rovnakej dennej dobe. t Y o

5. Nebudte prili§ rozrudeny prvym vysledkom merania. e
_Ttobte si zdznam zmien tlaku. Len viac hodndt mdZe

slaZif na uréenie Vasej diagn6zy. ] W

_6. Akrobite opitovné merania, ruka Vam moZe of aZiet
krvou, o sa prejavi v zmene meranej hodnoty. Z toho
doévodu by ste mali merania opakovat po pribliZne 5-10
minttach pokoja, alebo po zdvihnuti ruky, aby ste zniZili
presytenie ruky krvou.

7. Vo vieobecnosti je tlak krvi niZ&i v lete /ked je teplo/ i
a vyssi v zime /ked je chladno/.

8. Citovy vzruch - stres vedia k zv§3eniu krvného tlaku. F A

NIECO VIAC O MERANI TLAKU KRVI

Co je tlak krvi?

Tlak krvi dosahuje najvy$&iu hodnotu vo velkych artériach pri srdci a kles4 smerom
~k periférnym &astiam obehovej siistavy.

Tlak krvi sa meni v stlade s Gdermi srdca a je maximainy, ked srdce kontrakciou
vytlé¢a krv do tepien - tento tlak v tepnéch sa nazgva systolicky. Ked sa srdce
roziruje Eerpajic krv spit, tlak krvi kles4 a nazgva sa diastolicky.

Vysoky krvny tlak je roz3ireny medzi dospelymi a starymi ludmi a mdZe mat v4Zne
zdravotné nésledky vratane infarktu, ak nie je v&as liegeny. Preto je nutné tlak krvi
kontrolovaf a zabranii jeho prili¥nému stipnutiu redukovanim soli v jedle, diétou
a riadenou aktivitou pacienta. Dokonca fudia narodeni s vysokym tlakom mdZu
zabranii jeho stpaniu pomocou primeranej kontroly.



Preéo je dobré merat si krvny tlak doma?

Ak Vam uZ merali krvny tlak a mali ste. urobené komplexné zdravotné testy,
opakované meranie na klinike Vs mdZe znervéznif a privodif rast krvného tlaku.
Krvny tlak totiZ koliSe v z4vislosti od roznych podmnenok a tak posudok na zéklade
jedného merania nemusf byl spravny.

Krvny tlak merany hned rdno po zobudeni pred rafiajkami, ked ste e3te pokojny,
sa nazgva zakladny krvny tlak. V prax1 je wacmene] obtiaZne zaznamenat zékladny
krvny tlak. Ak ho chceme uréif, musia byf podmicnky podobné, ako pri rannom
vstavani. Preto je uZito&né meraf i tlak doma.

S vlastnym meradom krvného tlaku mdZete kontrolovai svoj krvng tlak doma na
regularnom z4klade.

Zmeny tlaku krvi. a

Osobny tlak krvi sa meni tak v priebehu diia, ako aj poZas ro&nych obdobi. Tieto
zmeny st zvI48i vrazné u pacientov majtcich vysoky krvny tlak /hypertenznu/ :

Normalne je krvny tlak vy33i v priebehu prace a niZ$f poas spanku.

UPOZORNENIE

1. Tento pristroj je zostrojeny z presnych siciastok a nemal by byl vystaveny
extrémnym teplotam, vihkosti, Gderom a prachu.

2. PouZivajte sucht, méakki latku na jeho Zistenie. NepouZivajte riedidl4, alkohol,
benzin, alebo vlhki prachovku.

3. Neskladujte manZetu a hadigky dlhgiu dobu pevne zvinuté, skrati to ich Zivotnost.

SPECIFIKACIA
Model UA-701
Typ oscilometricky
Display digitalny =)
Presnost + - 3mmHg, alebo 2% pri vysich tlakoch a + - 5% pulz
Natla¢anie ruéne
Vypusianie ruéne - tlatidlom
Pracovné podmicnky 10°a% 40° C, relativna vlhkos{ mencjne 85%
Skladovanic -20%? 55° C, relativna vihkosf menej neZ 95%
Rozmery 144x70x36 mm

Hmotnos{ okolo 120 g



