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F'UNKCE PiISTROJE
Rtut'oW tlakom€r lcrve ( tonometr ) je jednim z nejpiesndj5icli mEiicich piisEojfl
pro mdieni tlaku krve nepiimou metodou. Krevni tlakje totii dobrjm indikdtorern
sta\41 kardiovasl'ruldrniho sytdmu. Pravidelnd mdieni krerrnilro tlaku tak umoZiluje
vdas odhalit andny v kardiovasl'rildrnim s5'st6mu a tim piedchazet rizikirm vniku
infarktu myokardu a dalSich hipertenznich nemoci.

Pokr,td aapomenete otevi{t nddobku se rtutd, pdCku v dolni ittsti
tonometru doleva a hust{te manietu difv ndi je nddobha otevfena,
zpitsobite poihozeni pitstroje. Rtnt' je pod tlakem a po ntisledndm
atevieni dojde k *nihu rtuti pies vrchni tdsndnf sklendnd trubice,
Polkozenf piistroje je zpitsobeno neodbornlm zachtizenim - opravu
piistroje si hradi zdkaaik na svd ndklady.

''Ypiipatld, 
ie jste zapomndli ntidobktt oteviit, postupujte takto:

faiiku ponechte vpravo a tlak v manietd pomalu sniiujte postupnjm
.:odpouitdntm vzduchu, povolenim-lelntilh.u J?a hglonhry. Tepme ai tlak
:.v manietd hlesne natolik ie manieta ;ie na paii rtphd volnd, pak

postupujte dle ndvodtt k pouiiti.

NAVOD KPoUZIT1
Po otevieni, odklopeni a zajiitdni horniho vika pffstroje piesuite pojistnou p6dku
v dolni diisti tonometru smdrem doleva. Rtut' se objevi v dolni d6sti sklendnd
trubice a jeji hladina se usti{li na dilku 0 mmHg. Timto je piistroj piipraven
k mdieni. ManZetu oviite kolem paZe, tdsnd nad loktem tak; aby bylo molnd do
loketri jamky piiloiit fonendoskop. Otddenim doprava uzaviete kovovf pojistnf
vypoult€ci venlil u bal6nku. Bal6nkem naflakujte tonometr asi o 40 mmHG vice
neZ je odekivanf horni, tj. systoliclcf ilak. Tlakujte maximdlnE na 280 mmHg,
Nadmdrnd tlakovi{ni mriie zpisobit vytladeni rtuti ze sklen6n6 trubice. Postupnlim,
poma$m otAdenim ventilku doleva zadnete sniZovat llak v tonometru. Usly5{te
podritek pn'niho tlukotu srdce, tj. homi syst. tlak. Dale zietetnd sly5ite tlukot srdce
a aZ piestane, na stupnici odedtete dolni diastolichi tlak.
Po skondeni mdieni musi blit zbyvajici vzducli zmaiety vytladen, a:urnleta a
hadice i6dnE sloZeny a uloieny do pouzdra. N6slednd naklof,te tonometr o 45o
doprava tak aby rfut'zcela uwzela ze spodni d6sti sklendnd trubice, tedy odtekla
do n6ddL1y. Nyni v tdto poloze naklonEndho tlakomdru otodte pfdku uzivdru
doprava, dird se nddrZka uzavie.

Uzav{uinl rt|ti plovdddi(e vl.dv pied tr(nsportem !J!

Pokud piistroj i6dnE nenaklonite, a pak piepnutim piidky vpravo neuzaviete rtut'
v n6dobce, zfrstane drist rhrti ve sklenEn6 trubici, kde muie postupnd dojit k jeji
oxidaci. Oxidy rtuti ( dervenohnddlf prach ) se postupqd usdzuje na vnitinich
stdn6ch sklenEnd trubice, coi m6" za niisledek podstataE zhor5end podminlqy pro
spr6vnj odedet m6iend hodnoty.

Up o <o: fr u.i e m e,, l,p t gt o trb: all a rye mfi k,h f t, p f e ilry!! etry r e k I ar,n qg,q ! ! L.

NeZ zaviete horni viko, dbejte na to, aby nafukovaci balonek s kovoq.fm
ventilkem byl u pravd strany dolniho vika tonometru, bimL zabrinite piippdndnu
poSkr6bani nebo dokonce rozlomeni sklenEnd trubice.
Nikdy neuzavfrejte viko nr{silim. Nutnd pouZiti sily je zruimkou ipatndho sloZeni
manZety, hadic a balonku a vede k polkozeni piistroje.
Tonometr po uzavienf vika zfsadn6 plechovr{vejte ve svisl6 poloze a to tak,
aby nfdobka byla dole, skleninf sloupec nad nf. Toho docilite um"ie budete
mit tonometr vZdy s fladitkem zimku nahoie.

Doporudend velikost manZety je
Siika- 40 o/o obvodu paZe, ddlka 80 - i00 % obvodu paZe.

Rozsahmdienitraku 
*"frY:ffmf*ErRY

Hodnota dilku 2 mmHg
Materidl mdiici trubice sklo

ovfinNi

Tonometr je dle Vvlrt65ky d. 345/2002Sb. stanovenlfm mdiidlern ajeho provozni
reZim jo iizen zitkonern d. 505/1990Sb. ve zndni novelizace E. 119/2000Sb.
V praxi to znamen6, Ze piistroj musi bjt kaidd dva roky riiednd ovdien . Tato
povinnost se vztahuje na podnikatelskd subjekfy, obEandjsou od tdto povirurosti
osvobozeni.
Konkrdhd: Na ovdiovaci zrndce (modn{) je 6islo oblastniho inspektor6tu, ktery
ovdYeni provedl a posledni dvojdisli znamendrok ovEieni. Napi. 05 je rok ovdieni
2005, ovdieniplati dal5i 2kalenditniroky, tj. do roku2007.
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