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uvod

Vazeni zakaznici,

velmi radi bychom Vam podékovali za davéru, kterou jste nam dali pofizenim naseho kvalitniho béZeckého ergometru. Jiz od
roku 1988 vyrabi firma h/p/cosmos prvotfidni béhatka pro sportovni i medicinské vyuZiti. Technologické, designové i

bezpecnostni standardy, které jsme sami sobé nastavili a jsme odhodlani je pinit, jsou velmi vysoké...

Vzhledem k tomu, Ze b&hatkovy ergometr je zafizeni pohanéné motorem, doporuéujeme Vam pfiklddat nemaly vyznam niZe
uvedenym bezpeénostnim zasadam. Pokud s béhatkem pracujete podle zminénych zasad, jeho provoz je prakticky bez
jakychkoliv rizik. Zanedbavani bezpecnostnich zasad vSak muze v opacném pfipadé vést k nebezpeénym situacim,

porucham a Urazdm. Proto prosim pozorné proctéte celou tuto uzivatelskou priruc¢ku dfive, nez zaCnete ergometr pouzivat.

Jednoducha Udrzba popsana v této pfiruéce muze byt provozovana samotnym uzivatelem. Pfesto doporuujeme kontaktovat
lokalni autorizovany servis pro pravidelnou udrzbu v intervalu 6 az 12 mésicl. Soucasti dodaného baleni je také registraéni
formulai Vasi firmy ¢i instituce. Pokud chcete byt neustéle informovani o aktualnich technickych a servisnich novinkach,

doporucujeme tento formulaF vyplnit a zaslat vyrobci faxem na €islo +490 86 89 86 42 49.

UZivatelskou pfirucku jakoZto soucast b&hatkového ergometru by mél mit kazdy uzivatel béhatka neustéle pfi ruce. Byla
vytvofena i pfelozena s maximélni péci. Pokud pfesto narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte a kontaktujte distributora i

pfimo vyrobce, abychom mohli co nejdfive provést pfislusna opatfeni.

Piejeme Vam mnoho Uspéchu a pfijemnych chvil s béhatkovym ergometrem od firmy h/p/cosmos.

Lo Vo

Franz Harrer
President

h/p/cosmos sports & medical gmbh
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h/p/cosmos pulsar 4.0
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[14.] Piiloha - predstavujeme béhatkové ergometry h/p/cosmos v kostce (rychla uzivatelska pfiru¢ka)
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bezpecnost

;31Bezpecnost

13A] Bezpecnostni instrukce, zasady pro bezpecné pouzivani béhatkovych ergometrii

S béhatkem by méla pracovat pouze technicky vySkolena osobal

Pitomnost Iékare Ci jinak medicinsky vySkolené osoby je rovnéz zadouci.

Osoby pouzivajici pacemaker a osoby s do¢asné &i trvale zhorSenym zdravotnim stavem by se mély pfed cvienim
na béhatku poradit s Iékafem.

Pfed prvnim pouZitim bé&hatka nejprve pozorné proctéte uZivatelskou pfirucku a bezpeénostni instrukce.

Pred cviéenim zkontrolujte spravné zapojeni veskerych kabelll (Sfidra do zasuvky, propojeni ovladaciho panelu).
Nepouzivané pfisluenstvi uklidte, aby pfes né ¢i pfes kabelaz nikdo nemohl zakopnout a upadnout.

Pfi béhani na béhatku pouzivejte pouze bezpecnou bézeckou obuv (nikdy nebéhejte naboso) a vhodné obleCeni
(pokud mozno bez latkovych pfesahl a Silrek — nebezpedi zachyceni za vystupujici ¢asti). Dlouhé viasy
doporucujeme stahnout gumickou a Sperky ¢i naramky odloZit pfed vstupem na béhatko.

Prvnich par minut absolvujte pomalou chlzi (adaptace na béhatko, zahrati organismu pfed rychlejSim béhanim)
Bezpecnostni tlacitko by mélo byt neustale v dosahu cvigici osoby (pfipadné pomocného personalu).

Bezpecnostni tlacitko na rychlé a prudké zastaveni pasu pouzivejte pouze v nezbytné nutnych situacich (hrozici
pad osoby z béhatka i jina zavazna rizika)

Cvicici osoba by se neméla pohybovat v zadni Casti béZeckého pasu (nebezpedi zachyceni do drzak( pasu -
napfiklad tkanickou, volnym odévem, fetizkem, naramkem, atp.) — pfi zpétném chodu béhatka se nebezpecnou
z6nou stava naopak oblast u ovlddaci jednotky.

V bezpecnostni oblasti okolo béhatka — zejména pfed nim; 2,5 metru za nim; 1 metr do obou stran — se nesmi
vyskytovat zadné potencialné zdravi nebezpecné pfedméty!

Déti cvicici na bé&hatku musi byt pod neustalym dohledem!

Zvifatm je zapovézen vstup na béhatko i pohyb v okoli 4 metril okolo néj!

Zakazuje se rovnéz pouzivat béhatko pod vlivem alkoholu ¢i omamnych latek — cvicit chodte stfizlivi!

Pokud si cvi€ici osoba zacne stéZovat na nevolnost &i zavraté, cviCeni by mélo byt okamzité pferudeno. Nevhodné
pFetéZovani a napor na cviéence mize zpUsobit zavazna zranéni!

Pfi sprintech a testech maximalni zatéZe by cvicici osobu mél jistit bezpeénostni oblouk s lanem ¢i hrudni popruh.
Nedoporucujeme rovnéz skakat na jiz spustény pas béhatka, zbytené se na béhatku zdrZovat bez cviceni,
zbyte€né zkusmo naprazdno spoustét bézecky pas, béhat pozadu, seskakovat z pasu za chodu ¢i seskakovat
smérem dopredu a vibec jakkoliv pfehanét své moznosti. Béhatkovy ergometr neni hracka!

Pfi zastaveni motoru béhatka se zvednutym Uhlem pasu muze gravitatni sila vyvolanad télesnou hmotnosti
cvicence zpUsobit nahlé zrychleni pohybu pasu. PFi vstupu na béhatko i pfi sestupu z néj by mél byt pas vzdy ve
vodorovné poloze.

Pozivani jakychkoliv soucastek béhatka ¢i mazacich olejd je zdravi nebezpecné (hlidejte proto poctivé déti i zvifata
pohybujici se kolem béhatka).

Vénuijte prosim peclivou pozornost téZ ostatnim bezpec¢nostnim zasadam uvedenym dale v této pfirucce.

Tyto bezpeénostni instrukce by mély byt pokud mozno okopirovany a viditelné umistény v dosahu b&hatka. Kazdy
uzivatel by se s nimi mél podrobné seznamit. Vyrobce béhatka nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob Ci
poskozeni majetku pfi pouZivani béhatka.

Pokud zpozorujete mozné podkozeni béhatka a nejste si jisti jeho sprdvnym chodem, béhatko vyfadte z provozu a
v Z&dném pfipadé jej dale nepouZivejte pfed odbornou konzultaci se servisnim technikem.
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[3.8]

B.C]

bezpecnost
Opusténi béhatka v pfipadé hroziciho nebezpecéi

V pfipadé nebezpedi (kolabujici cviCenec, hrozici pad z béhatka) je nutno okamzité zastavit chod pasu stisknutim
bezpeénostniho tlagitka! Cvienec by se mél obéma rukama drzet postrannich podpér a chodidla pfesunout mimo pas
na nepohyblivé okraje béhatka.

VSeobecné bezpecnostni zasady

Tato uZivatelska pfirucka je nedilnou sou¢asti bézeckého ergometru a musi byt kazdému uzivateli kdykoliv po ruce.

Pfesné dodrzovani uvedenych bezpeénostnich zasad je nezbytnym pozadavkem pro spravné fungovani béhatkovych
ergometr( firmy h/p/cosmos.

Pridrzovani podpér béhatka v prdbéhu cvieni mlze znacné ovlivnit jeho priibéh (hodnoty tepové frekvence, EKG ¢i
kyslikové spotfeby). Podpér se pfidrzte vyhradné v pfipadé nebezpeti.

Dulezité poznamky, varovani a bezpecnostni instrukce jsou v této pfiruéce vzdy oznaceny
symbolem vykfiéniku, ktery vidite vlevo. Tento symbol oznacuje rovnéz pokyny pro propojovani
béhatka s jinymi méficimi pristroji.

Naprosté bezpeénosti pfi pouzivani béhatkového ergometru h/p/cosmos Ize dosdhnout pouze tehdy, kdyz jsou veSkera
pfisluSenstvi, snimace a dal$i nadstandardni pfidavna zafizeni pouzivana v souladu s touto uzivatelskou pfiruckou.
Jakékoliv servisni zasahy musi provadét vySkoleny servisni technik!

Cistici a Udrzbové chemikalie skladujte na mistech k tomu uréenych. Pfed pouZitim sprejii se stladenym plynem musi
latky projit testem pfijatelnosti MOT (TUV). Vypojte vée pozorné pred &isténim a dezinfekci elektrickych soucastek.

Maximalni bezpeénosti, spolehlivosti a pIné funkénosti Ize dosahnout pfi dodrzovani nasledujicich zasad:
Instalaci, opravy a pfipojeni pfidavnych zafizeni provadi vySkolena servisni osoba.

Mistnost pro instalaci odpovida zasadadm podle norem DIN a VDE.

Béhatko je zapojeno do zasuvky vybavené bezpeénostnim systémem.

Prostor pro instalaci je vhodny svym okolim pro dodrzovani bezpecnostnich zasad (vzdalenost atp.)

Po instalaci je béhatkovy ergometr pouZivan v souladu se zdsadami uvedenymi v této uZivatelské pfirucce.

N&drzka a nalevka pro dopliiovani oleje musi byt ovlddana a udrZzovana pouze vySkolenym servisnim technikem. Ten
by mél provadét i veskeré opravy poskozenych zdifek, kabelli a tladitek béhatkového ergometru.

ﬁ Pokud zpozorujete mozné poskozeni béhatka a nejste si jisti jeho spravnym chodem, béhatko

vyiadte z provozu a v zadném piipadé jej dale nepouzivejte pied odbornou konzultaci se servisnim
technikem. Podivejte se také na “Option 40“ v kapitole ,,dal$i nastaveni®. Volbami ,,Option 41 ...
44“ mizete zamknout i jednotlivé rezimy (manual, profile, cardio, test).
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bezpecnost

130] Instrukce pro bezpeéné zachazeni s béhatkem

Instrukce uvedené v této kapitole se Fidi smérnicemi a nafizenimi platnymi v Némecku — pro ostatni zemé je potfeba
sledovat mistni normy. Jestlize je béhatkovy ergometr oznacen jako sportovni zafizeni (tedy jen znackou C € bez 4
Cislic), nesmi byt propojen s medicinskymi pfistroji ani pouzivan jako medicinské zafizeni. Béhatkové ergometry pro
medicinské pouZiti naproti tomu nedoporuéujeme zapojovat do rozdvojky (mély by mit vlastni zasuvku samy pro sebe) a
nemély by se propojovat se sportovnimi béhatky.

(3.01]

(3.02]

[3.03]

Bezpeénost z hlediska elektfiny (Bezpeénostni tridy)

Asociace némeckych elektrotechniki (VDE) vydala specialni smérnice pro medicinska zafizeni a prostory za
Ucelem maximalni ochrany osob pracujicich s t&mito zafizenimi (v téchto prostorach). Nikdy nesmi dojit k tomu,
aby elektricky proud probijel do kovovych soucasti (napf. opémych madel), kterych se dotykaji cviici osoby.
Zafizeni napajend ze zasuvky elektrickym proudem proto musi byt vybavena spolehlivou izolaci souéasti pod
proudem a dalSimi bezpeénostnimi opatfenimi — ta se déli do bezpecnostnich tfid podle klasifikace VDE.

Pro elektfinou pohanénd medicinska zafizeni se pouzivaji zejména bezpecnostni tfida | (opatfeni s
bezpeénostnim elektrickym vedenim) a bezpeénostni tfida Il (opatfeni jako dvojita izolace atp.). U zafizeni
dodrzujicich nejpfisnéjsi bezpecnostni tfidu | jsou kovové ¢asti spojené s ochrannym vodiem elektrické sité pres
bezpeénostni kontakt (pojistku), ktery se v pfipadé naruseni izolace sém automaticky vypne.

Bezpeénost cvi€iciho pacienta podle normy VDE 0750 (IEC 601-1) typ B

Pokud je béhatkovy ergometr h/p/cosmos oznaten symbolem C € spolu s 4-&iselnou identifikaci, (napf.
C€0123), jednad se o medicinské zafizeni. Na ném jsou cvicici pacienti chranéni podle pfisnych standard
(nafizeni o probijeni elektrického napéti oznacené jako IEC 601-1 typ B). Propojeni béhatka s dalSimi zafizenimi
mUze zvysit pravdépodobnost probijeni a snizit tak celkovou bezpecnost cvi¢ence. Proto by jakékoliv propojovani
béhatka s jinymi pfistroji mélo byt nejprve konzultovano pfimo s firmou h/p/cosmos (pfipadné s lokalnim
distributorem).

Vyrovnavani napéti

Zapojeni kupfikladu jednotek EDP pfes V24 / RS 232 / USB / LAN / FireWire interface do poéitade (Ci jiné
nezavislé méfici stanice) mlize byt provedeno pouze v medicinsky vyuzivanych zafizenich dle normy VDE 0107.
Paralelni uzemriovaci spojeni vyrovnavajici napéti zajistuje, Ze v pfipadé poruchy na izolaci nepfekroCi Zadna ze
zapojenych soucasti napéti o velikosti 10mV a neohrozi tak cvi¢ence / pacienta.

Z tohoto dlvodu jsou vSechna béhatka a pfisluenstvi firmy h/p/cosmos vybavena ochrannym Sroubem pro

uzemnéni, jimz je uzemnovaci vodi¢ (sou¢ast zakladni vybavy bé&hatka) pfipojen na sbémici uzemnéni napéti v
dané mistnosti.

Standardni uzemnovaci kabel (délka 5m) o priméru 4mm? [cos10223]
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bezpecnost

1304 Propojeni jednotek instalovanych mimo medicinsky vyuzivana zafizeni

3.05]

3.06]

Pokud jsou k béhatku h/p/cosmos instalovanému uvnitf medicinsky vyuZivaného zafizeni pfipojeny jednotky
instalované mimo toto zafizeni (napf. externi tiskérna, vzdaleny pocita¢ atp.), mohou se pfipojovat (v souladu s

normou VDE 0750) pouze pomoci ...

1. Optického vlakna ¢&i optického kabelu (schvéleného pro napéti 4 kV) nebo ...
2. Bezpecnostni izolace oddélovacim transformatorem (dle normy IEC 601-1, pfiloha k). Tyto jednotky by mély
vzajemné propojené uzemiovacim vodi¢em pro vyrovnani napéti.

Za Ucelem dodrZeni zvySenych bezpecnostnich pozadavki by medicinska zafizeni neméla byt nikdy propojena
pomoci prodluZovacich kabell &i rozdvojek — zapoijte je vzdy pfimo do zasuvky!

Okoli cviciciho jedince

Bezpecnostni zéna okolo cviiciho jedince
by méla Einit miniméiné 1,5 metru do
v8ech stran. Tento fakt je provéfen letitou
zku3enosti.

Ochrana pied elektrickym Sokem

Dotykové Casti a kryty béhatka = soucasti
,nemedicinskych* elektrickych zafizeni v
dosahu cviCence, jejichz kryt byl
odstranén, musi fungovat pod napétim
nepfekracujicim 25V stfidavého napéti a
60V stejnosmérného napéti
produkovaného  izolovanym  zdrojem
(definovaného normou IEC 601-1).

Na pfikladu ilustrovaném kresbou vpravo
by elektricky proud prochézejici dohliZejici
osobou (trenérem, doktorem atp.)
nebezpecné ohrozil uzemnéného
cvicence.

.-’
r=1,5m
r=1,5m ”
(] 3
(2]

Dohlizejici osoba [2] se nikdy nesmi soucasné dotykat externiho elektrického zafrizeni [3] a
cvicici osoby [1] .
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bezpecnost

13071 Pozadavky na okolni prostiedi

Béhatkové ergometry je nebezpecno pouzivat v mistnostech (byt medicinskych) se snadno hoflavou atmosférou ¢i
dokonce s moznym hrozicim nebezpeéim vybuchu. Béhatkovy ergometr tak kupfikladu nesmi stat v blizkosti
rentgenu, motorll ¢i transformatord s vysokym napétim — elektricka ¢i magneticka interference mize narusit Gi
zcela znemoznit provadénad méfeni. Béhatka firmy h/p/cosmos s napéjenim z elektrické sité nesmi byt umisténa a
pouzivana ani v mistech se zvySenou vihkosti (plavecké bazény, sauny).

Nepracujte s béhatky pobliz dratli vedeni vysokého napéti. Pokud neni v konkrétni dodavce uvedeno jinak, jsou
b&hatkové ergometry firmy h/p/cosmos uréeny k provozu v b&Znych klimatickych podminkéch (DIN IEC 601-1):
Teplota: +10° ... +40° C

Relativni vihkost: 30 ... 75 % (nekondenzujicil)

Tlak vzduchu: 700 ... 1060 mbard

Béhatkovy ergometr chrarte pred vysokou vlhkosti. Vétraci otvory nedoporuéujeme zakryvat ni¢im, co by mohlo

prekazet cirkulaci vzduchu. B&hatka skladuite pri teploté od — 20° do + 50° C.

13E] Pouzivané symboly

Veskéré pouzivané symboly odpovidaji pfislusSnym normam IEC 417 a IEC 878.

Zafizeni typu B Zemé | Uzemnéni

Nebezpecné elektrické napéti ¢ Vyrovnani napéti

Varovani / Hrozici nebezpedi @_) Ochranné uzemnéni
Dbejte na bezpeénostni instrukce
N

Stfidavy proud

13F] Bezpeénostni standardy

Béhatkové ergometry nelze uvést do provozu, aniz by se pfedem zkontrolovalo, zda svymi technickymi specifikacemi
odpovidaji lokalné (tj. v pFislusném staté) platnym normam, certifikatim a povolenim.

13F1] Normy VDE

Béhatkové ergometry ur€ené pro profesionalni pouZiti jsou vyrabény pod pfisnou kontrolou bezpeénosti a kvality.
Béhatka pro vyuziti v oblasti sportu a fitness tvofime v souladu s direktivami DIN EN 60335-1 (VDE 0700).
Béhatka pro odborné vyuZiti v medicinské oblasti tvofime v souladu s direktivami DIN EN 60601-1 (VDE 0750).
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bezpecnost

3.2 ZnaékaC €

Tato znacka na Stitku béhatkovych ergometr( indikuje shodu zafizeni s normou EC- 89/336 EWG — pfiloha | (EMC
elektromagnetické kompatibilita). Shoda byla ovéfena podle kritérii pro odolnost proti rudeni.

Certifikace: Mitsubishi Electric Europe / EMV-Labor, Mindelheimer Weg 35, DE 40472 Disseldorf

3.3 Znatka C € 9123

Tato znacka na Stitku béhatkovych ergometr(i indikuje shodu zafizeni s normou EC- 93/42 EWG (direktiva pro
medicinska zafizeni).

13.6] Oblasti uplatnéni

13.61] Uplatnéni v oblasti profesionalniho sportu a fitness

Béhatkové ergometry ur€ené pro pouZziti v oblasti profesionalniho sportu a fitness nejsou otestovany pro pouziti v
medicinskych zafizenich. Nedoporu¢ujeme je proto pouZivat v téchto zafizenich ani propojovat s medicinskymi
pfistroji. Béhatka je naproti tomu mozné pouzivat ve vytrvalostnich sportech.

13.62] Profesionalni vyuziti v medicinské oblasti

Béhatkové ergometry urCené pro profesionalni pouZiti v medicinské oblasti se daji bezpeéné pouzivat také pro
Ucely sportovniho tréninku a fitness cviéeni jako...

Vykonnostni trénink (béhani, chize)

Zatézové laboratorni testy a testy na elektromyografu (pouze modely s bezpe&nostni zavésnou konstrukci)
Ergometrie na béhatkovych ergometrech, méfeni EKG, ergospirometrie (pouze modely s bezpecnostni
zavésnou konstrukci)

Chodecka cviceni

Rekreaéni fitness aktivity

Déti smi cvicit na béhatkovém ergometru pouze pod stalym dohledem medicinsky vySkolené
osoby a zajiStény bezpeénostnim popruhem. Doporuéujeme, aby se zaroven pridrzovaly
ruénich podpér.
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bezpecnost

13H Dulezité zakazy a prikazy pii pouzivani béhatka

Veskeré zadkazy a pokyny zminéné v kapitole “Bezpecnostni instrukce, zasady pro bezpecné pouzivani
béhatkovych ergometrd*

Béhatko nepouzivejte bez pfedchoziho zaSkoleni dobfe informovanou osobou a bez bezpeénostnich zasad
neustale po ruce!

Zacne-li cviCici osoba pocitovat nevolnost, ihned preruste cviéeni (pfi pfetrvavajicich potizich kontaktujte doktora)!
Nevhodné pretéZovani a napor na cviéence mize zplsobit zavazna zranéni!

Osoby pouzivajici pacemaker a osoby s omezenou schopnosti pohybu by mély kontaktovat doktora jesté pred
zatéZi na bé&hatku a optat se jej na mozna rizika.

Zvifatlm je zapovézen vstup na béhatko i pohyb v okoli 4 metril okolo néj!

Pfisné se zakazuje jakékoliv jiné pouZiti nez to, které je uvedeno v seznamu doporu¢eného pouziti béhatka.

Pokud zpozorujete mozné poskozeni béhatka a nejste si jisti jeho spravnym chodem, béhatko vyfadte z provozu a
v Zadném pfipadé jej dale nepouzivejte pfed odbornou konzultaci se servisnim technikem.

Zakazuje se rovnéz pouZivat béhatko pod vlivem alkoholu ¢&i omamnych latek — cviéit chodte stfizlivi!

Pro cviCeni se zvySenym rizikem (sprint atp.) pouZivejte bezpeénostni vybavu béhatka (zavésna konstrukce,
bezpeénostni oblouk s lanem ¢i hrudni popruh).

Doktora kontaktujte pfed vlastnim cvienim na béhatku vzdy v pfipadé nasledujicich stavl: téhotenstvi, akutni
tromboza, lééena zlomenina konéetiny, poSkozeni meziobratlové plotynky, bolesti patefe, cukrovka, epilepsie,
migréna, zapal plic ¢i nadorové onemocnéni. Pokud doktor vyZaduje bliz&i informace o béhatku, kontaktujte nés.
Cviceni v automatickych rezimech (profile, cardio, test, dalkové ovladani pfes PC i jiné periferie) neni povoleno,
jestliZze to neumoZiuje zdravotni stav cviéence (testované osoby, pacienta). Zde hrozi vysoké zdravotni rizika!

Na standardnich typech béhatkovych ergometrli neni povoleno pouziti kol (cyklistika, riizné typy brusli, invalidni
vozik). Toto pouZiti umoZrfiuji pouze speciélni béhatka s pfiponou ,r* v ndzvu béhatka (napf. h/p/cosmos saturn
300/100r). Rovnéz pro tato cviCeni silné doporuCujeme zajisténi bezpecnostni vybavou béhatka (zavésna
konstrukce, bezpeénostni oblouk s lanem &i hrudni popruh). Brzdy na kole &i invalidnim voziku nelze pouZivat,
brzdné zarazky z brusli doporu¢ujeme odmontovat!

Pfi béhani na béhatku pouzivejte pouze bezpe€nou bézeckou obuv (nikdy nebéhejte naboso) a vhodné obleCeni
(pokud mozno bez latkovych pfesahl a Silrek — nebezpedi zachyceni za vystupujici ¢asti). Dlouhé vlasy
doporucujeme stahnout gumickou a Sperky ¢i naramky odloZit pfed vstupem na béhatko.

Nikdy nebéhejte v kopackéch, tretrach Ci v jiné obuvi s hieby. Takova obuv se smi pouzivat pouze na béhatkach
oznacenych pfiponou ,r v ndzvu béhatka

Bezpecnostni tladitko na rychlé a prudké okamzité zastaveni pasu pouzivejte pouze v nezbytné nutnych situacich
(hrozici pad osoby z béhatka €i jina zavazna rizika)!

Nepouzivejte béhatko v nepfiznivych okolnich podminkach = jiné nez uvedené v kapitolach ,Technické
specifikace” a ,Okolni prostfedi b&hatka“ (pfilis vihké okolni ovzdusi, bazény, sauny, mistnostech s pfili§ vysokym
¢i naopak nizkym tlakem vzduchu, vysokou nadm.vyskou €i vy$Si koncentraci kysliku).

Nedoporucujeme rovnéz skakat na jiz spustény pas béhatka, zbytené se na béhatku zdrZovat bez cviceni,
zbyte€né zkusmo naprazdno spoustét béZecky pas, béhat pozadu, seskakovat z pasu za chodu &i seskakovat
smérem dopfedu a vibec jakkoliv pfehanét své moznosti. Béhatkovy ergometr neni hracka!

ﬁ Hrozi-li nepovolené pouziti béhatka, doporucujeme jej pfi jeho opusténi ,,zamknout“. Podivejte se

také na “Option 40“ v kapitole ,,Dal$i nastaveni®. Pomoci “Option 41 — 44 Ize zamknout také dalSi
oddélené rezimy (manudlni, vlastni profil, cardio, test).
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instalace, montaz

wiPfed prvnim pouzitim...

1A Preprava, baleni a rozbalovani béhatka

Kdyz obdrzite béhatkovy ergometr zabaleny v krabici, pfesvédéte se, Ze krabice neni nijak porusena a Ze nedoslo k
poskozeni béhatka ¢i jeho pfisluSenstvi. Pokud néjaké Cast chybi nebo je poSkozena, uvedte to na pfedavacim listu.

Vyrobce nepiijima zadnou odpovédnost za chybéjici ¢i poSkozenou soucast, o niz neni uveden
zaznam na predavacim listu — pak tato skute¢nost nezaklada narok na reklamaci.

Pfed rozbalenim krabice prosim peélivé proctéte instrukce na jejim obalu. Nakladejte se vSim opatrnég, aby se
neposkodilo béhatko, napajeci kabel nebo jakékoliv jiné pfisluSenstvi. ZvlaStni pozornost pak vénujte malym
soucastkam, aby jste neztratili je ani pfibalené instrukce.

Znehodnocené baleni mliZete recyklovat sami nebo jej vratit k recyklaci pfimo vyrobci h/p/cosmos (pfepravu véak plati
zakaznik). Obvykle byvaji recyklovatelné transportni prostfedky soucasti dodavky.

Po domluvé s lokalnim distributorem miZete znehodnocené baleni poslat zpét distributorovi ¢i pfimo vyrobci (pfepravu
plati zakaznik, v nékterych pfipadech v8ak mlZe byt zpétné kompenzovana). Néktera baleni a specialni konstrukce
vyZaduji recyklaci a nemohou byt prosté vyhozeny.

Pfi manipulaci s béhatkem Ize u standardnich modell (rozméry bézecké plochy 150/50cm, 170/65cm, 190/65¢cm /
kromé nastavitelnych ru¢nich podpér) snadno odmontovat levou ruéni podpéru, nebot v ni narozdil od podpéry
pravé nejsou zadné kabely. U pravé podpéry mlzete povolit Srouby, sklopit ji 0 90° smérem na béhatko (jak
ilustruje obrazek) a poté doCasné zajistit popruhy k béhatku, aby pfi pfesunu béhatka nedoslo k jejimu poskozeni.

KdyZ pravé podpéra lezi sklopena na béhatkovém péasu
jeho pravou stranu. Tim se vyrazné snizi Sifka béhatke
oknem.

Firma h/p/cosmos nabizi specialni nastroj pro pohyb
béhatka skrze Uzké ulicky — jeho popis najdete na
dalsi strance.
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instalace, montaz

/ Transportni konstrukce pro béhatka s rozméry bézecké plochy 150/50cm [cos10971]
Transportni konstrukce pro béhatka s rozmeéry bézecké plochy 170 a 190/65cm [cos10314]

7

0
0

&

Transportni konstrukce pro béhatka s bézeckou plochou 200...300/75...125¢m [cos14090]
Transportni konstrukce pro béhatka s rozméry bézecké plochy 150/50cm [cos10972]
@ Transportni konstrukce pro béhatka s rozméry bézecké plochy 170 a 190/65cm [cos13794]

SO

[4.A2] Presun béhatka pomoci pfepravniho voziku

Pfesun béhatka si mdzete usnadnit pomoci dvou béznych prepravnich vozik(i (kazdé s ploSinou o rozmérech cca
30cm x 30cm a se Etyfmi koleCky oto&nymi vSemi sméry).

Vozik se ¢tyimi kolecky pro hmotnost 300kg [cos13016]
Vozik se ¢tyimi kolecky pro hmotnost 500kg [cos13672]
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instalace, montaz

14.A3] Pfresun béhatek vétSich rozméra

Pro béhatka vétsich rozmérl nez uvedenych na predchozi strance je nejlepsi moznosti pfesunu do vyvysené /
shiZzené mistnosti naloZit b&hatko na speciélni zvedaci plodinu a zvednout je pomoci jefabu atp.

Na piesun tézkych a velkych béhatkovych ergometrii musi dohlizet odpovidajicim zpiisobem
vyskoleny odbornik, aby nemohlo dojit k pfipadnym traziim ¢i poskozeni majetku.

48] Mechanicka montaz

Pfi pfepravé, instalaci a montazi béhatkového ergometru by mél byt vzdy pfitomen zastupce vyrobce, distributora
¢i servisni technik, ktery bude dohliZet na spravnost vSech kroku pfi uvedeni béhatka do provozu.

Radné zkontrolujte bezpednostni zonu, kde by se nemély vyskytovat 7adné predméty: za béhatkem 2,5m do délky
x 1,0m do Sirky; pfed béhatkem 1.0m do délky (u béhatka s moznosti zpétného chodu 2,5m) x 1,0m do Sitky.

Pfed béhatko i za néj doporuéujeme umistit mékkou podlozku ¢&i Zinénku — zabrani zranéni pfi pfipadném padu
cvigici osoby. Zaroven podloZte cely béhatkovy ergometr gumovou podloZkou, ktera chrani podlahu pfed prachem
a poSkrabanim, Fadné ukotvi béhatko na zemi a redukuije hlasitost pfi provozu béhatka.

Béhéatko musi disponovat odpovidajicim stejnomé&mym prostorem v horizontalni i vertikaini roviné.

Béhatka s ,polohovatelnymi nohami“ v zadni ¢asti doporucujeme Fadné ukotvit pro pevny postoj. Jinak by totiz pfi
cviéeni na nich vydavaly zadni podpéry nepfijemné zvuky podobné klepani &i drnéeni. Pokuste se zvednout zadni
Cast béhatka nejprve vlevo a poté vpravo, ¢imz zkontrolujete rovnomérné zatizeni ,polohovatelnych nohou” a
Zjistite, jakou z&téZ podpéry nesou. ,Polohovatelné nohy* mohou zanechat v podlaze otisky &i dokonce diry —
proto doporu€ujeme pouzivat specialni ochranné podlozky pfimo od firmy h/p/cosmos:

Ochranna podlozka 150/50 pro béhatkové ergometry s rozméry plosiny 150x50 cm [cos14005]

Ochranna podlozka 150/50 pro béhatkové ergometry s rozméry ploSiny 170x65 cm [cos14042]

Ochranna podlozka 150/50 pro béhatkové ergometry s rozméry plosiny 190x65 cm [cos14043]

(Jiné rozméry ochrannych podlozek miZe vyrobce dodat na zakazku.)

RovnéZ pro béhatka bez ,polohovatelnych nohou* zkontrolujte rovnost podlahy. Pamatujte, Ze b&hatko stoji na
podlaze celou svou vahou.

Pro béhatka h/p/cosmos s rozméry bézecké plochy vétSimi nez 200 x 75 cm zkontrolujte rovnost podlahy s
mimoradnou pozornosti. Také baleni téchto vétSich béhatek obsahuje ,polohovatelné nohy*, ty vSak pouzivejte jen
pfi potiZich s normalnim stanim (napf. vyrazné nerovna podioha).
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instalace, montaz

I Pred uvedenim béhatka do chodu musite sejmout pfepravni pojistky, které fixuji horni a spodni ram.

I Zatézova kapacita podlahy (a stropu) budovy musi byt vy$8i nez hmotnost béhatka. Mistnost pro béhatko by mél
nejprve prohlédnout a schvalit vySkoleny technik od h/p/cosmos. Priklad: béhatko h/p/cosmos saturn 4.0 300/100r
- rozméry spodniho rdmu béhatka: L: 3400 mm x B: 1490 mm = 5.066 m? Cista hmotnost béhatka: 1300 kg,
klidova zatéz = staticka vaha osoby: 200 kg, dynamicka vaha cviciciho subjektu: 1200 kg (Sestinasobek klidové
vahy), maximalni celkové zatéz bé&hatka: 2500 kg = zatéZzovéa kapacita: 493.48 kg (~ 500 kg) / m2.

I U béhatek vybavenych pii expedici transportnimi deskami sejméte tyto desky ihned po vztyCeni béhatka

I Pas béhatkového ergometru pred prvnim pouzitim dikladné zkontrolujte. Pfipadné jej také po jekémkoliv pfesunu
béhatka upravte tak, aby byl umistén pfesné uprostfed mezi obéma valci.

I KdyzZ je béhatko nainstalovano ve spolehlivé horizontalni poloze, miZete jej zapojit do sité a uvést do chodu
(podle instrukci uvedenych dale v tomto manualu).

I Doporudujeme rovnéz pfed prvnim pouzitim namazat povrch béhatkového pasu silikonovym olejem (dodavané
baleni 40 ml Silicone-Oil) - podrobné info v kapitole "Udrzba".

4c] Zapojeni béhatka do elektrické sité

mize vést k selhani chodu béhatka a eventuelné k jeho Gplnému vypnuti. Nékdy mize béhatko
dokonce i poskodit. Pii opravdu vysokych poklesech napéti ¢i pfi celkovém vypadku proudu se
béhatko automaticky vypne a béhatkovy pas se zastavi. Pokud chcete pokracovat ve cviceni,
zapnéte hlavnim vypinacem béhatko na ,,ON“ a poté stisknéte START na ovladacim panelu.

f Pretizeni sité nebo elektricky zkrat (byt' jen chvilkovy) zptsobujici pokles napéti o vice nez 50 %

I Propojeni jakychkoliv elektrickych zafizeni s béhatkem h/p/cosmos Ize realizovat pouze pfi uzemnéném napéti s
kabelem vybavenym preruSovacem toku elektrického proudu a shodnym s normou VDE 0100 a aktualné platnymi
smérnicemi a direktivami. UZivatel pfejiméd zodpovédnost za kontrolu zasuvky a hlavniho pfivodu elektrické
energie (Studovany elektrikai by mél provéfit bezchybnou funkénost téchto elementli do budoucna: 1 ... 4 roky).
Provéfovani elektro - instalaci v budové pouZivani béhatka neni v Zadném pfipadé povinnosti firmy h/p/cosmos.

I Predtéte si pozorné Stitek na béhatku pred zapojenim béhatka do elektrické zasuvky (jen pro pfipad, ze by
béhatko bylo navrzeno pro specialni zdroj napéti — napf. 110 Volt( nebo 25 Ampér(). Standardni zdroj energie s
parametry 230 Volt / AC, 50/60 Hz je dostatecny pro vétsinu béhatkovych ergometrd.

I Béhatka vétsich rozmér (rozmér béhatkového pasu 190/65cm 3p az 300/125¢cm) vy:
elektrické energie: 3 x 380-420 Volt / 32 Amp (béhatkovy ergometr 190/65¢m 3p 16
jistotu si pfectéte oznageni béhatka) a pravotoCivou polarizaci (rotaéni pole po sméru

Obrézky elektrické vidlice a zasuvky:

CEE zdroj energie (objimka), 5 pinti, 16 Ampere
[c0s11092]

CEE zdroj energie (objimka), 5 pinti, 32 Ampere
[cos11090]
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instalace, montaz

Napéajeci zdroj energie pro béhatkovy ergometr
h/p/cosmos pulsar 3p 4.0

3 —fazovy AC / 380 Volt (az 420 Volt)

16 — ampérovy jisti¢ (C-characteristika)

Pripojka ma 5 zastrcek:

L1 =1. faze (Cerny vodic)

L2 = 2. faze (hnédy vodic)

L3 = 3. faze (Cerny vodic)

N = ,nulak® (modry vodic)

PE = uzemnéni (Zluto — zeleny vodic)

3 — fézovy proud s rotaci po sméru hodinovych rucicek.

Napéajeci zdroj energie pro béhatkovy ergometr
h/p/cosmos venus and saturn 4.0

3 —fazovy AC / 380 Volt (az 420 Volt)

32 — ampérovy jisti¢ (C-characteristika)

Pfipojka ma 5 zastrlek:

L1 =1. faze (Cerny vodic)

L2 = 2. faze (hnédy vodic)

L3 = 3. faze (Cerny vodic)

N = ,nulak® (modry vodic)

PE = uzemnéni (zluto — zeleny vodic)

3 — fazovy proud s rotaci po sméru hodinovych rucicek.

Po zapojeni 3-fazového béhatka do elektrické sité a po jeho zapnuti musi byt automaticky nastaven sklon
béhatkového pasu ve vysi 0 %. Pokud k tomu nedojde, béhatko se musi okamzité vypnout a dvé faze v zasuvce
na zdi zaménit, aby bylo béhatko napajeno pravorukou polarizaci. V opaéném pfipadé totiz nelze spravné nastavit
sklon bé&hatka a zdroj energie pro motor ovladajici sklon se vypne pomoci koncového spinace na spodku béhatka.
PouZivejte klasicky 16 — ampérovy jistic s C — obvodem pro doméci pouZiti béhatka. Pro béhatkové ergometry s
konstrukénimi rozméry pasu 200/75cm az 300/125cm budete potfebovat 32 — ampérovy jistic s C — obvodem.
Pokud se pfesto pfi spusténi béhatka jistic vypne, obvod musi byt zajiStén specialni pojistkou s nahradnim
obvodem (napf. pojistka typu K). Pro jistotu si pozorné piectéte oznaCeni béhatka.

V pfipadé dalSich dotaz(i prosim kontaktujte elektrikare, elektromechanika nebo pfimo firmu h/p/cosmos.

Pred instalaci a uvedenim béhatka do chodu porovnejte specifikace uvedené na Stitku béhatka tykajici se hlavniho
pfivodu elektrické energie s charakteristikami mistniho zdroje. Bé&hatko zapojte pouze tehdy, kdyz se tyto
parametry shoduji.

Zkontrolujte hlavni pfivod elektrické energie, zasuvku a bezpecnostni kontakty uzemnéni pfed propojenim.
PoSkozené kabely, zasuvky, vidlice Ci za3pinéné kontakty musi byt okamzité vyménény! Gumové izolace vedeni
se mohou ¢asem (po nékolika letech) drolit a dokonce probijet.

Zapojte béhatkovy ergometr piimo do zasuvky ve zdi. Kazdé béhatko musi byt zapojeno do vlastni
zasuvky a mit tak vlastni elektricky okruh. Durazné nedoporucujeme pouzivani riznych
prodluzovacek a rozdvojek.

Béhatkové ergometry pouzivané v medicinské oblasti je tieba zapojit do elektrické sité pomoci
kabelu kompenzujiciho elektrické napéti ¢i nadmérnou zatéz. Nejprve zapojte do odpovidajici
zdirky (vedle hlavniho vypinace na prednim panelu béhatka) kabel vyrovnavajici napéti a az potom
hlavni pfivod elektrické energie.

Elektrické pristroje zapojené do hlavniho privodu elektrické energie nesméji byt pouzivany ve
vihkém ¢i mokrém prostredi (napr. bazény, sauny, atp.) ani v laboratofich (chemickych atp.).
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[4c1 Zapojeni kabelaze do ovladaciho panelu

instalace, montaz

Jestlize byl ovladaci panel odpojen pfi transportu béhatka, zapojte kabelaz podle nize uvedeného schématu:
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talace, montaz

NS

Zapojeni kabelaZe u béhatkovych ergometrl s protismérnym chodem béZeckého pasu:
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instalace, montaz

Zusatztastatur 5
Additional keyboard ~ RS232/COM1 2
0 % 2
©coo ® e 22
i
Zusatz-Stop 1 13
Additional stop 1 gz
PULL STOP MESSA{?E RS232/COM2  :¢
£=
H
. Zusatz-Stop 2 . g 4
: Additional stop 2 Laufrichtung &
g PULLSTOPMESSAGE Belt rotation =&
& £

Ovladaci panel MCU (s otoénym pfidavnym panelem) obsahuje zdifky pro kabely, interface a dal$i pfidavné konektory.
Na jeho zadni strané najdete Stitek s radami pro propojeni vSech souéasti.

r= =— ==
I Schutzleiter 1
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, grounding |
I |
GRD Stop 1 (optional ; T B —_
1 (optonal) " “Kontrol |/ LastAUS | " NotAus |
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indicator power OFF emergency
GRD SL Kabelbaum GRD SL L lampON " " putton | ) .
GRD SL catle harness it Sl -=-r P T
GRD SL Pulsempfanger o /. schwarz_black | | "ﬂgg{%ﬁgﬁrﬂzf‘
GRD SL heart rate reciever 2 " LastEIN \ -
5 " Taster ! f3 1 1 1 I MCU I
4 - E-- - . UserTerminal |
= power ON of 2 ol | T
g hion :
I Y
4 1
" Leitung EIN-/
oy AUS Schaltkreis
cable power |
'ON/OFF circuit |
= — || |
L = |EE
Nahore: nakres kabelového propojeni u startovaciho tlacitka (ON/OFF) 2 G = s L
a bezpe€nostniho tlaCitka na ovladacim panelu el
ol e ¥ : ,;’E:D 2190-65 und 200425023
mit zus n Stop's
Napravo: Uzemfiovaci spoj na oviadacim panelu 3
Poznamka: GND / GND = uzemnéni Pl
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instalace, montaz

40] Zapnuti béhatkového ergometru

[4.01]

[4.02]

[4.D3]

Odemknuti (uvolnéni) bezpeénostniho tladitka

Abyste mohli zapnout béhatko, musite (v nékterych pfipadech) odemknout (uvolnit) bezpecnostni tlaitko tim, ze
jej povytahnete nebo pootocite mirné vievo (v zavislosti na typu béhatka)

Zapnuti béhatka

do nulové elevace (na displeji se objevi napis: ELEVATION ,INIT¥). Proto davejte zvySenou
pozornost, aby pii spusténi béhatka eventualni elevace sklonu nikoho nezranila ¢i
neposkodila predméty pod béhatkem (tam by se zadné véci ani nemély nachazet).

ﬁ Pokud je sklon béhatka pfi jeho zapnuti vy$si nez 0, automaticky se ihned po spusténi vrati

Béhatka pro oblast sport a fitness

Béhatko Ize zapnout do rezimu ,stand-by* pomoci &ernobilého jistiCe (viz nize 1. obrazek vlevo) na spodku
pfedniho panelu — pokud do3lo k aktivaci bezpec¢nostni tlagitka, objevi se na displeji blikajici napis ,PULL STOP*.
Nékteré modely jsou vybaveny hlavnim vypinatem = Cernobilé tladitko — bila spoustéci poloha (do roku 2003
barevné tlacitko se spoustéci polohou ,ON“ nebo I — 2. a 3. obrézek zleva). Takova béhatka museji byt uvedena
do chodu pravé pomoci tohoto tlaitka, nikoliv pfes jistic.

Béhatkové ergometry uréené pro pouziti v medicinské oblasti

Cernobily jisti& na spodku predniho panelu musi byt pfepnuta do polohy ,I*. B&hatko zapnéte pomoci emobilého
tlaCitka do bilé spoustéci polohy (béhatka vyrobena pred rokem 2003 barevnym tlacitkem do spoustéci polohy
,ON“ nebo ,I) na ovladacim panelu (u nékterych modelli na pfedni ¢asti béhatka). Svétylko uprostred tlacitka se
rozsviti. Pokud se svétylko nerozsviti, provéfte spravné zapojeni béhatka do elektrické sité a funkénost
Cernobilého jistiée i bezpe€nostniho tlaitka.

MAIN SWITCH
HAUPTSCHALTER

-

Cernobilé tlacitko Barevné startovaci tlaitko Hlavni vypina¢ u béhatek
vypinacem ON/OFF - béhatka do roku 2003 s rozméry bézeckého povrchu
-2 nebo 3 polohy (pdly) s kontrolnim svétylkem 200...300/75...125¢cm a vice

Vypnuti béhatkového ergometru

I Interval mezi zapnutim a vypnutim béhatka (i naopak) nesmi byt krat$i nez 1 — 2 minuty (u modell s
tfifazovym zapojenim kratsi nez 2 — 3 minuty). Jinak by mohlo dojit k naruSeni spravného sefizeni motoru
nebo vypadku zalozniho zdroje.
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instalace, montaz

I Béhatka pro medicinské pouZiti s izolaénim transformatorem jsou vybavena omezovaem nahlého pfivalu
(rdzu) proudu (,hlidac prepéti®). PFili§ kratké intervaly mezi zapnutim a vypnutim béhatka mohou prévé tento
omezovac poSkodit, coz povede k pretizeni hlavniho jistice.

I Pro profesionalni oblast, kde jsou béhatka Gasto pouzivana prakticky denné, doporucujeme zapnout béhatko
rano a nechat jej v chodu (i v rezimu ,stand-by“) po cely den.

Béhatka pro oblast sport a fitness

Béhatko Ize vypnout pomoci Eernobilého jistiCe na spodku pfedniho panelu.

Nékteré modely jsou vybaveny hlavnim vypinaem = Cernobilé tlacitko do ¢erné vypinaci polohy (do roku 2003
barevné tlagitko s vypinaci polohou ,0“ &i ,OFF%). Takova béhatka museji byt vypnuta pravé pomoci tohoto
tlacitka, nikoliv pres jistic.

Béhatkové ergometry uréené pro pouziti v medicinské oblasti

Béhatko vypnéte pomoci Cernobilého tladitka do Eemné vypinaci polohy (béhatka vyrobena pred rokem 2003
barevnym tlagitkem do vypinaci polohy ,0“ nebo ,OFF") na ovladacim panelu (u nékterych modelli na predni ¢asti
béhatka). Svétylko uprostied tladitka zhasne.

[4E] Bezpe€nostni vypnuti / bezpe€nostni tlacitka

Kdyz hrozi nebezpegi padu ¢i jiné Vlevo: uvolnéni oto¢enim doleva
kolize a poranéni, okamzité
stisknéte Cervené tladitko na
ovladacim panelu. Béhatka bez
ovladaciho panelu maji Cervené
bezpeénostni tladitko umisténé

pfimo na ruénich podpéréach.

h/p/cosmos - . o
pOSA Dole: uvolnéni vytaZenim vzharu

Bezpecnostni  tlacitko  uvolnite
zpét pootodenim doleva (ovladaci
panel) nebo povytazenim (na
podpére).

Béhéatkové ergometry do oblasti sportu ¢i fitness jsou pfipraveny k pouZiti ihned po zpétném uvolnéni bezpeénostniho
tlaCitka (pozorné sledujte displej ovladaci jednotky). Béhatka uréena do medicinské oblasti je tfeba znovu nastartovat
stisknutim ¢ernobilého tladitka do bilé spoustéci polohy (b&hatka vyrobena pfed rokem 2003 barevnym tlaCitkem do
spoustéci polohy ,ON* nebo ,I*). Kazdopadné doporucujeme vyckat alespon 1 az 2 minuty (u tfifazovych béhatek 2 az 3
minuty), jako je to popsano nahofe v (vodu této kapitoly.

ﬁ Bezpecnostni tla¢itko pouzivejte opravdu pouze v piipadé ohrozeni zdravi.

Nedoporucujeme jej pouzivat pro zastaveni chodu bézeckého pasu (k tomu slouzi tlacitko STOP).
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ovladani béhatka

;0vladani béhatka

5A] Ovladaci jednotka, displej a panel s tlacitky

Béhatkovy ergometr bez ovladaci jednotky (zadny displej ani ovladaci panel) se da
ovladat pouze pomoci interface RS232 pro sériovy port, pfes EKG, ergospirometrii,
PC s vyhodnocovacim programem h/p/cosmos para graphics® nebo h/p/cosmos para
control®. VeSkera duleZita upozornéni a bezpecnostni zasady najdete spolu se
seznamem zafizeni pfipojitelnych na periferii v tomto manualu v kapitole vénované
interface RS232 (pfipadné na webu www.coscom.org).

V souCasnosti vyrabéné pocitaCe jiz nemuseji sériovy vstup pro RS232 interface nabizet a disponuji misto néj jednim ¢i
vice vstupy pro USB. Pro tyto pfipady nabizi firma h/p/cosmos specialni redukci ,RS232 na USB* (objednaci &islo
c0s12769). Ovladat béhatko pfes USB interface je mozné z pocitaCu s procesorem Pentium 1.8 GHz ¢i vykonnéj§im.

Abyste pIné vyuZili vSech funkci, které Vam béhatkovy ergometr nabizi, doporuéujeme pouzivat poCitaovy program

h/p/cosmos para control®, ktery je zcela zdarma (Freeware). Pro modely ovladané pres RS232 interface ja kazdopadné

moZné ovladaci jednotku s displejem a panelem dokoupit. V nabidce jsou:

e  ovladaci jednotka MCU4 s dalkovym ovladanim (5-metrovy kabel) — objednaci Cislo cos10002

e  panel s 6 tlaCitky na dalkové ovladani béhatka (2-metrovy kabel) — objednaci €islo cos10106 (pfi pouzivani tohoto
panelu je nutno pfipojit dalSi elektrické vedeni a konektor; pfipadné staci sejmout z oviadaci jednotky zadni kryt)

Pokud chcete ,,zamknout* béhatko proti spusténi (napi. aby jej nikdo nepovolany nemohl spustit Ci
z jiného divodu), postupujte podle pokynu ,Option 40“ v kapitole ,dalSi nastaveni“. Volbami
»0ption 41 ... 44“ mizete zamknout oddélené i jednotlivé rezimy (manual, profile, cardio, test).

Béhatkové ergometry vétsich rozmérd a zarizeni bez ovladaci jednotky

Rada béhatek v&tsich  rozmérd
(h/plcosmos venus 4.0 a h/p/cosmos
saturn 4.0) je dodavana s externi
ovladaci jednotkou.

Konstrukce téchto béhatek nicméné
umozfiuje pfipevnit ovladaci panel s
tlaCitky na ruéni podpéru.

vlevo: externi ovladaci jednotka s pojizdnymi
kole€ky a podstavcem pro notebook
nahofe: pfipevnéni ovladaciho panelu s

tlaitky na ruéni podpéru

Sada pro pfipevnéni ovladaciho panelu s tlacitky na ruéni podpéru [cos13514]
Pohyblivy podstavec pro notebook (€i monitor PC) [cos13321]

Notebook [cos13476]

Sada kolecek (4 kolecka) pro pohyb externi ovladaci jednotky [cos14184]
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ovladani béhatka

i5.A1] Ovladaci tlaCitka

Neopirejte se o ovladaci panel s tlacitky a nadmérné nezatézujte displej. Tlacitka doporucujeme
mackat jemné — zmacknuti tlacitka potvrzuje kratké pipnuti.

h/p/cosmos

Zakladni funkce

Zastaveni

Zakladni funkce
Zména sklonu béhatka

Programové kroky Preruseni chodu béhatka

ST

Zakladni funkce Zakladni funkce

Volba rezimu (manualni, profily zatizeni, kardio, test) Potvrzeni zvoleného rezimu

Zména parametr(i (rychlost: zrychleni / zpomaleni) (manualni, profil zatizeni, kardio, test)
Prechod mezi nabidkami a parametry programu Potvrzeni nastaveného parametru

(rychlost, ¢as, puls = tepova frekvence)
Potvrzeni voleb (méfici jednotka)

jednotlivych rezimech: manuaini rezim, profily zatizeni, reZim kardio i test.

i5.A2] Displej

Displej se skladd ze 6 LCD obrazovek (poli¢ek), na nichz se zobrazuji Udaje o rychlosti, Useku zatiZeni,
energetickém vydeji, watazi (vykonu ve wattech), metabolickych jednotkach MET, ubéhnuté vzdalenosti, sklonu
béhatka a tepové frekvenci. Vedle kazdé LCD obrazovky najdete svételné diody (LED), které Vam pomohou se
orientovat mezi jednotlivymi udaji o rezimech, méficich jednotkach atd.

Blikajici displej / dioda indikuje:
I ménény parametr (LCD)
I vybranou volbu (LED ®)
I preruseni/chybu
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ovladani béhatka

Indikované hodnoty z(istavaji na displejich i po zastaveni béhatka, dokud...

... b&hatko znovu nespustite tlacitkem .

... nezménite rezim provozu (manualni, profily, kardio, test).

... displeje nebyly znovu aktivovany pomoci opétovného stisku tlacitka .

Pokud jste béhatko zastavili postupnym zpomalovanim pomoci tladitka D (pozice ,PAUSE®), pak displej

pokracuje s pfedchozimi hodnotami i po restartu programu.

i5.A3] Displej béhatek h/p/cosmos (standardni konfigurace)

Rychlost Displej LED Stav Jednotka | Stupen
*
LED (dioda) | Stav Jednotka | Stupen L3 o LISl g LISl
max o Energeticky V}lfiej Energy o KJ 1
m/min o mimin 1 Wattage (Wataz) Power Watt 1
Index Kondice Index 1
km/h ® km/h A
m/ m 0 * Jeden metabolicky ekvivalent (MET) Ize definovat jako kyslikovou spotfebu pfi
m/s o | mis 0.1 sedavém zplisobu Zivota. Dvé jednotky MET odpovidaji kyslikové spotfebé pfi
mph (@) mph 0.1 chzi rychlosti cca 3.5 km/h a osm jednotek MET odpovida kyslikové spotiebé
pfi béhani tempem cca 13 km/h. Ukazatel MET se zobrazuje jen u nékterych
héhatkovveh eraometril.
hip/cosmos
Doba zatizeni
LED Stav Jednotka | Stupen
. | : mm:ss 1
...... - ; hhimm |1
Vzdalenost
LED Stav Jednotka
m ® m 0.1
km (@) km 0.1
miles @)
Displej LED Stav Jednotka | Stupen
Sklon Maximum TF ) @) 1/min 1
; y Minimum TF v O  1tmin 1
Programova sekvence (Step = krok) / -islo (No) .
Pohlavi Sex O MIF
LED Stav Jednotka | Stupen M = muz
% ® % 0.1 F = Zena
Z O ° 0.1 Vék Age O year 1
Step (@) 1 Hmotnost Weight (@) kg 1
No ©) 1 Vyska H.. cm 1
®© LED dioda sviti / O LED dioda nesviti
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ovladani béhatka

;58] Provozni rezimy
.81 Obecné informace

Béhatkovy ergometr disponuje Ctyfmi rezimy provozu: manualni rezim, profily zatizeni, reZim Kardio a Test.
Mezi nékterymi rezimy Ize také pfepinat pfimo za chodu béhétka.

Nejprve vyberte pozadovany rezim (indikovan 4 kontrolkami LED) pomoci tlacitek D nebo . Rezim potvrdte
stiskem tlagitka | =~ .

Pripojeny Interface RS232 pro sériovy vstup je stale aktivni. To znamend, ze miZete kdykoliv a v libovolném
rezimu posilat Udaje (Ci pfijimat instrukce). Provedena bude vzdy naposledy pfijata instrukce, bez ohledu na to,
zda piisla pfes sériovy RS232 Interface nebo byla zadana pfimo na ovladacim panelu.

;5821 Stupné zrychleni

Béhatko nabizi pro vSechny rezimy 7 rozliénych Urovni zrychleni. Pro bliz§i informace o maximalni a minimalni
Grovni zrychleni viz kapitolu ,UZivatelské volby / dalSi funkce®.

(1]
[
3
4 =
5]
[6]
7]

[a] km/h

Vysvétlivky: [a] Ryhlost v km/h, [b] Cas ve vtefinach
Zrychleni od 0 na maximalni rychlost: [1] 131 sec., [2] 66 sec., [3] 33 sec., [4] 16 sec., [5] 8 sec., [6] 5 sec. and [7] 3 sec.

ﬁ Doporucujeme nikdy nenastavovat pfili§ extrémni vysokou zatéz (rychlost, zrychleni, sklon).

Vzdy prosim volte takovou zatéz, ktera odpovida okolnim podminkdm a zdravotnimu stavu
pacienta / testované osoby. Poruseni této zasady muze vést k urazu ¢i jinym zavaznym
zdravotnim nasledkim. Pfi vysSich zatézich se zvySenym rizikem peclivé dbejte na adekvatni
doporucena bezpec¢nostni opatieni.
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15.83] Manualni rezim

ovladani béhatka

Spusténi: Béhatkovy pas stoji. Blika LED dioda u jednoho z nabizenych rezimG (Manual, Profile, Cardio, Test).

[5.82]

Krok ¢.

Popis €innosti

Pomoci tladitek...

Odezva béhatka / Indikace na displejich

[01]

Volba Manualniho rezimu provozu

ey

Zména rezimd, dokud nesviti ® dioda u Manuéalniho

rezimu (manual)

[02]

Spusténi Manuélniho rezimu

provozu

sssss

A) Nechcete-li aktivovat dal$i volitelné funkce:

© sviti diody oznac¢ené manual, km/h, m and %

© stfidavé blikaji diody MET, energy a power
Béhéatkovy pas se postupné rozb&hne na zvolenou
pfedstartovni rychlost (standardné 0.5 km/h, Ize v§ak
zménit pomoci dalSich funkci rezimu).

Méfeni jest zahajeno.

... P. 220. Displej zachyti kazdicky tep srdce, coZ indikuje
blikajici teCkou u pismene P

B) Chcete-li aktivovat dalsi volitelné funkce:

télesnou hmotnost pro pfesny vypocet vykonu (POWER) a
Energetického vydeje (ENERGY).

Poté pokracujte podle postupu pod pismenem A)

[03]

Zména rychlosti

A

E| nebo

- stisknout a pfidrzet

Rychlost se zvySuje / snizuje (v rozsahu 0 — maximum)
automaticky po celou dobu, kdy je pfislusné tlacitko
pfidrZeno stisknuté. Kdyz je rychlost snizena na ,0*

(pferudenti, prestavka), okénko (1| zobrazi napis PAUS.

Zadané a naméfené hodnoty zlistanou zachovany.

[04]

Zména urovné zrychlovani &i

zpomalovani

A

Jely

- stisknout nékolikrat a

poté pfidrzet

Pfiklad: Pro zrychleni &i zpomaleni Grovné ,3“ stisknéte
nejprve tfikrat odpovidajici tlacitko a pak jej pfidrzte.
Poznamka: existuje nejvySe 7 Urovni, omezenych
maximalni trovni zrychleni zvolenou ve volitelném rezimu
(standardni hodnota = 4).

[05]

Rezim preruseni provozu

H

Jestlize rychlost snizite az na hodnotu ,0“ (pferuseni,
pfestavka), okénko zobrazi napis PAUS. Béhatkovy
pas se zastavi spolu se vSemi displeji na ovladacim
panelu. Zadané a dosud naméfené hodnoty z(stanou
zachovany a obnovi se pfi restartu pomoci tlacitek | , | nebo

:

[06]

Zména sklonu pasu béhatka

A

- stisknout a pfidrzet

Sklon pasu zvySujete / snizujete (0 ... max.) tak dlouho,
dokud drZite stisknuté pfisludné tlacitko.
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ovladani béhatka

[5.82]

[07] Pfepnuti do pfedchoziho Ci START Pfepnuti do pfedchoziho ¢i nésledujiciho reZimu, aniz by
nasledujiciho rezimu Rl bylo nutné zastavit béhatkovy pas.
spoleCné s
'
4 nebo }
[08] Zastaveni béhatkového pasu Pas béhatka se zastavi.
L | (rychlost zpomalovani Ize nastavit ve volitelnych funkcich)

584 Automaticky rezim

[5.85]

Automaticky rezim slouzi ke spusténi tréninkovych profilG, reZimG ovladanych tepovou frekvenci (Kardio) a
testovacich rezimd (Test).

Upozornéni: OkamZité po spusténi jednoho ze 3 typd rezimi (profil, kardio, test) se béhatko automaticky
rozebéhne (pas se zacne okamzité pohybovat, rychlost a skion se méni dle nastaveni). V3ichni uzivatelé by méli
byt seznameni s moznymi riziky (napf. maximalni rychlost a sklon béhatkového pasu), aby se pfedeslo nebezpedi

Urazu.

AN

Pouziti automatickych rezimi (profily zatizeni, rezim kardio a testovaci méd, dalkové ovladani
pres PC a periferni zafizeni) se nedoporucuje, jestlize to zdravi a kondice testované osoby
nedovoluje a doktor nepovolil zatizeni na takové intenzité. Neuposlechnuti mize zpusobit
zranéni Ci zdravotni problémy.

Pred spusténim automatickych rezimi se musi testovana osoba a dohlizejici personal
dikladné seznamit s ocekavanou zatézi a predjimat disledky nahlych automatickych zmén
(rychlost, akcelerace, zpomalovani, sklon,
bezpecénostni opatfeni je vice nez nutné.

nahlé zastaveni). Dodrzovat nejprisnéjsi

Rezim profilt / predprogramované tréninkové (zatézové) profily

Na béhatku muzete nastavit az 6 rlznych program( (profill zatizeni) zadanim rozliénych kombinaci rychlosti a
sklonu béhatkového pasu.

Po aktivaci volitelnych funkci (maximalni rozsah rychlosti, sklonu a délky trvani) se nabidka 6 profilli rozsifi na 6 x
6 x 6 (216 total) kombinaci. Tyto volitelné funkce jsou standardné vypnuty (pro rychlejsi zakladni nastaveni

profild).

VSech 6 profill je napevno uloZzeno v paméti béhatka a nelze je ménit. Pro vytvorfeni vlastniho profilu zatizeni
pouzijte programy ,Test 21 ... 24* (uzivatelsky volné programovatelné profily).

Spusténi: Béhatkovy pas se nepohybuje. Jedna z LED diod (manual, profile, cardio, test) sviti ©.
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[5.B4]

Krok ¢.

Popis éinnosti

Pomoci tlacitek...

Odezva béhatka / Indikace na displejich

[01]

Volba Automatického rezimu

provozu

el

Zména rezim({, dokud nesviti ® dioda u Automatického

rezimu (profile)

[02]

Spusténi Automatického rezimu

provozu

START

enter

-l

@® - sviti LED dioda Profile
® - sviti LED dioda SPEED max.
@® - sviti LED dioda PROGRAM No.

ukazuje: max. rychlost ve zvoleném profilu
ukazuje: dobu trvani profilu
ukazuije: profil €. 1

[03]

Volba profilu (€. 1 ... 6)

@© - sviti LED dioda Profile
® - sviti LED dioda SPEED max.
@® - sviti LED dioda PROGRAM No.

ukazuje: max. rychlost ve zvoleném profilu
ukazuje: dobu trvani profilu

Q ukazuje: profil €. 1...[¢

[04]

Spusténi vybraného profilu
¢.1..6

sssss

A) Nechcete-li aktivovat dal$i volitelné funkce:
@© sviti LED dioda Profile

®© blika stfidavé dioda % a dioda Step

© blikaji stfidavé diody KJ a Watt

Béhatkovy pas se postupné rozbéhne na zvolenou
predstartovni rychlost (odpovidajici ,tabulce programd“ - 5
vtefin pred dalSim krokem Vas upozorni akusticky signal).
Zagina méfeni, vSechny displeje ukazuiji aktualni hodnoty.
Pas se zastavi automaticky po uplynuti nastavené doby
trvani profilu. Pas mdzete rovnéZ kdykoliv zastavit pomoci

tlacitka @]

B) Chcete-li aktivovat dalsi volitelné funkce:

udava nastavenou maximalni rychlost profilu
® - sviti LED dioda SPEED max.

ukazuje nastavenou dobu trvani profilu

Pomoci tlaCitek E nebo |, |a potvzenim |~ zadejte
maximalni rychlost, sklon, dobu trvani a vzdalenost (max.
Speed, Elevation, Time and Distance).

Zde muzete také vytvofit vice kombinaci nad ramec
pouhych 6 standardnich profilli. Poté pokracujte podle

postupu pod pismenem A)

[05]

Zastaveni b&hatkového pasu

Pas béhatka se zastavi.

(rychlost zpomalovani Ize nastavit ve volitelnych funkcich)
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15.86) Moznosti upravovani prednastavenych profild

ovladani béhatka

Profil mizete zménit za provozu, zmény se v§ak neulozi do paméti béhatka.
Pro zadani vlastnich profilii pouZijte testovaci profily 21 — 24.

Spustte profil v Automatickém reZimu. B&hatkovy pas se rozbéhne.

[5.B5]

Krok €. | Popis €innosti Pomoci tlacitek... | Odezva béhatka / Indikace na displejich
(01] | Zména rychlosti m nebo Rychlost se zvysuje / snizuje (v rozsahu 0 — maximum)
& automaticky po celou dobu, kdy je pfislusné tlacitko

- stisknout a pfidrzet | pfidrzeno stisknuté. Kdyz je rychlost snizena na ,0°
(pFeruseni, prestavka), okénko zobrazi napis
PAUS. Zadané a naméfené hodnoty zistanou
zachovany.

Zména rychlosti se vztahuje pouze pro dany krok
programu. Od dal$iho kroku pokracuje program podle
puvodniho zadani.
[02] Zména urovné zrychlovani &i m Priklad: Pro zrychleni &i zpomaleni Grovné ,3" stisknéte
zpomalovani nebo } nejprve tfikrat odpovidajici tlacitko a pak jej pfidrzte.
A - stisknout Poznamka: existuje nejvyse 7 Urovni, omezenych
nékolikrat a poté maximélni trovni zrychleni zvolenou ve volitelném

pridrzet rezimu (standardni hodnota = 4).

[03] ReZim pferuseni provozu Jestlize rychlost snizite az na hodnotu ,0° (pferuseni,

m prestavka), okénko zobrazi napis PAUS.
Béhéatkovy pas se zastavi spolu se vSemi displeji na
ovladacim panelu. Zadané a dosud naméfené hodnoty
zlistanou zachovany a obnovi se pfi restartu pomoci
tlacitek | ) |nebo |- .

[04] | Zména sklonu pasu béhatka E Sklon pasu zvySujete / snizujete (0 ... max.) tak dlouho,
& nebo dokud drzite stisknuté pFislugné tiaditko.

- stisknout a pridrzet | Zmeéna sklonu se vztahuje pouze pro dany krok
programu. Od dalSiho kroku pokracuje program podle
puvodniho zadani.

[05] PFepnuti na pfedchozi ¢i dalSi e Béhatko pfejde na predchozi & nasledujici krok
krok programu (<] programu.

souasné s

- nebo
[06] PFepnuti do pfedchoziho i START Béhatko se piepne do pfedchoziho ¢i nasledujiciho
nasledujiciho rezimu | €] rezimu, aniz by bylo nutné zastavit béhatkovy pés.
souasné s Takto Ize kupfikladu pfejit do ,cool-down* rezimu
- (uklidnéni po zatizeni) bez zastaveni pasu.
4 nebo }

Pro podrobny pfehled o provedeném programu doporucujeme pouzit tiskarnu pfipojenou pomoci RS232 sériového Interface k

béhatku ¢i k PC s nainstalovanym Software h/p/cosmos para graphics®.
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displej béhatek h/p/cosmos (standardni nastaveni) Disple] LED Stav Jednotka | Stupefs
MET * MET O MET
e Energeticky vydej Energy ®© KJ 1
LED (dioda) | Stav Jednotka | Stupen Wattage (Wataz) Power O Watt 1
max (@) Index Kondice Index 1
m/min o) m/min 1 * Jeden metabolicky ekvivalent (MET) Ize definovat jako kyslikovou spotfebu pfi
km/h ® km/h 04 sedavém zplisobu zivota. Dvé jednotky MET odpovidaji kyslikové spotfebé pfi
m m ’ chdzi rychlosti cca 3.5 km/h a osm jednotek MET odpovida kyslikové spotrebé
m/s O | mis 0.1 pfi béhani tempem cca 13 km/h. Ukazatel MET se zobrazuje jen u nékterych
mph (@) mph 0.1 héhatkovvch eraometrii.
Wpcmam pn piEcn r P
_— 1/p COsmos
Doba zatizeni
LED Stav Jednotka | Stupen
______ - L mm:ss 1
—— = hh:mm |1
Vzdalenost up
LED Stav Jednotka
m ®© m 0.1
km O km 0.1
miles @)
Displej LED Stav Jednotka | Stupen
Sklon Maximum TF A (@) 1/min 1
Minimum TF v O | 1/min 1
Programova sekvence (Step = krok) / -Cislo (No) .
Pohlavi Sex O M/F
LED Stav Jednotka | Stupen M = muz
% O] % 0.1 F = Zena
£ (@) ° 0.1 Vék Age (@) year 1
Step O 1 Hmotnost Weight O kg 1
No (@) 1 Vyska H.. cm 1
® LED dioda sviti/ O LED dioda nesviti
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ovladani béhatka
i5.87] Prehled jednotlivych profil

Profily 1-3: ¢asovy prlibéh, bez zmén sklonu
Profily 4-6: asovy priibéh, se zménami sklonu

tests / protocels

s
=
=
1y
=
=t
—
ea
=

www h-proumos e emalhp-councs de

Nasledujici schémata nazorné ilustruji podrobny prabéh jednotlivych profill zatizeni (podle pivodniho nastaveni,
tedy bez dalSiho ,Skalovani uzivatelem). Info o ,Skalovani“ najdete v kapitole Uzivatelské volby / Dal$i funkce.

[586] | Profil 1 (zmény rychlosti) SPEED SPEED TIME ELEVATION
Intervalovy trénink pro zacatecniky metry km /h o |
[ vtefinu minuty

Féze rozcviceni 1.8 6.5 4.0 0.0
Vysoka zatéz 1 25 9.0 0.5 0.0

Nizka zatéz 1 1.8 6.5 3.0 0.0
Vysoka zatéz 2 25 9.0 0.5 0.0

Nizka zatéz 2 1.8 6.5 3.0 0.0
Vlysoké zatéz 3 25 9.0 0.5 0.0

Nizka zatéz 3 1.8 6.5 3.0 0.0
Vysoka zatéz 4 25 9.0 0.5 0.0

Nizka zatéz 4 1.8 6.5 3.0 0.0
Vlysoka zatéz 5 25 9.0 0.5 0.0

Nizka zatéz 5 1.8 6.5 3.0 0.0
Vysoka zatéz 6 25 9.0 0.5 0.0

Nizka zatéz 6 1.8 6.5 3.0 0.0

25 minut
Profil 2 (zmény rychlosti) SPEED SPEED TiE ELEVATION
Standardni intervalovy trénink mery km /h e
| vtefinu minuty

Faze rozcviceni 20 7.2 5.0 0.0
Vysoka zatéZ 1 25 9.0 3.0 0.0

Nizké zatéz 1 20 7.2 20 0.0
Vysoka zatéz 2 25 9.0 3.0 0.0

Nizka zatéz 2 20 7.2 20 0.0
Vlysokd zatéz 3 25 9.0 3.0 0.0

Nizka zatéz 3 20 72 20 0.0
Vysoka zatéz 4 25 9.0 3.0 0.0

Nizka zatéz 4 20 7.2 20 0.0

25 minut
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ovladani béhatka

5.86] | Profil 3 (zmény rychlosti) SPEED SPEED ThiE ELEVATION
Postupné rostouci intervaly zatéze metry km /h o |
| vtefinu minuty
Faze rozcviceni 28 10.1 4.0 0.0
Vysoka zatéz 1 3.2 1.5 20 0.0
Nizké zatéz 1 28 10.1 20 0.0
Vlysokd zatéz 2 3.6 13.0 1.0 0.0
Nizka zatéz 2 28 10.1 20 0.0
Vysoka zatéZ 3 4.0 14.4 1.0 0.0
Nizka zatéz 3 28 10.1 20 0.0
Vysoka zatéz 4 36 13.0 1.0 0.0
Nizka zatéz 4 28 10.1 20 0.0
Vysoka zatéz 5 3.2 1.5 1.0 0.0
Nizka zatéz 5 28 10.1 2.0 0.0
Vysoka zatéz 6 3.2 1.5 1.0 0.0
Nizka zatéz 6 28 10.1 4.0 0.0
25 minut
Profil 4 (zmény rychlosti a sklonu) SPEED SPEED TiE ELEVATION
Horsky intervalovy trénink pro zacatecniky metry km /h o |
| vtefinu minuty
Féaze rozcviceni 1.8 6.5 4.0 0.0
Vysoka zatéz 1 25 9.0 0.5 5.0
Nizka zatéz 1 1.8 6.5 3.0 0.0
Vysoka zatéz 2 25 9.0 0.5 10.0
Nizka zatéz 2 1.8 6.5 3.0 0.0
Vysoka zatéz 3 25 9.0 0.5 10.0
Nizka zatéz 3 1.8 6.5 3.0 0.0
Vysoka zatéz 4 25 9.0 0.5 10.0
Nizka zatéz 4 1.8 6.5 3.0 0.0
Vysoka zatéz 5 25 9.0 0.5 10.0
Nizka z4téz 5 1.8 6.5 3.0 0.0
Vysoka zatéz 6 25 9.0 0.5 10.0
Nizka zatéz 6 1.8 6.5 3.0 0.0
25 minut
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[5.B6]

Profil 5 (zmény rychlosti a sklonu) SPEED SPEED ThiE ELEVATION
Standardni horsky intervalovy trénink metry km/h e

[ vtefinu minuty
Faze rozcviceni 2.0 7.2 5.0 5.0
Vlysoka zatéz 1 25 9.0 3.0 0.0
Nizké z&téz 1 20 7.2 20 10.0
Vysoka zatéZ 2 25 9.0 3.0 0.0
Nizké z4téz 2 20 7.2 20 10.0
Vysoka zatéz 3 25 9.0 3.0 0.0
Nizk4 z&téz 3 20 7.2 20 10.0
Vysoka zatéz 4 25 9.0 3.0 0.0
Nizk4 z&téz 4 20 7.2 20 10.0

25 minut

Profil 6 (zmény rychlosti a sklonu) SPEED SPEED ThiE ELEVATION
Postupné rostouci intervaly zatéze metry km /h e

[ vtefinu minuty
Faze rozcviceni 2.8 10.1 4.0 0.0
Vlysoka zatéz 1 3.2 11.5 20 10.0
Nizk4 z4téz 1 28 10.1 20 0.0
\lysoké zatéz 2 3.6 13.0 1.0 7.5
Nizk4 zatéz 2 28 10.1 20 0.0
Vysoka zatéz 3 4.0 14.4 1.0 5.0
Nizk4 z&téz 3 28 10.1 20 0.0
Vlysoka zatéz 4 3.6 13.0 1.0 75
Nizka zatéz 4 28 10.1 20 0.0
Vlysoka zatéz 5 3.2 11.5 1.0 5.0
Nizké z&téz 5 28 10.1 20 0.0
Vlysoka zatéz 6 3.2 11.5 1.0 5.0
Nizké z&téz 6 28 10.1 4.0 0.0

25 minut

i5.88) Rezim Kardio — obecné informace

Z&téZ v tomto rezimu je fizend hodnotami tepové frekvence.

I Dukladné proctéte a aplikujte veskera bezpeénostni opatieni a doporudené zasady uvedené v Gvodu tohoto
manualu v kapitole Bezpec€nost.

I Pokud pifi cvideni v tomto rezimu pociti cviGenec nevolnost &i bolest, okamzité preruste chod béhatka. Pi
pfetrvavajicich obtizich kontaktujte doktora.
Rezim Kardio nelze spustit, jestlize hrozi riziko ruSeni bezdratového pfenosu tepové frekvence.
Kardio — rezim pouzijte pouze po dlikladné instruktaZi od adekvatné vyskolené osoby.
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i5.89] Rezim Kardio: oblast pouziti / technika méreni tepové frekvence
Pri cviceni v rezimu Kardio se zatéZ prlbézné upravuje tak, aby tepova frekvence cvicici osoby neopustila
pfednastavenou zénu (spodni a horni limit TF). CviCenec tedy musi v celém priib&hu cviceni kontinualné mérit

svou tepovou frekvenci pomoci hrudniho pasu s elektrodami a vysilacem TF. Béhatka firmy h/p/cosmos jsou
standardné dodavana s vysilaci tepové frekvence firmy POLAR (viz obrazek pod timto odstavcem).

Hrudni elektrodovy pas s vysilatem TF si nasadte na hru
nesklouzaval), ale pfili§ Vas neskrtil. Hrudni pas spojte na obo
spravné poloze = hlavou vzhdru ¢itelné zleva doprava.

Pro optimélni pfenos signélu by pokoZka méla byt navihena
(vhodnym feSenim je napf. zvihCovaci gel pouzivany pfi EKG,
fyziologicky roztok ¢&i obyCejnd voda). Navihéete zejména
plochy elektrod a pfilozte pas na hrudnik.

Vysilaé pfipevnéte na hrudnik t&sné pod prsni sval (viz
ilustraéni obrazek nad timto odstavcem). Toto umisténi je
zcela vyhovujici pro 98 % populace.

V ramci reZimu Kardio Ize pfedprogramovat nésledujici parametry:

I Pozadovany spodni limit zony tepové frekvence

I Pozadovany horni limit zony tepové frekvence

I Maximalni povolenou rychlost pro cvieni v rezimu Kardio. (Sklon Ize upravovat v pribéhu cviceni.)

ﬁ Dukladné proctéte a aplikujte veSkera bezpecnostni opatreni a doporucené zasady uvedené v
tvodu tohoto manualu v kapitole Bezpecnost. Pokud pfi cviceni v tomto rezimu pociti

cvienec nevolnost ¢i bolest, okamzité preruste chod béhatka. Pfi pretrvavajicich obtizich

kontaktujte doktora.

Pokud dojde k ruseni bezdratového prenosu tepové frekvence, nelze dale spoléhat na

hodnoty TF prijimané od vysilace (bézné je presnost méreni TF +/-1 %, resp. +/- 1 tep).

Béhatko se spusti s pfednastavenou po&atecni rychlosti pasu. Rychlost je nasledné automaticky upravovana, aby
tepova frekvence zlstavala v nastavené zéné TF.

Rychlost pasu v8ak v z&dném pfipadé nepfekro¢i nastavené maximum. Pokud rychlost dosdhne maxima a tepové
frekvence je stale pod spodnim limitem nastavené zony TF, béhatko zacne automaticky zvySovat sklon pasu, aby
se zvySila zatéZ (a tepova frekvence piekroCila nastaveny spodni limit zény TF).

Jestlize naopak tepova frekvence prekroCi nastaveny horni limit zény TF, béhatko nejprve automaticky snizuje
sklon a pak i rychlost, dokud tepova frekvence opét neklesne pod horni limit TF.
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Jestlize béhatkovy ergometr nedostava signal od vysilace pfi spusténi rezimu Kardio, spusti tento rezim s
nastavenou startovni rychlosti, kterou neupravuje, dokud nedostane signal TF od vysilaCe. KaZdych 30 vtefin
pfitom béhatko upozorni na absenci signalu TF zvukovym ténem, po dvou minutach bez signalu TF pak opusti
rezim Kardio.

Pokud signal TF prestane béhatko pfijimat v prbéhu cviceni v rezimu Kardio, rezim pokraéuje s aktualni rychlosti
a sklonem. | v tomto pfipadé se po kazdych 30 vtefindch ozve zvukovy ton signalizujici vyhled&vani signélu TF.
Rezim Kardio neni v tomto pfipadé pferusen (pouze béhatka s EEPROM verze 3.04.1 a novéjSi snizi aktualni
rychlost na 2 km/h a po dvou minutach ukonéi rezim Kardio).

Maximalni rychlost (km/h) Kontrola
2 - max. Primarni je kontrola pomoci zmén rychlosti. Po dosazeni maximalni
nastavené rychlosti probiha kontrola pfes zmény sklonu.

Priklady cviCeni v reZimu Kardio:
a) Nastavte maximalni rychlost na 4.0 km/h, pokud ma cvicenec pouze jit. Zatéz (zonu TF) kontroluje hlavné sklon.
b) Nastavte maximalni rychlost na 20.0 km/h, pokud chcete zatéz (zonu TF) Fidit pfedevSim rychlosti.

Pokud se do rezimu Kardio pfepnete ze cvi€eni probihajiciho v jiném rezimu, pfizplisobi se aktualni rychlosti a
sklonu béhatka (zadné limity pro tepovou frekvenci ¢i rychlost nejsou nastaveny). Rychlost a sklon béhatka se
pfizpUisobi z6né stanovené podle vzorce otestovaného Sportovni Univerzitou v Magglingenu (Svycarsko):

Tabulka pro zatéz fizenou tepovou frekvenci (vy$s$i hodnoty TF)

Rozdil mezi aktualni a oéekavanou TF Rychlost Sklon Cas

0..5 0.2 km/h 0.1% 25 viefin
51..15 0.4 km/h 0.2 % 25 vtefin
15,1...30 0.6 km/h 0.4 % 25 viefin
30,1...50 0.8 km/h 0.8 % 20 vtefin
> 50 1.0 km/h 1.0% 20 vtefin

Tabulka pro zatéz fizenou tepovou frekvenci (nizsi hodnoty TF)

Rozdil mezi aktualni a oéekavanou TF Rychlost Sklon Cas

0..5 0.3 km/h 03% 12 vtefin
51..15 0.8 kmh 08% 12 vtefin
15,1...30 1.0 km/h 1.0 % 10 vtefin
30,1...50 1.5 km/h 1.2% 8 vtefin
> 50 2.0 km/h 1.6 % 7 vtefin

Pouziti rezimu Kardio se nedoporucuje, jestlize to zdravi a kondice testované osoby
/ j \ nedovoluje a doktor nepovolil zatizeni na takové intenzité. Neuposlechnuti mize zpisobit
zranéni ¢i zdravotni problémy.
Pred spusténim automatickych rezimii se musi testovana osoba a dohlizejici personal
dukladné seznamit s ocekavanou zatézi a predjimat disledky nahlych automatickych zmén
(rychlost, akcelerace (zrychlovani), zpomalovani, sklon, nahlé zastaveni). DodrZovat
nejprisnéjSi bezpecnostni opatieni je vice nez nutné.
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15.810 Zatizeni v rezimu Kardio

ovladani béhatka

Cviceni v rezimu Kardio nejde provadét bez hrudniho vysilace tepové frekvence POLAR.

Spusténi programu: Béhatkovy pas stoji. Na displeji sviti odpovidajici LED dioda ® (manual, profile, cardio, test).

[5.89]

Krok ¢.

Popis €innosti

Pomoci tlacitek...

Odezva béhatka / Indikace na displejich

[01]

Volba reZimu Kardio

=l

Zména rezimd, dokud nesviti ® dioda u rezimu Kardio
(cardio)

[02]

Potvrzeni rezimu Kardio

sssss

@© sviti LED dioda Kardio

@ sviti LED dioda SPEED max.

ukazuje 6.0 (pfednastavena max. rychlost v rezimu
Kardio). Tuto rychlost mUzete upravit (viz dal3i krok).

© sviti %

@© sviti Energy

[03]

Zména maximalni povolené

rychlosti pro reZim Kardio

blika ticaj 2.0 ~ maximalni povolend rychlost

béhatka v rezimu Kardio, kterou nastavujete

Priklady:

a) Nastavte maximalni rychlost na 4.0 km/h, pokud ma
cviéenec pouze jit. Zatéz (zonu TF) kontroluje sklon.

b) Nastavte maximalni rychlost na 20.0 km/h, pokud chcete

zatéz (zonu TF) Fidit pfedevSim rychlosti.

[04]

Potvrzeni nastavené maximalni
povolené rychlosti pro rezim
Kardio

START

-l

@® sviti LED dioda Kardio
® sviti LED dioda SPEED max.

blika Udaj 2.0 — nastavena maximaini povolena
rychlost béhatka v reZzimu Kardio

@© sviti dioda Years (V&k)

'HEART RATE

[05]

Nastaveni véku cvi€ici osoby

H®R

I;l blik& nastavovana hodnota véku (v letech): 0 ... 100
(od verze V3.02.4: 18 ... 100)

[06]

Potvrzeni zadaného véku

Zadana hodnota véku se ulozi pro nasledujici cviceni.

[07]

Zména horniho limitu TF

ey

@© sviti Sipka AN
vypoctenou podle zadaného véku (pocitano ze vzorce 180
minus vék)

DuleZité upozoméni: doporuéujeme vypoctenou hodnotu
upravit podle aktualniho stavu kondice (Ci lékar'ské rady) a
az poté potvrdit tlaCitkem

[5.B9]

[08]

Potvrzeni zadaného horniho
limitu TF

sssss

@© sviti Sipka AN
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ovladani béhatka

[09]

Zména spodniho limitu TF

® siti sipka W
[__I|zobrazuje spodni limit TF pro rezim Kardio

vypocitany podle vzorce: horni limit — 10

DuleZité upozoméni: doporuéujeme vypoctenou hodnotu
upravit podle aktualniho stavu kondice (Ci lékar'ské rady) a
az poté potvrdit tlaCitkem

[10]

Potvrzeni spodniho limitu TF a

spusténi rezimu Kardio

sssss

© sviti Sipka W

Béhatkovy pas se spusti rychlosti 2 km/h
@ sviti LED dioda Kardio
Sviti $ipky W nebo AN podle toho, zda je aktualni TF pod

nebo nad zénou vymezenou nastavenymi limity TF

“FEART RATE

[__1| ukazuje aktuaini tepovou frekvenci: P. 40 — P. 220.

Tecka za pismenem P blika v rytmu tepové frekvence.
Rychlost (pfipadné sklon) béhatka je automaticky
upravovan podle aktualnich hodnot TF.

(1]

Zastaveni béhatkového pasu

Pas béhatka se zastavi.
(rychlost zpomalovani Ize nastavit ve volitelnych funkcich)

Pro podrobny pfehled o provedeném programu doporucujeme pouzit tiskarnu pfipojenou pomoci RS232 sériového Interface k

béhatku ¢i k PC s nainstalovanym Software h/p/cosmos para graphics®.

158111 Mozné Gpravy rezimu Kardio v priibéhu cviéeni

Vychozi pozice: rezim Kardio. Béhatkovy pas v pohybu...

[5.B10] | Krok c.

Popis éinnosti

Pomoci tlacitek...

Odezva béhatka / Indikace na displejich

[01]

Zména rychlosti

A

Béhatko automaticky méni
rychlost podle aktualnich hodnot
TF

=N

- stisknou a pfidrzet

ukazuje ménici se rychlost (0 — maximalni

mozna rychlost béhatka pro rezim Kardio) po dobu
pfidrzeni odpovidajiciho tlagitka

Priklady:

a) Nastavte maximalni rychlost na 4.0 km/h, pokud ma
cviéenec pouze jit. Zatéz (zénu TF) kontroluje sklon.

b) Nastavte maximélni rychlost na 20.0 km/h, pokud

chcete zatéZ (zénu TF) fidit pfedevSim rychlosti.

I Rychlost se zvySuje / klesa (0-max.)

| Pokud rychlost klesne az na hodnotu ,0 =
preruseni rezimu:

ukazuje: PAUS. Zadané a naméfené hodnoty

z(stanou zachovany.

[02]

PferuSeni = Upravy rezimu

Kardio v jeho prabéhu

"

ukazuje: PAUS. Behatkovy pas a displeje

ovladaci jednotky se zastavi. Zadané a namérené

hodnoty z(stanou zachovany.

hodnoty pfidavaji k plivodnim.
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ovladani béhatka

[5.810]

[03] | Zména sklonu pasu béhatka E Sklon pasu zvySujete / snizujete (0 ... max.) tak dlouho,
& nebo dokud drzite stisknuté pFislugné tiaditko.

- stisknout a pridrzet | Zména sklonu mdze mit viiv na tepovou frekvenci
cviéence, podle které se automaticky zméni rychlost
béhatka.

[04] | Zména horniho limitu TF sTanT © sviti Sipka AN
Kl Dﬂs oznacuje horni limit A tepové frekvence (spodni
soudasné s limit W se automaticky upravi v nastaveném rozsahu
e zo6ny)
|a | nebo
[05] PFepnuti do pfedchoziho i START Béhatko se prepne do predchoziho ¢i nasledujiciho
nasledujiciciho reZimu <« rezimu, aniz by bylo nutné zastavit béhatkovy pés.
soucasné s Takto lze kupfikladu pfejit do ,cool-down* rezimu
- (uklidnéni po zatizeni) bez zastaveni pasu.
4 nebo }

15.812] ReZim test( a volné upravitelnych programii

I Béhatko nabizi vytrvalostni testy (napf. CONCONIHO test, STEP-test, COOPERUV test, atp.) testujici
maximalni zatéz a maximalni tepovou frekvenci subjektu. Tyto testy provadéjte pouze po konzultaci s
doktorem a pod dohledem vy3Skoleného personalu.

I Pitestech doporudujeme dikladné faze rozcviceni a uklidnéni.

I Pivytrvalostnich testech pouzivejte bezpednostni podpéry a zajistovaci popruhy (k$andy).

5.813) Testy — oblast vyuziti

V rezimu testl mate na vybér z nékolika pfednastavenych test(i. MuzZete také sami manualné nastavit parametry
vlastnich testd. Chodecky test (€.1) je jedinym testem, pfi némz béhatko automaticky urci Index kondice (Fitness
Index). VSechny ostatni testy slouZi pouze k Fizeni zatéZe, ne k automatickym vypoctim - ty Ize provadét po
pfipojeni doplikovych zafizeni: EKG, ergospirometrie, pocitaovy SW (napf. vyhodnocovaci programy POLAR).

5812

Test Cislo

Popis / charakteristika testu

Komentar / Zpusob provedeni

1

Chodecky test na 2 km

(vyvinut na UKK Institutu v Tampere)

Test kondice spolehlivé vypocte a zobrazi Index kondice
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ovladani béhatka

Test stupfiované zatéze
(Step — Test)

Vytrvalostni test (maximalni zatéze) s nasledujicimi vstupnimi
parametry:

Startovni rychlost

Casova délka jednotlivych (seki

PrirCistek zatéZe (rychlosti) mezi iseky

Stupen zrychleni

Casova délka prestavky

—

pfestavky jsou nutné napf. pro odebrani vzorku krve k
biochemické analyze = stanoveni anaerobniho prahu atp.)

Standardni zatézovy test (pfednastaveny):

I Startovni rychlost: 8.0 km/h (nutno upravit podle stavu
kondice cvi€ici osoby)

Casova délka Useku: 3 min. (Ize upravit)

PrirCistek rychlosti: 2.0 km/h (Ize upravit)

Stupen zrychleni: 4 (koeficient 1 do 5)

Casova délka prestavky: 30 vtefin (Ize upravit)
Bezpecnostni tlacitko STOP musi pfi zatéZovém testu ovladat
vy$kolena osoba.

V priibéhu pfednastaveného step-testu Ize manualné prodlouZit ¢i

ihned ukongit nastavenou prestavku.

Manualni ukon&eni pFestavky:

Jakmile test dospéje k pfestavce a béhatkovy pés se zastavi,
stisknéte dvakrat tlaCitko START pro okamZité spusténi dalSiho
Useku testu (pfi zapipani varovného signalu staci stisknout
tlaCitko START pouze jednou). Tento zasah neovlivni dalSi useky
testu, po stisku START se automaticky rozb&hne nasledujici usek.
Prestavku Ize také ukongit ,+* (rychlost dalSiho Useku odpovida
rychlosti na displeji v okamziku uvolnéni tla€itka ,+* ).

ProdlouZeni pfestavky:
Jakmile test dospéje k prestavce a béhatkovy pas se zastavi,
prestavku muzete prodlouzit stisknutim tladitka ,-*.

ukazuje napis: ,PAUS*

Prestavku ukoncite stiskem tlacitka START nebo ,+*.

Conconiho test

- napf. pro stanoveni anaerobniho prahu
z kfiivky tepové frekvence testovaného
subjektu

Vytrvalostni test (testovani do maxima TF)

Standardni profil Conconiho testu:

I Startovni rychlost: 8.0 km/h (nutno upravit podle stavu
kondice cvicici osoby)

I Délka kola (,okruhu®): 200m (Ize upravit)

I Pirastek rychlosti: 0.5 km/h (Ize upravit)

Bezpecnostni tladitko STOP musi pfi zatéZovém Conconiho testu

ovladat medicinsky vySkolena osoba.
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ovladani béhatka

[5.812] Protokol dle Bruce Usek | Délka trvani Rychlost Skion
- napf. pro zatézovy test EKG 1 3:00 min 2.7 km/h 10 %
2 4.0 km/h 12 %
3 5.4 km/h 14 %
4 6.7 km/h 16 %
5 8.0 km/h 18 %
6 8.8 km/h 20%
7 9.6 km/h 22 %
Protokol dle Naughtona Usek | Délka trvani Rychlost Sklon
- napf. pro zatézovy test EKG 1 3:00 min 3.0 km/h 0.0%
2 35%
3 70 %
4 10.5 %
5 14.0 %
6 175 %
Protokol dle Balkeho Usek | Délka trvani Rychlost Sklon
- napf. pro zatéZovy test EKG 1 2:00 min 5.0 km/h 25%
2 5.0 %
3 75%
4 10.0 %
5 125 %
6 15.0 %
7 175 %
8 20.0 %
9 225%
10 *25.0 %
* béhatkové ergometry s rozméry 150/50 cm max. 24%
Protokol dle Coopera I Startovni rychlost 5.3 km/h a startovni sklon 0%
- napf. pro zatéZovy test EKG I po prvni minuté: prirGstek sklonu 2 %
I kazdou dal$i minutu se pak sklon zvy3i 0 1%
I podosazeni sklonu 25% se jiz sklon nezvy3uje a roste
rychlost tempem 0.32 km/h za minutu
Bezpecnostni tlagitko STOP musi pfi zatéZovém Conconiho testu
ovladat medicinsky vySkolena osoba.
Protokol dle Ellestada A Usek | Délka trvani Rychlost Sklon
- napf. pro zatéZovy test EKG 1 3:00 min 2.7 km/h 10.0%
2 4.8 km/h
3 6.4 km/h
4 8.0 km/h
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ovladani béhatka

B5B12] |9 Protokol dle Ellestada B Usek | Délka trvani Rychlost Sklon
- napf. pro zatézovy test EKG 1 3:00 min 2.7 km/h 10.0 %
2 4.8 km/h 10.0 %
3 6.4 km/h 10.0 %
4 8.0 km/h 10.0 %
5 8.0 km/h 15.0 %
6 9.6 km/h 15.0 %
10 Profil naklonéné ploSiny U profilu naklonéné ploSiny figuruji 2 parametry:
(dostupny jen u nékterych model) I Cilova rychlost: standardné 10.0 km/h; nastavitelna v
rozmezi 0 — maximalni rychlost béhatka
I Cas pro dosazeni cilové rychlosti: standardné 10 vtefin;
nastavitelny od 0 do 99 vtefin
11-20 Neobsazené (rezervované) programy Pro budouci rozSifeni a update
21 Volné nastavitelné uzivatelské programy | Maximainé 10 usek( (nelze Skalovat)
22 Volné nastavitelné uzivatelské programy | Maximainé 10 usekU (nelze Skalovat)
23 VoIné nastavitelné uZivatelské programy | Maximainé 10 sekd (nelze Skalovat)
24 VoIné nastavitelné uZivatelské programy | Maximainé 10 usekd (nelze Skalovat)
Dalsi profily v rezimu testt (od verze firmware 3.02.3 — pouze volitelné, defaultné zamcené)
5.B12] |70 Intervalovy trénink Usek | Vzdalenost/ Cas | Rychlost Sklon Supefi zrychleni
(Interval 600 m / 14.5 — 17.5 km/h) 1 600 m 14.5 km/h 0% 1
2 1:30 min 0.0 km/h
3 600 m 15.5 km/h
4 1:30 min 0.0 km/h
5 600 m 16.5 km/h
6 1:30 min 0.0 km/h
7 600 m 17.5 km/h
8 1:30 min 0.0 km/h
7 Intervalovy trénink Usek | Vzdalenost/Cas | Rychlost Sklon Supe zrychleni
(Interval 500 m / 15.0 — 19.0 km/h) 1 500 m 15.0 km/h 0.5 % 1
2 1:15 min 0.0 km/h 0.0%
3 500 m 15.0 km/h 0.5%
4 1:15 min 0.0 km/h 0.0%
5 500 m 15.0km/h 0.5%
6 1:15 min 0.0 km/h 0.0 %
7 500 m 15.0 km/h 0.5%
8 1:15 min 0.0 km/h 0.0 %
9 500 m 15.0 km/h 0.5 %
10 1:15 min 0 km/h 0.0 %
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ovladani béhatka

BB12] |72 Intervalovy trénink | Usek | Vzdalenost/Cas | Rychlost Sklon Supe zrychleni
(Interval 400 m/ 16.0 — 21.0 km/h) 1 400 m 16.0 km/h 0% 1
2 1:00 min 0.0 km/h
3 400 m 17.0 km/h
4 1:00 min 0.0 km/h
5 400 m 18.0 km/h
6 1:00 min 0.0 km/h
7 400 m 19.0 km/h
8 1:00 min 0.0 km/h
9 400m | 20.0km/h
10 1:00 min 0.0 km/h
11 400m | 21.0km/h
12 1:00 min 0.0 km/h
73 Intervalovy trénink Usek | Vzdalenost/Cas | Rychlost Sklon Supefi zrychleni
(Interval 300 — 600 m 1 600 m 15.0 km/h 0% 1
/15.0 - 21.0 km/h — pyramidové) 2 1:30 min 0.0 km/h
3 500 m 17.0 km/h
4 1:15 min 0.0 km/h
5 400 m 19.0 km/h
6 1:00 min 0.0 km/h
7 300m| 21.0km/h
8 0:45 min 0.0 km/h
9 300m| 21.0km/h
10 0:45 min 0.0 km/h
11 400 m 19.0 km/h
12 1:00 min 0.0 km/h
13 500 m 17.0 km/h
14 1:15 min 0.0 km/h
15 600 m 15.0 km/h
16 1:30 min 0.0 km/h
74 Intervalovy trénink Usek | Vzdalenost/Cas | Rychlost Sklon Supei zrychleni
(Interval 300 — 600 m 1 600 m 15.0 km/h 0% 1
/15.0 - 21.0 km/h — vzestupné) 2 1:30 min 0.0 km/h
3 300m| 21.0km/h
4 0:45 min 0.0 km/h
5 600 m 15.0 km/h
6 1:30 min 0.0 km/h
7 300m| 21.0km/h
8 0:45 min 0.0 km/h
9 600 m 15.0 km/h
10 1:30 min 0.0 km/h
11 300m| 21.0km/h
12 0:45 min 0.0 km/h
13 600 m 15.0 km/h
14 1:30 min 0.0 km/h
15 300m| 21.0km/h
16 0:45 min 0.0 km/h
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ovladani béhatka

[6.B12] | 75 Intervalovy trénink Usek | Vzdalenost/Cas | Rychlost Sklon Supeii zrychleni
(Interval 300 m /20.0 km/h) 1 300m | 20.0km/h 0% 1
2 0:45 min 0.0 km/h
3 300m | 20,0 kmh
4 0:45 min 0.0 km/h
5 300m | 20.0 km/h
6 0:45 min 0.0 km/h
7 300m | 20.0km/h
8 0:45 min 0.0 km/h
9 300m | 20.0km/h
10 0:45 min 0.0 km/h
11 300m | 20.0km/h
12 0:45 min 0.0 km/h
13 300m | 20,0 kmh
14 0:45 min 0,0 km/h
15 300m | 20,0 km/h
16 0:45 min 0,0 km/h

76...79 Neobsazené (rezervované) programy Pro budouci rozSifeni a update

80 Test kondice (stanoveni VOzmax Usek | Délka trvani Rychlost Sklon Supefi zrychleni
= Index kondice) 1 2:00 min 8.0 km/h 0% 1
- stfedni rychlost 10 km/h 2 2:00 min 10.0 km/h 0%

3 1:00 min | 10.0 km/h 2%
4 1:00 min | 10.0 km/h 4%
5 1:00 min 10.0 km/h 6 %
6 1:00 min | 10.0 km/h 8 %
7 1:00 min | 10.0 km/h 10 %
8 1:00min | 11.0 km/h 10 %
9 2.00min | 11.0km/h 1%
10 2:00min | 11.0km/h 12 %

81 Test kondice (stanoveni VOzmax Usek | Délka trvani Rychlost Sklon Supefi zrychleni
= Index kondice) 1 2:00 min 9.0 km/h 0% 1
- stfedni rychlost 11 km/h 2 2:00 min 11.0 km/h 0%

3 1:00min | 11.0 km/h 2%
4 1:00min | 11.0 km/h 4%
5 1:00min | 11.0 km/h 6 %
6 1:00min | 11.0 km/h 8 %
7 1:00min | 11.0 km/h 10 %
8 1:00min | 12.0 km/h 10 %
9 2.00min | 12.0km/h 1%
10 2.00min | 12.0 km/h 12 %
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[5B12] | 82 Test kondice (stanoveni VOzmax) | Usek | Délka trvani Rvchlost Sklon Superi zrychleni |
- stfedni rychlost 12 km/h 1 2:00 min | 10.0 km/h 0% 1
2 2:00 min 12.0 km/h 0%
3 1:00min | 12.0 km/h 2%
4 1:00 min | 12.0 km/h 4%
5 1:00min | 12.0 km/h 6 %
6 1:00 min | 12.0 km/h 8 %
7 1:00min | 12.0 km/h 10 %
8 1:00min | 13.0 km/h 10 %
9 2:.00min | 13.0 km/h 1%
10 2:.00min | 13.0 km/h 12 %
83 Neobsazené (rezervované) programy Pro budouci rozSifeni a update
84 Test kondice (stanoveni VOamax) Usek | Délka trvani Rvchlost Sklon Supei zrvchleni |
- stfedni rychlost 14 km/h 1 2:00min | 12.0 km/h 0% 1
2 2:.00min | 14.0 km/h 0%
3 1:00 min | 14.0 km/h 2%
4 1:00min | 14.0 km/h 4%
5 1:00 min | 14.0 km/h 6 %
6 1:00min | 14.0 km/h 8 %
7 1:00 min | 14.0 km/h 10 %
8 1:00min | 15.0 km/h 10 %
9 2:.00 min | 15.0 km/h 1%
10 2:.00min | 15.0 km/h 12 %
85 Test podle Balkeho ,Super” | Usek | Délka trvani Rvchlost Sklon Super zrvchleni |
1 1:00 min 6.0 km/h 4% 1
2 1:00 min 6 %
3 1:00 min 8 %
4 1:00 min 10 %
5 1:00 min 12 %
6 1:00 min 14 %
7 1:00 min 16 %
8 1:00 min 18 %
9 2:00 min 20 %
10 2:00 min 22 %
1 2:00 min 24 %
86 ... 89 Neobsazené (rezervované) programy Pro budouci rozSifeni a update
90 Zatézovy test Usek | Délka trvani Rvchlost Sklon Super zrvchleni |
1 3:00 min 7.5 km/h 0% 1
2 7.5 km/h 3%
3 7.5 km/h 6 %
4 8.0 km/h 6 %
5 8.0 km/h 9%
6 8.0 km/h 12 %
7 8.0 km/h 15 %
8 8.0 km/h 18 %
9 8.0 km/h 21%
10 8.0 km/h 24 %
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BB12] |91 Zatézovy test Usek | Délka trvani Rychlost Skion Supeti zrychleni
1 3:00 min 90kmh| 0% 1
2 0:30 min 0.0 km/h
3 3:00 min 10.8 km/h
4 0:30 min 0.0 km/h
5 3:00 min 12.6 km/h
6 0:30 min 0.0 km/h
7 3:00 min 14.4 km/h
8 0:30 min 0.0 km/h
9 3:00 min 16.2 km/h

10 0:30 min 0.0 km/h
11 3:00 min 18.0 km/h
12 0:30 min 0.0 km/h
13 3:00 min 19.8 km/h
14 0:30 min 0.0 km/h
15 3:00min | 21.6 km/h
16 0:30 min 0.0 km/h
17 3:00min | 234 km/h
18 0:30 min 0.0 km/h
19 3:00min |  25.2km/h
20 0:30 min 0.0 km/h
21 3:00min |  27.0km/h
22 0:30 min 0.0 km/h
23 3:00 min 28.8 km/h
24 0:30 min 0.0 km/h
25 3:00 min 30.6 km/h
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B.B12] | 92 Zatézovy test Usek | Délka trvani Rychlost Sklon Supei zrychleni
1 3:00 min 9.0 km/h 2% 1
2 0:30 min 0.0 km/h 2%

3 3:00 min | 10.8 km/h 2%

4 0:30 min 0.0 km/h 2%

5 3:00min | 12.6 km/h 2%

6 0:30 min 0.0 km/h 2%

7 3:00 min | 14.4 km/h 2%

8 0:30 min 0.0 km/h 4%

9 3:00 min | 16.2 km/h 4%
10 0:30 min 0.0 km/h 6 %
11 3:00min | 18.0 km/h 6 %
12 0:30 min 0.0 km/h 8%
13 3:00min | 19.8 km/h 8 %
14 0:30 min 0.0 km/h 10 %
15 3:00 min | 21.6 km/h 10 %
16 0:30 min 0.0 km/h 12 %
17 3:00 min | 23.4 km/h 12 %
18 0:30 min 0.0 km/h 14 %
19 3:00min | 25.2 km/h 14 %
20 0:30 min 0.0 km/h 16 %
21 3:00 min | 27.0 km/h 16 %
22 0:30 min 0.0 km/h 18 %
23 3:00min | 28.8 km/h 18 %
24 0:30 min 0.0 km/h 20 %
25 3:00min |  30.6 km/h 20 %
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B.B12] | 93 Zatézovy test Usek | Délka trvani Rychlost Sklon Supeti zrychleni
1 2:30 min 8.7 km/h 3% 3
2 2:20 min 5.6 km/h 9% 1
3 0:10 min 7.8 km/h 5% 1
4 1:00 min | 13.7 km/h 0% 1
5 1:00 min 9.4 km/h 0% 3
6 2:30 min 9.4 km/h 3% 3
7 2:20 min 6.3 km/h 9% 1
8 0:10 min 8.5 km/h 5% 1
9 1:.00 min | 14.4 km/h 0% 1

10 1:00 min | 10.1 km/h 0% 3
11 2:30min | 10.1 km/h 3% 3
12 2:20 min 7.0 km/h 9% 1
13 0:10 min 9.2 km/h 5% 1
14 1:00 min | 15.1 km/h 0% 1
15 1:.00 min | 10.8 km/h 0% 3
16 2:30min |  10.8 km/h 3% 3
17 2:20 min 7.7 km/h 9 % 1
18 0:10 min 9.9 km/h 5% 1
19 1:.00 min | 15.8 km/h 0% 1
20 1:00 min | 11.5 km/h 0% 3
21 2:30min |  11.5km/h 3% 3
22 2:20 min 8.4 km/h 9% 1
23 0:10min | 10.6 km/h 5% 1
24 1:00 min | 16.5 km/h 0% 1
25 1:.00 min | 12.2 km/h 0% 3
26 2:30min | 12.2km/h 3% 3
27 2:20 min 9.1 km/h 9 % 1
28 0:10min |  11.3km/h 5% 1
29 1:.00 min | 17.2 km/h 0% 1
30 1:00 min | 12.9 km/h 0% 3
31 2:30min | 12.9 km/h 3% 3
32 2:20 min 9.8 km/h 9% 1
33 0:10min | 12.0 km/h 5% 1
34 1:00 min | 17.9 km/h 0% 1
35 1:00 min | 13.6 km/h 0% 3
36 2:30min |  13.6 km/h 3% 3
37 2:20min | 10.5 km/h 9 % 1
38 0:10min |  12.7 km/h 5% 1
39 1:.00 min | 18.6 km/h 0% 1
40 1:00 min |  14.3 km/h 0% 3
41 2:30min | 14.3km/h 3% 3
42 220min | 11.2km/h 9% 1
43 0:10min | 13.4km/h 5% 1
44 1:00 min | 19.3 km/h 0% 1
45 1:.00 min | 15.0 km/h 0% 3
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BB12] | 94

Zatézovy test

| Usek | Délka trvani Rychlost Sklon Superi zrychleni

1 2:30 min 7.2 km/h 3.5% 1
2 2:00 min 6.9 km/h 10.5 %
3 1:00 min 0.0 km/h 0%
4 1:00 min 7.8 km/h 10.5 %
5 1:00 min 8.1 km/h
6 1:00 min 8.4 km/h
7 1:00 min 8.6 km/h
8 0:45 min 8.9 km/h
9 0:45 min 9.2 km/h

10 0:45 min 9.4 km/h

11 0:30 min 9.5 km/h

12 0:30 min 9.6 km/h

13 0:30 min 9.8 km/h

14 0:30 min 9.9 km/h

15 0:10 min | 10.1 km/h

16 0:10min | 10.2km/h

17 0:10 min | 10.4 km/h

18 0:10 min | 10.5km/h

19 0:10 min | 10.7 km/h

20 0:10 min | 10.8 km/h

21 0:10 min | 10.9 km/h

Pro podrobny pfehled o provedeném programu doporucujeme pouzit tiskarnu pfipojenou pomoci RS232 sériového Interface k

béhatku ¢i k PC s nainstalovanym Software h/p/cosmos para graphics®.

(5.814] Provoz rezimu Testtl

Stav pfed spusténim: béhatkovy ergometr je v reZimu standby. LED dioda u typu reZzimu © sviti.

5813 | Krok €. | Popis €innosti Pomoci tlacitek... | Odezva béhatka / Indikace na displejich
[01] Volba rezimu Test( - Zména rezimd, dokud nesviti © dioda u rezimu Testl
i nebo } (test)
[02] | Spusténi rezimu Testd S’ | oznaduie &islo programu — sviti napis ,Pr. 1°
€]
(03] | Vybér Cisla programu (testu) -] oznaduje &islo programu: sviti ,Pr. 1“ - Pr. 24*
RN neto| p @© sviti napis Ne
Ne 01 ... 10 — pfeddefinované programy
Ne 11 ... 20 — neobsazené (rezervované) programy
Ne 21 ... 24 — voIné uZivatelsky nastavitelné programy
[04] Potvrzeni zvoleného programu | |ST™"" Zobrazeni na displeji a reakce béhatka zavisi na
<« zvoleném typu programu (testu)
[05] Ukonéeni testovaciho programu Pas béhatka se zastavi. (rychlost zpomalovani Ize
+ zastaveni b&hatkového pasu nastavit ve volitelnych funkcich)
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ovladani béhatka
i5.815] Chodecky test na 2 kilometry

Chodecky test na 2 km (v angli¢tiné oznacovany jako UKK test podle otce jeho mySlenky a zakladatele UKK
Institutu ve finském Tampere Urho Kaleka Kekkonena) dokaze za jistych podminek zjistit maximaini kyslikovou
spotfebu organismu (VO2 max) vypovidajici o fyzické kondici jednotlivce. Na zakladé vysledkl chodeckého testu
Ize spocitat Index kondice podle vzorce kalkulujiciho s vékem, vySkou, vahou, ¢asovou délkou trvani testu a
zmérenych hodnot tepové frekvence. Podle $kaly béhatkovych ergometri h/p/cosmos vypovida hodnota indexu
kondice 100 prdmérné kondici, 90 oznacuje kondici mirné podprimérnou, 110 naopak mirné nadprdmérmou, atd.

O zpUsobu provedeni testu vypovida jiz jeho nazev. Po adekvatnim rozcviCeni, streCinku a rozehfati organismu

chlize by méla byt natolik vysoka, aby testovany jedinec dosahl pfi testu 80% své maximalni tepové frekvence
(hruby vypocet 220 — vék, presnéjsi vypocet max.TF spoCitaji pokroilé sporttestery POLAR). Pro vypocet Indexu
kondice jsou zaroven dllezité hodnoty cilového ¢asu a tepové frekvence. Okamzité po absolvovani 2 kilometrd se
rychlost béhatkového pasu snizi na polovinu (zacina faze uklidnéni). Béhatkovy ergometr Ize pak ovladat podle
popisu v manuélnim rezimu (tlagitka UP/DOWN jsou opét aktivni) s jedinou vyjimkou: na displeji INDEX nevidite

wataz a energeticky vydej, ale vysledek chodeckého testu = Index kondice. LED dioda vpravo nahofe sviti.

VypocCet Indexu kondice z naméfenych hodnot pfi Chodeckém testu:
Muzi INDEX KONDICE = 420 + V&k x 0.2 — (Cas x 0.19338 + TF x 0.56 + [Vaha : (Vy$ka2) x 2.6])
Zeny INDEX KONDICE = 304 + V&k x 0.4 — (Cas x 0.1417 + TF x 0.32 + [Vaha : (Vy$ka?) x 1.1])

Vysvétlivky Cas = ¢as v cili chodeckého testu (ve vtefinach)
Vék = vék v letech Vaha = hmotnost testovaného jedince (v kg)

TF = primérna hodnota tepové frekvence pfi testu (v tepech | Vyska = vyska testovaného jedince (v cm)

za minutu)

Priklad: vék = 50 let / vaha = 105 kg / vySka = 188 ¢cm

Cas v cili testu: 17:34 = 1054 vtefin

Tepova frekvence: 500m = 158; 1000m = 156; 1500m = 160; 2000m = 155
Primérna TF (158+156+160+155) : 4 = 157 tep( / min.

Index kondice = 420+50x0.2—(1054x0.19338+157x0.56+(105:(1.882)x2.6)) =
420+10-(203.8+87.9+29.7x2.6)=430-368.9 =

Je-li hodnota indexu kondice nizs§i nez 70 ( primér = 100), mél by jedinec zahdjit trénink vytrvalostniho
charakteru. Test je uzplsoben pro fyzicky zdravé osoby ve véku 20 — 65 let. U lidi s nadvahou &i starSich osob je
mozna lehéi odchylka v pfesnosti vysledku testu. Vrcholové trénované osoby obvykle pfi testu nedoséhnou
pozadované hodnoty TF.

UKK test nebyl plivodné vytvoren pro individualni, ale pro skupinové testovani (tzn. ve stejnou dobu je testovano
vice osob, které 2 km chodecky test ukonCuiji postupné v pliminutovych intervalech), ani pro testovani na béhatku.
Vyhody pfi provadéni testu na b&hatku:

MoZnost méfit ¢as a vzdalenost zcela pfesné

Kontrola hodnot TF v pribéhu testu

Moznost stalého dohledu doktora &i vySkolené osoby nad pribéhem testu

Automatické zobrazeni Indexu kondice a dal$ich vysledk( s pomoci tiskarny nebo propojenim s PC
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i5.816] Pfiklad provedeni Chodeckého testu na 2 km

ovladani béhatka

Upozornéni: Pfed provedenim chodeckého testu je nezbytné se adekvatné rozcvicit. Je také vhodné znat jiz svou
maximalni rychlost pfi chizi (doporucujeme pfedchozi ,trénink” rychlé chlize).

Stav pfed spusténim: béhatkovy ergometr je v reZzimu standby. LED dioda u typu rezimu © sviti.

5.815] | Krok €. | Popis €innosti Pomoci tlacitek... | Odezva béhatka / Indikace na displejich
[01] Volba rezimu Test( m Zména rezimd, dokud nesviti © dioda u rezimu Test(
nebo } (test)
[02] | Potvrzeni reZimu Testd e oznaduje &islo programu: sviti "Pr. 1"
<«
[03] Potvrzeni programu ¢. 1 ST @© sviti dioda Sex
(Chodecky test — UKK walk test) oznaduje pohlavi: sviti "M" (male = muz)
[04] | Vybér pohlavi - © sviti dioda Sex
nebo T
i } oznacuje pohlavi: sviti "F" (female = Zena)
[05] Potvrzeni zvoleného pohlavi START @© sviti dioda Age
Rl oznacuje vék testované osoby: sviti "35"
[06] | Zména véku na 30 let - © suiti dioda Age
nebo HEART RATE
L > [__I|na displeji vidite ménici se vék az na hodnotu
ll30"
[07] | Potvrzeni nastaveného véku START © sviti dioda Weight
Rl oznaduje hmotnost testované osoby: sviti "65"
[08] | Zména vahy na 55 Kg - @ sviti dioda Weight
nebo HEART RATE
i } na displeji vidite ménici se vahu az na hodnotu
w55
[09] | Potvrzeni nastavené vahy e 1| oznaéuje vysku testované osoby: sviti "H175"
Rl
[10] | Zména vysky na 170 cm - na displeji vidite Gpravy vySky aZ na hodnotu
i nebo } 170"
[11] | Potvrzeni nastavené vysky START Chodecky test se spusti, béhatkovy pas rozbéhne.
Rl indikuje aktualni rychlost (na za¢atku sviti "0.0")
[12] | Nastaveni nejvyssi rychlosti - | ukazuje aktuaini tepovou frekvenci
chlze testované osoby 4 nebo } bt gt%r g . - -
Veskeré dalsi displeje rovnéZ zobrazuji aktuélni hodnoty
piislusnych parametrd.
Jestlize displej :I ukazuje "P 0" a sou¢asné se
ozve akusticky signal, b&hatkovy ergometr neni schopen
pfijimat signal tepové frekvence. Zkontrolujte spravné
umisténi pasu vysilate TF (viz str. 37 tohoto manalu).
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ovladani béhatka

[5.815]

[13]

Chdze (ne béh) na 2000 metru

Po dosaZeni mety 2 km béhatko automaticky snizi
rychlost pasu na 50 % nastavené nejvyssi rychlosti

chlize testované osoby

@® sviti dioda INDEX

kondice vypocteny dle vzorce UKK Institutu (viz vySe
str.52)

zobrazuje docileny ¢as chodeckého testu

[14]

Ruéni zastaveni béhatka

(po ukonceni testu, zhruba 5-
minutové fazi uklidnéni a
potvrzeni vysledku testu: Index

kondice a dosazeny Cas)

Ukonceni Chodeckého testu

Pro podrobny prehled o provedeném programu
doporuéujeme pouzit tiskarnu pfipojenou pomoci RS232

sériového Interface k béhatku ¢i k PC s nainstalovanym

Software h/p/cosmos para graphics®.

15.817] Pfiklad vytvoreni uzivatelsky volné definovaného profilu

Volné definovatelné profily najdete pod &isly programi , Pr. 21" aZ ,Pr. 24". NiZe je popsano vytvofeni volné
definovaného profilu pod programovym ¢islem "Pr. 21".

Pro kazdy volné definovany program muzete nastavit nejvySe 10 Usek(. Béhem nastavovani se hodnoty na
jednotlivych displejich vzdy vztahuiji k danému Useku, nikoliv k celkovym sumam od zaéatku programu.

Vice Usekl je mozno zadat s pomoci pocitadového programu h/p/cosmos para graphics®, ktery Ize dokoupit jako
pfisluSenstvi. Béhatko Ize poté ovladat pfes interface pfimo pres pocCitaC, veSkeré Udaje jsou zaroven online
monitorovany a ukladany do PC.

Pokud zadate a potvrdite chybnou hodnotu & pokud chcete zménit charakter profilu, mizete pfechazet mezi
Useky profilu (,scrollovat®) pomoci tlaitek |, | a . Tlacitky |, | a D pak muizete hodnoty opravit. V pribéhu

Pfi kratkém sprintu (viz 4. krok programu v nize uvedené tabulce) zrychli béhatko na stuperl zrychleni 4 a po
dosazeni mety 200m opét zvolni na stupefi zrychleni 2. V pribéhu nastavovani indikuje disple] pravé

upravovany usek (" St X").

Volné nastavitelny program (pfiklad profilu)

[5.816] | Faze programu Krok €.. | Stupen zrychleni | Rychlost Vzdalenost | Cas Sklon
Rozcviceni 1 1 5.0 km/h 5:00min. | 0%
Zrychlovani 2 1 8.0 km/h 2:30min. | 0%
Viybéh do mirého kopce 3 é 1 8.0 km/h 4:00min. | 5%
Sprint s velkym zrychlenim 4 E‘ 4 16.0 km/h 200 m 0%
Uklidnéni 5 2 6.0 km/h 5:00min. | 0%
Ukonéeni programu 6 1 0.0 km/h 0:00min. | 0%
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ovladani béhatka

Stav pfed spusténim: b&hatkovy ergometr je v reZimu standby. LED dioda u typu rezimu ® sviti.

[5816] | Krok €. | Popis €innosti Pomoci tladitek... Odezva béhétka / Indikace na displejich

[01] Volba rezimu Test Zména rezimd, dokud nesviti © dioda u rezimu Test (test)
nebo 3

Kl

[02] | Potvrzeni rezimu Test STanT oznaduije Cislo programu: sviti "Pr. 1"
Rl

[03] Vybér Cisla programu

= + prejde az na Cislo programu " Pr. 21"
4 nebo }

dokud nesviti "Pr. 21"

[04] | Potvrzeni ¢isla programu STamt indikuje rychlost: sviti hodnota "0.0"
indikuje usek programu: sviti " St. 1"

t

- pfidrZet alespori 5 vt.

[05] | Nastaveni rychlosti 5.0 km/h - +
4 nebo }

[06] | Potvrzeni nastavené rychlosti | [sT4% indikuje vzdalenost: sviti hodnota "0"
(]
107] | Potvrzeni vzdélenosti 0 indikuje &as (v minutach): sviti hodnota "0:00"

t

(vzdalenost bude nastavena
az pro Ctvrty krok programu)

[08] Nastaveni ¢asu na 5 minut

A®R

09] | Potrzeni nastaveného casu | [ indikuje Gas (ve vtefinach): sviti hodnota "5:00"

-l

[10] | Potvrzeni vtefin (00 vtefin) e indikuje sklon: sviti hodnota "0.0"
Rl

[11] | Potvrzeni sklonu 0 % STamt indikuje stupefi zrychleni: sviti napis "Acc. 1"
Rl

[12] | Potvrzeni stupné zrychleni 1 START indikuje rychlost: sviti hodnota "0.0"
g ‘HEART RATE

[13] Nastaveni rychlosti 8.0 km/h - +
4 nebo }

[14] | Potvrzeni nastavené rychlosti | |ST2"" indikuje vzdalenost: sviti hodnota "0"
(]
[15] | Potvrzeni vzdélenosti 0 indikuje &as (v minutach): sviti hodnota "0:00"

t

(vzdalenost bude nastavena
az pro Ctvrty krok programu)

[16] Nastaveni ¢asu na 2 minuty - +
4 nebo }

[17] | Potvrzeni nastaveného asu | |*27 indikuje as (ve vtefinach): sviti hodnota "2:00"
«l
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[5.816]

[18] | Zména Casu na 30 vtefin - + indikuje zménu &asu (ve vtefinach) na "2:30"
4 nebo }
[19] | Potvrzeni ¢asu START indikuje sklon: sviti hodnota "0.0"
Rl
[20] | Potvrzeni sklonu 0 % START -
€]
[21] Potvrzeni stupné zrychleni 1 START
Rl
[22] | Nastaveni rychlosti 8.0 km/h - +
4 nebo }
[23] | Potvrzeni nastavené rychlosti | |STa% indikuje vzdalenost: sviti hodnota "0"
[«
[24] | Potvrzeni vzdalenosti 0 STt indikuje Cas (v minutach): sviti hodnota "0:00"
(vzdalenost bude nastavena Rad
az pro Ctvrty krok programu)
[25] Nastaveni ¢asu na 4 minuty - +
4 nebo }
[26] Potvrzeni nastaveného ¢asu START indikuje Cas (ve vtefinach): sviti hodnota "4:00"
«l
[27] | Potvrzeni vtefin (00 vtefin) START indikuje sklon: sviti hodnota "0.0"
Rl
[28] | Zména sklonu na 5 % sTaRT -
[«
[29] Potvrzeni sklonu 5 % START
Rl
[30] Potvrzeni stupné zrychleni 1 START
Rl
[31] | Nastaveni rychlosti 16.0 km/h - +
4 nebo 3
[32] | Potvrzeni nastavené rychlosti | |STa"" indikuje vzdalenost: sviti hodnota "0"
Rl
[33] | Zména vzdalenosti na 200 m - + indikuje zménu vzdalenosti na "200"
4 nebo }
[34] | Potvrzeni vzdalenosti START indikuje sklon: sviti hodnota "0.0"
«l
[35] | Potvrzeni sklonu 0 % STaRt indikuje stupefi zrychleni: sviti napis "Acc. 1"
Rl
[36] | Zména stupné zrychleni na 4 indikuje zménu stupné zrychleni na "Acc. 4"
[37] | Potvrzeni stupné zrychleni START indikuje rychlost: sviti hodnota "0.0"
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ovladani béhatka

[5.816]

[38] Nastaveni rychlosti 6.0 km/h - +
4 nebo }
[39] | Potvrzeni nastavené rychlosti | [sT4% indikuje vzdalenost: sviti hodnota "0"
Rl
[40] | Potvrzeni vzdalenosti 0 indikuje Gas (v minutéch): sviti hodnota "0:00"
<«
[41] Nastaveni ¢asu na 5 minut - +
4 nebo }
[42] Potvrzeni nastaveného ¢asu START indikuje Cas (ve vtefinach): sviti hodnota "5:00"
<«
[43] | Potvrzeni vtefin (00 vtefin) e indikuje sklon: sviti hodnota "0.0"
Rl
[44] | Potvrzeni sklonu 0 % START
Rl
[45] Zména stupné zrychleni na 2
(zpomaleni)
[46] | Potvrzeni stupné zrychleni START
<«
[47] Potvrzeni ryCthSti Okm/h S:::T Program je nastaven.
UloZeni udajli z programu <«

Nyni mlZete takto nastaveny profil spustit v rezimu Testd

- piidrZet alespori 5 vt. | pod Cislem Pr. 21

Pro podrobny pfehled o provedeném programu doporucujeme pouZit tiskarnu pfipojenou pomoci RS232 sériového Interface k

béhatku ¢i k PC s nainstalovanym Software h/p/cosmos para graphics®.
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15.818] Mozné Gpravy rezimu Test( v pribéhu cviceni

Vlychozi pozice: rezim Testll. Béhatkovy pas v pohybu...

ovladani béhatka

[5.816]

Krok €. | Popis €innosti Pomoci tlacitek... | Odezva béhatka / Indikace na displejich
[01] | Zména rychlosti m X ukazuje ménici se rychlost (0 — maximalni
nebo
A } mozna rychlost béhatka) po dobu pfidrzeni
- stisknou a pridrzet | odpovidajiciho tlacitka
Pokud rychlost klesne az na hodnotu ,0“ = pferuseni
rezimu:
ukazuje: PAUS. Zadané a naméfené hodnoty
zlstanou zachovany. Zména ma vliv pouze na pfislusny
krok programu (Usek). Dal3i useky prob&hnou podle
pfedchoziho nastaveni.
[02] Zména sklonu pasu béhatka ! Sklon pasu zvySujete / snizujete (0 ... max.) tak dlouho,
A nebo dokud drzite stisknuté prislusné tiagitko.
- stisknout a pridrzet | Zména ma viiv pouze na pfislusny krok programu
- neni dostupna ve vSech , i . . .
(usek). DalSi useky prob&hnou podle pfedchoziho
testech ;
nastaveni.
[03] Zména urovng zrychlovani & m Pfiklad: Pro zrychleni & zpomaleni Urovné ,3" stisknéte
zpomalovani nebo } nejprve trikrat odpovidajici tlacitko a pak jej pfidrzte.
& - stisknout Poznamka: existuje nejvySe 7 Urovni, omezenych
nékolikrat a poté maximalni trovni zrychleni zvolenou ve volitelném
(pouze pfi zménach rychlosti) .. .
pridrzet rezimu (standardni hodnota = 4).
[04] Prepnuti na pfedchozi i dalSi e Béhatko prejde na predchozi & nasledujici  krok
krok programu (neni dostupné Rl programu.
ve véech testech) soucasne s
upP
- nebo
[05] PFepnuti do pfedchoziho i START Béhatko se pfepne do predchoziho ¢i nasledujiciho
nasledujiciciho rezimu (neni « rezimu, aniZ by bylo nutné zastavit b&hatkovy pas.
dostupné ve vSech testech) soucasné s
- +
4 nebo 3

Pro podrobny piehled o provedeném programu doporucujeme pouzit tiskarnu pfipojenou pomoci RS232 sériového Interface k

béhatku ¢i k PC s nainstalovanym Software h/p/cosmos para graphics®.
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siUzivatelské volby / DalSi funkce

6.A] Nastaveni ovladani a zobrazeni na displeji

dalsi funkce a nastaveni

Pomoci uzivatelskych voleb se naucite pokroCile ovladat béhatkovy ergometr (ménit standardni nastaveni béhatka,
ovladat komunikaci s interface RS232, rozumét chybovym hladkadm na displeji, atp.)

Poznamka pro béhatka bez ovladaci jednotky: uzivatelské volby a zmény nastaveni Ize provadét s vyuzitim pfipojeného
ovladaciho terminalu ¢i pocitace s nainstalovanym programem h/p/cosmos para control®.

i6.A1 Vybér moznosti

Viychozi pozice: béhatkovy pas stoji. Sviti jedna z LED diod rezim( © (manual, profile, cardio, test).

6A1] | Krok €. | Popis €innosti

Pomoci tlacitek...

Odezva béhétka / Indikace na displejich

[09] Vybér rezimu uZivatelskych voleb
a moznosti (OPxx) -

v rezimu "operator" (dostupny
pouze servisnim technikdm) jsou
dostupné i dal$i nadstandardni

volby

pfidrZet alespor 3 vt.

indikuje: sviti napis OP 01 (= moznost &, 01)

[10] Vybér moznosti &.

ey,

indikuje: sviti napis OP 01— OP 53
(pro moznost €islo 01 - 53)

=

moznosti

| indikuiji: kratké vysvétleni aktivni

(napf. E.rE SEt pro opravu chyb)

[11] Potvrzeni zvolené moznosti START Nahled, potvrzeni a Uprava moznosti a parametrd podle
<« nize uvedeného Seznamu moznosti. VSechny ménitelné
hodnoty jsou v kazdém rezimu osvicené. Hodnoty, které
nesviti, nelze upravovat.
Priklad: OP 01 (OIL & dal3i START Na displeji sviti napis: donE
chybové hlasky): Potvrzeni & <«
vymazani pomoci tladitka...
Priklad: OP 02 (Vzdalenost / km): | |sTa
Potvrzeni pomoci tlacitka... <«

Priklad: OP 08 (STOP-¢as):
a) Zména ¢asu pomoci...
b)  Potvrzeni stisknutim...

nebo

L&
v+

START

2

o
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dalsi funkce a nastaveni

6.A21 Seznam moznosti / Volitelné uzivatelské funkce

Poznamka pro béhatka bez ovladaci jednotky: uzivatelské volby a zmény nastaveni Ize provadét s vyuzitim
pfipojeného ovladaciho terminélu &i poCitaCe s nainstalovaym programem h/p/cosmos para control®.

6.A2] | Moznost | Popis Vysvétleni | Zobrazeni na displeji
OPO1 Vymazani (oprava) chybovych hl&sek Vymazéni chybovych hladek musi pfedchdzet adekvatni UdrZba.
Doporucujeme pfed odstranénim chybové hlasky vzdy kontaktovat
servisniho technika h/p/cosmos.
Po vymazani chyby se na displeji objevi napis "donE".
Poznamka: tato volba slouzi pouze k odstranéni chybové hlasky.
Pokud chyba nelze odstranit (tzn. chybova hlaska zistava na displeji),
kontaktujte servisniho vySkoleného technika h/p/cosmos.
OP02 | Celkova absolvovana vzdalenost indikuje celkovou vzdélenost (Total distance) v kilometrech
@© sviti dioda km
OP03 | Celkova doba provozu b&hatka (hod) ("] napis Total hours
= doba, po kterou doposud bezel motor indikuje: celkovou dobu provozu v hodinach
béhatkového ergometru (vEetné reZimu
standby)
OP04 | Celkova doba provozu béhatka (hod) napis: Total hours
= daba, po kterou doposud bezel pas indikuje: celkovou dobu provozu v hodinach
béhatka (bez rezimu standby)
OP05 | Oznaceni verze EPROM Firmware | indikuje: MCU 4
___|| verze firmware: napf. 2.02.5
OP06 | Nastaveni aktualniho data a dasu napis ,rtc’ = realny &as
sviti: Datum/Cas (rok, mésic, den, hodin, minut, vtefin)
OP07 | Aktivace zvukového signalu TF Tato funkce slouzi ke sledovani pravidelnosti tepové frekvence,
pfipadné pro odhaleni moznych pficin ruseni pfenosu TF (napf.
mobilni telefony, monitory pocitacd atp.)
OFF: zvukovy signal je deaktivovan
ON: zvukovy signal pro kazdy jednotlivy tep
OP08 | Casova délka zastaveni béhatka indikuje: délka zastaveni ve vtefinach
- zpomaleni z maximaini rychlosti po indikuje: sec (zkratka pro vtefiny)
zmacknuti tlagitka STOP
Nastavitelny ¢as od 2 do 30 vtefin
OP09 | Startovni rychlost (rezim ,manual‘ a indikuje: Startovni rychlost v km/h
,cardio) pro odezvu po stisknuti tlacitka | @ gyiti napis max
START Ize snizit na 0.0 km/h (pro ® sviti napis kmh
pokroCilé uzivatele) Nastavitelna rychlost od 0.0 km/h do 5.0 km/h
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dalsi funkce a nastaveni

[6.A2]

OP11 Skalovani nebo rezim profili - indikuje: stupefi (8kalu)
(nikoliv pro rezim testd) 0: 7adné $kalovani (prednastaveno)

1: 8kala 1 - 6, zobrazena v rezimu ,profile*, plati pro vSechny
parametry (rychlost, sklon, ¢as)
2: 8kélu 1 - 6 mlZete nastavit oddélené pro kazdy parametr
(rychost, sklon, ¢as)

OP12 | Jednotka rychlosti indikuje: jednotka rychlosti
... desetinné misto:
0 =km/h; 1 = m/s; 2 = mile/hod; 3 = mile/min (pouze pro zotaveni)
... dvé desetinné pozice:
20 = km/h;21 = m/s; 22 = mile/hod; 23 = mile/min (pouze pro zotaveni)
® sviti indikator: km/h, m/s, mile/hod nebo mile/min

OP13 | Jednotka vzdalenosti indikuje: jednotka vzdalenosti

0=km 1 =mile 2=m

® sviti indikator: m, km, nebo mile
OP14 | Jednotka sklonu indikuje: jednotka skionu

0 =% (procenta) 1=° (stupné)

@© sviti indikator: % nebo °

OP15 | Hmotnost cvicici osoby lindikuje: 10 - 250 (odhadovana hmotnost)
(prednastavena hodnota) © sviti indikator: weight

Hmotnost cviCence je udaj potfebny pro spravny vypocet (odhad)
energetického vydeje a vykonu.

OP16 PoZadavek na zadani hmotnosti OFF = zadani hmotnosti pfed spusténim programu neni vyZadovano.
cviéence pred spusténim manualniho & | VypoCet energetického vydeje a vykonu se fidi podle Udaje hmotnosti
automatického rezimu zadané v moZnosti €.15.

ON = pred spusténim programu je tfeba zadat aktualni hmotnost.
Vypocet energetického vydeje a vykonu je nésledné fizen timto
zadanym udajem.

OP17 Jednotka energetického vydeje JOUL = jednotkou pro energeticky vydej jsou kdoule (standardné)

CALO = jednotkou pro energeticky vydej jsou kcal
OP18 | Maximaini rychlost v reZimu Kardio indikuje: 0.0 — prednastavena max. rychlost v rezimu Kardio

(pfednastavena hodnota)

@© sviti indikator: km/h
@© sviti indikator: max.

Maximalni rychlost rezimu Kardio mizete ménit také v prbéhu

programu pomoci tlaitek D E
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dalsi funkce a nastaveni

[6.A2]

OP20 | RS232 interface pfipojeny na COM1 indikuje blikajici napis: &islo protokolu pro interface RS232
:MI a MDK indikuje:
Mnoho systémd EKG a ergospirometrie OFF = interface RS 232 ¢i COM-port neaktivni / Zadny protokol
podporuje coscom protokol. 1= coscom od h/p/cosmos (standardni nastaveni pro COM 1 a COM
Roz8ifenou kompatibilitu protokolu Ize 2
zajistit na pozadani. Pro dal3i informace 2 = JAEGER OXYCON (pfiblizné do roku 1995)
0 coscom profokolu hfp/cosmos Doporu¢ujeme pouzivat coscom = 1, je-li dostupny
navsiivie www.coscom.org. 3 = protokol tiskarny (se sériovym zapojenim ¢i piisluSnym
prevadécem)
Doporuéujeme pouzivat coscom 4 = volna pozice
protokol, protoze opljva vysokymi 5 = simulace vodice — tempafe (max. rychlost 12.7 km/h)
bezpecnostnimi a funkenimi standardy. 6 = MAX 1 (GE Marquette) EKG. Pouzivejte pokud mozno coscom = 1
7 = simulace vodice v km/h
Programy hiplcosmos para control® a 8 = simulace vodice v milich/hod
hiplcosmos para graphics® pracuji 9 = b&7na karta EKG (verze MS DOS)
pouize s coscom protokolem Doporucujeme pouzivat coscom = 1, je-li dostupny
10 = Test uzaviené smycky
(vyzadovana specialni pfipojka nabizena h/p/cosmos)
11 = SunTech Tango — méfi¢ krevniho tlaku
12 = Délkovy ovlada¢ — Terminal MCU 4
(vyZadovan speciaini hardware)
13 = Burdick T 500 simulace namahavé chize
14 = Burdick T 600 simulace namahavé chlize
15 a 16 = voIné pozice
17 = Ctecka Cipovych karet Ergofit (vyzadovan specialni hardware)
18 = ¢teCka Cipovych karet Proxomed (vyzadovan specialni hardware)
OP21 | RS232 interface pfipojeny na COM2 | vysyativky viz vyse v tomto sloupecku...
OP27 | Minimaini trover zrychleni / zpomaleni indikuje blikajici oznadeni: 1 - 4 = nastaveni minimalni Grovné
pro zrychleni/zpomaleni pro v§echny rezimy a profily (standardni
Zvolené minimum plati pro veskeré aroven 1). Z bezpeénostnich divod( nelze zvolit Grovné 5,6 a 7.
akceleracni i zpomalovaci procesy ve
vsech rezimech a profilech. Poznamka: Zvolena troveri zrychleni a zpomaleni NEplati pro
ovladani béhatka pfes interface RS232. Aktivaci této moznosti
nastavite pod moznosti OP29.
OP28 | Maximalni Urover zrychleni / zpomaleni indikuje blikajici oznageni: 1 - 7 = nastaveni minimalni Grovné

Zvolené minimum plati pro veskeré
akcelerani i zpomalovaci procesy ve
v8ech reZimech a profilech.

pro zrychleni/zpomaleni pro vSechny reZimy a profily (standardni
Uroven 4).

Z bezpecnostnich divodu Ize Grovné 5, 6 a 7 pouzit pouze pfi
adekvatnim zajisténi bezpeénosti cvience (napf. bezpe¢nostnim

madlem a popruhy).

Poznamka: Zvolena Groven zrychleni a zpomaleni NEplati pro
ovladani béhatka pres interface RS232. Aktivaci této moZnosti

nastavite pod moznosti OP29.
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dalsi funkce a nastaveni

[6.A2]

OP29

Uroveri zrychleni / zpomaleni pro
ovladani pfes interface RS 232

Zde zvolend uroven zrychleni a zpomaleni plati pro nésledné ovladani
béhatka pfes RS232 interface. Tato moznost je velmi prakticka
zejména tehdy, kdyz pfipojené zafizeni (EKG, Ergospirometrie, PC)

nenabizi moznost nastavit zrychleni / zpomalen.

indikuje blikajici 1 - 5, (standardné 1) pro Groven zrychleni /
zpomaleni z libovolné rychlosti pfi ovladani pfes RS 232.

Poznamka: Kdyz pfipojené zafizeni ovlada zrychlovani a zpomalovani
béhatka pfes coscom protokol h/p/cosmos, je Urover zrychleni /
zpomaleni nastavend v moznosti OP29 neplatna. Maximalni

nastavitelné hodnoty se fidi nastavenim v moznosti OP28.

OP40

Zamknuti / odemknuti béhatkového

ergometru

OFF = po zapnuti bude béhatko zam&ené (volby nepfistupné).
Béhatko mlzete odemknout soucasnym stisknutim tlacitek +, - a
START. Pfi zam¢&eni béhatka sviti na displej napis "no ACCESS*

ON = béhatko je odeméené (volby pfistupné) — standardni nastaveni

OP41

Zamknuti / odemknuti manualniho

rezimu

OFF = manualni rezim zamceny (nepfistupny)

ON = manudlni rezim odeméeny (pfistupny) — standardni nastaveni

OP42

Zamknuti / odemknuti rezimu profill

OFF = rezim profilGi je zam¢eny (nepfistupny)

1 -6 = rezim profilli je odeméeny (pfistupny) aZ do nejvy$siho
nastaveného Cisla profilu (standardné 6)

Pfiklad: zvoleny profil &islo 3 — profily 1 az 3 mohou byt zvoleny; profily
4 az 6 nikoliv.

OP43

Zamknuti / odemknuti rezimu Kardio

OFF = rezim Kardio zamceny (nepfistupny)

ON = rezim Kardio odeméeny (pfistupny) — standardni nastaveni

OP44

Zamknuti / odemknuti rezimu testd

OFF = reZim test( je zam¢eny (nepfistupny)

1-94 =rezim testl je odeméeny (pfistupny) az do nejvyssiho
nastaveného Cisla profilu (standardné 24)

Priklad: zvoleny profil Eislo 5 — profily 1 az 5 mohou byt zvoleny; profily
6 az 94 nikoliv.

OP52

Viystupni interval tisku = doba pfevodu
dat na tiskarnu

Interval pfevodu dat na tiskarnu pfipojenou pfimo k béhatku Ize
nastavit ve vtefinach v rozsahu 0 az 10. Standardni nastaveni = 60
(vytisk naméfenych hodnot kazdou minutu)

OP53

Nastaveni jazyka tisku

Zvolte jazyk tiSténych dokument(. VSechny Udaje véetné vysledk
testd a zatézovych doporuceni podle Chodeckého testu (Indexu
kondice) se vytisknou ve zvoleném jazyce. Na vybér mate 6 jazykd:
EnGl = angli¢tina (standardné) Span = $panéltina
Germ = ném¢ina Port = portugal$tina
Fren = francouzstina Hung = madarstina

Tiskarna tiskne ve formatu ASCII = nelze tisknout specialni znaky a

symboly (napf. Earky a hacky v ¢eském jazyce atp.)
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6.3 Standardni nastaveni uzivatelskych moznosti

dalsi funkce a nastaveni

[6.A3]

Moznost | Popis / Funkce moznosti Standardni prednastaveni Rozsah (nastavitelné
moznosti)
OP 01 Oprava chybovych hlaSek
OP 02 Celkova absolvovana vzdalenost pouze informace: 0...4.000.000 km
OP 03 Celkova doba provozu béhatka vEetné refimu standby (hod) pouze informace: 0...1.000.000 hodin
OP 04 Celkova doba provozu béhatka bez rezimu standby (hod) pouze informace: 0...1.000.000 hodin
OP 05 Oznaceni verze EPROM Firmware pouze informace: XXX.X
OP 06 Nastaveni aktuainiho data a ¢asu aktualni datum / &as aktuéini - 31.12.2094
OP 07 Aktivace zvukového signalu TF OFF (vypnuto) OFF nebo ON
OP 08 Casova délka zastaveni béhatka po stisknuti STOP 5 vtefin 2 - 30 vtefin
OP 09 Startovni rychlost (rezim ,manual” a ,cardio) 0.5 km/h 0.0 km/h - 5.0 km/h
OP 11 Skalovani nebo rezim profildi (nikoliv pro rezim testt) 0 0 nebo 1 nebo 2
OP 12 Jednotka rychlosti — jedna pozice 0 =km/h 0=km/h 1=m/s
* = pouze pro model ,discovery" 2=mile/hod 3=mile/min*
Jednotka rychlosti — dvé pozice 20=km/h 21=m/s
* = pouze pro model ,discovery" 22=mile/hod 23=mile/min*
OP 13 Jednotka vzdalenosti 2=m 0=km 1=mile
2=m
OP 14 Jednotka sklonu 0: % (procent) 0=%/1="°(stupné)
OP 15 Hmotnost cvicici osoby 65 kg 10 - 250 kg
OP 16 Pozadavek na zadani hmotnosti cvi¢ence pfed spusténim OFF OFF/ON
manuélniho ¢i automatického rezimu
OP 17 Jednotka energetického vydeje JOUL = kJoule JOUL = kJoul
CALO = kcal
OP 18 Maximalni rychlost v rezimu Kardio 6.0 km/h 0.0 — maximum v km/h
OP 20 RS232 interface pfipojeny na COM1 1 = hip/cosmos coscom 1-18
OP 21 RS232 interface pfipojeny na COM 2 1 = h/p/cosmos coscom 1-18
OP 27 MinimaIni troven zrychleni / zpomaleni 1 1-4
OP 28 Maximalni Uroven zrychleni / zpomaleni 4 1-7
OP 29 Urovei zrychleni / zpomaleni pro ovladani pres interface RS232 | 1 1-5
OP 40 Zamknuti / odemknuti béhatkového ergometru ON (odemceno) OFF = zam¢eno
ON = odem¢eno
OP 41 Zamknuti / odemknuti manudiniho rezimu ON (odeméeno) OFF = zam¢eno
ON = odem¢eno
OP 42 Zamknuti / odemknuti reZimu profilt 6 (odemé&eno aZ do profilu €¢.6) | 0-6
OP 43 Zamknuti / odemknuti rezimu Kardio ON (odeméeno) OFF = zam¢eno
ON = odem¢eno
OP 44 Zamknuti / odemknuti rezimu testd 24 (odemceno az do testu €.24) | 0-94
OP 52 Viystupni interval tisku = doba pfevodu dat na tiskarnu 60 (vtefin) 0-100
OP 53 Nastaveni jazyka tisku anglictina anglictina, némdéina,
francouzstina, Spanélstina,
portugalStina, madarstina
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8] Administratorské volby a moznosti

dalsi funkce a nastaveni

Administratorské moznosti Uprav jsou pfistupné pouze technikiim h/p/cosmos &i vySkolenym lokalnim technikiim.

Zména administratoské volby vyzaduje dlikladné seznameni se vSemi podrobnostmi této moznosti. Jinak by mohlo dojit
ke zbyte¢nym problémim. Vyrobce doporucuje vzdy pro jistotu kontaktovat servisni centrum firmy h/p/cosmos.

Poznamka pro béhatka bez ovladaci jednotky: uZivatelské volby a zmény nastaveni Ize provadét s vyuzitim pfipojeného
ovladaciho terminalu ¢i pocitace s nainstalovanym programem h/p/cosmos para control®.

.81 Seznam administratorskych moznosti

[6.81]

Moznost | Popis Vysvétlivky / Zobrazeni na displeji

OP01 Oprava chybovych hlasek E 21, E 30 a E 50. Pfed vymazanim chybovych hlasek je potfeba provést adekvatni udrzbu.
indikuje napis "donE"
Poznamka: Tato volba slouzi pouze k vymazani chybové hlasky. Jestlize
problém pretrvava, chybovd hladka se znovu objevi. DoporuCujeme
kontaktovat vySkoleného technika h/p/cosmos pfed tim, nez je chybova
hldka opravena / vymazana.

0P02 Volba kédu OEM Zvolenim OEM kddu sladite funkce a nastaveni uzivatelské ovladaci
jednotky s OEM partnerem podle nize uvedeného seznamu:
Na vybér mate z nasledujicich kodi OEM:
0 = h/p/cosmos (standardné)
1=JAEGER/ VIASYS
2 = Ergo-Fit (1997-98)
3 = Proxomed / Kardiomed
4 = KISTLER Gaitway
5=na.
6 = COSMED
7 = neobsazeno
8 = neobsazeno
9 =SCHILLER
Poznamka: néktefi z partnerd OEM nejsou partnery h/p/cosmos.

OP03 Volba typu béhatkového ergometru Zde volite spravny typ béhatkového ergometru podle ,seznamu typu
béhatkovych ergometrl“ — od verze 1.1 do verze 7.2. Na Zebfikovém
ergometru muze byt zvolen a potvrzen pouze typ 1.
Poznamka: zvoleni a potvrzeni typu béhatkového ergometru nastavuje
vSechny provedené zmény zpét na vyrobcem piedvolené nastaveni.
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dalsi funkce a nastaveni

[6.81]

OP04

Maximalni rychlost zpétného chodu bé&hatkového
pasu

(tato volba je dostupna pouze pro béhatkové
ergometry, ne pro zebfikové ergometry)

Z bezpegnostnich dlivodu jsou vSechny typy béhatek s krytem motoru nebo
postrannimi podpérami omezeny rychlostnim limitem 5 km/h pro pohyb
béhatkového pasu (nebot maji zataras za zady cviici osoby). Zména
rychlostniho limitu pro tyto modely je povolena pouze tehdy, kdyz je

bezpecnostnimi popruhy zvy3ena bezpeénost cviCence.

indikuje: Maximaini rychlost zpétného chodu béhatkového pasu

- nastavitelna od 0 do maxima rychlosti béhatka

OP05

Maximalni rychlost

Podle zvoleného typu béhatka (v moznosti OP03) bude zvolena maximalni
rychlost indikovana na displeji SPEED.

Priklady pro rGizné typy béhatek: h/p/cosmos mercury 4.0 = 22.0 km/h; h-p-
cosmos discovery 4.0 = 40 m/min. Pro zvySenou bezpeénost (napf. pro
zacateéniky) mize byt maximaini rychlost béhatka omezena.

indikuje: Maximéln rychlost béhatkového pasu

OP06

Maximalni ¢asova délka zrychleni (ve vtefinach)

- nastavitelna od 0 do maxima rychlosti béhéatka

indikuje: napf. 218 (maximalni pfirastek zrychleni)
indikuje: napf. 3.0 (maximalni asova délka zrychleni ve vtefinach)
(" indikuje: SEC

OoPo7

Maximalni sklon
(tato volba je dostupna pouze pro béhatkové

ergometry, ne pro Zebfikové ergometry)

Podle zvoleného typu béhatka (v moZnosti OP03) bude zvoleny maximalni

sklon indikovan na displeji SPEED.
Pfiklad: h/p/cosmos mercury 4.0 = 24 %. Pro zvySenou bezpeénost (napf. pfi
cviceni zacatecnikd, pfi cvieni v mistnostech s nizkym stropem atp.) mize

byt maximalni sklon béhatka omezen.

| indikuje: Maximalni sklon béhatkového pasu

- nastavitelny od 0 do maxima sklonu béhatka

OP08

Interval zobrazeni tepové frekvence

indikuje: interval zobrazeni tepové frekvence ve vtefinach
- nastavitelny od 0 (rezim tep po tepu) — 9 vtefin
Pro srovnani:

Sporttestery POLAR pracuiji se zdznamovym intervalem 5 vtefin

OP09

Test vSech displejl

OP10

Zadani sériového Cisla béhatka podle Stitku

Zména hodnot pomoci tlacitek m nebo
Potvrzeni zadanych hodnot pomoci tiacitka

Priklad:
Béhatkovy ergometr se sérovym islem 0C1 0899 0263 na stitku
indikuje: 00C1
2 indikuje: 0899
" indikuje: 0263
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dalsi funkce a nastaveni

[6.81]

OP11 Aktivace a deaktivace méfeni rychlosti Méfeni rychlosti se za normalnich podminek aktivuje / deaktivuje zvolenim
spravného typu béhatka (administratorska volba OP03). Zména v moznosti
OP11 je nutna pouze ve zcela specialnich pfipadech. Méfeni rychlosti Ize
pochopitelné aktivovat pouze u béhatek vybavenych snimacem rychlosti.
indikuje: 0 = méfeni rychlosti deaktivovano (snima¢ chybi) nebo
1 = méfeni rychlosti aktivovano (snima¢ v provozu)
OP16 | Aktivace a deaktivace méfeni tepové frekvence indikuje...
0 = méfeni tepové frekvence je vypnuto / OFF
1 = méfeni tepové frekvence aktivovano (princip HFU1)
2 = méfeni tepové frekvence aktivovano (princip HFUi)
auto = automaticka identifikace a aktivace méfeni TF
OP33 Vzdalenost mezi pfickami Zebfikového ergometru | Pro spravny vypocet nastoupané vysky (podle poctu krok mezi pfickami) pfi
(volba je dostupna pouze pro Zebfikové ergometry, | pozdéjSim cviceni Ize pod touto volbou upravit vzdalenost mezi dvéma
ne pro béhatka) pfickami.
Standardni nastaveni: 254 = 25.4 cm
OP34 Manualini kalibrace rychlosti Zkalibrované hodnoty rychlosti se za normalnich podminek automaticky

(scitani prirGstkd rychlosti od snimace rychlosti na
10 metrech pohybu béhatkového pasu)

nastavi zvolenim spravného typu béhatka (administratorska volba OP03).
Zména v moznosti OP34 je nutna pouze ve zcela specialnich pfipadech.
Jestlize ménite hodnoty kalibrace, doporuCujeme dbat zvySenou pozornost
také na nastaveni administratorskych moznosti OP5 (maximalni rychlost),
OP11 (méfeni rychlosti musi byt aktivovano) a OP48 (pfevodnik frekvence
rychlostniho limitu).

Pro zménu hodnot kalibrace rychlosti pouZivejte tlaCitka + a —.

Pro rychly posun mezi standardnimi hodnotami pouzijte UP a DOWN.

Pfiklady — hodnoty kalibrace rychlosti pro specialni rychlosti béhatek:

I Bahatkovy ergometr h/p/cosmos mercury 4.0 se specialni rychlosti 30
km/h:
Hodnota kalibrace rychlosti:  4.165
Prevodnik frekvence: 117.0 Hz

I Bahatkovy ergometr h/p/cosmos mercury 4.0 se specialni rychlosti 10
km/h:
Hodnota kalibrace rychlosti: ~ 8.490
Prevodnik frekvence: ~ 80.2 Hz

I Bahatkovy ergometr h/p/cosmos quasar 4.0 se specialni rychlosti 22
km/h:
Hodnota kalibrace rychlosti:  4.495
Prevodnik frekvence: ~ 94.5Hz

I Bahatkovy ergometr h/p/cosmos quasar 4.0 se specialni rychlosti 40
km/h:
Hodnota kalibrace rychlosti:  2.874
Prevodnik frekvence: 113 Hz

PokraGovani na dalSi strance...
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dalsi funkce a nastaveni

[6.81]

OP34 Pokracovani... I Bahatkovy ergometr h/p/cosmos quasar 4.0 se specialni rychlosti 45
Manualni kalibrace rychlosti km/h:
(scitani prirGstkd rychlosti od snimace rychlosti na Hodnota kalibrace rychlosti: ~ 2.874
10 metrech pohybu béhatkového pasu) Pfevodnik frekvence: 125 Hz
I Bahatkovy ergometr h/p/cosmos pulsar 3p 4.0 se specialni rychlosti 40
km/h:
Hodnota kalibrace rychlosti:  2.874
Prevodnik frekvence: 110 Hz
I Bahatkovy ergometr h/p/cosmos pulsar 3p 4.0 se specialni rychlosti 45
km/h:
Hodnota kalibrace rychlosti:  2.874
Prevodnik frekvence: 125 Hz
0OP35 Interval mezi dopliiovanim oleje Interval pro doplfiovani oleje se fidi absolvovanou vzdalenosti.
Standardni nastaveni = 1000 km pro béhatkové ergometry, 100 km pro
Zebfikové ergometry. Po dosaZeni nastavené vzdalenosti béhatko hlasi
,OIL* (,chybova“ hiaska "E01").
indikuje: Interval pro dopinéni oleje v km (standardné = 1.000)
© sviti indikator km
Rozpéti nastaveni: OFF (vypnuto), 100 — 5.000 km
Nedoporucujeme ménit interval pro dopinéni oleje bez pfedchozi konzultace
s vySkolenym technikem ¢i pfimo s h/p/cosmos.
Nastaveni moznosti OP35 naopak musi byt zménéno pro modely
h/p/cosmos venus, saturn a orbiter, JAEGER LE 580 a vétsi, stejné jako pro
béhatka COSMED T200 a vétsi, jestlize jsou tato béhatka vybavena
automatickou olejovou nadrZi a pumpou.
OP38 Interval servisni Gdrzby Firma h/p/cosmos doporucuje provadét pravidelnou Udrzbu béhatek (vnitfni
¢isténi, kontrola pohonného pasu atp.). Tuto udrzbu by mél provadét
vySkoleny technik minimainé po 5.000 absolvovanych kilometrech (u
Zebrikovych ergometr( po 500 km). Proto se po kazdych 5.000 km (resp.
500 km) objevi na displeji ,chybovad“ hlaska "E 02" "HELP". Pro podrobné
informace a specifické pokyny pro Udrzbu prosim kontaktujte pfimo servisni
oddéleni firmy h/p/cosmos.
Interval servisni udrzby mdze byt zménén pod moznosti OP38:
indikuje: interval servisni Udrzby v km (standardné = 5.000 / 500),
nastavitelny od 1.000 do 9.900 km
Poznamka: Doporucujeme interval servisni udrzby neménit bez pfedchozi
konzultace s vySkolenym technikem h/p/cosmos
OP39 Zobrazeni sklonu: bud jako odchylka od plvodni | 0 = zobrazeni ve formatu odchylky od plvodni hodnoty
hodnoty nebo jako realna hodnota sklonu 1 = zobrazeni realné hodnoty sklonu (doporu¢eno — pfedvolené nastaveni)
(tato volba je dostupna pouze pro béhatkové
ergometry, ne pro Zebfikové ergometry)
OP40 Zobrazeni rychlosti: bud jako odchylka od plvodni | 0 = zobrazeni ve formatu odchylky od plvodni hodnoty

hodnoty nebo jako realna hodnota rychlosti

1 = zobrazeni realné hodnoty rychlosti (doporuéeno — defaultni nastaveni)
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[6.81]

OP41 Kontrola sklonu po stisknuti tla¢itka STOP 0 = sklon zlistane na aktualni hodnoté po zastaveni béhatka tlacitkem STOP
(tato volba je dostupna pouze pro béhatkové (doporuceno — predvolené nastaveni)
ergometry, ne pro zebfikové ergometry) 1 = sklon klesne po zastaveni béhéatka tlacitkem STOP na hodnotu 0 %
OP46 Zobrazeni a nastaveni sklonu pro Zebfiky
(tato volba je dostupna pouze pro Zebfikové | stupfili (standardni nastaveni: 75 stupfid)
ergometry, ne pro béhatka)
OP47 Obnovené nastaveni intervalu pro dopinéni oleje a | Po skonceni servisni udrzby (¢i po vyméné oleje) miZete intervaly pro
pro servisni udrzbu doplInéni oleje a pro servisni Udrzbu znovu nastavit pomoci volby OP47.
OP48 Maximalini rychlost pfevodniku frekvence Maximaini rychlosti pfevodniku frekvence je dosaZeno, kdyz MCU (v

ovladaci jednotce) nastavi kontrolni voltaz (analogovou voltaz pro pfevodnik
frekvenci) na 10 voltd — tedy na nejvy$Si moznou frekvenci.

Maximalni rychlost pfi maximaini frekvenci pfevodniku je definovana v
zasadé samotnou volbou béhatka pod administratorskou moznosti OP03.
Moznost OP48 pak vyuZijete zejména pro manuaini kalibraci rychlosti, pro
specialni transformaci rychlosti ¢i pro specialni pohonné motory (= specialni
rychlosti).

Pfi zméné moZnosti OP48 dbejte zvySené pozornosti na spravné nastaveni
moznosti OP05 (maximalni rychlost), OP11 (méfeni rychlosti aktivovano) a
OP34 (hodnota kalibrace rychlosti).

Priklady rozli€nych speciélnich rychlosti a jim odpovidajicich pfevadécu

frekvence najdete vySe v této tabulce (moznost OP34).

Postup:

I Zkontrolujte spravné nastaveni typu béhatka v moznosti OP03.

IV moznosti OP05 nastavte maximalni povolenou rychlost.

IV manualinim rezimu provozu dosahnéte maximalni moznou rychlost
opakovanym stiskem tlacitka "+".

I Kontrolni méfeni analogové voltéZze voltmetrem pfes MCU-FU (na
ovladaci jednotce) musi ukazat 10 volti. Naméfenou hodnotu voltaze si
poznamenejte do servisni kniZky h/p/cosmos.

I Prectéte z displeje rychlost a poznamenejte si ji do servisni knizky
hiplcosmos: OP 48: _ km/h

PokraGovani na dalSi strance...
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OP48

PokraGovani...

Maximalni rychlost pfevodniku frekvence

I Zastavte béhatkovy pas pomoci tiagitka STOP.

IV moZnosti OP48 zadejte pfedem zméfenou hodnotu v km/h
(maximalni mozna rychlost na maximu FU-control).

I Vratte se zpét k administratorské volbé OP05 a pokracujte podie

zvolené / adekvatni maximalini rychlosti.

Pozndmka 1: Pokud jste v moznosti OP11 neaktivovali snima¢ rychlosti,
bude kalibrace rychlosti spoétena automaticky po zadani moznosti OP48.

Poznamka 2: Pfestoze snimaC rychlosti nebyl aktivovan, hodnota kalibrace
rychlosti ma vysokou interni dileZitost. Pulsy od snimaée budou automaticky
odvozeny pfimo z analogové voltaze, aniz by bylo potfeba méfit rychlost
snimacem rychlosti.

OP89

Systém méfeni sklonu
(tato volba neni dostupna u béhatek bez moznosti

zmény sklonu pasu a u Zebfikovych ergometra)

Poznamka: Spravny systém méfeni sklonu se za normalnich podminek
automaticky nastavi zvolenim spravného typu béhatka (volba OP03). Zména
v moznosti OP89 je nutna pouze ve zcela specialnich pfipadech.

Na vybér mate z nasledujicich systém0 méfeni sklonu:

I 0=sklon neni ovladan

I 1 = ovladani sklonu: pfirCistkovy kotoud s fotoburikou 60 pfiristki za
jedno otoceni motoru, snima¢ ,halového efektu” s 60 pfiristky za jedno
oto¢eni motoru: element sklonu se 4 mm-hfideli pro sklon 0 - 25%
(modely QUASAR/PULSAR z let 1991 do 2001)

I 2= ovladani sklonu: pfirCistkovy kotoud s fotoburikou 60 pfiristki za
jedno otoceni motoru, snima¢ ,halového efektu” s 60 pfiristky za jedno
oto€eni motoru: element sklonu s 5 mm-hfideli pro sklon 0 - 25%
(model h/p/cosmos SATURN od roku 1994)

I 3= ovladani sklonu: pfirCistkovy kotoud s fotoburikou 60 pfiristki za
jedno otoceni motoru, snimaé ,halového efektu” s 60 pfiristky za jedno
oto¢eni motoru: element sklonu s 5 mm-hfideli pro sklon 0 - 35%
(model h/p/cosmos VENUS od roku 1997)

I 4 = ovladani sklonu: lineari motor pro sklon 0 — 24%, snimaé
pfirGstkd, rozsah sklonu 240 mm (model h/p/cosmos MERCURY od
roku 1997; motor sklonu ROEMHELD)

I 5 = ovladani sklonu: linearni motor pro sklon 0 - 28%, snima¢
pfirGstkd, rozsah sklonu 300 mm (model h/p/cosmos QUASAR 4.0 od
roku 2002)

I 6 = ovladani sklonu: lineari motor pro sklon 0 — 25%, snimaé
pfirGistkd, rozsah sklonu 300 mm (model h/p/cosmos PULSAR 4.0 od
roku 2002)

I 7 = hydraulicky valec motoru pro sklon 0 — 11% (430 mm zdvihovy
motor PLM Mustang 2200)

I 8 = hydraulicky valec motoru pro sklon 0 — 11% (302 mm zdvihovy
motor PLM Trainier)
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[6.81] | OP99 Testovaci profil pro testovani vydrze béhatka v | Tato moznost nabizi testovaci profil (Cislo 99) pro testovani vydrze béhatka v
servisni opravné (test ¢islo 99) servisni opravné. Tento testovaci profil neslouzi k béZnému pouziti a mél by
byt po testovani v servisu zpétné deaktivovan. Jestlize béhatko vypnete a
znovu zapnete, testovaci profil €islo 99 se deaktivuje automaticky.
Zakladni nastaveni pro testovaci profil €.99:
I Sklon vzroste z 0 na maximum kazdych 20 minut.
I Bghatkovy pas bézi rychlosti 3.0 km/h souvisle po dobu 2 hodin
(zebfikovy ergometr b&Zi 2 hodiny rychlosti 3.0 m/min)
I Bghatkovy pas pak bézi rychlosti 5.0 km/h souvisle po dobu 3 hodin
(zebfikovy ergometr b&Zi 3 hodiny rychlosti 5.0 m/min)
I Bghatkovy pas pak bézi rychlosti 8.0 km/h souvisle po dobu 8 hodin
(zebfikovy ergometr b&Zi 8 hodiny rychlosti 8.0 m/min)
I STOP - zastaveni béhatka (=ukon&eni testu) po 13 hodinach
Volitelna nastaveni:
0 = testovaci profil €.99 je zaméeny (deaktivovany)
1 = testovaci profil €.99 je odemCeny (aktivovany)
i6.82) Standardni nastaveni administratorskych (servisnich) moznosti
[6.82] | Moznost | Popis / Funkce této moznosti Standardni nastaveni Volitelné moznosti
OP 01 Oprava chybovych hladek E 21, E 30 a
E 50
OP 02 | Volba kddu OEM (v zavislosti na modelu = typu 0 = h/p/cosmos
béhatka ¢i Zebfiku) 1=JAEGER
2 = Ergo-Fit
3 = Proxomed
4 = KISTLER
5= SIEMENS
6 = COSMED
7 = Sensormedics
8 = ergoline
9 = Schiller
OP 03 | Volba typu béhatkového ergometru (v zavislosti na modelu = typu (v zavislosti na modelu = typu
béhéatka ¢i Zebfiku) béhatka Ci zebfiku)
OP 04 | Maximalni rychlost zpétného chodu (v zavislosti na modelu = typu 0.1 az maximalni rychlost
béhatkového pasu béhatka &i zebfiku — podle OP03)
(jen pro béhatka, ne pro zebfiky)
OP 05 | Maximalini rychlost (v zavislosti na modelu = typu 0.1 az maximalni rychlost
béhatka ¢&i Zebfiku — podle OP03)
OP 06 | Maximaini Casova délka zrychleni (ve PrirGstek ,131" = 5 vtefin PrirGstky: 255 - 1
vtefinach) Viefiny: 2,6 — 655,4
OP 07 | Maximalni sklon (v zavislosti na modelu = typu 0.1 az maximalini sklon
(jen pro béhatka, ne pro zebfiky) béhatka ¢&i Zebfiku — podle OP03)
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OP 08 Interval zobrazeni tepové frekvence 0 =tep po tepu 0 -9 vtefin
OP 09 | TestvSech displeju
OP 10 | Zadani sériového Gisla béhatka podle 0C1 0000 0000 sériové Cislo pfistroje
Stitku
OP 11 Aktivace a deaktivace méfeni rychlosti | (v zvislosti na modelu = typu 0 = méfeni rychlosti deaktivovano
béhatka &i zebfiku — podle OP03) | 1 = méfeni rychlosti aktivovano
OP 16 | Aktivace a deaktivace méfeni tepové (v zvislosti na modelu = typu 0 = méfeni TF deaktivovano
frekvence (TF) béhatka &i Zebfiku — podle OP03) | 1 = méfeni TF aktivovano (1)
2 = méfeni TF aktivovano (i)
auto = automaticka identifikace
signalu
OP 33 | Vzdalenost mezi pfickami Zebfikového | 254 = 25.4 cm Nastavitelna vzdalenost mezi
ergometru pfickami po 0.1 cm
OP 34 | Manualini kalibrace rychlosti (v zavislosti na modelu = typu (v zavislosti na modelu = typu
béhatka ¢i Zebfiku — podle OP03) | béhatka Ci Zebfiku — podle OP03)
OP 35 | Interval mezi doplfiovanim oleje 1.000 km (béhatka) 100 - 5.000 km
100 km (ZebFiky)
OP 38 | Interval servisni udrzby 5.000 km (bé&hatka) 1.000 - 9.999 km
500 km (zebriky)
OP 39 | Zobrazeni sklonu: bud jako odchylka od | 1 (re&Ind hodnota) 0 = odchylka od pGvodni hodnoty
ptvodni hodnoty nebo jako realna 1 = realna hodnota
hodnota sklonu
OP 40 | Zobrazeni rychlosti: bud jako odchylka | 1 (realna hodnota) 0 = odchylka od ptvodni hodnoty
od plvodni hodnoty nebo jako reana 1 = reélna hodnota
hodnota rychlosti
OP 41 Kontrola sklonu po stisknuti tlacitka 0 (sklon zustava) 0 = sklon zlstava na aktualni
STOP hodnoté
1 = sklon postupné klesa k 0 %
OP 46 | Zobrazeni a nastaveni sklonu pro | 75 (stuprit) 0 - 180 stupnt
Zebfiky
OP 47 | Obnovené nastaveni intervalu pro
doplnéni oleje a pro servisni tdrzbu
OP 48 | Maximalni rychlost pfevodniku frekvence | (v zavislosti na modelu = typu (v zavislosti na modelu = typu
béhatka ¢i zebfiku — podle OP03) | béhatka i Zebfiku — podle OP03)
OP 89 | Systém méfeni sklonu (v zavislosti na modelu = typu (v zavislosti na modelu = typu
béhatka ¢i zebfiku — podle OP03) | béhatka i Zebfiku — podle OP03)
OP99 | Testovaci profil €99 pro testovani |0 = test¢.99 deaktivovan 0 = test .99 deaktivovan

vydrZe béhatka v servisni opravné

1 = test ¢.99 aktivovan

file: I\manuals\cz\h-p-cosmos_manual_running_machines_cz_20060109.doc
© 2006 h/p/cosmos sports & medical gmbh  email@h-p-cosmos.com  created 09.01.2006  printed 25.01.2006 ~ page: 74 of 128

h/p/cosmos




dalsi funkce a nastaveni

16.83] Prehled jednotlivych modell = typd béhatkovych ergometri

o
6.B3] D N @ —
3 5_ |z |Z% |z 23 BE §33E8Z iz
¥ SE 2 |83 |% s |EF 22 F£s52g2 E3
8 &= (€& &5 3 & 5o |Ee |[228g2e8e £=
0P03 | OPO4 OPO5 | OPO7 | OP11 | OP34 | OP4s | OP83 | @
UZivatelské nastaveni 0.0 0.0km/h 1.0 km/h 0.0 % 0 0 1.0 km/h 0
> 150/50 | 14| -50kmh| 100kmh| 240% 1] 8490 100 kmh 4 g0 mm
Q 12| -5.0kmh| 20.0kmh | 24.0% 0| 5988| 20.0kmh 4
13| -5.0kmh| 22.0kmh | 24.0% 0| 5988| 22.0kmh 4
14| 50kmh| 30.0kmh| 24.0% 0|  4165| 30.0 kmh 4
150/50 | 21| 50kmh| 100kmh| 00% 1] 8490 100 kmh 0
b 22 50kmh| 200kmh| 0.0% 0| 5988| 20.0kmh 0
23 50kmh| 220kmh| 00% 0| 5988| 22.0kmh 0
24| 50kmh| 300kmh| 00% 0|  4165| 30.0 kmh 0
200/xx | 31| nolmit| 40.0kmh K 350% 1] 2617 400kmh 3] 180 mm
32|  nolmit| 50.0kmh | 350% 1| 2617 | 50.0 kmh 3
33 nolimt| 60.0kmh| 35.0% 1| 2617 | 60.0 kmh 3
34| nolimit| 80.0kmh| 350 % 1] 2617 80.0kmh 3
250/xx | 41| nolmit| 40.0kmh K 250% 1| 2617 400kmh 2
800/ 4 9T Tnolimit| 500 kmih | 25.0 % 1| 2617 50.0 kmih 2
43 nolimt| 600kmh| 250% 1] 2617 60.0kmh 2
44 nolimt| 800kmh| 250% 1] 2617 80.0kmh 2
170/65 | 51| -50kmh| 100kmh| 280% 1] 7774 100kmh 5| 100 mm
ﬁ. 52| 50kmh| 220kmh | 280% 1| 4495 225kmh 5
53 -50kmh | 25.0kmh| 28.0% 1| 4495 26.0 kmh 5
54| 50kmh| 30.0kmh | 28.0% 1] 4010, 303 kmh 5
55| 50kmh| 400kmh | 28.0% 1| 2874 #12kmh 5
56 -5.0kmh | 450kmh| 28.0% 1| 2874 453kmh 5
57| 50kmh| 100kmh | 250% 1] 7774 100kmh 5
58| 50kmh| 220kmh | 250% 1| 4495 225kmh 5
59| 50kmh| 250kmh | 250% 1| 4495 260kmh 5
510 5.0kmh| 30.0kmh| 250 % 1] 4010 30.3kmh 5
511 50kmh | 400kmh| 250% 1] 2874 #12kmh 5
512| 50kmh| 450kmh| 250% 1| 2874 453kmh 5
170/65 | 61| 50kmh| 100kmh| 00% 1] 7774 100kmh 0
ﬁ. 62| 50kmh| 220kmh 00% 1| 4495 225kmh 0
63 -50kmh| 250kmh| 00% 1| 4495 26.0 kmh 0
64| 50kmh| 300kmh 00% 1] 4010, 303 kmh 0
65| 50kmh| 400kmh 00% 1| 2874 #12kmh 0
66 -5.0kmh | 450kmh| 0.0% 1| 2874 453kmh 0
: 190/65 | 7.1| 50kmh| 40.0kmh| 250% 1| 2874 409kmh 6
L 72| 5.0kmh | 450kmh| 250 % 1| 2874 46.0kmh 6

Pfi pfipadnych nejasnostech ohledné spravného typu béhatka kontaktujte pfed provedenim jakychkoliv zmén firmu h/p/cosmos.
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riUdrzba béhatkového ergometru a kontrola bezpeénosti

Pred kontrolou béhatka doporucujeme z bezpeénostnich dlivodu pristroj nejprbe vypnout a vytahnout
privodni kabel z elektrickeé sité.

Nékteré b&hatkové ergometry nedisponuji ovlddaci jednotkou (takZe u nich nenajdete displeje a ovladaci tlagitka). Tato
béhatka Ize ovladat pouze pfes sériovy interface RS232. Tim mizete béhatko propojit s externim pfidavnym zafizenim:
EKG, ergospirometrie, PC (s nainstalovanym programem h/p/cosmos para graphics® nebo h/p/cosmos para control®).
VesSkeré bezpeénostni zasady, pokyny k ovladani a seznam kompatibilnich pfidavnych zafizeni najdete v kapitole
,Kompatibilita interface RS232“ a na internetovych strankach www.coscom.org.

K modellim bez ovladaci jednotky Ize dokoupit pfidavné dalkové ovladani (klavesnice, ovlad. terminal) pfes sériovy interface
RS232. Pfi ovladani pfes klavesnici doporucujeme instalovat adekvatni kabelaz a konektory (podle modelu béhatka).

Ovladaci jednotka MCU4 s dalkovym ovladanim a 5-metrovym kabelem [cos10002]
Pridavna klavesnice s 6 tlacitky a 2-metrovym kabelem [cos10106]

7.A] Preventivni Gdrzba

Technici autorizovaného servisu h/p/cosmos Vam radi poradi v pfipadé jakychkoliv problém( a dotazu.

Preventivni Udrzbou Ize pfedejit moznym zavaznym porucham béhatkovych ergometrd. Doporu€ujeme proto alespon
jedenkrat roéné preventivni prohlidku béhatka v autorizovaném servisu podstoupit.

Pfed zapnutim béhatka vzdy nejprve zkontrolujte spravné zapojeni pfivodniho kabelu do zasuvky a zdifky na béhatku.

78] Okamazita nutna idrzba = oprava

Oprava béhatka (urychleny servisni zasah) je nutna v nasledujicich pfipadech:

I Doslo k poskozeni béhatka nadmérnym mechanickym zatizenim (obvykle poskozeni nékterého kabelu
najetim na néj &i jeho silovym vytazenim).

Do téla ergometru se dostala tekutina.

Privodni kabel ¢i jeho vidlice / zastrcka byly poSkozeny.

Spadl néktery ochranny kryt.

Gumové spoje se zlomily (to hrozi hlavné spojim na béZeckém pasu a Fidicim femeni).

Pohyb béhatkového pasu neni soustfedny.

Pouze pravidelna a dikladné provadéna Udrzba béhatka ma smysl a zajisti potfebnou bezpecnost provozu. V
prvnich letech provozu se Udrzba s asistenci autorizovanych servisnich technikli h/p/cosmos provadi v ramci
smlouvou zaruéené zarucni doby.
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7.l Pravidelné prohlidky a kontrola stavu béhatka

Pfi jakémkoliv vyuziti béhatkovych ergometri a jejich pravidelné adrzbé se orientujte podle dat uvedenvch na kontrolnim

Stitku (viz obrézek vpravo).
Abyste béhatko udrZovali neustale ,v optimalni kondici®, provadéjte pravidelné prohlidky
opakované a s pfihlédnutim na mistni regule a zakonné normy (napf. v Némecku podle

nafizeni BGV A2, bezpe€nostni evropské Direktivy pro medicinské pouZiti a dalSich).

V' Némecku byl zakonnymi normami stanoven minimélni povinny interval udrzby

béhatkovych ergometrl (provadéni kontrolnich prohlidek bezpecnosti a spravného provozu vy$kolenymi techniky)
alespofi jednou roéné. Sleduite proto adekvatni normy platné v CR i v celé EU.

Na hlavnim kontrolnim $titku naleznete rovnéz data kontrolnich prohlidek pfisludenstvi a volitelnych zafizeni (napf. lano
odlehéujiciho systému ,h/p/cosmos airwalk®, hrudni bezpecnostni popruhy, kompresor atp.). Interval prohlidek t&chto
nadstandardnich zafizeni se samoziejmé muze liSit od intervalu prohlidek samotného ergometru. Vice informaci viz
pfislusné uzivatelské pfirucky téchto zafizeni.

Nezbytné kontrolni prohlidky:

7.c1 Vizualni kontrola

Vizualni kontrola poSkozeni béhatka a jeho pfisluSenstvi slouzi k odhaleni zfetelnych zavad na vnitfku
béhatka, prostoru motoru, spojovacich a elektrickych kabel, svorkovic a zasuvek, propojeni a uzemnéni.
Vizuélni kontrola mechanickych soucasti (Fidici pas, tazny valec, béhatkovy pés, zdvihovy element s
fixovacimi Srouby, svafené spoje, pevné uchyceni vSech Sroubk( a matek) — dbejte na pfislusny servisni list.
Cisténi béhatka a jeho vnitfnich prostor — pfedevsim odstranéni prachu a $piny z otvor(i chladici jednotky
ventilatoru a z chladicich potrubi motoru, dale pak z ventilaénich otvorli a krytd perforovanych desek
pfevadéce frekvenci.

Veskera bezpecnostni upozornéni necht jsou Eitelné pfilepena na téle béhatka podle uvedenych instrukci.
Zkontrolujte varovné hlasky na ochrannych krytech, nastupnich ploSindch, kapoté motoru, na plastovém krytu
instalaci vedoucich do motoru — veSkeré zavady ihned opravte ve spolupraci se servisnim technikem.
V8echny ochranné konektory a svorky elektrického odporu, pfistupné zvenéi béhatka, museji byt odzkouSeny
na spravnou hodnotu a adekvatné oznaceny.

Radné zkontrolujte otvory, do nichZ zajizdi / z nichz vyjizdi bé&hatkovy pas (vzadu a vepfedu u motoru).
Zarovnejte je na stied, aby nic nebranilo plynulému pohybu pasu (mezera od kraji < 8 mm — podle regulaéni
normy 60601-2-xx © IEC:200X 62D/479/NWIP 2003-05-18 a nafizeni EN 957-1 (1999-02).

[7.c2) Méreni elektrického odporu

Odporova zkouska by méla byt provadéna podle normy VDE 0701 / 0702 (pfistroje pro sport a fitness) nebo
VDE 0751 (medicinské pfistroje) pomoci kontrolniho méfeni specialnim odpor zjistujicim zafizenim.

V pribéhu méfeni odporu pohybujte vodicem po dobu minimainé 5 vtefin. Pokud se pfi tom odpor méni, s
vysokou pravdépodobnosti miZete usuzovat na poSkozeni elektrického kabelu.
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[7.c3] Méfeni odporu izolace

I Zajistéte veskeré izolace, které jsou pod napétim z hlavniho zdroje voltaze. Zapojte pokud mozno véechny
spinace a kontakty.
I Mefte pomoci specialniho méraku pro zjistovani izolacniho odporu (podle normy VDE 0701 /0702 / 0751).

[7.c4) Méfeni stiidavého proudu

I Méfte pomoci specialniho méfaku pro zjistovani intenzity stfidavého proudu (norma VDE 0701/ 0702/ 0751).
Pfislusny zaznam o vystupni kontrolni prohlidce je k dostani u vyrobce.

i7.cs] Méreni stiidavého proudu — podrobnosti

Zakaznik (provozovatel béhatkového i Zebfikového ergometru) h/p/cosmos je povinen pravidelné kontrolovat
izolani podminky (elektrickou a stacionarni izolaci) v budové, kde bude béhatko / Zebrik pouzivat. Tato povinnost
vyplyva z normy BGV A2 (v Némecku — v CR z podobnych norem). Kontrolu funkénosti a bezpecnosti izolaci v
budové musi provozovatel béhatka na vlastni zodpovédnost a naklady provadét alespon jednou za 4 roky.
Kontrolni interval se zkracuje na 1 rok v mistnostech se zvl&3tnim provozem a podminkami (laboratofe, tlakové

V kazdém pfipadé doporuCujeme pouzivat atestovanou uzemrovaci kabeldz. Funkénost bezpeénostniho
ochranného vypinace (jistiCe) stfidavého elektrického proudu v budové by mél zékaznik / provozovatel béhatka
kontrolovat kazdy mésic (inspekci elektrické skfifiky v budové s oznaceni LC). Na nékterych bezpecnotnich
vypinagich (jisti¢ich) najdete dokonce napis ,press monthly* = ,stisknéte kazdy mésic*.

Pro kontrolu bezpec€nostniho jisti¢e staci obvykle zmacknout tladitko ve skfifice s oznaenin LC (netfeba pracovat
s hlavni pakou). Zmacknuti tlacitka vyvola simulaci vysokého stfidavého proudu — jisti¢ by mél okamzité vypnout
cely zdroj elektfiny v budové. Tyto testy proto provadéjte v ¢ase, kdy vypadek proudu nenarusi provoz v budové
(tzn. kdyZ jsou veskera elektricka zafizeni véetné pocitacl vypnuta a neni ohroZeno zdravi i lidské Zivoty).

VySe uvedené bezpeénostni a kontrolni zasady neplati pouze pro béhatka h/p/cosmos. Jsou to normy pro provoz
a pouzivani jakychkoliv elektrickych pfistrojd a kontrolu izolaci v budovach, které celosvétové plati univerzainé pro

veSkera elektricka zafizeni s kovovym krytem.

0] Mazani béhatkového pasu (koberce)

Nedotykejte se pfi mazani béhatkového pasu. Této udrzbé by méla asistovat druha osoba, ktera
muze kdykoliv v pfipadé nebezpeci zasavit béhatko bezpecnostnim tlacitkem.
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[7.01] Béhatkové ergometry s ovladaci jednotkou a bez automatické olejové pumpy

Béhatka s ovladaci jednotkou disponuji automatickou indikaci stavu oleje na displeji ovladaci jednotky. Pfi
standardnim nastaveni blika slovo OIL na displeji po absolvovani kazdych 1000 kilometr( (specialni modely s
roz§ifenim mohou mit odliSné intervaly). Po doplnéni oleje musite hiaSku OIL odstranit pomoci administratorské
moznosti OP01. Tato béhatka nejsou vybavena automatickym senzorem stavu oleje, takze hlaSka o nedostatku
oleje nezmizi z displeje automaticky hned po doplnéni oleje. Doplfiovani oleje (mazani) béhatkového pasu a
koberce provadéjte pomoci pfisluSenstvi dodavaného v zakladnim baleni (lahev oleje a injekéni stfikacka).

Doporuéujeme pouzivat pouze olej dodavany s béhatky
h/p/cosmos. Jiné na trhu dostupné oleje by mohly poSkodit
béhatkovy pas a podlozi koberce a zpUsobit tak zavaznou
poruchu béhatka. Olej by mél byt do béhatka doplfiovan
kazdych 1000 kilometr(i (jiny interval u specialnich modelli) —
kazdopadné ihned, jakmile uslySite skfipavé zvuky pfi provozu
b&hatkového ergometru.

Otvor pro doplfiovani oleje [1] najdete na pravé strané pred
krytem motoru [2] mezi nozni opérou [3] a béhatkovym
kobercem [4]. Spodni strana pasu (rotujici po kovovém povrchu
béhatka) diky svému vrstevnatému usporadani absorbuje olej
az do pfistiho intervalu doplnéni.

Mnozstvi dopliiovaného oleje [4]
Pfi dopliovani vstfiknéte do pfislusnych otvor( v béhatku 3 injekéni stfikacky silikonového oleje a 1 injekci
vzduchu (kazda o objemu 10 ml). Specialni modely s rozSifenim mohou mit odli$né intervaly mazani (viz
dokumenty v jejich dodavce).

Postup doplnéni

I Rozbéhnéte béhatko na rychlost Skm/h.

I Naberte do injekénich stiikacek 10 ml oleje.

I VioZte injekci do plniciho otvoru a zatlaenim vstfiknéte
olej do béhétka.

I Naplite stfikacku olejem znovu a podruhé vstfiknéte 10 mi
oleje do plniciho otvoru.

I Naplite stiikacku olejem znovu a naposledy (poteti)
vstiiknéte 10 ml oleje do plniciho otvoru.

I Nakonec nasajte do injekéni stiikacky vzduch, viozte zkou ¢ast do plniciho otvoru a stfikacku jemné stladte.
Vzduch slouZi k procisténi malé olejové nadrzky umisténé hned pod plnicim otvorem.

I Nechte béhatko spusténé nékolik minut rychlosti 5 km/h, aby se olej mohl rovnomérné roztéct po celém
vnitfnim povrchu béhatkového pasu (koberce). Pak jdéte na béhatku zhruba 2 minuty velmi pomalou rychlosti
(cca 2 km/h). Ob&asnou zménou své pozice na béhatku rovnéz prispéjete k rovnomérmému rozsifeni oleje.

I Po doplnéni oleje zkontrolujte spravnou pozici bézeckého pasu (koberce) — uprostied mezi kovovymi stupéatky
béhatka. Pokud je potfeba pas posunot, kontaktujte vySkoleného technika servisu h/p/cosmos.

I Hiasku o nedostatku oleje vymazte z displeje pomoci administratorské moznosti "OP01" (viz kapitola ,DalSi
funkce a nastaveni®). Béhatka s ovladaci jednotkou nejsou vybavena automatickym senzorem stavu oleje,
takZe hlaSka o nedostatku oleje nezmizi z displeje automaticky hned po dopinéni oleje.
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Tento typ oleje nesmi byt pouzivan pro mazani bézeckych p
voziky (napf. saturn 300/100r). NepouZivejte ho ani pro olejov . \

Specialni olej (lahev o objemu 0,25l) pro posuvné
desky s ruénim mazanim [cos000200008001]

Injekéni stfikacka s objemem 10 ml pro mazani
posuvné desky [cos12181]

i7.02] Béhatkové ergometry bez ovladaci jednotky a bez
automatickeé olejové pumpy

Béhatka bez ovladaci jednotky disponuji automatickou kontrolou stavu oleje prostfednictvim zvukového signélu.
Zapipani se ozve, jakmile je tfeba olejovou nadrz doplnit (standardné po absolvovani 1000 kilometrd, speciaini
modely mohou mit jiny interval). Zvukovy signal obvykle uslySite bezprostfedné po zapnuti béhatka: 5 dlouhych
pipnuti (zvukovy kdd pro ,0%) nasleduje kombinace jednoho kratkého a &ty dlouhych pipnuti (zvukovy kéd pro ,1%)
- to v8e se opakuje tfikrat. Tato béhatka nejsou vybavena automatickym senzorem stavu oleje, takZe hladka o
nedostatku oleje nezmizi z displeje automaticky hned po doplnéni oleje.

Doplfiovani oleje (mazani) béhatkového ergometru provadéjte pomoci pfisluSenstvi dodavaného v zakladnim
baleni (lahev oleje a injekéni stfikacka). Doporucujeme pouzivat pouze olej dodavany s béhatky h/p/cosmos. Jiné
na trhu dostupné oleje by mohly poSkodit béhatkovy pas a koberec a zpUsobit tak zavaZnou poruchu béhatka.

Pokud potrebujete dalsi baleni mazaciho oleje, kontaktujte prosim pfimo firmu h/p/cosmos. Olej by mél byt do
béhatkového pasu a koberce dopliovan kazdych 1000 kilometrd (jiny interval u speciélnich modeltl) — kazdopadné
ihned jakmile uslySite skfipavé zvuky pfi provozu béhatka. Hiasku o nedostatku oleje vymazte z displeje pomoci
administratorské moznosti "OP01" (viz kapitola ,DalSi funkce a nastaveni®) pfes externi ovladaci jednotku nebo PC
s nainstalovanym programem h/p/cosmos para control®.

17.03] Béhatkové ergometry s ovladaci jednotkou a s automatickou olejovou pumpou (modely s oznaéenim "r",
na nichz mohou jezdit bicykly ¢i invalidni voziky)

Béhatkové ergometry pro bicykly a invalidni voziky disponuiji
automaticky kontrolovanou olejovou pumpou a nadrzkou.

Olejovou nadrzku najdete v kontrolni jednotce umisténé vievo
pod béhatkem (u béhatek vyrobenych do roku 2002 a bez
externi kontrolni jednotky je olejova néddrzka umisténa v
zadni ¢asti béhatka pobliz motoru).

Obrézek napravo ilustruje kohoutovy ventil (Cervend Sipka).
Pfi dopliiovani oleje musi byt ventil otoen do svislé (i
vodorovné polohy — podle vyuZiti béZeckého koberce (viz
obrazky nahofe na dalsi strance).
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béh, cyklistika, béh na lyzich, brusle [inline, kole¢kové]

Ventil [1] ve vodorovné poloze: Rozdélovnik [2] je nastaven
na mazani [3] pouze centralni ¢asti [4] béhatkového pésu.

Poloha ventilu je rozhodujici pro nastaveni rozdélovniku —
mazaci olej je veden do odlisnych trubic.

Celkové mnozstvi oleje v olejové pumpé zistava stejné,
bez ohledu na polohu ventilu.

Pfi blizicim se vyprdzdnéni olejové nadrzky se rozsviti
upozornéni “Empty Oil-tank” na ovladaci jednotce. Pak je
potfeba mazaci olej do nadrzky doplnit.

invalidni vozik

Ventil [1] ve svislé poloze: Rozdélovnik [2] je nastaven na
mazani [3] celého povrchu [4] béhatkového pasu.

Poloha ventilu je rozhodujici pro nastaveni rozdélovniku —
mazaci olej je veden do odlisnych trubic.

Celkové mnozstvi oleje v olejové pumpé zistava stejné,
bez ohledu na polohu ventilu.

Pfi blizicim se vyprézdnéni olejové nadrzky se rozsviti
upozornéni “Empty Oil-tank” na ovladaci jednotce. Pak je
potfeba mazaci olej do nadrzky doplnit.

Pfi standardnim nastaveni se népis “OIL" objevi na displeji
po kazdych 1000 km. Pfi této hlasce doporuCujeme
zkontrolovat skute¢nou hladinu oleje v nadrzce a v pfipadé
potieby doplnit mazaci ole;.

udrzba

3]

[4]

3]

[4]

Béhatko neni vybaveno senzorem pro indikaci hladiny oleje v nadrzce. Hiaska ,OIL" tedy nezmizi automaticky. Po
zkontrolovéni (a pfipadném doplnéni) aktuaini hladiny mazaciho oleje v nadrZce proto musite népis ,OIL* odstranit

pomoci uzivatelské volby ,OPTION 01,
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udrzba

Doplnéni olejové nadrzky
Pfi dopliiovani hladiny oleje v nadrzce postupuijte podle nize popsanych kroku:

Odpojte béhatko ze zasuvky a vyckejte alespon jednu minutu.

Olejova nadrzka je umisténa v externi ovladaci jednotce na spodni levé strané. (U béhatek vyrobenych do
roku 2002 bez externi ovladaci jednotky najdete nadrzku u zadni pravé ¢asti krytu motoru — tésné pred
,Zacatkem" béhatkového pasu.

Otevite vicko olejové nadrzky a doplrite pfiblizné 0,5 litru oleje do nadrzky (u béhatek vyrobenych do roku
2002 bez externi ovladaci jednotky zhruba 1 az 1,5 litru). PouZivejte vyhradné mazaci olej od h/p/cosmos.
Zavrete vicko nadrzky.

Zapojte béhatko do zdroje a zapnéte ho pomoci hlavniho vypinace.

Zkontrolujte kontrolku na externi ovladaci jednotce. Pokud jiz nesviti, prob&hlo dopinéni oleje Uspésné.

Pokud je jesté potfeba odstranit chybovou hladku ,OIL, uéifite tak pomoci uzivatelské volby ,OPTION 01

Specialni olej pro posuvné desky s automatickym mazanim / lahev o objemu 0.25I [cos14007]
Specialni olej pro posuvné desky s automatickym mazanim / lahev o objemu 0.501 [cos13438]

i7.04) Odstranéni chybové hlasky ,,OIL“ bez vyuziti ovladaci jednotky

Pro odstranéni chybové hlasky potfebujete externi ovladaci jednotku nebo pfipojeny poéitaé s nainstalovanym
programem h/p/cosmos para control®. Vice informaci najdete v kapitole "Béhatka s ovladaci jednotkou”.

i7.05] Odstranéni chybové hlasky ,,OIL“ pomoci ovladaci jednotky

Vychozi stav: Béhatkovy pas stoji. Sviti jedna z LED diod indikujicich zvoleny profil (manual, profile, cardio, test).

[7.D5]

Krok Popis ginnosti Tlacitka Odezva béhéatka / Zobrazeni na displeji
[12] | Volba rezimu ,uzivatelskjch m indikuje: svitici napis OPO1 (pfi volb& moznosti
voleb a moznosti* (OPxx) 4 OPO01)
vsechna 3 tlacitka a [ indikui: E.rE SEt (= odstranéni
stisknéte najednou .
chybové hlasky)
alespori po dobu 3
vtefin
[13] | Potvrzeni moznosti OP01 START indikuje: napis ,donE* informujici o tom, Ze
<« musite vymazat chybovou hlasku ,OIL"
[14] | Vymazani chybové hiasky indikuje: svitici nappis OPO1 (pfi moznosti OP01)
an /a7 indikui: E1E SE (= odstranéni
chybové hlasky)
[15] Opusténi rezimu ,uZivatelskych ReZim Stand-by
moznosti @© sviti LED dioda manual, profil, cardio nebo test
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udrzba

i7El Kontrola pozice béhatkového pasu (a pfipadné dotazeni)

Béhatkovy pas mize po delSi dobé pouzivani vyklouznout (vybodit) z optimalni pozice (coz mize nastat také pfi jeho
chybném pogateénim nastaveni). Spatnou pozici pasu poznate podle toho, Ze pas a pohonna hiidel kladou odpor pfi
kazdém kroku, coz vyusti ve zpomaleni a zadrhavani pohybu pasu pfi cviéeni.

V pfipadé zjiSténych problému s plynulosti pohybu béhatkového pasu postupujte nasledovné:

Prohlédnéte si pas pro ujiSténi pripadnych prasklin. Pokud najdete praskliny, kontaktujte vySkoleného technika
h/p/cosmos a co nejdfive vymérite cely béhatkovy pas.

Oteviete kryt motoru v pfedni Easti b&hatkového ergometru. Davejte pozor, aby nikdo nestrcil ruce do motoru.
Stisknéte tlagitko ,START/Enter* pro vstup do manualniho rezimu. Pomoci tlacitek "+" / "-" nastavte rychlost pasu
v rozmezi od 1 do 1.5 km/h.

Postavte se na béhatkovy pas (v pfipadé potfeby postavie na pas 2 osoby). Pridrzte se obéma rukama
postrannich podpér a pokuste se zablokovat pohyb pasu protismérnym zapfenim obou nohou.

Blokujte béhatkovy pas maximainé po dobu 10 vtefin. Motor a pohonna hfidel by se po dobu blokovani viibec
nemély otacet. V opaéném pfipadé musite béhatkovy pas dotahnout do spravné polohy.

piekrocenim limitu napéti, coz se projevi chybovou hlaskou na displeji. V tomto pripadé béhatko
vypnéte a po 5 minutach znovu zapnéte. Napéti béhatkového pasu by nemélo prerust pres 0,5 % -
prekroceni této hodnoty mize vést k poskozeni pasu, hfidele nebo loZisek !

i} Neblokujte béhatkovy pas pfili§ dlouho! Pak by totiz mohlo dojit k vypnuti regulace motoru

U modelli s rozmérem béhatkového koberce menSimi nez 190 x 65 cm Ize béhatkovy pas dotadhnout pomoci
Sroubovaku / klice (8 &i 10 mm) na zadni ¢asti béhatka (viz foto vy3e ¢i mista oznagena [2] na spodni ilustraci). VSechny
vétSi modely se utahuji na pfedni strané bé&hatka [5]. Znacka 1000 mm [1] se pouZiva pfi Uplném vyklouznuti pasu [4] ze
spravné pozice. Dotahujte pas, dokud se rozpéti znaCek neroztahne na 1004 az 1005 mm (tedy 0 0.4 az 0.5 %).

8
[N

| < , |

- Lt

(1

[4]

‘.
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[7-F]

udrzba
Postup pii dotahovani pasu

Optimalni vypnuti pasu €ini asi 0.4 - 0.5 %. V praxi to znamena, ze rozpéti znacek na pase o rozsahu 1000mm
(oznagené napt. oby€ejnou tuzkou) naroste po spravném dotazeni pasu na 1004 az 1005mm.

Pas dostanete do optimalni pozice a odpovidajiciho tahu posouvanim pasu do stran a postupnym dotahovanim levé i
pravé Casti klicem (8mm). Béhatkovy koberec je mozné utahnout tak, Ze se hfidel vibec netoCi pfi blokovani pasu.

Vycentrovani béhatkového pasu (koberce)

ﬁ Upozornéni: Davejte pozor na zadni ¢ast béhatka, kde koberec zajizdi do téla béhatka. Volné

obleceni ¢i dlouhé vlasy se mohou zachytit pod koberec a zpiisobit komplikace. Z bezpeénostnich
divodli by proto méla pfi centrovani bézeckého koberce asistovat druha osoba pfipravena
kdykoliv v pripadé nebezpeci okamzité stisknout bezpeénostni stopovaci tlacitko.

Pred vycentrovanim béhatkového koberce by pas mél byt pokud mozno Fadné promazan olejem. Spravné promazani
ma pfiznivy vliv na optomalini vycentrovani pasu.

Viycentrovani koberce provadéjte pfi spusténém béhatku (rychlosti 12 km/h a s nulovym sklonem). Utahujte stfidavé
pomoci klice Srouby na obou stranach zadni Casti béhatka vedle pasu (viz obrazky dole na této strance). Po utazeni
sledujte pohyb bézeckého koberce alespor po dobu 2 minut. Pas musi zajizdét do zadni ¢asti béhatka zcela uprostied.

Podrobny popis vystfedovani béhatka:

1 Posurite béhatkovy koberec doleva utazenim Sroubu na levé strané.

| Posurite béhatkovy koberec doprava utazenim Sroubu na pravé strané.

| Pfi mendim posunu koberce do strany utdhnéte Sroub pouze nejvyde o Etvrt kola, v pfipadé vétSiho posunu
utahujte stfidavé oba Srouby o pul kola.

| Po kazdém utaZeni Sroubu sledujte pohyb bé&zeckého pésu alespoil 2 minuty. B&hatko pfi kontrole nechte béZet
stiidavé rychlosti 5 km/h a 20 km/h.

1 BéZecky koberec je vycentrovan, kdyz se koberec pohybuije pfi rychlosti 12 km/h zcela ve stfedu valce nepretrzité
po dobu alespori 4 minut.

| Béh do kopce a jiné bézecké styly (zejména vyzadujici nenulovy sklon) mohou vyvolat posun koberce mimo stred
valce. Posun do stran o +/- 2cm je v toleranci optimainiho nasledného provozu. Pokud se béZecky koberec vrati
do stfedu valce pfi rychlosti 12 km/h, vycentrovani pasu neni nutné.

| Po spravném vycentrovani zlistava béZecky koberec ve stfedu valce i po nékolik mésicl provozu.

| Pfi nebo po provozu béhatka ,zpétnym chodem* (béh z kopce) doporucujeme vycentrovat béZecky koberec.

Poznamka: u béhatkovych ergometrl s rozméry béZeckého koberce vétSimi nez 200 x 75 cm se Srouby pro
vycentrovani b&Zeckého koberce nachézeji v pfedni ¢asti béhatka u motoru.
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udrzba

i7.6] Kontrola a dotazeni pohonného valce

i7.61] Pohonny valec typu ,,poly-V-belt*

Systém ,poly-v-belt (v-belt)* je vybaven automatickym dotahovanim a vyzaduje manualni dotaZeni jen zfidka.

Kontrola pnuti pohonného valce:

I Zablokuijte (postupem popsanym vyse v této kapitole) béhatkovy koberec na rychlosti 1 az 1,5 km/h.
I Mezi hideli motoru a pohonnym valcem by nemél vzniknout Zadny odpor.

I Zkontrolujte optimalni pozici pohonného valce a troveri hluku béhatka pfi provozu.

[7.62) Pohonny valec typu ,timing-belt*

Systém timing-belt‘ nedisponuje automatickym dotahovanim. Pnuti pohonného vélce upravujte manuélnim
dotaZzenim nebo zménou polohy pohonného motoru (v zavislosti na modelu béhatka).

Kontrola pnuti pohonného valce:

I Zablokuijte (postupem popsanym vyse v této kapitole) béhatkovy koberec na rychlosti 1 az 1,5 km/h.
I Mezi hrideli motoru (pohonnou osou) a pohonnym valcem by nemél vzniknout zadny odpor.

I Zkontrolujte optimalni pozici pohonného valce a Urover hlasitosti béhatka pfi provozu.

i7H Postranni zdrsnélé ploSiny — protiskluzova kontrola

[7.]

KaZdy béhatkovy ergometr h/p/cosmos je vybaven postrannimi zdrsnélymi ploSinami (stupnicemi), které slouZi pro
bezpeéné sestoupeni z bézeckého koberce po ukonéeni &innosti. Pro zachovani maximalni bezpecnosti je nutna
pravidelna kontrola protiskluzovych zdrsnélych ploch a jejich pfipadna vyména pfi oSoupéni.

Hygiena, ¢isténi vnéjsich i vnitrnich casti béhatka

Pred ¢isténim (otevienim a dezinfekci) béhatka doporucujeme z bezpecnostnich divodu vypnout
béhatko a vypaoijit jej z elektricke sité.

Pri cisténi behatka se fidte pokyny uvedenymi v tomto manuéalu a na informacnich Stitcich béhatkovych ergometrd.

Chemikalie potfebné k Cisténi béhatka je potfeba skladovat v odpovidajicich podminkach izolované od jinych chemikalii.
Cigténi vnitinich ¢asti béhatka provadsite jedenkrat za péil roku. Pred &isténim interiéru musite nadzvednout kryt motoru
nebo kryt odstranit ze spodku motoru (v zavisloti na modelu béhatka).

Spinu z vnitfku béhatka vysajte pomoci luxu. Vygistéte zejména ventilaéni sitku motoru a kryt frekvenéniho ménice.
U béhatek s externi ovladaci jednotkou je nutno vycistit také vnitfek ovladaci jednotky.
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udrzba

74 Cisténi a kontrola spravné polohy snimade rychlosti / fotoburiky

V zavislosti na modelu, na verzi EPROM firmware a na datu vyroby jsou béhatkové ergometry h/p/cosmos vybaveny...

Zadnym snimacem rychlosti (neni potfeba Cistit)

fotoburikou a pocitatem otacek namontovanym bez pouzdra na pfedni ¢ast motoru (pohonnou hridel)

indukénim snimacem s kovovym ozubenym koleckem (nahrazuje fotoburiku u modeld vyrobenych po roce 2003)
snimacem rychlosti ve vlastnim pouzdru na zadni ¢asti motoru (pouze u vétSich béhatek s bézeckym kobercem o
rozmérech od 200/75cm do 300/125¢cm vyrobenych pred rokem 2002) — snimaé ve vlastnim pouzdru nesmi byt
vibec Cistény

Fotoburika pohonného motoru funguje jako pulsni generator ovladaci jednotky. Fotoburku i pocita¢ otacek musite Gistit
velmi opatrné hadfikem napusténym lihem, a to zhruba kazdych 6 az 12 mésicl. Sklicko pocitace otacek Ize Cistit také
pomoci kartatku namoceného v lihu. Opatrné Cisténi vyzaduiji zejména optické soucastky mezi sklickem a fotoburikou.

K ¢isténi muzete rovnéz pouZit sprej (s Uzkym hrdlem rozpraSovace), kterym aplikujte tekutinu rozpoustéjici tuky (napf.
gistici prostfedek na brzdy). Cistici prostfedek prohnany tzkym hrdlem rozprasovade vygisti silnym proudem veskerou
optiku fotoburiky.

Oba obrazky nahore: Pfi kontrole optimaini polohy
fotobufky zachovejte nize uvedené prostory mezi
kotoucem [3] a pouzdrem [4] fotoburiky: Mezery [1] 1mm
po ose / 1 mm po radiale nalevo i napravo (viz obrazek
nahofe). Pomysiné prodlouzeni fotobudky by mélo
prochazet stfedem [2] hfidele motoru.

Obrazek napravo: Vzdalenost [1] mezi indukénim
snimaéem [2] a ozubenym koleCckem [3] nesmi
presahnout 1 mm.
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udrzba
7k Cisténi a kontrola spravné polohy fotobunék v ,,zasuvnych zénach*

Nékteré modely béhatek h/p/cosmos (s rozméry prevysujicimi 200x75¢m) disponuii fotobuiikami v ,zasuvnych zénach®,
kde bézecky koberec zajizdi zpét do hnaciho valce béhatka — tedy u zadniho valce a u modell se zpétnym chodem
také u predniho valce.

Tyto fotobudky slouzi jako bezpeénostni pojistka: pokud jejich paprsek pferusi jakékoliv t&leso (napf. pad ruéniku,
pohyb ruky atp.), automaticky aktivuji funkci bezpecnostniho zastaveni bézeckého koberce.

Paprsek vSak mize prerusit také Spina ¢i prach na sklicku nebo na reflektoru fotoburiky. Proti je potfeba pravidelné istit
odrazova sklicka, aby se pfedchédzelo nechténému automatickému zastaveni pasu. Doporucujeme Cistit tato sklicka
hadfikem napusténym lihem kazdy tyden (podle koncentrace prachu v okoli béhatka).

Spravnou polohu fotoburiek (smér a zaostreni) Ize dobie zkontrolovat, kdyZ se v mistnosti setmi.
Pokud ani po vycisténi fotoburky nepracuiji spravné, je nutné zkontrolovat a upravit spravnou polohu fotobunék (smér a

zaostfeni). Na Upravu zaostfeni potfebujete specialni maly Sroubovak. Vice informaci Vam sdéli vykoleny technik
h/p/cosmos.

Fotoburiky nesmi byt vystaveny osInivému blesku z fotografickych aparatu.
Mohly by se totiz samovolné vypnout a neocekavané prudce zastavit bézecky pas.
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technické problémy a jejich feseni

siTechnické problémy a jejich feseni

f} V pripadé, ze odhalite néjaké poruchy (¢i pokud mate na poruchy podezieni), prestante béhatkovy

ergometr ihned pouzivat a co nejrychleji kontaktujte autorizovany servis hip/cosmos. Vice informaci
najdete pod moznosti ,,OP 40“ v kapitole ,,dalSi funkce a nastaveni®. Moznostmi ,,OP 41... 44“ mizete
také oddélené zamknout jednotlivé rezimy (manual, profile, cardio, test).

i8A] Mechanicke (slySitelné) poruchy

Pokud pfi pouzivani béhatka opakované zaslechnete zvuky podobné klepani &i rachoceni, zkontrolujte spravné

postaveni (,ukotveni®) béhatka — podrobnéj$i ndvod najdete v kapitole ,instalace, montaz*. Vétsinou je pficinou rusivych
zvuk( Spatné usazeni béhatka do nastavitelnych nozek v jeho zadni ¢asti.

188] Problémy pfi umisténi bézeckého koberce

Jestlize béhatkovy koberec neni adekvatné napjaty, tézko udrzi pfi cviCeni svou pozici uprostied valce béhatka.
Pro béhatka s mozZnosti zpétného chodu béZeckého koberce: koberec vyZaduje upevnéni své pozice pokazdé, kdyz
pouzijete zpétny chod. Podrobné pokyny pro upevnéni pasu popisujeme v kapitole ,udrzba“.

i8c) Pojistky

2 - polovy jistic C16A (vypina ON-OFF) 3 — polovy jisti¢ béhatka C16A

Podruzny jisti¢ — izola¢ni transformator s 1 fazi B16A Podruzny jisti¢ — izolatni transformator se 3 fazemi C16A
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[8.0]

technické problémy a jejich feseni

JistiCe béhatek s externi skfifikou s pojistkami Pojistky ve skfifice pro zdrojovou jednotku

Béhatkové ergometry byvaji vybaveny jistiCem na pfedni strané béhatka (pfedni ¢ast pod motorem).

Pod

krytem motoru najdete zdroj elektronické ovladaci jednotky — pod krytem zdroje pak jeden podruzny jisti¢ (u

béhatek pro sport a fitness) nebo dva podruzné jistice (u béhatek pro medicinské vyuziti). Ve skfifice zdroje se naléza
primarni pojistka (a u béhatek pro medicinské vyuZiti s konstrukénimi rozméry mensimi nez 190/65 jesté dalsi dvé
druhotné pojistky pro 12V DC a 24V AC). U vSech medicinskych béhatek navic najdete jesté izolacni transforméator
vprostoru pod motorem béhatka.

Ruseni

(8.01]

[8.D2]

Elektrické vyboje

Béhatkové ergometry mohou byt pfi svém provozu nabity elektrostatickou elektfinou o sile az nékolik tisic voltd.
Pokud se uzivatel neopatné dotkne kovovych soucasti, tlacitek nebo displeje, mize dojit k elektrostatickému
vyboji mezi béhatkem a uZivatelem. Elektrostatické vyboje nejsou nebezpecné pro uZivatele, jsou vSak pomérné
nepfijemnym jevem a mohou dokonce v nékterych pfipadech pferusit chod béhatkového ergometru. Predejit
elektrostatickym vybojlim Ize vhodnym vybérem obleceni, podrazek bot a opatrnymi pomalymi pohyby pfi praci s
béhatkem. Velmi suché okolni ovzdusi a mnoho elektrospotfebicl v mistnosti mize téZ vést k elektrickému vyboji.

Predchazeni elektrostatickym vybojdm: zkuste jiny druh oblegeni ¢i bot, zvySeni vihkosti vzduchu v mistnosti €i
docasné vypnuti nékterych elektrospotfebicli v mistnosti.

Doporucujeme vZzdy pfi zjisténi elektrickych vyboji kontaktovat autorizovany servis h/p/cosmos.
Pficina ruseni

Béhatkovy ergometr neinstalujte v blizkosti pFistroju s roentgenovym paprskem, s motorem ¢i s transformatorem o
vysokém napéti. Vysoka koncentrace okolnich elektrickych a magnetickych vin mize zplsobit nepfesné méfeni
pfi cviceni na béhatku. Extrémné vysoké narazové rudeni (pfevySujici limity dle normy EMT) mize dokonce
poskodit fungovani celého béhatkového ergometru.

Béhatkové ergometry zaroven neprovozujte v blizkosti dratl vedeni vysokého napéti a elektrickych zafizeni
neoznacenych znackou C € (tedy nespliiujicich podminky certifikatu o shodé pro elektro-magnetickou toleranci).
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technické problémy a jejich feseni
i8E] Napéti v krytu béhatka a motoru / elektricky Sok
i8E1 Poruseny uzemiiovaci kabel

Jestlize je pferuden Ci podkozen [2] uzemriovaci kabel nebo nésténng zasuvka [1] &i jina ¢ast napajeciho kabelu,
prochazi kondenzatorem vyrovnavaciho filtru EMC (umisténého uvnitf béhatka) mezi krytem béhatka a zemi
napéti o vySi zhruba 110 voltd. Toto napéti [5] probiha mezi ramem béhatka [3] a zemskym povrchem [4] — tedy
napfiklad pfes Ustfedni topeni &i nékteré uzemnéné soucasti béhatka.

2]

PE —tt— | [1]
220/ 230 Volt AC L1 ——

N —

5
] —

a) pokud béhatko funguje bezchybné, je probijeni zavazné pouze pfi doteku holych kovovych soucastek —
napfiklad Sroubd (plati pro sportovni kategorii béhatek = bez izolaéniho transformatoru napéti)

b) pokud béhatko funguje bezchybné, probijeni je prakticky neznatelné ani pfi doteku holych kovovych
soucastek — napfiklad Sroubl (plati pro medicinskou kategorii béhatek = s izola¢nim transformatorem napéti)

c) jestlize je vSak béhatko poskozeno (napf. z diivodd poruchy vnitfni izolace v téle béhatka), muze probijeni pfi
doteku holych kovovych soucastek — napfiklad Sroubl — ohrozit zdravi ¢i dokonce Zivot uZivatele

é Pri zjisténém poskozeni izolace a pri zvySené frekvenci elektrostatickych vybojli okamzité

vyiadte béhatkovy ergometr z provozu, odpojte ho od zdroje napajeni a zajistéte béhatko proti
nahodnému spusténi. Potom kontaktujte autorizovany lokalni servis h/p/cosmos pro nutnou
komplexni prohlidku béhatkového ergometru.

Doporucujeme uZivatelim béhatkovych ergometri seznamit se dikladné se vSemi normami a direktivami
tykajicimi se kontroly spravného uzemnéni a funkCnosti béhatka pfi provozu, které jsou uvedeny v kapitolach

LJnstalace, montaz“, ,udrzba“ a ,bezpeénost®.

i8F] Chyby (ruSeni signalu) pii méreni tepové frekvence vysilacem POLAR

Mozné pfiCiny rudeni signalu tepové frekvence (pobliz béhatek):

Obrazovky, poCitatové monitory, tiskarny, mobilni telefony a radiové navigacni systémy
Elektricka zafizeni, motory, transformatory

Draty vysokého napéti, vlakové troleje

Silné zafivky

Ustfedni topeni

Jina elektricka zafizeni

Abyste zabranili rudeni pfi pfenosu signalu tepové frekvence, pouZivejte b&hatko mimo dosah vy3e uvedenych rusivych
elementt. Pokud mate podezieni na ruseni pfenosu, nespoléheite piili§ na namérené hodnoty.
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technické problémy a jejich feseni

Podrobny popis moznych pfi¢in ruSeni najdete pfimo na strankach vyrobce sporttesterd POLAR — www.polar.fi.
Aktualni nabidku sporttesterd ¢i vhodnych vysilact TF najdete na éeskych strankach www.polarczech.cz.

18F1] RuSeni signalu pfi méreni tepové frekvence vysilatem POLAR

BF1]

Moznost | Popis Cinnosti Vysvétlivky / Displej

OPO7 | Activace: ] indikuje: OFF nebo ON

Zvukovy signal mefeni tepové frekvence | OFF: Zadny zvukovy signal méfeni tepové frekvence

ON: Zvukovy signal pro kazdy méfeny tep. Tato funkce slouzi mimo
jiné pro kontrolu pravidelnosti srde¢niho rytmu a pro pfipadné zjiSténi

pficin ruseni.

8.6] Nefunkénost prenosu pfes interface RS232

Nejcastéjsimi pficinami problémd pfi komunikaci pfes interface RS232 jsou...

Spatné propojeni kabell mezi béhatkovym ergometrem a periferii

technicka zavada na kabelu nebo jednom z konektor(

nespravné nastaveni protokolu / ovladace v software béhatka Ci periferie (EKG, PC, ergospirometrie)
nespravné nastaveni COM portu na periferii (EKG, PC, ergospirometrie)

18.61] Testovani spravné funkénosti interface R$232

Test zpétné vazby: pro otestovani funkénosti RS232 portu béhatka nabizi vyrobce h/p/cosmos specialni
testovaci zastrcku spolu s podrobnym névodem k pouZziti.

Zapojte tuto testovaci zastréku do RS232 portu béhatka a nastavte volbu 20: 10

Blikajici kod a uvedené instrukce Vam pomUze odhalit, zda input a output RS232 portu béhatka funguiji.

PC software h/p/cosmos para control® (Freeware): Po instalaci tohoto programu mizete béhatko ovladat z
pfipojeného PC. Pokud spojeni funguje, mizete si byt jisti, Ze RS232 port béhatka i kabel interface RS232 a
karta RS232 ovladace v PC funguji spolehlivé.

i8H] Poruchy na ovladaci jednotce

Ve velmi vzacnych pfipadech se mohou po letech pouZivani objevit problémy s ovlddaci jednotkou béhatkového
ergometru. Ty zpUsobuje opotfebena baterie. Doporucujeme kontaktovat autorizovany servis za U¢elem vymény baterie.

81 Chybové hlasky a jejich kédy

Ruseni a chybové hlasky mohou byt zplsobeny problémy s napajenim nebo také nedostateénou drzbou béhatkového
ergometru (nedostateéné promazani bézeckého koberce atp.)

Zkontrolujte zdroj napajeni. Nepouzivejte pro napajeni béhatka prodluZzovaci kabely nebo rozdvojky, béhatko
pfipojujte jednim kabelem pfimo do z&suvky. KaZzdé b&hatko by mélo mit vlastni zdroj napajeni.

Zkontrolujte funkénost mechanickych &asti béhatka. Odstraite osusky a jiné véci, které by mohly pferusit chod
bé&hatkového koberce a valce.

Presvédcte se, ze zadna fotoburika neni Spatné nastavena nebo pfili§ zaprasena.

V pfipadé potfeby promazte béZecky koberec olejem (viz kapitola ,udrzba“).

Chybové hlasky mohou zpUsobit také problémy s jednotlivymi konektory (povolena spojeni) zplisobené vibracemi
pfi provozu béhatka.
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technické problémy a jejich feseni

Béhatkové ergometry h/p/cosmos jsou vybaveny viastni automatickou diagnostikou, kterad dokaze rozpoznat nékteré
chyby a zobrazit pfisludné chybové hlaky na displeji ovlddaci jednotky nebo na frekvencnim ménici (uvnitf béhatka).

18111 Béhatkové ergometry vybavené ovladaci jednotkou

Vychozi pozice: béZecky koberec stoji. Sviti nékterd LED dioda @ indikujici rezim (manual, profile, cardio, test)

8.11] | Chybova | Popis chyby (zavady) Vysvétleni / Zobrazeni na displeji / Cinnost

hléska

EO01 Interval pro dopinéni oleje @ JE 01 ﬂ ,OIL* sviti

Behatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu.

I Standardni interval pro mazani ¢ini 1000 km (1ze jej v3ak libovolng
upravit). Pokyny pro mazani najdete v kapitole ,Udrzba“. V pfipadé
potieby promazte béhatko olejem.

I Upozoméni: Béhatko nema senzor indikujici nedostatek oleje.
Mazani se fidi instrukcemi v uZivatelské pfiru¢ce. Chybové hlaska
nezmizi z displeje automaticky.

Odstrarite chybovou hl&Sku (OP01)

E02 Interval pro servisni Udrzbu - JE 02¢ - ,Service® sviti

Behatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu.

I Interval pro generalni prohlidku a Udrzbu béhatka (vnitini Gisténi,
kontrola bézeckého koberce a valce béhatka) predstavuje 5000 km,
Ize jej vSak libovolné upravit.

| Kontaktujte autorizovany sevis h/p/cosmos.
Odstrarite chybovou hl&Sku (OP01)

E20 Systém nastaveni sklonu prevysil - ,E 20 - LELEV“ sviti

maximaini hodnotu [ ) - L 1| HELP" sviti

Behatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu (kromé zvedaku).

I Sklon pevysil maximalni hodnotu. Doslo ke kombinované aktivaci
kontakt(i 0% a maximum %
Disledkem je chybné méfeni Ghlu sklonu

Senzor sklonu m0ze byt Spatné nastaven, zaspinén ¢i poSkozen

Kontaktujte autorizovany sevis h/p/cosmos.

E21 Chyba systému nastaveni sklonu JE 21“ JELEV* sviti

H Co) 0| HELP sviti

Béhatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu (kromé zvedaku).

I Mozna doslo k mechanickému blokovani sklonu (napf. pretizeni).
I Zdroj napajeni mize byt piili slaby (pouziti prodiuzovacky atp.)
I Zkontrolujte zdroj napajeni a napajeci kabel
I Senzor sklonu miiZe byt $patné nastaven, za$pinén & poskozen
I Kontaktujte autorizovany sevis h/p/cosmos.
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technické problémy a jejich feseni

[8.11]

E30

Chyba méfeni rychlosti nebo
vzdalenosti

JE 30 [ INCR svit

’W‘ ELi::ﬂN HEART RATE ”HELPH SVl’tl’

Béhatkovy ergometr miZe jesté nékolik vtefin fungovat pfi rychlosti

pfiblizné 1 km/h

I Maze se vyskytovat mechanické blokovani béZeckého koberce
(vné&jSi element, osuska chycend do béhatka)

I Zdroj napajeni mize byt piili slaby (pouziti prodiuzovacky atp.)

I Zkontrolujte zdroj napajeni a napajeci kabel

I Senzor sklonu miiZe byt $patné nastaven, za3pinén, poskozen
nebo také nespravné kalibrovan — moznost OP 34

I Zpozdéni bezpetnostni reakce (pfevadée nebo MCU = ovladaci
jednotky) je delSi nez zadany pfikaz ke zrychleni (funkce SPRINT)

I Piiproblémech se fidte administratorskou moznosti OP 48

I Kontaktujte autorizovany servis h/p/cosmos.

I Zkontrolute zdroj napéjeni. Nepouzivejte pro  napajeni
prodluZovaci kabely nebo rozdvojky, béhatko pfipojujte jednim
kabelem pfimo do zasuvky. Kazdé béhatko by mélo mit vlastni
zdroj napajeni.

I Zkontrolujte mechanické sougéstky, zda nejsou poskozeny.
Nestalo nahodou na béhatku vice lidi najednou?

I Odstrante lisovanou podiozku zpod horniho ramu.

I Davejte pozor na nebezpeéné vysoké napéti. Pii otevieném
béhatku dbejte zvySenou opatrnost a nedotykejte se soucasti uvnitf
otevieného béhatka

I Ogistéte snima¢ rychlosti (fotoburiku a snimaci diskovy kotougek) a
zkontrolujte nastaveni snimace rychlosti podle tohoto manuélu.

I Zkontrolujte, zda zpozdéni bezpeénostni reakce pfi zrychleni /
zpomaleni (frekvenéniho ménic¢e a MCU) netrva déle neZ pfechod
na nejvysSi troven zrychleni bézeckého koberce (napf. pfi rychlych
bézich na vysoké rovni zrychleni ¢i pfi aktivaci funkce SPRINT).

I Odstrante chybovou hlasku pomoci moznosti "OP 01". Jestlize se i
poté chybova hlaSka objevi znovu, kontaktujte vySkoleného
technika autorizovaného servisu h/p/cosmos.

I Provéite také administratorskou moznost OP 48

I Zkontrolujte zastréku S6 na MCU a analogové napéti 0 ... 10 voltd
(pro rychlost v rozmezi 0 ... maximum) mezi MCU a valcem
frekvenéniho ménice.

I Zkontrolujte zastréku S6 na MCU a “signal zapnuti frekvenéniho
ménice / RFR” mezi MCU a valcem ménice

I Zkontrolujte pfivod elektrické energie do frekvenéniho ménice
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technické problémy a jejich feseni

[8.11]

ES0

Chyba frekvenéniho ménice /

regulace motoru

JE 50¢[C71 FU* sviti
| HELP* sviti

Béhatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu.

I Zkontrolujte zastréku S6 na MCU (= ovladaci jednotce)

I Frekvenéni méni¢ mize byt poskozen

I Zdroj napajeni mize byt piili$ slaby (pouzivate prodiuzovaci kabel,
rozdvojku atp.)

I Zkontrolujte zdroj napajeni a napajeci kabel

I Kontaktujte autorizovany sevis h/p/cosmos.

E90

Chyba Cipové karty
(v nékterych modelech)

@ E 90“
£l
DISTANCE ELEVATION

Béhatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu (kromé funk&nosti

,HELP* sviti

ipové karty).
Problémy pfi komunikaci pfes Cipovou kartu.
Vlozte Cipovou kartu do pfislusné ¢tecky.
Vyménte nefunkéni Cipovou kartu.
Vyménte nefunkéni ctecku Cipové karty.

L B T

Kontaktujte autorizovany sevis h/p/cosmos.

E91

Chyba ¢ipové karty
(v nékterych modelech)

’W‘ ni‘::ﬂn
Béhatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu (kromé funkénosti

HEART RATE

,HELP" sviti

Cipové karty).

I Oznateni uzivatele neni shodné pfi spusténi (START) a ukongeni
¢innosti na béhatku (STOP).

I Zkontrolujte &ipovou kartu.

I Viozte funkéni Gipovou kartu.

E92

Chyba ¢ipové karty

(v nékterych modelech)

’W‘ ELi::ON
Béhatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu (kromé funk&nosti

'HEART RATE

,HELP* sviti

ipové karty).
Pili§ mnoho ,natrénovanych tydnd*

¢l

i

I Zkontrolujte &etnost cviteni na béhatku.

I Zkontrolujte nastaveni data a ¢asu na béhétkovém ergometru.
[

PFeprogramuijte ipovou kartu.

E93

Chyba Cipové karty

(v nékterych modelech)

’W‘ ELi::ON
Béhatkovy ergometr je stale ve funkénim provozu (kromé funk&nosti

'HEART RATE

,HELP* sviti

Cipové karty).
I Vroubkovani (kéd) Gipové karty béhatko nepijima.

I Do é&tecky Sipovych karet je vioZzena nespravna gipova karta.

I Viozte funkéni Cipovou kartu.
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8.12]

technické problémy a jejich feseni
Béhatkové ergometry bez ovladaci jednotky

Béhatkové ergometry, které nedisponuiji ovladaci jednotkou, jsou vybaveny automatickym systémem oznamovani
chybovych hlasek (resp. jejich kodu pfes zvukovy signal). Zapipani se ozve pokazdé, kdyz se béhatkovy ergometr
poroucha nebo kdyZ potfebuje dopinéni oleje Ci pravidelnou servisni prohlidku. Uzivatel (personal obsluhuijici
b&hatko) ma tak okamZzitou zpétnou vazbu o chybé i bez nutnosti oviddaci jednotky. Pfisludny zvukovy signél se
ozve, kdyZ se chyba (porucha) opét objevi, a také vzdy po nasledném zapnuti béhatka, jestlize stejna porucha
pretrvava tfikrat za sebou.

Kazda porucha ma svij specificky zvukovy signal. Jednotlivé signaly (kédy) blize popisuje nize uvedena tabulka:

o = dlouhé zapipani / x = kratké zapipani
0= 00000 / 1= X0000 / 2= xX000 / 3= XXX00 / 4= XXxX0 / 5= XXxxX / 6 = 0xXxX / 7= 00xxx / 8= 000xx / 9= 0000x

Priklad: OIL =zpréva o nutnosti doplnit olej

Pfi standardnim nastaveni se v pravidelnych intervalech kaZdych 1000 km po uvedeni béhatka do chodu
(stisknutim hlavniho vypinace) ozve tfikrat za sebou zvukovy signal: 5-krat DLOUHY (kod pro "0") a 1-krat
KRATKY + 4-krat DLOUHY (kod pro "1"). Chybové hlagka musi byt tedy po doplnéni oleje odstranéna moznosti
"OP 01". Pro tento ukon potrebujete spojeni s poCitatem s nainstalovanym programem h/p/cosmos para control®.

i8] Odstranéni chybové hlasky

8.1 Béhatkové ergometry vybavené ovladaci jednotkou
Vychozi pozice: b&Zecky koberec stoji. Sviti nékterd LED dioda @ indikujici rezim (manual, profile, cardio, test)
41 | Kroké. | Cinnost Tlacitka Odezva béhatka / Zobrazeni na displeji
[16] | Vybér rezimu m indikuje: svitici OP01 (oznaduje moznost OP
uZivatelskych voleb 4 01)
(OP xx) Stisknéte sou¢asné viechna 3 a
tlacitka alespori po dobu 3 vtefin .
chybové hiasky)
[17] Potvrzeni moznosti START indikuje: donE - informuje o nutnosti odstranit
OP 01 <« chybovou hl&3ku ohledné doplnéni oleje
(18] | Vymazanichybové |[s indicates: OP 01 flashing (for option no. 01)
hasky < and indicate: E.rE SEt (fiir Error reset)
[19] | Opusténi rezimu Rezim Stand-by
uzivatelskych voleb L ® - sviti LED dioda manual, profil, cardio & test
VySe popsanym postupem odstranite pouze chybové hlasky E01-OIL (dopinéni oleje) a E02-Service (nutnost
prohlidky). V8echny ostatni chybové hl&Sky jsou vyvolany technickymi defekty i mechanickymi poruchami a daji
se odstranit pouze v administratorskych volbach. Kontaktujte proto autorizovany servis h/p/cosmos.
18.J2] Béhatkové ergometry bez ovladaci jednotky

Chybové hlasky OIL a SERVICE se daji odstranit pomoci uzivatelské volby ,OPTION 01”. Ostatni chybové hlasky
Ize vymazat pomoci moznosti ,OPTION 01“ na administratorské urovni. V obou pfipadech potfebujete pfipojit
.Lxterni ovladaci jednotku® nebo pocitaé s nainstalovanym programem h/p/cosmos para control® a dale
postupovat zplisobem popsanym u béhatek vybavenych ovladaci jednotkou.
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piTechnické udaje

0.A] Béhatkové ergometry

technické udaje

h/p/cosmos mercury 4.0
h/p/cosmos stratos 4.0 [a]

h/p/cosmos quasar 4.0
h/p/cosmos stellar 4.0 [b]

h/p/cosmos mercury med 4.0
h/p/cosmos stratos med 4.0 [c]

h/p/cosmos quasar med 4.0
h/p/cosmos stellar med 4.0 [d]

h/p/cosmos pulsar 4.0

h/p/cosmos pulsar 3p 4.0

Ovladaci jednotka

(Displej & ovladaci tlacitka)

6 LCD displejd / 6 tlacitek / zobrazeni rezim0 a jednotek pomoci LED diod

Modely ,It* nedisponuiji ovladaci jednotkou (nemaji zadny displej ani tlacitka). Oviadaji se pfes interface RS232

Zdroj napéjeni (standardni Udaje, jinak 3x380...400 V
podle Udajli na Stitku) 220...240V 50/60 Hz 3500 VA 50/60 Hz
VlyZaduie se pfimé spojeni. 5500 VA
Faze (standardni Udaje, jinak podle 15A
Udajti na Stitku)
Spotfeba energie (standardni Udaje, 11.5A 13.5A 12.0A 14.0A 145A 12.0A
jinak podle Udajli na $titku) [a] 10.5A b)) 120 A [c]11.0A [d)125A
Pikon 2645 VA 3100 VA 2760 VA 3220 VA 3100 VA 4830 VA
[a] 2415 VA [b] 2645 VA [c] 2530 VA [d] 2875 VA
Vykon hnaciho motoru 2200 W 2200 W 2200 W 2200 W 2200 W 3000 W
Vykon zdvihového motoru 210 W 500 W 2710 W 500 W 500 W 500 W
[a] nevhodné [b] nevhodné [c] nevhodné [d] nevhodné
Bezpe&nostni normy C€ C€o123
IEC EN 60335-1(VDE 0700) MPG, RL 93/42 EWG,
|IEC EN 60601-1-2, IEC EN 60601-1 (VDE 0750), VDE 0751,
|IEC EN 60601-1-4, VDE 0701, IEC EN 60601-1-2, IEC EN 60601-1-4,
EN 957-1, EN 957-6 EN 957-1, EN 957-6
Elektricky proud 0.6 mA 0.6 mA 0.2 mA 0.2 mA 0.2mA 0.25 mA
Izolacni transforméator 2200 VA 2200 VA 2200 VA 3x 1500 VA
Bezpecnostni tfida / kategorie [/1P20 / --- 1/1P20 / --- 1/1P20/B 1/1P20/B 1/1P20/B 1/1P20/B
Rezim provozu podle IEC 601-1 pokracujici provoz
Oblast pouziti / vhodnost béhatka pro sport a fitness / SA béhatka pro oblast vykonnostni a medicinskou
Klasifikace podle rozdéleni MDD Il'b
Rychlost 0.0..220kmh |0.0..250km/h |0.0..22.0km/h |0.0..25.0kmh 0.0..40.0km/h | 0.0...40.0 km/h
Presnost 0.1 km/h 0.1 km/h 0.1 km/h 0.1 km/h 0.1 km/h 0.1 km/h
Povolena odchylka* +-5%
Specialni moznosti 0.0...10 km/h 0.0..10.0km/h | 0.0...10 km/h 0.0...10.0 km/h 0.0..10.0km/h | 0.0...10.0 km/h
nastaveni rychlosti nebo ... 30 km/h | &i... 40.0 km/h nebo ... 30 km/h | &i ... 40.0 km/h ¢i... 45.0 km/h ¢i... 45.0 km/h
¢i ... 45.0 km/h ¢i ... 45.0 km/h
Uhel sklonu ** 00..24.0% 0.0..280% 00..240% 0.0..280% -250% ... +25.0 %
Presnost 01%/[a]0% [01%/[b]0% |01%/[c]0% |0.1%/[d]0% 0.1%
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technické udaje
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Rozméry béZeckého koberce 1500 x 500 mm | 1700 x 650 mm | 1500 x 500 mm | 1700 x 650 mm 1900 x 650 mm | 1900 x 650 mm

(délka x Sitka)

Rozméry ramu béhétka: délka x Sitka | 2100 x 800 x 2300 x 1050 x 2100 x 800 x 2300 x 1050 x 1450 | 2500 x1050 x 2500 x1050 x

x vySka (ovladaci jednotka rozsifuie | 1370 mm 1450 mm 1370 mm mm 1450 mm 1450 mm
béhatko 0 150 mm)
VySka béZeckeé plochy nad podlahou | 180 mm 230 mm 180 mm 230 mm 230 mm 230 mm
Hmotnost béhatka 190 kg 370kg 200 kg 380 kg 400 kg 440 kg
[a] 180 kg [b] 360 kg [c] 190 kg [d] 370 kg
Hmotnostni limity zatéZe na podlahu | 8,40 kN/m? 7,00 kN/m? 8,50 kN/m? 7,10 kN/m? 6,60 kN/m? 6,90 kN/m?
(podle normy DIN 1055 — 3.¢ast) V pfipadé jakychkoliv dal$ich dotazu ohledné zatéZovych limitd kontaktujte autorizovany servis h/p/cosmos.
Nejvy3$i povolena hmotnost 200 kg
uzivatele cvi¢iciho na béhatku (na pozadani Ize tento limit jiz pfi vyrobé upravit)
Okolni teplota: [1] +10...+40 °C (na pozadani Ize tento limit jiz pfi vyrobé upravit)
Provozni [1] a skladovaci [2] [2] -30...+50 °C (na pozadani Ize tento limit jiz pfi vyrobé upravit)
Okolni relativni vihkost 30..75 % - bez kondenzace (na pozadani Ize iz pfi vyrobé zvysit limit na 95%)
Hlavni systém pro mazani olejem rucni obsluha
Pamét na ukladani programi 6 zatézovych profill / 9 testli / 4 uzivatelsky definované profily
Digitalni interface / sériovy port 1 x RS 232 COM1 / pfislusenstvi navic = 2. RS 232 COM2 2 xRS 232 COM1 + COM2

(redukce na USB na objednavku)

Méfeni tepové frekvence a kontrola 1 kanal pro pfijem signalu, pfesnost méfeni na trovni EKG

zatéZového programu pomoci TF

Pocitacovy software h/p/cosmos para control® - obsazeny v zakladnim baleni h/p/cosmos para control® a para
na objednavku: h/p/cosmos para graphics® a h/p/cosmos para analysis® graphics® v zékladnim baleni

Zpétny chod bézeckého koberce / funkce navic / 1[a] a [b] nevhodné funkce navic / '[c] a [d] nevhodné standardni vybava

béh z kopce!

Bezpec&nostni zachytny oblouk véetné mozno objednat jako nadstandardni pfisluSenstvi

popruhl ***

Postranni opérna madla nadstandardni pfisluSenstvi: kratka, dlouha, nastavitelna, pficna

Ruéni podpéra / pfidavna klavesnice mozno objednat jako nadstandardni pfisluSenstvi

* Pretézovani béhatka spolu se slabym zdrojem energie (nizké napéti) mohou vést k zavaznym odchylkdm Udaju rychlosti ¢i dokonce k pretizeni faze.

** Provozni doba motoru pro ovladani sklonu béhatka (TO = 15 %) se blizi 5 kompletnim elevatnim cyklim. Pfetizeni motoru mize zptsobit docasné
pfetizeni faze, nicméné sklonovy motor Ize opét po kratké pauze pouzivat.

*** Pouziti bezpecnostnich zafizeni (podpéry, zavésné popruhy) je nezbytné pfi testech maximaini z&téze a také u béhatkovych ergometrd vétsich rozmérd.

Pfi cviCeni s predni pficnou bezpeénostni podpérou béhatko automaticky z bezpeénostnich dlvodu limituje rychlost na max. 5 km/h.

Pro dal3i technické detaily kontaktujte dovozce na strankach www.sportovni-sluzby.cz nebo vyrobce na www.h-p-cosmos.com.

Zmény technickych parametrd se mohou vzhledem k vyvoji v budoucnu ménit.
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technické udaje

h/p/cosmos venus 200/75
h/p/cosmos venus 200/100 [a]

h/p/cosmos saturn 250/75
h/p/cosmos saturn 250/100 [b]
h/p/cosmos saturn 250/125 [c]

h/p/cosmos saturn 300/75
h/p/cosmos saturn 300/100 [d]

h/p/cosmos saturn 300/125 r
h/p/cosmos saturn 300/150 r [e]

h/p/cosmos saturn 300/175 r
h/p/cosmos saturn 300/200 r (f)

Externi ovladaci jednotka

(displej & ovladaci panel)

6 LCD displeju / 6 tlacitek / zobrazeni rezim{ a jednotek pomoci LED diod

Zdroj napéjeni (standardni idaje, jinak

3 x380...400 Volt AC,

podle Udajti na Stitku) 50/60 Hz
Vlyzaduje se pfimé spojeni. 11000 VA (min)
Féze (standardni Udaje, jinak podle Udaju 32A
na $titku)
Spotfeba energie (standardni Udaje, 170A 20.0A 23.0A 320A 320A
jinak podle tdajti na Stitku) [a]18.0A [b]21.0A

[c]22.0A
Prikon 6760 VA 7800 VA 9200 VA 12500 VA 12500 VA

[a] 7160 VA [b] 8360 VA

[c] 8750 VA
Vykon hnaciho motoru 5500 W 5500 W 7500 W 11000 W 11000 W

[b] a [c] 7500 W
V/ykon zdvihového motoru 370w
Bezpecnostni normy C€o123

MPG, RL 93/42 EWG,
IEC EN 60601-1 (VDE 0750), IEC EN 60601-1-2, IEC EN 60601-1-4
VDE 0751, EN 957-1, EN 957-6

Elektricky proud 0.25mA
Izola¢ni transformator 3x2000 VA 3x2000 VA 3x3000 VA 3x4200 VA 3x4200 VA

[b] a [c] 3 x 3000 VA
Bezpecnostni tfida / kategorie 1/1P20/B

Rezim provozu podle IEC 601-1

pokra€ujici provoz

Oblast pouziti / vhodnost

vykonnostni sport a medicinské pouziti

[r] = vhodné pro bicykly a invalidni voziky (rozméry bézeckého koberce 3000 x 1250 mm a vétsi)

Klasifikace podle rozdéleni MDD

IIb

Rychlost / Pfesnost

0.0...40.0 km/h /0.1 km/h
0.0..11.11m/s/0.1 m/s

Povolend odchylka*

+-5%

Specialni moznosti

nastaveni rychlosti

0.0 ... 30.0 nebo ... 50.0 nebo ... 60.0 nebo ... 80.0 km/h

Uhel sklonu **

-35% ... +35 %

25% ... +25%

Pfesnost 0.1% 01 %
Rozméry béZeckého koberce 2000 x 750 2500 x 750 3000 x 750 3000 x 1250 3000 x 1750
(délka x ifka v mm) [a] 2000 x 1000 [b] 2500 x 1000 [d] 3000 x 1000 [e] 3000 x 1500 [f] 3000 x 2000
[r] = vhodné pro bicykly a invalidni [c] 2500 x 1250
voziky
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technické udaje

h/p/cosmos venus 200/75
h/p/cosmos venus 200/100 [a]

h/p/cosmos saturn 250/100 [b]
h/p/cosmos saturn 250/125 [c]

h/p/cosmos saturn 250/75

h/p/cosmos saturn 300/75
h/p/cosmos saturn 300/100 [d]

h/p/cosmos saturn 300/125 r
h/p/cosmos saturn 300/150 r [e]

h/p/cosmos saturn 300/175 r
h/p/cosmos saturn 300/200 r (f)

(podle normy DIN 1055 - 3.¢ast)

Rozméry ramu béhatka 2400 x1150 x 1380 | 2900 x1150 x 1380 | 3400 x1150 x 1380 | 3400 x1650 x 1380 | 3400 x 2250 x 1430
(délka x $itka x vy3ka) [a] [b] [d [e] [fl
2400 x 1400 x 1380 | 2900 x 1400 x 1380 | 3400 x1400 x 1380 | 3400 x2200 x 1430 | 3400 x 2500 x 1430
[c]
2900 x 1650 x 1380
VySka béZecké plochy nad podlahou | 480 mm 480 mm 480 mm 480 mm 500 mm
Hmotnost béhatka 800 kg 1000 kg 1100 kg 1400 kg 1700 kg
[a] 1000 kg [b] 1100 kg [d] 1200 kg [e] 1500 kg [f] 1900 kg
[c] 1200 kg
Hmotnostni limity z&téZe na podlahu | 9.20 kN/m? 5.00 az 6.00 kN/m?

V pfipadé jakychkoliv dalSich dotazt ohledné zatézovych limitd kontaktujte autorizovany servis h/p/cosmos.

Nejvy33i povolena hmotnost uZivatele

cviciciho na béhatku

280 kg

(na pozadani Ize tento limit jiz pfi vyrobé upravit)

Okolni teplota:

Provozni [1] a skladovaci [2]

[1] #10...+40 °C (na pozadani Ize tento limit jiz pfi vyrobé upravit)

[2] -30...+50 °C (na pozadani Ize tento limit iz pfi vyrobé upravit)

Okolni relativni vihkost

30..75 % - bez kondenzace (na poZadani Ize jiz pfi vyrobé zvysit limit na 95%)

Hlavni systém pro mazani olejem

ruéni obsluha

Pamét na ukladani programd

6 zatéZovych profill / 9 testli / 4 uzivatelsky definované profily

Digitalni interface / sériovy port

(redukce na USB na objednavku)

2 x RS232 COM1 + COM2 (redukce USB na objednavku)

Méfeni tepové frekvence a kontrola

zatézového programu pomoci TF

6-kanalovy pfijimac, pfesnost méfeni na Urovni EKG

(model h/p/cosmos venus 4.0: 3-kanalovy pfijimac, pfesnost méfeni na trovni EKG)

moznost pfipojeni externiho pfijimace tepové frekvence

Pocitacovy software

h/p/cosmos para control® a h/p/cosmos para graphics® obsazeny v zakladnim baleni

na objednavku: h/p/cosmos para analysis®

Zpétny chod béZeckého koberce / béh

z kopce

standardni vybava / funkce

Bezpecénostni zachytny oblouk véetné

kk

popruhl

mozno objednat jako nadstandardni pfisluSenstvi

Stabilizator invalidniho voziku

mozno objednat jako nadstandardni pfisluSenstvi

,Monitorovaci rameno* s laptopem

mozno objednat jako nadstandardni pfisluSenstvi

* Pretézovani béhatka spolu se slabym zdrojem energie (nizké napéti) mohou vést k zavaznym odchylkdm Udaju rychlosti ¢i dokonce k pretizeni faze.

** Provozni doba motoru pro ovladani sklonu béhatka (TO = 15 %) se blizi 5 kompletnim elevacnim cyklim. Pfetizeni motoru mize zptsobit docasné
pfetizeni faze, nicméné sklonovy motor Ize opét po kratké pauze pouzivat.

*** Pouziti bezpecnostnich zafizeni (podpéry, zavésné popruhy) je nezbytné pfi testech maximaini z&téze a také u béhatkovych ergometrd vétsich rozmérd.
Pfi cviCeni s predni pficnou bezpeénostni podpérou béhatko automaticky z bezpeénostnich dlvodu limituje rychlost na max. 5 km/h.

Pro dalSi technické detaily kontaktujte dovozce na strankach www.sportovni-sluzby.cz nebo vyrobce na www.h-p-cosmos.com. Zmény technickych
parametrd se mohou vzhledem k vyvoji v budoucnu ménit

© 2006 h/p/cosmos sports & medical gmbh

file: I\manuals\cz\h-p-cosmos_manual_running_machines_cz_20060109.doc
created 09.01.2006  printed 25.01.2006  page: 99 of 128

email@h-p-cosmos.com

h/p/cosmos




98] Kompatibilita RS232 interface / redukce USB

technické udaje

Systém Vyrobce Typ Protokol RS 232 interface Nastaveni béhatka
Ergospirometrie JAEGER Viasys / NEM OXYCON h/p/cosmos coscom®
Ergospirometrie Mijnhardt Viasys / HOL OXYCON h/p/cosmos coscom®
Ergospirometrie Cosmed / ITA K 4 b?/ Quark b? Quark PFT h/p/cosmos coscom®
Ergospirometrie CORTEX / NEM MetaMax, MetaLyzer h/p/cosmos coscom®
Ergospirometrie SensorMedics / USA via ECG Trackmaster v km/h
Ergospirometrie SensorMedics / USA via ECG HELLIGE/Trackmaster
Ergospirometrie ZAN/NEM ZAN 600 h/p/cosmos coscom®
Ergospirometrie Ganshorn / NEM PowerCube h/p/cosmos coscom®
Ergospirometrie MES / POL Start 2000 h/p/cosmos coscom® o
Ergospirometrie Physio-Dyne MAX 1/ MAX 2 Trackmaster v km/h g
PC - EKG JAEGER Viasys / NEM MasterScreen h/p/cosmos coscom® % 3
PC - EKG custoMed / NEM Custo card custo card § g
PC - EKG custoMed / NEM custo card m h/p/cosmos coscom® g -§
PC - EKG CardioControl WelchAllyn / HOL | Cardio Perfect h/p/cosmos coscom® g g g
PC - EKG Norav Medical 1200B & 1200S h/p/cosmos coscom® 5 ke ;E _::B
PC - EKG Cosmed / ITA Cardiovis / PLUS h/p/cosmos coscom® % % E 5
PC - EKG PBI Pulse Biomedical QRS Card h/p/cosmos coscom® § g % %
PC - EKG Marquette/HELLIGE / NEM CardioSoft Trackmaster v km/h % E % §
PC - EKG Marquette/HELLIGE / NEM CardioSoft Trackmaster v mph % § % é
PC - EKG Marquette/HELLIGE / NEM CardioSys Trackmaster v km/h E 09: ‘g é
PC - EKG Marquette/HELLIGE / NEM CardioSys Trackmaster v mph g % _"; _§
PC - EKG OXFORD Instruments Medilog QRS Card h/p/cosmos coscom® § § é _:f%
PC - EKG Dr. Vetter / NEM PC ECG plus / ultra Trackmaster v km/h S § E -?,
EKG Marquette/HELLIGE / NEM CardioSmart Trackmaster v km/h g % % ii
EKG MarquetteHELLIGE /NEM | CardioSmart Trackmaster v mph T3 o8
EKG ergoline / NEM EK 3012/ DOS custo card 2 e § i
EKG SCHILLER / SVYC AT 10/ AT 60 SCHILLER (Pacer) % g o
EKG SCHILLER / 8VYC €S 100/ CS 200 Trackmaster v km/h é ;%
EKG Marquette / USA MAX 1 Marquette % g_
EKG ESAOTE / ITA Trackmaster v km/h § a
Kardio — rehabilitace | CORTEX / NEM CMS h/p/cosmos coscom® é
Tlakoméry SunTech Medical Tango h/p/cosmos coscom® o
Pocitagovy SW h/p/cosmos h/p/cosmos para graphics DOS | h/p/cosmos cosrec®
Pocitadovy SW h/p/cosmos h/p/cosmos para graphics® h/p/cosmos coscom®
Pocitacovy SW h/p/cosmos h/p/cosmos para control® h/p/cosmos coscom®

(virtualni ovladaci jednotka)
Pocitacovy SW HUR/FIN Treadmill-Trainer h/p/cosmos coscom®
Tiskérna HP Hewlett-Packard DeskJet 690C / ASCII Protokol tiskarny
RS232 testovaci h/p/cosmos LED + spinac¢ h/p/cosmos Loop-Back
pfipojka

Jakeékoliv pfisluSenstvi nebo digitalni interface pfipojeny k béhatkovému ergometru se musi svym certifikdtem shodovat s odpovidajicimi normami IEC
(napt. IEC 950 pro zafizeni na pfenos dat nebo IEC 601-1 pro medicinska zafizeni). VeSkeré konfigurace by zarover mély spliovat aktualné platné normy
IEC 601-1-1. Pfi propojovani béhatka s periferii pfes interface pracuijte vzdy s izolanimi materialy ovéfenymi normou IEC 601-1. Neni kupfikladu dovoleno
spojovat EKG systémy s béhatky pro sport a fitness. Kazdy, kdo pfipojuje externi prisluSenstvi do portu pro pfijem &i vysilani signalu, konfiguruje
medicinsky systém a prebira tak odpovédnost, Ze systém bude splfiovat pozadavky aktuélné platnych norem IEC 601-1-1 (MDD: 13.6.c, I[EC 601-1: 6.8.2.c,
19.2.b, 19.2.c). Novéjsi pocitace jiz nemaji zadny port pro RS232 interface a jsou vybaveny jen porty pro USB. Pro komunikaci s nimi potfebujete redukci
RS232 interface na USB (k dostani jako nadstandardni pfisluSenstvi u vyrobce h/p/cosmos pod objednacim Cislem cos12769). Pro ovladani béhatka pfes
USB interface potfebujete poCita¢ s procesorem Pentium 1.8 GHz i vy$§im (novéjsim).
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prislusenstvi & dalSi moznosti

rojPFislusenstvi a dalSi moznosti

110.A] Nastavitelna postranni ruéni madla

ViySku i §ifku ru€nich madel po obou stranach Ize nastavit na

vysku i na Sifku pouze u béhatkovych ergometrd s rozméry
bézeckého koberce 150/50cm a vétSimi (napf. h/p/cosmos
mercury med 4.0). Nastavitelné ruénice umoznuji optimalni
bezpecénost uzivatele (véetné déti) i volnost pohybu.

Nastavitelna ru€ni postranni madla vyuzijete zejména pfi praci
s malymi détmi nebo pfi terapii se star§imi lidmi.

Ruéni postranni madla se nastavuji oddélené pomoci dvou
kloubli s vyznagenou stupnici umisténych na zadni casti
b&hatka. Dva stabilizaéni elementy na pfedku béhatka slouZi
pro fixaci nastavené polohy madel.

Pfi pouzivani nastavitelnych ruénich madel umistéte oviadaci jednotku na pficné opémé madlo dopfedu pfed cvicici
osobu. Diky obrovské variabilité a Sirokym moZnostem nastaveni Ize ruéni madla pouzivat prakticky pro jakoukoliv
télesnou vysku (od malého décka po vysokého basketbalistu).

Nastavitelna ruéni madla modelu h/p/cosmos mercury med 4.0 Klouby se stupnicemi Stabilizatni elementy vepfedu

nastavitelné postranni ru¢nice h/p/cosmos [cos10030]

110.a1) DaleZita provozni bezpeénostni opatreni

Maximalni z&téZ na béhétko je limitovana hmotnosti cvi€ence 140 kg.

Nenastavuijte postranni ruéni madla pfilisnym tlakem na klouby. Na madla by se také nemél nikdo véSet.
Nastaveni madel musi provadét pouze adekvatné vySkolena osoba, kterd by méla dohliZet i na nasledné
cviéeni na béhatku s upravenou vyskou madel.

Pfi povolovani kloubu vzdy pfidrzujte nastavované madlo druhou rukou. Pfisludnou packu otocte ,prvni rukou*
do adekvatni polohy.

file: I\manuals\cz\h-p-cosmos_manual_running_machines_cz_20060109.doc h / /Cl] Smo S
© 2006 h/p/cosmos sports & medical gmbh ~ email@h-p-cosmos.com  created 09.01.2006  printed 25.01.2006 page: 101 of 128 p



prislusenstvi & dalSi moznosti

I Pred cvidenim na béhatku se nejprve presvéddte, ze postranni ruéni madla jsou po nastaveni dobfe utazena a
uchycena pomoci dvou prednich stabilizacnich elementd (,upinacich Sroubd").

I Piiutahovani davejte pozor, aby se nikdo z pfitomnych neskfipnul bolestivé prsty ¢i kiZi do otvor(i v kloubech.

I U béhatek vybavenych nastavitelnymi postrannimi ruénimi madly nelze pouzivat ruéni drzaky h/p/cosmos.

110.A2) Opakované nastaveni madel

Pokud kupfikladu opakované testujete nékolik osob riiznych vySek, doporuéujeme poznamenat si nastaveni madel
(polohu na stupnici nastavovaciho kloubu) pro kazdou z nich. Firma h/p/cosmos dobrovolné upustila od vytvareni
tabulek pro r0zné vySky uZivatell a doporucuje fidit se pfi nastaveni postrannich ru¢nich madel pfedevsim
subjektivnimi pocity cvigici osoby.

Stupnice na otoénych elementech kloub( nabizi opravdu presné Skalovani (d
kombinovaném nastavovani vySky spolu s hmotnosti se pozice na stupnici
funguje systémem 6-stupriovych kroku).

Doporucéujeme ofotit si nize zobrazenou ilustraci a pouzivat ji za uCelem
poznamenani nastavenych poloh pro jednotlivé cvicici osoby.
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prislusenstvi & dalSi moznosti

110.8] Ruéni drzaky pro lepsi ovladatelnost a vys$si bezpecnost

Ruéni drzaky h/p/cosmos vybavené pfidavnym ovladacim
panelem s tlacitky a bezpecnostnim tlaCitkem STOP se daji
vyuzit mnoha rozliénymi zplsoby. Jsou kupfikladu velmi
vhodné pro cviéence s nadvahou nebo pro pacienty trpici
ortopedickymi problémy &i kardiovaskularnimi nemocemi.

S terapii Ci rekonvalescenci mlZete s pomoci ruénich
drzaka zacit dive a velmi usnadnuji naslednou praci.

Rucni drzaky jsou k dispozici pro modely h/p/cosmos
mercury 4.0, h/ip/cosmos quasar 4.0 a h/p/cosmos pulsar

4.0 (s dlouhymi ¢i standardnimi postrannimi ru¢nimi madly).

Rucni drzaky Ize presné pfizplsobit potfebam a omezenim cvicici osoby, a to pomoci snadno nastavitelného systému.
Tii klouby vybavené stupnici umoZfiuji oddélené nastaveni rucnich drzaki na kazdé strané. Ruéni drzaky vyuZijete
zejména v oblasti rehabilitace a ,chodecké terapie” nebo pro zajisténi vy$si bezpe€nosti starSich cviencli a osob se

snizenou pohyblivosti.

ruéni drzaky h/p/cosmos [objednaci Cislo — c0s00098060044]

110.81] Provozni a bezpecnostni opatfeni pfi pouzivani ruénich drzaku

Maximalni z&téZ na béhétko je limitovana hmotnosti cvi¢ence 140 kg.

Nenastavuijte ruéni drzaky pfilisnym tlakem na klouby. Na drzaky by se také nemél nikdo véset.

Nastaveni drzakd musi provadét pouze adekvatné vyskolena osoba, kterd by méla dohlizet i na nasledné
cviCeni na béhatku s upravenymi ru€nimi drzaky.

Pfi povolovani kloubu vZdy pfidrZujte nastavovany drzék druhou rukou. Pfisludnou paéku otocte ,prvni rukou
do adekvatni polohy.

Pfed cvienim na béhatku se nejprve pfesvédcte, Ze ruéni drzaky jsou po nastaveni dobfe utazeny a
uchyceny pomoci dvou pfednich stabilizaénich element(i (,upinacich Sroubd).

Pfi utahovani davejte pozor, aby se nikdo z pfitomnych neskfipnul bolestivé prsty &i kizi do otvor( v kloubech.
Pfi dotahovani ru€nich drzakd do adekvatni polohy neustéle kontrolujte také spravné svislé a vodorovné
uchyceni potahd pod drzaky.

Ruéni drzéky je zakézéano pouZzivat pfi zpétném chodu bézeckého koberce.

Z bezpecnostnich ddvod{ pouzivejte rucni drzaky pouze pro chlzi na béhatku (ne pro béh !!!)

Pfi béhani na béhatku nemusite ruéni drzaky odmontovavat, staéi je sklopit smérem doll [1]. DrZak se vSak v
Zadném pfipadé nesmi dostat do dréhy cvience béziciho na béhatku [2].

i
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prislusenstvi & dalSi moznosti
110.82] Opakované nastaveni ruénich drzaku

Pokud kupfikladu opakované testujete nékolik osob, doporuCujeme poznamenat si nastaveni ruénich drzak(
(polohu na stupnici nastavovaciho kloubu) pro kazdou z nich. Firma h/p/cosmos dobrovolné upustila od vytvareni
tabulek pro rGzné vysky uZivatell a doporucuje fidit se pfi nastaveni ruénich drzakd predevSim subjektivnimi
pocity cvigici osoby.

Stupnice na oto¢nych elementech kloub( nabizi opravdu pfesné Skalovani (dilek pro kazdou pozici kloubu). Pfi
kombinovaném nastavovani vysky spolu s hmotnosti se pozice na stupnici méni skokovité (zamykani pozice
funguje systémem 6-stupfiovych kroka).

Doporuéujeme okopirovat si nize zobrazenou ilustraci a pouZivat ji za U¢elem poznamenani nastavenych poloh
pro jednotlivé cvidici osoby.

110.c] Pfidavna ovladaci jednotka na ruénim drzaku (dalkové ovladani béhatka)

Pro zvySeni pohodinosti a bezpeénosti pfi pouZivani ruénich drzakd vyvinula firma h/p/cosmos specialni malou ovladaci
jednotku umisténou pfed pravou rukou. Pomoci tohoto ,dalkového ovladace® miize pfimo cviCici osoba za chodu
bézeckého koberce bezpetné upravovat rychlost a sklon béhatka. Bezpecnostni tladitko STOP umozriujici kdykoliv
zastavit béZecky koberec je navrchu jednoho ruéniho drzéku a Ize jej snadno ovladat palcem pravé ruky. Malou
ovladaci jednotku m0Ze také dohlizejici osoba (napf. IékaF) vyndat z jeji kolébky a pies kabel ovladat béhatko dalkové.

piidavna ovladaci jednotka h/p/cosmos na ruénim drzéku [objednaci ¢islo — cos10106]
bezpecnostni tlacitko STOP (pravé / levé) [cos10107] / [cos10108]
montazni sada pro pfipevnéni piidavné ovladaci jednotky na kapotu motoru [cos11750]
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prislusenstvi & dalSi moznosti
110.0] Odlehéovaci systém ,,h/p/cosmos airwalk“

Odleh¢ovaci systém ,h/p/cosmos airwalk® je dodavan spolu s vlastni uzivatelskou pfiru¢kou, v niz najdete veSkeré
provozni a bezpeénostni instrukce tykajici se odlehCovaciho systému. Popruhy doporuCujeme zkontrolovat, upevnit a
pfipadné vyménit kazdych pll roku, pokud nenarazite na néjakou poruchu na popruzich v kratsi dobé.

,h/plcosmos airwalk* predstavuje odlehCovaci systém fungujici na bazi stiaeného vzduchu s dynamickym zavéSenim
ve stfednim bodé. Systém vyuZijete zejména pfi lokomoéni terapii a rehabilitaci po Urazech. S ,h/p/cosmos airwalk"
mUzete provadét celou Fadu rozliénych cvikl — véechny pfitom ve stabilni vzpfimené poloze.

Odleh¢ovaci systém ,h/p/cosmos” Ize pouzivat s modely béhatek h/p/cosmos
mercury 4.0, h/p/cosmos quasar 4.0 a h/p/cosmos pulsar 4.0. Jsou vhodné také pro
vétsinu béhatkovych ergometrl nabizenych jinymi vyrobci.

Vesty

Dodavané vesty poskytuji velkou volnost pohybu. Nemaji Zadné télo pfidrzujici
femeny, které by mohly Skrtit, a pfesné padnou kazdému diky individualné
nastavitelnému systému zavésnych popruh(.

Tii rizné typy vest odliSnych parametrli se pfizplsobi kazdému télesnému
rozméru. Firma h/p/cosmos nabizi rovnéz specialni vestu pro déti.
V baleni systému ,h/p/cosmos airwalk dostanete také nahradni popruhy pro optimélni uchyceni téla ve vesté.

Typy ,,h/p/cosmos airwalk“

Odlehé&ovaci systém ,h/p/cosmos airwalk 35 muzete regulovat pomoci ruéni pumpy.
Pro typy ,h/p/cosmos airwalk 70 a ,h/p/cosmos airwalk 160 potfebujete samostatny
kompresor nebo jiny zdroj stlaéeného vzduchu.

hip/cosmos airwalk 35 [obj. €islo — c0s10091] airwalk vesta - ¢ervena (obvod pasu 55-88cm) [cos10095]
hip/cosmos airwalk 70 [cos10092] airwalk vesta — modra (pas 81-112 cm) [cos10096]
h/p/cosmos airwalk 160 [cos10093] airwalk vesta - zluta (pas 112-145 cm) [c0s10097]
kompresor [cos10094] airwalk vesta — détska [cos10112]
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110.011Zvedaci konstrukce pro ,h/p/cosmos airwalk”

Zvedaci  konstrukce  doplfiuje  nabidku
bezpeénostniho systému ,h/p/cosmos airwalk"
pro odlehéeni cviCence s dynamickym
zavéSenim ve stfednim bodé.

Zvedaci ramena konstrukce jsou pohanéna
elektfinou. Jejich ovladani je na sobé
nezavislé — svisly i vodorovny pohyb kazdého
ramene ovladate dalkovym ovladacem.
Zvedaci rameno lze vybavit hmotnostnimi
displeji, které zobrazi pfesnou miru odlehéeni.

prislusenstvi & dalSi moznosti

Pri pouzivani zvedaci konstrukce pro ,h/p/cosmos airwalk” mlzete bez problému pracovat se sklonem béhatka.
RovnéZ pfistup ke cviCenci neni pro dohliZejici obsluhu nikterak limitovan. Diky prakticky neomezenému pohybu
zvedacich ramen Ize jistici systém pouzivat pro osoby prakticky vSech vySek. Pacienti na invalidnim voziku mohou
byt zvedani poté, co najedou na (stojici ') béZecky koberec pfimo pod ramena zvedaci konstrukce. Zvedani
pacienta i s vozikem neni samozfejmé z bezpec€nostnich divodu povoleno.

110.6] Stabilizator invalidniho voziku na béhatkach h/ip/cosmos

S pouzitim stabilizatoru invalidniho voziku je snadné udrzet
invalidni vozik se 4 nebo 3 koly v odpovidajici bezpeéné pozici
na bézeckém koberci. Stabilizacni zabradli umistéte mezi oba
sloupy pravého postranniho ruéniho madla. Kovova pruZina
pfimontovand na stabilizaéni z&bradli zabrariuje invalidnimu
voziku, aby sjel na bézeckém koberci pfili§ dozadu.

Stabilizator invalidniho voziku je k dispozici pro modely
béhatkovych ergometrd h/p/cosmos venus 4.0 a h/p/cosmos

saturn 4.0 oznaCené znackou ,r*. PouZiti stabilizatoru je

povoleno pouze spolu s bezpecnostnimi popruhy. (hrudni pasy a bezpec€nostni zajisténi). Brzdny systém na invalidnim

voziku musi byt deaktivovan (eventuainé odmontovan).

zde hrozilo vazné riziko Urazu.

Pied pouzitim béhatkového ergometru pro jakékoliv cviéeni bez invalidniho voziku (béhani, jizda
na kole, na bruslich atp.) musi byt stabilizator invalidniho voziku odmontovan. Zadné nebezpeéné
bariéry, pficné zavory ani dalsi ¢asti invalidniho voziku nesméji prekazet cviici osobé, nebot’ by
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110.F] Bezpe€nostni klenba (oblouk) se zavésnym pasem a hrudnimi popruhy

f} Pied kazdym pouzitim bezpe¢nostni klenby nalezité zkontrolujte fadné upevnéni vsech jejich

soucasti (zda nejsou posSkozeny nebo ,,prili§ obnoseny*). Zvysenou pozornost prikladejte kontrole
zavésného pasu, hrudnich popruhl a vSech dalSich spoji, hakii a brzdnych systémd. Pokud
objevite sebemensi poskozeni téchto elementli, okamzité je vyménte za nové. VSechny
»opotiebitelné“ soucasti je kazdopadné potieba vyménit kazdé dva roky.

Bezpegnostni klenba (oblouk) s popruhy je naprosto
nepostradatelna pro Urazovou prevenci a zajisténi
nejvy8Si bezpecnosti cviCence pfi testech maximalni
zatéze. BéZecky koberec se pfi pouZiti bezpecnostni
klenby automaticky zastavi v okamziku padu cviCence.
Hrudni popruhy zaroveri jisti cvience pfed padem
smérem dopfedu.

Bezpegnostni klenbu h/p/cosmos Ize pouzit pro viechny
modely béhatkovych ergometr firmy h/p/cosmos.

Hrudni popruhy jsou pfes zavésny pas pfipojeny k
automatickému bezpeénostnimu tlagitku STOP, které se
nalézé uprostfed pfi¢né z&vory na vrcholu bezpeénostni

klenby. Jestlize zatéz na zavésném pasu prekona 8 kg (tedy napf. pfi padu cvicici osoby), bezpecnostni tlaCitko
okamzité zastavi pohyb bé&Zeckého koberce. Délku zavésného pasu Ize individuéné nastavit.

Hrudni popruhy a jejich Uchyty jsou vytvofeny tak, aby cvi€ence nijak neomezovaly
ani neskrtily. Spravna poloha popruh( je ta, pfi niz vidite logo h/p/cosmos ¢itelné
na hrudniku. Hlavni svisly popruh (1), na néjz se
pfipind karabina zavésného pésu, musi byt
provle¢en pod ramennimi pasy (2) pro odlehceni
spoje popruhd (3). Jestlize jste popruhy pfipevnili
na hrudnik opané nebo nespravné, mize pfi
cviCeni vzniknout neadekvatni tlak na spoje popruhl vedouci az k povoleni spoju.

Piestoze se pfi padu cvigici osoby béZecky koberec okamZité zastavi, mohou se
M na nohach cvience objevit odfeniny zplsobené letmym kontaktem se stojicim

bézeckym kobercem.

Riziko zranéni se nicméné pfi pouZiti bezpeénostni klenby snizuje na absolutni minimum (v porovnani se systémy bez
klenby &i s padem pfi b&hani venku). Maximalni hmotnost cvi€ence by neméla prekrogit 140 kg.

Pfi montazi a pouzivani bezpecnostni klenby na béhatku h/p/cosmos mercury 4.0 potfebujete mistnost se stropem
vysokym alespoil 2.46m (sklon 0 %), resp. 2.57m (sklon 24 %). Pro modely h/p/cosmos quasar 4.0 nebo h/p/cosmos
pulsar 4.0 musi byt strop vysoky nejméné 2.51m (sklon 0 %), resp. 2.68 m (maximalni sklon).

bezpecnostni klenba h/p/cosmos se zavésnym pasem a hrudnimi popruhy [objednaci €islo — cos10179]

(nutno zminit pouZivany model bé&hatkového ergometru)
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110.] Zpétny chod bézeckého koberce (béh z kopce)

prislusenstvi & dalSi moznosti

AN

Pii zpétném chodu koberce se cviéenec pohybuje zady k ovladaci jednotce, takze potrebuje
dohled dalsi osoby, ktera bude jeho cviceni Fidit a zajiStovat bezpecnost. Pro modely vybavené
skfini motoru ¢i pficnou zavorou pro uchyt rukou je rychlost zpétného chodu koberce omezena.
Vyssi bezpec€nosti Ize dosahnout pouzitim bezpecnostni klenby s popruhy.

Otocnou paku pro nastaveni zpétného chodu prepinejte pouze tehdy, kdyz bézecky koberec stoji.

Funkce zpétného chodu bézeckého koberce umozriuje vérnou simulaci béhu z kopce. Aby se predeSlo nechténé
aktivaci zpétného chodu, Ize tuto funkci zapnout pouze otoCenim pakového spinaCe (na externi ovladaci jednotce

béhatkovych ergometrd vétSich rozmérd otoénym klicem).

Pfi otoCeni spinace pfi stojicim bézeckém koberci bude funkce zpétného chodu aktivovana ihned pfi dalSim cviCeni

na béhatku.

Pokud otogeni spinace probéhne pfi spusténém cviCeni (béZecky koberec v pohybu) — dirazné nedoporuéujeme,
bézecky koberec se nahle zastavi a funkce zpétného chodu bude aktivovana az pfi dalSim cvieni na béhatku.

Aktivaci zpétného chodu indikuje zvukovy signél a symbol "r" na displeji ovladaci jednotky.
Rychlost zpétného chodu je pfi cviCeni uvadéna s minusovym znaménkem na displeji ﬂ :»-0,0...-5,0"

110.61]Pojistné lanko s magnetickym vypina¢em

Bezpecnostni systém STOP sestaveny z
pojistného lanka a magnetického vypinace
slouZi pro bezpeéné preruSeni zpétného
chodu. Cviici osoba je k bezpecnostnimu
magnetickému vypinaci na ovladaci jednotce
pfipojena pojistnym lankem.

Pfi hrozicim nebezpedi (napf. pad cvicence)
dojde k napnuti pojistného lanka a magnet
se vypne ze zdirky v ovladaci jednotce, ¢imz
okamzité zastavi pohyb béZeckého koberce.
Pfi absenci magnetu vidite na displeji
chybovou hlasku ,PULL STOP*.

pojistné lanko s magnetickym vypina¢em [objednaci ¢islo - c0s00098050043]

110.621Zména chodu béhatka na zpétny

Otocte pfepinatem na zpétny chod a spustte béZecky koberec, aniz by na ném nékdo stal.
Pozorné sledujte spravny pohyb a polohu bézeckého koberce alespori po dobu 2 minut. V pfipadé potfeby
upravte polohu béZeckého koberce (postup popsan v kapitole ,udrzba“). B&Zecky koberec obvykle vyZaduje
upraveni polohy (vycentrovani) vzdy po zméné chodu (na zpétny & normalni).

I Po vycentrovani béZzeckého koberce zastavte probihajici program a spustte koberec znovu, tentokrat jiz s

cviici osobou na béhatku.
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prislusenstvi & dalSi moznosti
110.633Zména chodu ze zpétného na normalni

Otocte prepinaéem na normalni chod a spustte bézecky koberec, aniz by na ném nékdo stal.
Pozorné sledujte spravny pohyb a polohu béZeckého koberce alespori po dobu 2 minut. V pfipadé potfeby
upravte polohu bézeckého koberce (postup popsan v kapitole ,udrzba“). BéZecky koberec obvykle vyZaduje
upraveni polohy (vycentrovani) vzdy po zméné chodu (na zpétny ¢i normalni).

I Po vycentrovani bézeckého koberce zastavte probihajici program a spustte koberec znovu, tentokrat jiz s
cviéici osobou na béhatku.

Ve valné vétsiné pfipadi vyzaduje kazdé vycentrovani béZeckého koberce totoZny pocet otoceni Sroubovakem
(utazeni / povoleni). Proto doporu€ujeme poznamenat si nékam nebo si zapamatovat pocet potfebnych otoceni.
To Vam napfisté usnadni vycentrovani koberce (zejména z divodl zkraceni doby potfebné pro vycentrovani).

110.4] Dovybaveni ovladaci jednotkou

[10.1]

Vechny It* — modely mohou byt dovybaveny ovlddaci jednotkou.
Béhatka vétSich rozmérd, disponujici standardné externi ovladaci
jednotkou, Ize dovybavit dalsi ovladaci jednotkou umisténou na
prednim madle.

V takovém pfipadé je pak externi ovlddaci jednotka pfipojena k
béhatkovému ergometru pfes RS232 interface. Pro pfipojeni dalSich
zafizeni na periferii (napf. PC nebo EKG) potfebujete dal$i RS232
interface.

piidavna ovladaci jednotka [objednaci ¢islo — cos00098110047]
montazni sada pro pridavnou ovladaci jednotku [cos13514]

Pohyblivé rameno s podlozkou pro monitor / laptop

VolIné pohyblivé rameno s podlozkou pro monitor ¢i laptop Ize
vyuzit zejména u vétSich modelli h/p/cosmos saturn 4.0 a
h/p/cosmos venus 4.0 is. Rameno Ize nato€it i tak, aby na né;
vidéla pfimo cviici osoba.

pohyblivé rameno s podlozkou pro monitor i laptop
[objednaci Cislo — cos13321]
laptop / notebook [cos13476]
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prislusenstvi & dalSi moznosti

110.J] Digitalni interface pro sériovy port RS232 interface (redukce USB)

AN

Spojenim béhatkového ergometru s medicinskym zafizenim vznika komplexni medicinsky systém.
Pii propojeni pres interface vzdy pouzivejte izolacni komponenty vyhovujici smérnici IEC 601-1.
Toto propojeni by mél vzdy provadét vySkoleny technik. Komplexni systém vzdy propojujte pres
kabelaz vyrovnavajici napéti s dodavanou zastrckou. Dodrzujte adekvatni bezpe¢né usporadani
kabelaze v medicinské mistnosti.

Interface slouzi k pfenosu Udajli z paméti béhatkového ergometru do pocitaCe (i jinych ovladacich jednotek — napf.
EKG s odpovidajicim nainstalovanym softwarem). Standardnim portem pro interface je u vétSiny zafizeni sériovy port
COM 1. Dal$i moznosti je druhy sériovy port COM 2 (objednaci Cislo — 000 9801 0025) a pfipadné i druhy analogovy
interface. Pro dal3i informace kontaktujte lokalniho distributora &i pfimo vyrobce h/p/cosmos. Komunikaéni protokol pro
RS232 interface (h/p/cosmos coscom®) najdete na www.coscom.org. Podporované komunikaéni protokoly (napf. pro
méfeni EKG) jsou vyjmenovany pod moznostmi OPTION 20 / OPTION 21. Seznam kompatibility RS232 interfacti je
uveden v kapitole ,technické Udaje”. Novéjsi pocitace jiz nenabizeji port pro RS232 interface, maji pouze porty pro USB.
Pro tento pfipad nabizi firma h/p/cosmos ,redukci RS232 na USB* (objednaci &islo cos12769). Pro ovladani pfes USB
musi byt pocita¢ vybaven procesorem Pentium 1.8 GHz ¢i vy3Sim.

110.1] Kabel Interface RS232 pro spojeni s PC

Tato kabeldZ slouZi k ovladani béhatka pfes programy h/p/cosmos para graphics®, h/p/cosmos para control®, pfes
PC, EKG a ergospirometrické pfistroje. Pro pfipojeni pocitae k béhatkovému ergometru potiebujete kabel
interface s 9 poly Sub-D (,kolik — zdifka®) s pfekfizenym pfenosovym kabelem (PIN 2 a PIN 3).

1 1

o Fo
6 | O—f R xD -°| 6
o] X |
7 5 IxD
8 | 0— o°| 8
o 4 4 Lo
9 10— & GND = O 09
O
PC COM1 oder COM2 Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9
Buchse / female Stecker / male

[objednaci Cislo — cos00097010034] pro kabel o délce 5 m /[cos00097010035] pro kabel dlouhy 10 m

110.02] Kabel Interface RS232 pro spojeni s EKG (typ Schiller)

Nékres spojovaciho kabelu pro spojeni béhatka s EKG typu Schiller AT 10 / AT 60 or CS 100/ CS 200

o1 1 to
6|0 T R x D o [©] 6
L e -w— X IxD 3 [0 7
8|9 2 4 578
91915 GND s [,°)°
EKG / ECG Schiller Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9
Stecker / male Stecker / male
[objednaci Cislo - cos 00097010036] pro kabel dlouhy 5 m
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prislusenstvi & dalSi moznosti
110.43] Kabel Interface RS232 pro spojeni s Ergospirometrii (typ JAEGER VIASYS OXYCON)

Ergometrie typu OXYCON Alpha / Delta / Champion / Pro: zapojte béhatko do pfislusného sériového portu (COM1
... COM4) na pocitacové jednotce ergometrie OXYCON. Nepouzivejte ,zensky konektor* (zdifku) ergometrie
OXYCON s oznagenim "Zebfik / béhatkovy ergometr".

Poznamka: po€inaje lednem 2000 pouzivejte komunikacni protokol h/p/cosmos coscom® pro RS232 interface

ol 1 1 to
6 % 5 RxD , [7©| 6
7 O? 3 X TxD 3 TJO 7
8 | 0— —o| 8
o1 4 4 o
90— ¢ GND s O]9
[e; O
OXYCON Laufband / treadmill
CONNECTOR DB9 CONNECTOR DB9
Buchse / female Stecker / male

[objednaci ¢islo — cos00097010034] pro kabel dlouhy 5 m /[c0s00097010035] pro kabel dlouhy 10 m

110k} Analogovy interface / redukce pro Interface

Redukci pro Interface Ize priobjednat jako nadstandardni pfisluSenstvi. Sklon a rychlost béhatka mize byt ovladana
pfes externi EKG nebo Ergospirometrii s analogovou voltazi 0 - 5 Voltd (pfip. 0 — 10 Voltd) v oddélenych zdifkach.

Pro zafizeni pfipojena na periferii je k dispozici také analogovy vystupni signal pro ovladani sklonu a rychlosti béhatka a
analogovy signal pro tepovou frekvenci. Diky tomuto pfisluSenstvi mizete mit kompletni analogovy komunikacni
systém. Pro dal$i informace prosim kontaktujte vyrobce h/p/cosmos nebo lokalniho distributora.

Redukce pro Interface pro vsechny modely béhatek
[objednaci ¢islo — cos00096110027]

MMAOG DG
Bty we

Foto: redukce pro interface AD / DA/ DD
Kresba dole: pfiklad propojeni systému pfes redukci pro interface AD / DA / DD

Interface converter

® 0 00

Analogil | |
COM1 direct

Ergo-Spirometry !

Analog2

Printer

-E [ sriariiririryy
option —j 3

ATETTEETITEA,

comi
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prislusenstvi & dalSi moznosti
(1o} Komunikaéni protokol tiskarny

Pfipojte tiskarnu sériovym kabelem interface RS232 do sériového portu béhatkového ergometru.
Upozornéni: pro tiskarnu s paralelnim kabelem potfebujete sériovou redukci (b&Zné k dostani v obchodech s
pocitacovym vybavenim). Pokud zvolite Option 20:3 (viz seznam moznosti pro tisk), vytiskne tiskarna nasledujici Gdaje:

h/pfcosmos sports & medical / gecmany
http:/ fwww.bh-p-cosmos . com
emailfh=-p=cosmss . com
Training-/Test protocol
Date: 14.06.2002
Time: 1&6:25
Mode: manual
Mamae ;
Hote:
Timea Distance Speed Elevation Heartrate
hh:mm:=8 lem km/ b ] 1/min
00:00:00 Q.000 0.8 0.0 d85
00:00:05 0.001 I.2 0.0 aas
o0:00:10 0.0o07 T.8B 0.0 as7
O0:00:15 0.021 0.0 0.0 105
00:00:=20 0.035 10.0 0.0 114
00:00:25 0.048% 0.0 0.0 122
DOz 00:30 0.063 10.0 0.0 124
00:00:35 Q.47 0.0 0.0 129
o0:00=40 0.081 10.0 0.0 130
O0:00:45 0.104 10.0 0.0 133
000050 0.118 10.0 0.0 133
00:01:55 0,132 0.0 0.0 134
o0:01:00 0.146 10,0 1.0 % i
00:01:05 0.159 10.0 1.0 139
o0:01:10 0,173 10.0 1.0 138
00:01:15 0.187 10.0 1.0 141
o0:01:20 0.201 10.0 1.0 144
00:01:25 0.214 10.0 1.0 142
o0:01:30 0.228 0.0 1.0 144
00:01:35 0.242 10.0 1.0 145
o0:01:40 0.258 10.0 1.0 144
00:01:45 0.2e8 10.0 1.0 144
00:01:50 0.283 10.0 1.0 145
00:01:55 0.257 10.0 1.0 147
GO0:02:00 301 10.0 1.5 148
00:02:035 0.3235 10.0 1.5 152
o0:02:10 0.338 10.0 1.5 152
00:02:15 0.352 10.0 1.5 153
00:02:20 0.366 10.0 1.3 153
o0:02:25 0.380 0.0 1.5 154
o0:02:30 0.3593 10.0 1.5 153
redukce pro tiskarnu [objednaci ¢islo — cos10056]
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prislusenstvi & dalSi moznosti

110.M] Systém méreni tepové frekvence (TF)

f} Doporucujeme prikladat zvySenou pozornost bezpeénostnim a dal$im instrukcim pro méreni TF

uvedenym v kapitole ,,ovladani béhatka“. Pri pocitech nevolnosti okamzité preruste cviceni, pri
pretrvavajicich problémech kontaktujte Iékaie. V pfipadé poruseni na ruseni signalu nespoléhejte
na mérené hodnoty. Presnost méreni tepové frekvence: + /-1 %, resp. +/ - 1 tep za minutu

PokAR.

11o.m1)DllezZité upozornéni pro pacienty pouzivajici pacemaker, defibrilator ¢i podobné implantované zafizeni

Odborné vyzkumy prokazaly neSkodnost méfeni TF pro pacienty s implantovanym pacemakerem (napf. vyzkum
na Pacemaker-Institute, Rothenberg Sid 18, 82431 Kochel am See v Né&mecku). Pfesto pfed zahajenim
pravidelné pohybové aktivity doporucujeme kazdopadné provedeni zatézového testu pod Iékafskym dohledem.

110.M2]Hrudni vysilaé tepové frekvence

S béhatkovym ergometrem komunikuiji vSechny (kédované i nekddované) vysilae znacky POLAR. Pro béhatka s
verzi EPROM niz8i neZ V 2.3xx nabizi vyrobce update pro pouZivani téchto béhatek s kodovanymi vysiladi.
Poznamka: | pfi pouzivani kédovaného vysilage zlistava prenos signalu do béhatka nekédovany.

Vysila¢ funguje spravné pouze pfi adekvatnim umisténi na hrudnik (logo POLAR ¢itelné zleva doprava). Vysila¢
po kazdém pouZiti omyjte mydlovou vodou, osuste a uloZte na suché misto. Pfi zapinani cvockli popruhu do
vysilaCe postupujte opatrné, abyste cvocky nezlomili. Elektrody vysilaCe nedistéte mechanicky ani lihem.

Vice informaci o vysilacich a sporttesterech POLAR najdete na adrese www.polarczech.cz.

110.M31Vzdalenost pro pienos signalu

Dosah vysilaCe ¢ini asi 80cm az 120cm ve vSech smérech. Pokud méfeni TF probiha najednou na nékolika
bé&hatkovych ergometrech (pfip. bicyklovych ergometrech atp.) ve stejné mistnosti, musi byt vSechny vysilace
vzdalené alespori 100cm od sebe, aby nedochazelo ke vzajemnému ruseni signalu TF.

[10.m4)Baterie ve vysilaéi tepové frekvence

Zivotnost baterie ve vysilagi &ini priblizné dva roky pii kazdodennim jednohodinovém pouzivani. Piijimaé tepové
frekvence je zabudovéan pfimo v b&hatkovém ergometru a napaji se ze zdroje béhéatka.

Jestlize se na displeji béhatka objevi neumérné vysoké hodnoty tepové frekvence (a nemate
podezieni na zadny zdroj ruseni), zkontrolujte si TF pulsnim pohmatem a pfipadné
kontaktujte Iékare.
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prislusenstvi & dalSi moznosti

[10.m51Spravna pozice vysilaée na hrudniku

Nastavte délku popruhu tak, aby Vam pas sedél pevné kolem
Vas zarover neskrtil. Zkontrolujte spravnou orientaci loga (hld
doprava).

Pro okamzity spolehlivy pfenos signalu by pokozka pod
elektrodami vysilace méla byt navih¢ena. Pro navihéeni kize
a ploch obou elektrod pouziite specialni gel (pouzivany pfi
méfeni EKG), fyziologicky roztok (sliny) nebo obyé&ejnou vodu.

Vysila¢ pfipevnéte na hrudnik kousek pod prsni sval (viz
ilustraci nahore). Tato pozice vysilaCe je vhodna (= pfenos signalu TF bezproblémovy) pro cca 85 — 88 %
populace.

110.m6]Problémy pfi prenosu signalu TF

I Uzhruba 10 -15% populace mize problémy pii pfenosu vyFesit otoéeni loga POLAR hlavou dold.
I Prozhruba 1 -2 % populace vyiesi problémy s pfenosem umisténi elektrod a vysilae na zada.
Kazdopadné doporu€ujeme vyzkouSet ,normalni* pozici ze vSeho nejdfive.

11o.N] Pocitacovy software h/p/cosmos para control®

Program h/p/cosmos para control® je freeware — pro zakazniky h/p/cosmos tedy zcela zdarma. Pomoci tohoto programu
m0Zete ovladat béhatkovy ergometr pfes PC. Dal$i provozni a bezpecnostni instrukce k tomuto programu najdete v
uzivatelské priru€ce k programu h/p/cosmos para control®.

Vyuziti programu h/p/cosmos para control®

Dalkové ovladani veskerych funkci béhatkového ergometru v priibéhu jednotlivych programii a testli (pfes RS232
interface propojujici béhatko a PC)

Demo = predvadéni vSech funkci béhatka velkym skupinam (ve Skolach, organizacich atp.) s vyuzitim velké
obrazovky na promitani

Servisni prace a Udrzba, nastaveni, programovani a odstranéni chybovych hlasek (povinné vybaveni béhatkovych
ergometr(i bez vlastni ovladaci jednotky)

Testovani portu a kabelu Interface RS232 pii problémech komunikace s EKG nebo Ergospirometrii.

elevation

2. pross start
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prislusenstvi & dalSi moznosti
110.0] Poéitaéovy software h/p/cosmos para graphics®

Viyuziti programu h/p/cosmos para graphics® podporuje zejména pfi vykonnostni diagnostice automatizaci tréninkovych
procesu. S jeho pomoci se tak uZivatel mdze pIné koncentrovat na testovanou osobu. Software zaroven najde své
uplatnéni v oblasti sportovni védy ¢i pii béZném ovladani béhatkového ergometru a dokumentace cvicebnich programd.
Program h/p/cosmos para graphics® umozfuje také on-line registraci a spravu hodnot tepové frekvence a dalSich
vykonnostnich parametr(i. Béhatko Ize ovladat automaticky.

Veskeré Udaje z programu mohou byt prevedeny k dalsi Upravé do jiného libovolného programu (napf. EXCEL),
pfipadné do pIné kompatibilniho programu h/p/cosmos para analysis®.

Dal§i podrobné informace o vyuZiti programu h/p/cosmos para graphics® najdete pfimo v uzivatelské pfirucce
programu. Na www.h-p-cosmos.com si miizete stahnout demoverzi programu.

Pro pfenos Udajl a vzajemnou komunikaci mezi programem h/p/cosmos para analysis® potfebujete kabelové spojeni
béhatka s pocitatem (tuto kabelaz Ize pfiobjednat jako pfisluSenstvi).

Iree et ot

e L) - | - S apmagameny | me—— et
Mo s n sy |00 u a E - S T E :
P i T » q % . Ay qg’
- biplcosmen para graphics T — LU 1} Iy i
T T . ] para grap: E S . (e [ Iplcasmos para graphics

hip/eosmes para graphics

H
i
I
8

T =
i — : e [ e T

- T Mm% bew | M4 ﬂ + E \

ot - iy ! \

— = Aipleasmos para graphies L L ]

o | ecwieg Canenl "'_"' ‘-':,_ -

Dal$i provozni a bezpec€nostni zasady prace s programem h/p/cosmos para analysis® najdete v separatni uZivatelské
pfirucce k programu.

software h/p/cosmos para graphics® [objednaci ¢islo - cos10156]
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110.r] PoéitaGovy software h/p/cosmos para analysis®

Program h/p/cosmos para analysis® predstavuje Spickovy vyhodnocovaci software v oblasti vykonnostniho sportu a
medicinské diagnostiky. Vyhodnoceni kfivek tepové frekvence a laktatu stupfiovanych testd pomoci grafii a tabulek
sleduje individualné nastavené limity TF. VeSkeré udaje Ize do programu h/p/cosmos para analysis® pfehrat z programu
h/p/cosmos para graphics® nebo je zadat do programu ru¢né. Komplexni tiskové vystupy zjednoduduiji interpretaci
vysledki a vyrazné pomahaji k optimalnimu tréninku (zdravotni rehabilitaci).

MECAEECSTE T T sl MEEEETTCSTEAT -
[

hip/eosmos para analysis

h/plcasmos para analysis

2 T I T | I T T s - |

hfp/cosmos para analysis

At st

iff
g;

e o T o [ T | =23 T T O
(o] g | srm- | 7ew] =] xam | srm | 70m |

Program h/p/cosmos para analysis® nabizi fadu testovacich metod, pfi¢emz také umozfuje vytvofeni vlastnich vzorc(.
Veskeré parametry testd jsou volné nastavitelné (pfipadné importovatelné z programu h/p/cosmos para graphics®).
Muzete zaroven definovat vlastni parametr (laktat, tepovou frekvenci, krevni tlak). Do programu h/p/cosmos para
graphics® mlzete rovnéz nahravat vSechny udaje ze software PA7000 nebo ze sporttesterl POLAR fady S.

UZivatel programu h/p/cosmos para graphics® muze s jeho pomoci spolehlivé vyhodnocovat a porovnavat fadu
parametr( (napf. individualni anaerobni prahy TF). Kromé programem nabizenych modelli pro vyhodnoceni Ize nastavit
vlastni vzorce pro laktatovou spotfebu, Conconiho test atp. Vyhodnoceni s programem h/p/cosmos para graphics® je
diky pouziti fady grafickych zobrazeni (vlastni nastaveni stupnic) a tabulek velice pfehledné, coz velmi pomaha pfi
vytvofeni optimalniho tréninkového ¢&i rekondicniho planu.

DalSi provozni a bezpe€nostni zasady prace s programem h/p/cosmos para analysis® najdete v separatni uZivatelské
pfiruéce k programu.

software h/p/cosmos para analysis® [objednaci ¢islo — cos10155]
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certifikaty

(114 Certifikat TSA (TUV) spliiujici normu ISO 9001-2000
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ZERTIFIKAT ¢ CERTIFICATE ¢

Management Service

CERTIFICATE

.. The Certification Body
of TUV Management Service GmbH

certifies that

hip/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
D-83365 Nussdorf-Traunstein/Germany

has established and applies
a Quality Management System for

Development, production, distribution and service of
treadmill ergometers for medicine and sports

An audit was performed, Report No. 70072565

Proof has been furnished that the requirements
according to

1ISO 9001: 2000

are fulfilled. The certificate is valid until 2007-11-30
Certificate Registration No. 12 100 24355 TMS

M.&%Q,

Munich, 2005-01-20

.TE!;E_LEE

TGA-ZM-07-92

TOV Management Service GmbH - TOV SUD Gruppe - Zertifizierstelle - Ridlerstrasse 65 - 80339 Miinchen - Germany
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certifikaty

(11.8] Certifikat TSA (TUV) spliujici normu EN ISO 13485-2003
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ZERTIFIKAT © CERTIFICATE ¢

&

Product Service

CERTIFICATE

No. Q1N 04 11 45283 004

Holder of Certificate: h/p/cosmos
sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

83365 Nussdorf - Traunstein
GERMANY

Facility(ies): h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8, 83365 Nussdorf - Traunstein, GERMANY

Certification Mark:

119),%

PRODUCT SERVICE

150
13485:2003

Scope of Certificate: Design and development, production,
distribution and service of treadmill
ergometers for medicine

Applied EN ISO 13485:2003

Standard(s); Medizinprodukte — Qualitatsmanagementsysteme —
Anforderungen fir regulatorische Zwecke
Medical Devices — Quality Management Systems —
Requirements for regulatory purposes

The Certification Body of TUV Product Service GmbH certifies that the company mentioned
above has established and is maintaining a quality system which meets the requirements of the
listed standard(s). See also notes overleaf.

Report No.: 70072565

Valid until: 2007-11-30

Date, 2005-01-17 VZ %'\4/
Page 1 of 1

Akkreditiert durch

* Zentralstelle der Lander
fur Gesundheitsschutz

bei Arzneimitteln

TUV Product Service GmbH
TUV SUD Gruppe - Zertifizierstelle
Ridlerstr. 65 - 80339 Miinchen

R und Medizinprodukten
Germany ok 'Y * ZLG-ZQ-999.98.12-46
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certifikaty

(11.0] Certifikat TSA (TUV) podle Evropské komise

CERTIFICADO - CERTIFICAT

« CEPTUO UKAT -
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EC-CERTIFICATE

Full Quality Assurance System
(Annex ll, section 3 of the Directive 93/42/EEC on Medical Devices)
No. G104 01 45283 003

Manufacturer: h/p/cosmos

sports & medical gmbh

Am Sportplatz B
83365 Nussdorf - Traunstein
Germany

Facility(ies): h/plcosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8, 83365 Nussdor! - Traunstein, Germany

Product Treadmill-Ergometer
Category(ies):

The Certification Body of TUV Product Service GmbH declares that the aforemenlioned
manufacturer has implemented a quality assurance system for design, manufacture and final
inspeclion of the respective produclts / product calegories according 1o Annex |l section 3 of the
Direclive 93/42/EEC on Medical Devices. This qualily assurance system conforms to the
provisions of this Directive and is subject lo periodical survelllance. For markeling of class Il
products an additional Annex |1.4 certificate is mandatory. See also notes overleal

Report no.: 710062901

Valid until: 2008-01-31

¥ ©
Date, 2004-02-27 W %,\__{, <

TUV PRODUCT SERVICE GMBH is Notified Body according to Council Directive 93/42/EEC
concerning medical devices with identification no. 0123

TUV PRODUCT SERVICE GMBH - Zertilizierstelle - Ridlerstrasse 65 - D-80339 Minchen
Gruppe TUV Siddeutschland
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111.0] Certifikat o shodé pro béhatkové ergometry uréené do oblasti sportu a fitness

C€

Certificate of Compliance
for sports- & fitness machines

Manufacturer:  h/plcosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
83365 Nussdorf-Traunstein / Germany
phone +49 / 86 69 / 86 42-0
fax +49 / 86 69 / 86 42-49
email@h-p-cosmes.com - Www.h-p-cosmos.com

Product: Running-Machine (Treadmill-Ergometer)

Type: hiplcasmos stratos It 4.0 hiplcosmos stratos 4.0
hiplcosmos mercury It 4.0 hiplcosmos mercury 4.0
h/plcosmos stellar It 4.0 hiplcosmos stellar 4.0
h/plcosmos quasar It 4.0 h/p/cosmos quasar 4.0

We herewith declare that the above mentioned type meet the following standards:
EC-Council- Directive 89/336 Electromagnetic compatibility

The C € -mark gets affixed to the products according to appendix I of the
EC-Council-Directive 89 / 336 / EEC.

The following listed and fulfilled Norms are elements of our production:

EN 61000-4-2 : 1995 + A1: 1998 + A 2: 2001, EN 61000-4-3 : 2002 + A 1: 2002, EN
£1000-4-4 : 1995, EN 61000-4-5 : 1995, EN 61000-4-6 : 1996, EN 61000-4-11 : 1994, EN
60204-1: 11.1997, EN 60335-1 : 2002, EN 957/1 : 8/1996 + A 1:2/1998, EN 957-6: 11/
2001, DIN EN SO 9001: 2000 - 12

Nussdorf-Traunstein, 01. November 2004

This certificate of compliance covers all sports running machines which are listed above and which are produced
by hipfcosmos on and from 01.11.2004. The validity of this certificate of compliance expires on the release date of
a certificate of compliance with a later issue date, which may be necessary due to technical modifications or due to
changes of standards, guidelines and directives.

e %ﬂ_,‘_g___ éadc\,&p ;Zlmwam fr—

Franz Harrer Ludwig Fritzenwenger
President Safety Representative for Medical Devices
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111.5] Certifikat o shodé pro béhatkové ergometry uréené do medicinské oblasti

C€o123

Certificate of Compliance

for devices for medical and rehabilitation purposes

Manufacturer:

Product:

Type:

hiplcosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Germany

phone +49 / 86 69 / 86 42-0

fax +49 / 86 69 / 86 42-49

email@h-p-cosmos.com - www.h-p-cosmos.com

Running-Machine (Treadmill-Ergometer) ~ UMDNS Code 14-141
Classification according to RL 93/ 42 EWG: Class Il b

h/p/cosmos stratos It med 4.0 hip/cosmos stratos med 4.0
hip/cosmos mercury It med 4.0 hip/cosmos mercury med 4.0
hiplcosmos stellar It med 4.0 hip/cosmos stellar med 4.0
h/plcosmos quasar It med 4.0 hip/lcosmos quasar med 4.0
hipfcosmos pulsar It 4.0 hip/cosmos pulsar 4.0
hfp/cosmos pulsar It 3p 4.0 hip/cosmos pulsar 3p 4.0
hiplcosmos venus hip/cosmos saturn

We herewith declare that the above mentioned Type meet the provisions of the:

EC Council Directive 93/42 EEC (Medical Device Directive). The appendix I + 11 of the
Directive 93/42 EEC from June 14, 1993 is being applicable. The following listed and fulfilled
Norms are elements of our production: EN 60601: 1990 + A 1: 1993 + A 2:1995, EN 60601-1-
1:2001, EN 60601-1-2 : 2001, EN 55011 Class B, EN 60601-1-4 : 1996 + A 1:1999, EN 957
/1:8/1996 + A 1: 2/ 1998, EN 957-6 : 11 /2001, DIN VDE 0751-1 : 10.2001, DIN EN ISO
14971 : 2000, DIN EN SO 9001: 2000, DIN EN I1SO 13485 : 2003

Nussdorf-Traunstein, 01. November 2004

This certificate of compliance covers all medical running machines which are listed above and which are produced by
hipfcosmos on and from 01.11.2004. The validity of this certificate of compliance expires on the release date of a
cemﬁca‘he of comphance wnh a later issue date which may be necessary due to technical modifications or due to
ines and di

Q/Pﬂ’fﬂ-ﬂ /Ap_ﬁ_‘_ é“m‘/gf? %iww?/g—

Franz Harrer Ludwig Fritzenwenger
President Safety Representative for Medical Devices
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likvidace doslouzivSich béhatek

rzjLikvidace doslouzivSich béhatek

Na poZadavek a na naklady klienta mize firma h/p/cosmos vyfidit likvidaci starych a nefunkénich béhatkovych ergometr.
Pro konkrétni podrobnosti likvidace piste prosim na adresu service@h-p-cosmos.com. Odpovidajici likvidaci béhatka muze
za urcitych okolnosti provést pfimo sam klient ¢i lokalni dodavatel.

112.A] Rozmontovani béhatka

Pfi rozmontovani béhatka dirazné doporucujeme pouzivat adekvatni bezpeénostni pomlcky (masky proti prachu,
ochranné bryle ap.). Pro seznam bezpecnostnich pomicek podle normy EU Cislo 91/155 si napisté na e-mail
service@h-p-cosmos.

112.8] Béhatkovy ergometr h/p/cosmos

Béhatkové ergometry h/p/cosmos se mimo jiné skladaji z pozinkovanych kovd od rozliénych vyrobcl a rliznych
vlastnosti, nerezovych ocelovych soucasti, hlinikovych ¢&asti, plastl, gumy, elektroniky véetné kabell, desek,
kondenzator( a baterii. Tyto uvedené materidly Ize recyklovat lokainé v mistech k tomu uréenych. Nutno pfitom
dodrZovat normy pfislusného shémého dvora. Materiél béZeckého koberce (posuvna deska) je oznaten odpadovym
identifikatorem 57109 a Ize jej také recyklovat vySe uvedenym zplisobem.

112.c] Mazaci oleje h/p/cosmos

Mazaci oleje jsou oznaCeny odpadovymi identifikatory 130202 a 130203 a nélezi do odpadové tfidy |. Mohou byt tedy
recyklovany v souladu s lokélné platnymi zakonnymi vyhlakami. Oba oleje nemuseji byt oznaceny identifikaci podle
norem EU (pfedpisy pro nebezpecné substance).

112.0] Bézecky koberec h/p/cosmos

V pfipadé potfeby recyklovat souéasti béhatka pfimo u vyrobce piste na e-mail service@h-p-cosmos.com (podle oblasti
vyuziti maji tyto soucasti odliSné slozeni). Odpovidajici informace o slozeni Vam firma h/p/cosmos poSle obratem po
sdéleni sériového vyrobniho Cisla pfisludného b&hatkového ergometru.
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kontakty

nsjKontaktni udaje

Na svych objednéavkach prosim vzdy uvadéjte model béhatka, sériové Cislo a datum, kdy si pejete béhatkovy ergometr
dodat. Jakékoliv dalSi dotazy ohledné terminu dodani, servisni udrzby, objednavek pfisludenstvi atp. sméfujte pfimo na nize
uvedend telefonni Cisla nebo faxové ¢i e-mailové kontakty.

113A] Vyhradni dovozce pro CR

Dr. Pavel Svoboda — SPORTOVNI SLUZBY

Areal plaveckého bazénu SK Motorlet, Vymolova 2, 150 00 Praha 5
telefon, fax: (+420) 251 554 704

email, web: polarps@seznam.cz, www.sportovni-sluzby.cz

(138] Autorizovany servis pro CR

ALL System s.r.o.

Jana Zajice 24, 170 00 Praha 7

telefon: (+420) 233 372 533

mobil: (+420) 603 444 775 (ing. Sykora)
email: info@allsystem.cz

113.c] Vyrobce h/p/cosmos

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Némecko

telefon: +49 86 69 / 86 42-0
fax: +49 86 69/ 86 42-49

email@h-p-cosmos.com
www.h-p-cosmos.com

1. budova
vyvojové a vyrobni centrum
Am Sportplatz 8

2. budova
prodejni a servisni stredisko
Feldschneiderweg 5
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priloha

ra]PFiloha — predstavujeme béhatkové ergometry h/p/cosmos v kostce (rychla uzivatelska
pfirucka)

Tato kapitola obsahuje struény pfehled vSech pokynd uvedenych v pfedchozich kapitolach tohoto manualu - je tedy vlastné
jakousi rychlou pfiru¢kou k ovladani béhatka.

VSichni lidé, ktefi budou s béhatkovymi ergometry h/p/cosmos pracovat, by se méli fadné seznédmit s provoznimi a
bezpec€nostnimi zdsadami uvedenymi v této rychlé pfiruéce. DoporuCujeme vést si seznam vech instruovanych a technicky
vySkolenych osob - ofotit si niZze uvedeny seznam instrukci a zaSkrtavat kolonky OK (pfipadné tento seznam i s kontakty na
jednotlivé osoby pfeposlat pfimo firmé h/p/cosmos).

VSeobecné instrukce pro zaskoleni

Krok | llustrace Popis OK
[01] = /8 - Pfedejte uzivatelskou pfirucku pfislusné osobé.
Upozornéni: jeden manual méjte vzdy po ruce u

béhatkového ergometru !!!

Dusledné seznamte Skolenou osobu s

A bezpe&nostnimi zasadami uvedenymi v
Uvodu uZivatelské pFirucky.

Vytistény (okopirovany) vytisk bezpecnostnich
instrukci méjte neustale po ruce u béhatka.
Dbejte zejména na to, aby se déti bez dozoru
nepohybovaly pobliz béhatkového ergometru.
Pfi riskantnim vyuZiti béhatka vzdy pouZivejte
bezpecénostni klenbu s hrudnimi popruhy.

[02]

[03] Darazné trvejte na dodrZovani bezpe¢nostni zény

kolem béhatka v rozsahu 200 x 100 cm.
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Predvedeni jednotlivych funkci

priloha

Krok

llustrace

Popis

OK

[01]

Spravné a bezpec€né zapinani a vypinani
béhatkového ergometru.

Béhatka pro medicinské vyuZiti by se méla po
zapnuti nechat 1 - 2 minuty ,rozehfat".

Na okolnich ilustracich vidite riizna provedeni
vypinaciho / zapinaciho tlagitka ON/OFF.

1 Il la) S

[02]

Vysvétlete podobu bezpecnostni vybavy
pfislusného modelu (napf. talgitko STOP,
bezpecnostni popruhy, postranni malda atp.)

Bezpecnostni tlacitko STOP nepouZivejte pro
bézné zastavovani béhatkového ergometru.

Béhatka pro medicinské vyuziti by se méla po
zapnuti nechat 1 - 2 minuty ,rozehiat".

[03]

Podrobné vysvétlete zobrazeni na jednotlivych
displejich a vyuziti dalSich prvkd ovladaci
jednotky.

[04]

Podrobné vysvétlete jednotlivé provozni postupy
pro cviCeni na béhatku.

Informace o maximalnim limitu rychlosti, sklonu

(pro uzivatele — zacate¢niky), moznost ,zamknuti

jednotlivych rezimi & zamknuti béhatka pred
nepovolanou osobou.
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priloha

[05] Provoz béhatkového ergometru v rezimu

programu (profile)

Doporucujeme Fidit se seznamem programd
uvedenym v uzivatelské prirucce.

[06] Provoz béhatkového ergometru v kardio-rezimu
(cardio) — zatéz kontrolovana pomoci tepové

frekvence

distance

[07] Informujte o spravném umisténi vysilace tepové
frekvence na hrudniku a o Fe$eni problémd s
ruSenim signalu TF (pocitae — monitory, televizni
obrazovky, kfemiéité hodinky, kabely vysokého

napéti atp.).

[08] Vysvétlete provoz béhatka v rezimu testd (test).

Mp/cosmas para graphics®
i i bt S Informuijte o komunikaci pfes interface RS232 a

kompatibilnich zafizenich.
— Informujte o pogitadovych programech
h/p/cosmos para control, h/p/cosmos para
graphics a h/p/cosmos para analysis slouzicich
pro archivaci a vyhodnoceni méfenych udaju.

[09] Pokud béhatko disponuje funkci zpétného chodu
béZeckého koberce, vysvétlete nastaveni a

vycentrovani bézeckého koberce.

Zakaznik / uzivatel by si mél alespori jednou sam
vycentrovani koberce vyzkouSet a poznamenat si
adekvatni poCet otoCeni Sroubem.
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Seznameni s udrzbou

priloha

Krok

llustrace

Popis

OK

[01]

Pfedejte Skolené osobé servisni baligek.
Popisté obsah servisniho balicku a vysvétlete
funkce jednotlivych servisnich nacini.

[02]

Predvedte spravné utaZeni podpurnych noZzek na
zadni ¢asti béhatka.

Zkontrolujte zatiZzeni podplrnych nozek tim, ze
zvednete stfedni rdm bé&hatkového ergometru.

[03]

Pfedvedte  spravné utaZzeni  (vycentrovani)
bézeckého koberce pomoci Sroubovaku / klice.

Pro kaZzdou zménu polohy béZeckého koberce je
potieba provést dva kroky:

a) Otocte klicem na zadni ¢asti ovladaci jednotky
b) Utahnéte regulaéni Sroub podle pfedem
poznamenanych hodnot

[04]

Pfedvedte promazani béZeckého koberce, které je
nutné vzdy pfi zobrazeni chybové hlasky ,OIL"
(potfebné mnozstvi, standardni intervaly mazani,
promazani jednotlivych otvort béhatka).

Po promazéni béZeckého koberce olejem znovu
zkontrolujte  (popfipadé  upravte)  spravné
vycentrovani koberce.

[05]

Vymazte chybovou hlasku ,OILI* pres
administratorskou moznost OP 01.
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priloha

[06] Informujte o Cisténi béhatkového ergometru
(pFipadné ¢isténi sami predvedte) — Cisténi
vyZaduje zejména oblast kolem motoru, fotobunék
a ventilaéni mfizky.

Pfed oteviienim krytu motoru vZdy odpojte béhatko
od hlavniho zdroje napajeni.

Servisni Udrzbu béhatkovych ergometrli uréenych
pro medicinské pouZiti mohou provadét pouze
adekvatné technicky vySkolené osoby.

[07] Informujte o standardnich intervalech servisni
Udrzby a o nutnych kontrolach bezpeénosti

béhatkového ergometru.

Poskytnéte (idaje na techniky autorizovaného
servisu h/p/cosmos.

Vysvétleni a poskytnuti dalSich vhodnych materiald

Krok | llustrace Popis OK

[01] . | Predejte $kolené osobé materialy dodavané s

béhatkem a vysvétlete jejich funkce a vyuZiti.

I Vypliite se $kolenou osobou (zakaznikem)
registracni formular.

I Pridejte si osobu do svého seznamu,
popiipadé odeslete jeji registraéni formular s
kontakty pfimo vyrobci béhatek h/p/cosmos.
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