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Navod k obsluze

A. Popis

Mechanicka dlaha DANNIFLEX 500T™/520T™ Continuous Passive Motion (CPM) provadgjici
souvisly pasivni pohyb je konstruovana pro rehabilitaci dolnich kondetin. DANNIFLEX
500™/520™ je vybaven funkcemi anatomického vyrovnani konGetiny a rozifeného rozsahu pohybu
, stimulaci svalii v jakémkoliv ihlu 2 mo¥nosti Fizeného cyklického bilateralniho pohybu.

B. ZajiSténi bezpeénosti

Sitovym adaptérem, ktery je soutasti DANNIFLEX 500™/520™ je k lizku ptivadéno napéti mensi
neZ 24V. Pfistroj je urden pro napéjeni sitovym napétim 120V~/60Hz nebo 220V~/50Hz. BliZ31 udaje
najdete v této prirudce.

Pristroj je konstruovan tak, aby v pfipadg, Ze dojde k obstrukci, obratil smér chodu. Nastaveni zat&ze,
pii které dojde ke zp&tnému chodu DANNIFLEX 5 00™/520™, je ptizpiisobitelné riznym
hmotnostem konéetiny a specializované 16&ebné aktivit€ podle predpisu 1ékate nebo terapeuta.

DANNIFLEX 500T™M/520™™ poskytuje pacientovi prosttednictvim unik4tniho ovladace pfistup k
celému ovladani Einnosti. Spinadem uzamykani na kostte CPM je mozno podle uvazZeni p¥istup k
ovladéni také omezit. P¥istroj Je vybaven pomocnym spinatem AUXILIARY START/ STOP
SWITCH, vyfazujicim fizeni ovladaCem pacienta.

Tlagitko START / STOP na prepina¢i AUXILIARY START/ STOP SWITCH davi pacientovi
moznost zastavit nebo pferusit akci mechanismu v pripadg, Ze se stane neptijemnou. Pacient miiZe
obnovit chod (ale v obraceném sméru) druhym stiskem tlagitka nebo prepinace.

C. Vybaleni p¥istroje

Vyjméte jednotlivé Easti ptistroje DANNIFLEX 500T™/520T™ z krabice. Pfi vybalovani zkontrolujte,
zda nékteré Cast neni poskozena. Jakékoliv zivasns poskozeni oznamte dopravei. Obalovy materisl
uschovejte pro uloZeni pfistroje v dobé, kdy neni pouzivan. A navic, jestliZze bude nutno pfistroj
odeslat do opravy, zajisti tento obalovy material veskerou ochranu, kter4 je vy¥adovana ziruénimj
podminkami.

Krabice musi obsahovat:

Névod k obsluze

Rém DANNIFLEX 500T™/520T™ 500/520 s ovladaem
Stavitelnou stehenni &ést

Jednu soupravu vystélek (podpérnych podlozek)
Pomocny pfepinaé START / STOP
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D. Sestaveni

Z napéjeci zasuvky umisténé na chodidlové strang dlahy odpojte kabel napajen.
Zajistéte, aby k dlaze nebyl pfipojen napéjeci kabel, ani kabel od oviadage ovladadi.

Nasad'te stavitelnou stehenni &4st, ktera bude vZdy umisténa podéIng s kon&etinou. Proto tedy zalezi
na tom, zda je instalovana pro pravou nebo levou dolni konéetinu. Staviteln4 stehenni &4st bude
upravena pro aktuélni aplikaci urgitého pacienta. Trubka se Ctvercovym profilem stavitelné stehenni
Casti se zasouva do vodici &sti zékladny CPM dlahy. Po zasunut{ vyhledejte zajistovaci kolikovou
zapadku v kostfe zakladny, kolik povytahnéte a pokracujte v zasouvani trubky stehenni &4sti dlahy.
Kolik pust'te. Kolik zapadne do otvoru ve &tvercové trubce stavitelné stehenni €asti. Kdy? je kolikov4
zapadka povytaZena a pootodena o &tvrtinu, ziistane otevien.

Ramovou ¢ast stavitelné stehenni asti vyrovnejte se segmentem stehenniho loe CPM dlahy. V tomto
segmentu je vestavéna kolikova zipadka. Po zasunuti trubky stavitelné stehenni &asti povytahnéte
kolikovou zapadku a nad dérovanou listou ho pustte. Zajidtovaci kolik se uvolni, co znaci, ze lista je
zaji$teéna a stabilni.

Pristroj zapojte do standardni (zemnéné) sitové zasuvky.

E. Obsluha CPM dlahy

Pistroj zapnéte vypinatem POWER SWITCH umist&ném v zakladn€ rdmu. V zakladné je umistén i
ptepina¢ cyklovage LOCK OUT / STIMULATION. Pfepnutim ovladage do polohy pro SET muZete
provést nastaveni EXTEND (extenze), FLEX (flexe), SPEED (rychlost), FORCE (sila) nebo PAUSE
(prodleva). Aby se nastavené hodnoty ulozily do paméti, je treba po urleni parametri stisknout
tlaCitko START/STOP. Prepinad ovladage potom miiZe byt pfepnut do polohy pro uzamdeni, aby bez
neustalého sledovéani bylo zajisténo udr¥ovani stanovenych parametrdi "po&atedniho nastaveni”,

Po skonéeni nastaveni rozsahu pohybu, rychlosti, sily a prodlevy miZe byt pfepinad LOCK OUT /
STIMULATION cyklovade pfepnut do reZimu svalové stimulace. Po pfesunuti pfepinage do reimu
"STIM" se aktivuje obsluhou naprogramovans stimulace svalstva.

F. KROK ZA KROKEM

DANNIFLEX 500™ poskytuje maximéln{ rozsah hybnosti (ROM) od -10° do 125°. Tyto parametry
Jsou priib&Zng zobrazeny na displeji ovladage cyklovade - extenze (vlevo) a flexe (vpravo). Tyto
parametry je mozno zmé&nit pii soutasném stisku a podrZeni tlagitka EXTEND nebo FLEX stiskem
tlatitka se Sipkou nahoru nebo dold. Parametry extenze nebo flexe se zpocatku po prvnich 5 stuprit
méni pomalu, aby bylo mozno provést presné nastaveni, a poté se zména parametri zrychli, aby bylo
moZno nastaveni provést svizng.

Ram dlahy byl zkonstruovan tak, aby umo#nil minimalni rozsah pohybu 5 stupiit. P¥i pokusu o
nastaveni extenze nebo flexe mimo tento rozsah se ve stfedni &stj displeje objevi hldseni "5° LIMIT".

Pti béZném provozu je ve st¥edni &asti displeje priib&né zobrazen thel se stiedem v kolenni ose CPM
dlahy.

DANNIFLEX 500™ pouzivé rychlost od 1,5 do 10 cyklii za minutu. Nastavenou rychlost je moZno
zkontrolovat stiskem a podrZenim tlagitka SPEED. Ve stfedni ¢asti displeje se pfitom ¢arovym grafem
zobrazi soucasna rychlost. Jedna &arka vievo pfedstavuje minimalni rychlost. Maximalni rychlost
predstavuje pruh zcela vypln&ny &4rkami. Zménu rychlosti provedete souasnym stiskem a podrZenim
tlacitka SPEED a stiskem tla&itka se Sipkou nahoru nebo dold. Zména Je indikovéna zménénym
poltem Carek.



DANNIFLEX 500™ také obsahuje funkci proménného nastaveni sily, pfi jejim? dosaZeni se smer
chodu obrati. Nastaveni sily zkontrolujete stiskem a podrzenim tla&itka FORCE. Pravé pouzivané
nastaveni sily je indikovano ¢arovym grafem ve stfedni &4sti displeje. Minimalni sila je zobrazena
tfemi Carkami vlevo. Pfi nastaveni maximalni sily se €arkami vyplni cely pruh zleva doprava. Zménu
sily provedete sou€asnym stiskem a podrZenim tlagitka FORCE a stiskem tlacitka se Sipkou nahoru
nebo doli. Zména je indikovana zménénym poltem &arek. Uinek takto nastavené meze sily se
projevi pouze pfi pohybu do flexe.

Na konci kazdého cyklu extenze a (nebo) flexe je moZno zvolit prodlevu v trvani od 0 do 30 sekund.
Nastaveni prodlevy miZete zkontrolovat stiskem a podrZenim tlagitka PAUSE. Ve stfedni &4sti
displeje se zobrazi doba prodlevy v sekundich. Prodlevu miZete zménit soucasnym stiskem a
podrZenim tlagitka PAUSE a stiskem tla&itka se Sipkou nahoru nebo dolii. Kdyz zvysujete pauzu obou
funkci, zopakujte nastaveni prodlevy podle vyse uvedeného postupu pro kazdou funkci (v cyklu)
zvlast.

Nechténé zméné nastavenych hodnot se zabrénite zam&enim ovladage prepnutim do pozice LOCK.

Pri pokusu o zm&nu nastaveni jakéhokoliv parametru pii zam¢eni proti nshodnym zménam se ve
stfedni Casti displeje zobrazi zprava "Setting Locked"

G. NERVOSVALOVA ELEKTRICKA STIMULACE

V priibéhu terapie souvislym pasivnim pohybem miiZe byt pouZita nervosvalovi stimulace
elektrickym proudem (NMES - Neuro-Muscular Electrical Stimulation). Systém CPM DANNIFLEX
500™ umoziiuje provadét stimulaci v pohybové &asti cyklu, ve statické fizi nebo v obou Castech
cyklu. '

Po nastaveni vychozich hodnot extenze, flexe, rychlosti, sily a prodlevy, pfesuiite prepinag cyklovage
Pendant Lock-Out / Muscle Stimulation na ovlidacim panelu na kostie do polohy "STIM".

H. POSTUP NASTAVENI STIMULACE SVALSTVA

Poté na displeji ovladage cyklovade zagne projizdét text:

"NMES { setup: Press «<— keys to set all paramerers.
Press < key to enter data and continue"

(Nastaveni { nervosvalové stimulace: vSechny parametry nastavujete stiskem tlacitka <. Stiskem
tlacitka « potvrdte zadané hodnoty a Ppokracujte.)

Po stisku tla¢itka <—, které m4 také funkci spusténi a zastaveni, se nastavi podateéni krok definovani
"NMES". Na displeji se zobrazi:

A
"{ direction V¥ EXT"

EXT indikuje smér pohybu pti kterém bude provadéna stimulace; pfi pohybu v tomto sméru bude
probihat stimulace. Zménu sméru, ve kterém je provadéna stimulace, provedete stiskem tladitka se
Sipkou nahoru nebo dolii na ovladagi cyklovage. Jsou tfi moznosti sméru, ve kterém bude stimulace
provadéna: EXT (extenze), FLEX (flexe) nebo NONE (v klidové fézi bez pohybu). Smér pohybu
NONE znamen4, Ze stimulace bude provadéna pouze v prodlevé PAUSE flexe nebo extenze, po dobu
nastavenou pfi po¢ateénim nastaveni..

Pro urleni sméru, ve kterém ma byt provadéna stimulace, pouZijte tlagitka nahoru 4 a doli 7. Tuto
volbu poté potvrd'te stiskem tlagitka < a pokraCujte v nastavovani.
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JestliZze ma byt stimulace svalstva spousténa béhem pohybu do extenze nebo flexe, objevi se na
displeji dalsi pokyn ke stanoven nejmensiho tGhlu, Pfi kterém zaéne stimulace (Low Muscle
Stimulation Angle). Nastaveni tohoto @hlu zmé&nite stiskem tlagitka nahoru A a dolg ¥ na ovladag¢j
cyklovade. Po nastaveni nejmensiho thlu tuto hodnoty potvrd'te stiskem tlag&itka <.

nastaveni nejvétsiho thlu tuto hodnotuy potvrd'te stiskem tlagitka <.
V posledni &4sti nastavovani je stanoveni stimulace svalstva v prodlevé PAUSE.

Stimulaci do prodlevy v extenzi zafadite stiskem tlagitka nahoru A a dold ¥, aby se zobrazilo "YES"
a poté potvrd'te stiskem tlagitka <. Stimulaci v prodlevé v extenz; vylougite stiskem tla&itka nahoru
A a doli ¥, aby se zobrazilo "NO" a poté potvrd'te stiskem tlacitka <.

Nastaveni stimulace v prodlevé ve flexi se provadi obdobng Jjako nastaveni v prodlevé v extenzi.
Uréete, zda bude "YES" nebo nebude "NO" stimulace provadéna a svou volbu potvrd'te stiskem
tlacitka <.

Na z4vér nastavovani se na displeji zobrazi:
"Setup complete and settings locked.." (nastaveni Jje kompletni a parametry jsou uloZeny)

Stisknéte tlagitko <—. Tim se na displeji obnovi plvodni zobrazeni koncovych parametrs rozsahu
pohybu a aktuilniho thlu,

Nyni je nastaveni parametrs tiplné, jsou nastaveny vSechny parametry pro normélni funkei a stimulaci
svalstva. Pfepina8 LOCK-OUT nenj tfeba pfesouvat z polohy "STIM", ale pokud Jje to z n&jakého
divodu nutné, ziistanou nhaprogramované hodnoty stimulace uloZeny v paméti.

5 \ PAUSE 15 115
EXT FLEX

Nyni je CMP dlaha DANNIFLEX 5 00™ naprogramovéna i se stimulaci svalstva. V soutasnosti
umoZziiuje pro stimulaci vyuZivat stimulatory t# vyrobci - Medtronic, 3M a Staodynamics.

Propojovaci kabel mezi zvolenym stimultorem a CPM dlahou DANNIFLEX 500™ Je pfipojen do
konektoru spousténi NMES umisténého v zakladng ramu. Propojovaci kabel ke zvolenému
stimulatoru je k dispozici u firmy Danninger. Pousiti propojovacich kabelq s konektory zajisténymi
proti vytaZen{ zabratiuje nechténé ztrat€ synchronizace mezi CPM a stimulatorem. Spravné nastaven{
najdete v p¥iruéce ke stimulatoru.



L. POUZITI PACIENTOVA OVLADACE

Pacient miiZe kdykoliv CPM dlahu zastavit a znovu spustit stiskem tladitka START / STOP na
ovladaéi cyklovade nebo tlagitka START / STOP na pomocném pacientové ovladaéi. Po op&tovném
spusténi chod pokraduje v opaéném sméru.

J. PAMETOVE FUNKCE

Pti kaZzdém zapnuti DANNIFLEX 500™ ge nastavi tytéZ parametry extenze, flexe, rychlosti, sily a
prodlevy, jako pfi poslednim pouZiti dlahy.

Soucasnym stiskem tlagitek EXTEND a SPEED musete zkontrolovat poéet cyklii CPM od
posledniho vynulovéni po&itadla. V okénku displeje se zobrazi "User Cycles" a &iselna hodnota.

Soulasnym stiskem tlagitek SPEED a FLEX muiZete zkontrolovat po&et hodin provozu CPM od
posledniho vynulovani pocitadla. V okénku displeje se zobrazi "User Hours" a &iselns hodnota.

Potitadlo po¢tu provoznich cykld a hodin provozu miZete vynulovat souasnym stiskem EXTEND,
SPEED, FLEX a FORCE. V okénku displeje se zobrazi "RESET USER HRS&CYC".

SouCasnym stiskemn tlagitek EXTEND a FORCE miiete zkontrolovat celkovy pocet cykli od vyroby.
Soucasnym stiskem tlagitek FLEX a FORCE miiZete zkontrolovat celkovy pocet hodin provozu od
vyroby. Celkovy po&et hodin a cyklt neni mo¥no vynulovat.

K. OBOUSTRANNA APLIKACE

Pro oboustrannou aplikaci fizeného cyklického pohybu je moZno propojit dva systémy CPM dlahy
soucasné. Konektor na ovladacim panelu zakladny rdmu oznadeny jako "OPTIONS" Jje uzpisoben
pro propojovaci kabel, ktery spojuje dvé CPM dlahy soucasné a pro fizeni cyklického pohybu.

Ovlada¢ cyklovace kazdé CPM dlahy ziistava v provozu, parametry obou jednotek zistavaji pristupné
a jejich hodnoty mohou byt ménény. Stisk tlagitka START / STOP na kazdém z ovlada&d pohyb
prerusi. Po bezpe¢nost pacienta také tla&itko START / STOP na pomocném ovladaci funguje
oboustranné. Pfi zastaveni Jjedné CPM dlahy se zastavi i druh4. To samé plati pro opé&tovnou aktivaci
obou CPM dlah.

L. NASAZENI SOUPRAVY PODLOZEK

Podlozky pro DANNIFLEX 500™ jsou vyrobeny ze syntetického materialu. Snadno se upravuji,
zajistuji nezbytnou podporu konéetiny a poskytuji pohodlny styk s povrchem téla i pfi dlouhodobém
kontaktu.

Pacientska souprava se skldd4 z botky, tibialni podpérky, femoralni podpérky a pomocného popruhu.

Zalnéte se stehenni podpérkou. Lze ji poznat podle velcro popruhu umisténého uprostted pod
povrchem podpérky. Tento popruh ved'te okolo stehenni vzpery nosniku. Zaobleny konec podpéry je
smérem k zavésu kolenntho &epu. Popruh ovitite okolo rému CPM dlahy a volng zaloZte pod povrch
podpéry. Spony velcro umoziiuji nastavit fadné upevnéni a vyrovnani pacienta.

Potom nasad'te tibidIni podpérku. Zaobleny konec musi byt smérem k zavésu kolenniho ¢epu. Popruh
ovitite okolo ramu CPM dlahy a volné& zalote pod povrch podpéry. Sponami velcro upravte spravné
upevnéni pro aplikaci

Sponami velcro upravte upevnéni tak, aby pacient byl pro aplikaci spravng pfipoutan a vyrovnan.



O. DOPORUCENE OSETROVANI CPM DLAHY

K Setrnému otfeni exponovanych povrchi pouzijte mékkou tkaninu navlhéenou v mirném
sapondtovém roztoku nebo alkoholu (nepouZivejte abrazivni &istici prostredky). Desinfekce se
obvykle provadi otfenim viech exponovanych povrchi tkaninou navlh&enou v 10% bélicim (? blech=
bélidlo) roztoku (pouzijte desinfekcni prostiedek uzivany k témto vceliim na vasem Dracovisti). ve
vodé.

P. OBJEDNACT CISLA PRISLUSENSTV] A DALSICH DiLD

nazev objednaci éislo
Souprava podloznich vystélek 13387
Souprava univerzalnich knoflikd 11261
Souprava univerzalniho drzadla 12260
Kabel pro oboustranné pouziti 13398
Tésnéni kolejnitky 13371
Kabel pacientova ovladage 13201

Mala gumova podlozka (spodni kryt) 13372
Velké gumova podlozka (spodni kryt) 13373

Identifikacni $titek vyrobku- 13340
Servisni pfiru¢ka a navod k obsluze 13419
Nozni souprava 13361
Stavitelna stehenni &4st 13461
Plastovy nyt kolenniho krytu 12635
Kolenni kryt 13209
Stitek na zadni kryt cyklovage 12587
Upinaci soupravy:

Standardni 12138

Trakéni 10363

Domaci 12200
DANNILIFT 13544

Kabely pro stimulatory NMES
Medtronic Respond I 12183
Staodyne EMS Plus/Plus IT 12184
3M Myocare / Meda M. S. 12185



Botku nasad’te plastovou kapsou na lo¥e pro chodidlo (podrazka botky se pfilepi k opémé plosing pro
chodidlo). Po vloZeni pacientovy nohy do botky bo&nice ptehnéte dovnitt a pevné je stahnéte
popruhy, aby nohu bezpeéné drzely.

K dispozici je také pomocny popruh, ktery miize byt pouZit pro bezpecné pridrzeni pacientova stehna
nebo lytka k dlaze, pokud by to bylo potiebné.

M. MIRY PACIENTA A UPRAVA DELKY DLAHY

PiesvédCte se, Ze stavitelny stehenni segment je k rimu fadn& pfipevnén. Kdyz CPM dlahu
pfipravujete pro usazeni pacienta, nastavte no¥ni podpéru do nataZené pozice.

Zjist&te vysku velkého trochanteru pacienta. Kygelni &ep stehenni &asti vyrovnejte k velkému
trochanteru pacienta. Zajistovaci kolik na zadni strang stehenniho segmentu vytahnéte a vyberte jeden
ze tif stavécich otvort, ktery nejlépe odpovida vySce pacientova velkého trochanteru. Zajistovaci
kolik povolte, aby bezpeéné zapadl na své misto. Nyni zjistéte stehenni délku. Ta se m&¥ od velkého
trochanteru ke stfedu kolenniho kloubu. Stehenni délka Je nyni pfenesena na CPM dlahu. Po&tetnim
a koncovym bodem stehenni délky jsou ¢ep pantu u ky&elniho kloubu a kolenni Cep. Délku tohoto
segmentu upravite uvolnénim a poté stisknutim knofliku pro nastavovani délky. P¥i tom je moZno
trubkami posouvat. Po tipravé nastaveni spravné stehenni délky stisk knofliku povolte a pevné
zajistéte.

K ureni délky tibie a nohy méite od sttedu kolenniho kloubu pacienta po bod asi pil centimetru za
patou, povolte nastavovaci knofliky na obou stranach loze a obé strany nastavte stejné. Oba knofliky
pevné dotdhnéte. JestliZe je nutné nastaveni upravit, nepokousejte se nastavit pouze jednu stranu
Iytkového loZe, nebot’ se tim miZe dlaha mechanicky poskodit.

Aby bylo mozno volng pohybovat kotnikem, povolte chodidlové nastavovaci knofliky.

Aby bylo mozno nohou otogit, povolte nastavovaci knoflik umistény na zadni &asti no#niho loZe a
podle potieby prestavte doprava nebo doleva.

N. USAZENI DLAHY CPM NA LUZKO

DANNIFLEX 500™ je vybaven upinaci soupravou pro domaici hiizko, aby bylo moZno CPM dlahu
pouZit i doma. Upinaci souprava ma popruhy, kterymi se dlaha CPM upeviiuje na liizko. Popruhy se
nasadi na knofliky umist&né na obou stranach zékladny ramu. K lizku je dlaha CPM pfipevnéna
pfichytkami ve tvaru "L", které se zachyti za matraci nebo rim lizka.

Pro DANNIFLEX 500™ je k dispozici standardni upinaci souprava pro nemocniéni lizko. Tyto
lehké svorky zajistuji stabilitu 2 umoZiiuji maximalni pfizplisobeni pro umisténi na ltzku a dovolujici
abdukci, pokud je piedepsana.

Standardni upinaci soupravu je mozno nasadit na kteroukoliv stranu zakladny CPM. Aby bylo mozno
umisténi upinaci soupravy upravit, povolte knofliky, pfistroj umistéte v jakémkoliv tihlu a knofliky
utdhnéte. (Pokud je liZko zvySovano nebo sniZovéno, upravte umisténi upinaci soupravy do spravné
pozice.

Na zvlaStni objednavku je k dispozici upinaci souprava pro trakéni stiil. Pokud je to zapoteb,
zajiftuje maximalni stabilitu dlahy CPM.

Upinaci souprava pro trakéni stil se od standardni upinaci soupravy li{ v tom, e upinaci souprava
pro trakéni stil se na CPM nasazuje ve dvou bodech a tim tvo¥{ stabilnj ttibodové upevnéni.



PouZité zkratky a texty na displeji a pristroji:

CPM - Continuous Passive Motion - souvisly pasivn{ pohyb
ROM - Range of Motion - rozsah hybnosti

NMES - Neuro-Muscular Electrica] Stimulation - nervosvalova elektrostimulace
AUXILIARY - pomocny

FORCE - sila

LIMIT - krajni mez

LOCK - zamek, zaméen, zajisténi

NO -ne

NONE - Zadny, nic

OPTIONS - voliteIné, nepovinné, pfipadné mozné, pfisluSenstvi
PAUSE - prodleva, pauza, preruseni

POWER - napéjeni

RESET - Vynulovani, nastaveni na pocateni hodnotu

SETTING - nastaveni, nastavend hodnoty

SPEED - rychlost

SWITCH - pfepnuti, pfepinag

YES - ano

Tato Cesk4 verze navodu k obsluze byla potizena péci vyhradniho dodavatele proCR a vztahuji se na

Translation 2001



