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Navod k montazi a obsuze Redcor d® systému

Upozorneni: Tato prirucka neopraviiuje uZivatele k 1écbe zraneni, bolesti nebo chronickych

s

obtiZ. Pro tuto praci s Redcord® systémem dopor ucujeme znalosti S E-Te (Jing Exercise
Therapy) konceptu. Informace o vzdélavani na www.Redcord® .cz
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Tuto ¢ést ¢téte jesté pred pouzitim Redcord® systému. Maximéni péle je vénovana zaji&téni bezpecnosti pouZiti jiz
pii konstrukci a vyrobé Redcord® systému stejna péce je vénovanai pripravé instrukci pro cviceni.
Nicmeéng, nespravna instalace a pouziti mize zpasobit vazné ubliZeni na zdravi.

| nstalace, bezpecnost arizika
BEZPECNOST A RIZIKA

Bezpeény strop pro instalaci

Predpokladem bezpetné instalace je pouziti originalniho piislusenstvi které je piibaleno v krabici Redcord® , sadé
pro extra vysoké stropy nebo stropni posuvné konstrukci, kterymi miZzeme piizpasobit vySku zavéSeni systému.
Zakfizeni i stropni posuvna konstrukce jsou vyrobeny tak, ze mohou byt pouzity bezpe¢né bez ohledu natélesnou
hmotnost uzivatele, jestlize uzivatel dodrZujte pokyny a provadi doporucené testy. Instrukce pro ingtaaci Ize nalézt
v této prirucce.

Doporucujeme, aby terapeuté vyzkousdli cviéeni v Redcord® systému ngdiive sami na sobé atim se yjistili o
Geinku cvigeni na svém vlastnim téle. Naugit se nastavovat popruhy a zavésy je velmi snadné. Detailni informace o
spréavném pouZiti najdete v této prirucce.

UPOZORNENI!

Nezagingite |&bu ani cviéeni pred tim nez byl systém testovan na bezpeinost "zétézovym testem”. Nespravna
instalace muze zpusobit nebezpesi béhem pouzivani. Cvicte vzdy z predni strany Redcord® u.

Pri cviceni z nespravné strany a vytazeni nohou nahoru v popruhu v pozici vieze miize byt obtizné spustit vaSe nohy
dola.

Nezacingte cviceni do té doby , dokud se nenaugite, jak nastavovat a uvoliiovat popruhy. To je zvladté dualezité pri
zvedani nohou v pozici vleze. Musite si byt jisti, Ze muZete uvolnit popruhy a spustit nohy dol.

Nenechéavejte déti na zarizeni bez dozoru.
Pouzivejte pouze origindlni Srouby a piidusenstvi.
Vyrobce a dodavatel, REDCORD AS nenese odpovédnost za montaz zarizeni, ktera je provadéna bez jeho kontraly.

REDCORD AS popirajakoukoliv zodpovédnost za nehody zptsobené nespravnou instal aci nebo nespravnym
pouzitim zatizeni podle téchto instrukci.
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INSTALACE

Vhodné misto pro Redcord® ®
najdéte vhodné misto kde je dostatek mista pro cvi¢eni s Redcord® systémem(nejlépe na délku téla ve vSech
smérech). Vamnéte 5, Zze sundat Redcord® dolt po pouziti je velice snadné a zatizeni tak miZete premist'ovat
mezi vice misty zavéSeni nebo sundat a uklidit pokud ho nepouzivate.
Vyska stropu
standardni zavéSeni Gchytd, které pridly se zatizenim jsou pro vy3ku stropu mezi 220 - 260 cm. Pro vySSi stropy,
kontaktujte Vaseho dodavatele nebo Nordisk Terapi AS a objedngjte instaladni sadu pro vysoké stropy. Uvedte
vySku amaterid stropu.
Drevéné stropy
Vybavenl Vrtacku pro ptilozeny kli¢ nebo 4mm inbus.
Ujistéte se, Zeinstal ujete Uchyty do stropniho tramu a ne do panelu nebo stropni desky.
Oznacte dva body presné 60 cm od sebe (standardni vzda enosti mezi stropnimi trémy) a zaSroubujte oba
Uchyty jednim vrutem. Pouzijte 100 mm vruty a prilozeny kli¢. Poznamka: Pouzitijte steiny otvor v obou
Uchytech pro spravnou vzdaenost mezi Uchyty.
Zkontrolujte, Ze Gchyty byly namontované v sprévné vzdalenosti a zavéste zatizeni. Pak inga ujte druhé
Srouby do kazdého Uchytu.
Srouby mohou byt zadroubovény bez piedvrtani. Olej, vosk nebo mydlo usnadni dotaZeni. Jestlize je nutné
piedvrtani doporucujeme vrtak 3.5mm.
Betonové stropy
Vybaveni: Vrték do betonu 8 mm avrtagku se skli¢idlem do 13 mm.
Ujistéte se, Ze strop je betonovy a ne zhotoveny z pérovitého materidlu s nizkou nosnosti.
Oznacte dva body presné 60 cm od sebe a vyvrtejte dvé diry 40 mm hluboké s 8 mm vrtakem do betonu.
Zatlatte nebo zatlucte 8x50 mm kovové hmozdinky (vyhnéte se Gderim do zavitu).
Nasad’te Uchyty skrz ovalné diry, prizptsobte vzdalenost mezi Uchyty a utédhnéte Souby.
Por ovité stropy
Neinstalujte Redcord® do porovitych materiai(Ytong, Siporex nebo Leca) a stropii z podobnych materiali.
Kontaktujte Vaseho dodavatele nebo REDCORD AS a objednejte instalaéni sadu do pérovitych strop.
Ostatni systémy zavéSeni
Jestlize méte podhledy nebo stropni panely kontaktujte Vaseho dodavatele nebo REDCORD AS a objedneite
instalaéni sadu do podhledii. Dal§i systémy upevnéni Vam usnadni ingtalaci na sténu, nade dvete, atd. Pro pomoc
kontaktujte Vadeho dodavatele.

Zat&Zovy test.
Zavéste Redcord® dle obrazku. Jestlize zavésy nesedi uvolnéte Srouby a i
pii zpasobte Gchyty. 3 , ¥

U stropni posuvné konstrukce postupujte die instrukci v pokynech k montézi.

Testovani nosnosti a zatézovy test

jestlize jste dodrzeli pokyny proinstalaci, zbyva jediny test pied bezpecnym
pouzitim Redcord® systému:

Nastavte popruhy cca 10 cm nad Urovei podlahy. Stoupnéte si nohou do popruhu a
skakejte nahoru a dolii. Pouzijte Vas celou télesnou hmotnost. Opakujte test v
druhém popruhu. Nyni mate ovéireno, ze kazdy bod instalace miize unést hmotnost
mnohem vySSi neZ je VaSe télesna hmotnost. Redcord® je pfipraven k pouziti pro
terapii a cviceni. Jestlize nékdy pozdéji pochybujete o bezpeénosti piipevnénti,
opakujte test. Vizualné kontrolujte Svy a mista spojeni pouzivanych sou¢asti
systému pred kazdym pouzitim. Za¥izeni kontrolujte v souladu se zakonnymi
normami pro zdravotnické prostiedky tiidy I. - nesterilni/bez mé¥ici funkce .
Dopor uéeni vyrobce

pro periodické bezpetnostné technické kontroly je 1 rok.

Pokud si nejste jisti ohledn¢ zavéSeni, kontaktujte Vaseho
dodavatele nebo vyrobce Redcord AS, Kilsund Senteret,
3/7
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Uvolsiovani,
nastavovani lan a
spravné pouzivani
popruhiz

Principy uvolnéni a
zasekavani lan se
pouZivaji ve viech
pozcich: stoj, sed nebo
leh. Funkci popruhii je
podeprit ruku nebo nohu.
Akralni popruhy jsou
pevné spojeny slany
vychazejich z otvorii na
okraji zarizeni. Lana
vychazgjici ze stiedu
zarizeni se nazyvaji
ovladaci lana.

SPRAVNE
POUZIVANI
REDCORD®
SYSTEMU

Popruhy musi byt
oviddany vZdy z predni
strany zarizeni. Predni a
zadni strana je jasné
nacena. Vlystrazné
trojuhelniky na koncich
lan obsahuji diilezité
informace o ovladani
popruhii. Je 21 &%

dulezité naucit se uvolnit a

snizit popruhy v pozci
vieze. Jakmile jsou lana
zaseknutd, popruhy se
nemohou uvolnit nebo
sklouznout.
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Spravné pouZiti popruhia

uzivatelovy ruce/nohy by mély byt vioZeny do popruha ze
"strany zadni" kde otevieni je uzsi, stejnym zpiasobem jako v
popruhu lyZarskych holi. Ruce/nohy by mély byt zavéSeny
pohoding (viz ilustrace).Pro efektivni vyuziti Redcord® systému
by melo byt prakticky zvladnuto uvolnéni, zavéSeni, snizeni a
uzamceni popruhu v pozici vieZe nazédech i ve stoje.

Umisténi - VIozeni vasi ruky do popruhu

Umisténi - VIozeni vasi nohy do popruhu

L |

5/7



U redcord’

Vzdilavani afyzioterapie Prodej adodavky zatizeni a dopliiki pro rehabilitaci
Vyhradni zastoupeni pro CR aSlovensko Vyhradni zastoupeni pro CR a Slovensko

Mgr. Alice Haméagkova Pernicova REK ORD Ahamascr.o.

1C0O:46240641 1C0:27491579

NASTAVENI POPRUHU VE STOJE

1 Uvolnéni a spousténi akralnich popruhi.

(a) Postavte se z predni strany zatizeni, drzte ovlédaci lana v jedné ruce a akrdini popruhy ve druhé. (b) Lehce
tahnéte ovladaci lana piimo dola do té doby, nez se uvolni apak smérem k sobé. (c) Drzte ovladaci lananapnuta a
stéhnéte akrélni popruhy piimo doli do pozadované vySky (bez Skubani a e ngjlépe lehkym tahem).
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2 Zaseknuti popr uhi.
Nechte ovladaci lanatak, aby visda piimo dolt a
popruhy se zaseknou v momenté zatiZeni.
3 Vytahovani popruht smérem nahor u.
() Téhnéte stiedni lana ptimo dolt do té doby nez popruhy budou v pozadované vysce. (b) Popruhy se zaseknou v
momenté zatizeni.

NASTAVENI POPRUHU V POZICI VLEZE

4 Vytahovani akralnich popruhi smérem nahor u.

() Téhnéte ovladaci lanadolti do té doby nez budou akrdni popruhy v pozadované vysce. (b) Priblizte akrdni
popruhy a ovladaci lana ohybanim vaSich kolen a natazenim vasSich rukou smérem k noham. (c) Pustte ovladaci lana
aakrélni popruhy se zaseknou v momenté zatizeni.

5 Uvoalnéni a spousténi akralnich popr uhi.

() Tahnéte ovladaci lana piimo dold do té doby , nez jsou vaSe nohy mirné zvednuté. (b) Drzte ovladaci lana
natazena a tahejte je smérem k vasi hlavé dokud nebudou nohy v pozadované vysce.

6 Zaseknuti akréalnich popruhi.

(a) Priblizte akralni popruhy a ovladaci lana chnutim vasich kolen a natazenim vasich rukou smérem k noham. (b)
Pust'te ovladaci lana a akralni popruhy se zaseknou v moment¢ zatizeni.
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Pro rozSiteni moznosti pri 16¢bé nebo cviceni nabizi
Redcord® systém mnozstvi riiznych popruhi, lan a
elastickych lan.

Popruhy jsou vybaveny krouzky pro snadnou vymeénu a
prizpasobeni terapie nebo cviceni. Lana a elastické lana
jsou vybavena karabinou a zasekem.

Nez zaseknete zések lana nebo el astického lana na krajni
lano Redcord® u s akranim popruhem, zaseknéte
nejdiive pouze spodni konec zaseku(dle nékresu na
kazdém zéseku) nastavte pozadovanou vysku a potom
zaseknéte i horni konec zaseku. V této chvili matelano
uzamceneé pro terapii.

Pro pozdgjsi posunuti stagi vyseknout horni konec zaseku. Nastavit vySku a zaseknout zpét horni konec zaseku.
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