P, FAKULTHI HEMOCNICE OLOMOUC Oddéleni rehabilitace
(’ LFP.Paviova 18508, 779 00 Ctemoue tel.: 588443570, e-mail: rehabilitace@fnol.cz
1C: DDDYBEAZ, www.inol.oz e —
i propoustéci zprava }
Pacient: De Poli De Jesus Adalberto RC: 5100063089
Bytem: Loudova 3, 779 00 Olomouc 9 ZP: 333
Hospitalizace na odd.: REH-45 od 011020 do 16.10.20 11:14 Chor.&.: 000487/20

Diagnézy:

Z501 Jina fyzikalni Ié¢ba

Z966 Pritomnost ortopedickych kloubnich implantatd

M162 Koxartroza jako vysledek dysplazie, oboustranna

24lety nemocny po TEP levé kycle (Prerov, prim. Piikryl), pro aseptickou nekrozu hlavice levého femoru u profesionéiniho
taneénika, na nase Ilizko ke komplexni pooperacni rehabilitaci.

Od 8.8.2020 zataly bolesti levé ky¢le - dg. asepticka nekroza capitis femoris |. sin., konzervativa vy&erpana,

indikovan k TEP. Tato provedena v Pferové na ortopedii 25.9.2020 - Maxera 54/44, minima std. 6, H 44/S karamika.

Pfi piijeti subjektivné v klidu, nic neboli, bolesti pichazeji v noci a budi jej. Chodi o 2 francouzskych holich.

OA: hepatopatie, susp z uzivani NSA, toxonutritivni etio, kontrolni odbéry (AST, ALT, ALP, GGT) cestou PL za 2-3 tydny.
Je alergik - intolerance laktozy, bfiza, roztoti. St.p. APPE v 7 letech. S ni&im jinym se neléé&i - cilené DM, CMP,

ICHS, HN, TBC, VCHGD, HZT, novotvary, vée neguije.

RA: bezvyznamna pro NO

FA: Fraxiparine 0,6 mi s.c. 0-0-1, Essentiale Forte 600 mg 1-1-1, Xados 20mg tbl. 1-0-0, Dymistin nas spray 1-0-1.

PA: pracuje jako tanecnik na vyletni lodi

SA: Zije v byté , 4. patro s vytahem, od nas by rad domd, postara se pfitel.

stopkuiak 2 roky, alkohol pfilezitostné, drogy ne.

AA: biiza, roztodi, laktoza

Status somaticus:

TK 125/84 , TF 87°, h= 182 cm , m= 86 kg ; Lucidni, afebrilni, normoforie, stfedni postavy, kize - hydratace v
normé, Hlava normocefalicka, poklepové nebolestiva, izokorie, foto bil.spr., bulby volné pohyblivé ; spojivky
prokrvené, skléry anikter., inervace n.Vil symetr., vystupy nV nebolestivé, jazyk plazi stredem, hrdlo klidné,
chrup sanovany. Krk symetricky, $Z a uzliny nezvt., karotidy symetricky, vény norm.Zilni napIné. Hrudnik plice
poklep piny jasny, dychani sklp. Bvf, AS prav., ozvy ohranigené. Bficho v niveau, mékké prohmatné
nebolestive, bez rezistence, peristaltika +, hepar a lien norma, Tapott. bilat negat, inquiny bez zn. patologie.,
DKK bez otokii a zn. akutni TEN, Per rectum: nevySetiuiji, klinicky bez potizi, vzhledem k zakl. dg. nepodstatné

Snizeni aktivit pohybovych aktivit a socialni participace pfi pfijmu:

Kvalita chiaze - FAC: 5 Barthel Index: 90 Extended Barthel Index: 90

- pacient je lucidni, spolupracuje, na liZku je sobéstagny, sam se posadi, postavi, stoj a chtize s oporou dvou FH
bez zatéZe operované koncetiny - poklada - zvlada

- jizva: Cerstvé sterilné kryto, okoli klidné, nezarudlé s otokem mékkych tkani kolem cox |. sin. , zitra pfevaz a
kontrola. Bez prosaku.

- operovana kondetina je mékka, prohmatna, tohoto ¢asu bez znamek TEN, zanétu, neurocirkulace v normé

- pohyb cox L sin. : 8 0-0-70, F 30-0-0, R nezkouSeny, je pouten o rizikovych polohach.

- myofascialné: zkracené hamstrings a adduktory, m. TFL, oslabené extenzory a abduktory, zkraceny psoat,
hyperpaticky, oslabeni mm. glutei, aktivni elevace kongetiny schopen, udrZi v antigrayitaci.

- je kontinentni, bez dekubitli, KP kompenzovan

Pribéh hospitalizace:

Rehabilitacni hospitalizace bez komplikaci s vyraznym funkénim benefitem celkové, véetné operované levé dolni
kongetiny. Cilem Gstavni rehabilitace bylo zlepSeni funkénich rozsaht levé kyéle a optimatlizace krokového
stereotypu s 1/2 odlehZenim operované LDK, nejprve o 2PB, poté piechod na 2FH. Trénink chlize po roviné i po
schodech, dale na pase Zebris. Svorky extrahovany 12.pooperaéni den, jizva klidna, bez sekrece. Mobilizace jizvy,
topicky mast. Protahovani zkracenych svalovych skupin, diagonaly, prvky PNF. Zainstruovan na domaci cvigeni.

Medikace: Essentiale forte 600mg tbl 1-1-1, Xados 20mg tbl 1-0-0 (poté vyménén za Flonidan 10mg tbl 1-0-0), Dymistin nazalni
spray 1-0-0-1, Novalgin tbl pfi bolestech, Fraxiparine 0,6mi s.c. v 17:00.

Laborator: sine Konzilia: sine

Funkéni pohybovy nalez fyzioterapeuta pii propusténi  (Mgr. Libor Bartejs 66026)

Pacient je samostatny, spolupracujici, zvlada vSechny denni ¢innosti. Chlze o 2 FH s odleh&enim levé dolni
koncetiny, zvlada libovolnou vzdalenost i schody. Pasivni rozsah pohybli (pROM) L KYK: S 15-0-90, F 45-0-0,
aktivni rozsah pohyblivosti (aROM) L KYK: S 15-0-90, F 45-0-0, R nevy$etiuji. Pfetrvava mirné oslabeni mm.
glutei . sin. Jizva je klidna, pac. je edukovan k pé&i o jizvu. Pacient byl pougen o rizikovych &nnostech po TEP.
Dnes propustén do domaciho ié&eni.

Rehabilitacni resume pfi propusténi:

Kvalita chiize - FAC: 5 Barthel Index: 100 Extended Barthel Index: 90

U nemocného probihala pooperaéni komplexni rehabilitace s optimainim benefitem a bez komplikaci. Zvykle jsme minimalizovali
kolemkloubni otok, vEetné preoperacniho lymphedému s distalnim maximem, po dfivéj§im TEN.

Pasivné i aktivné funkéni rozsahy operované levé kycle uspokojivé. V krokovém stereotypu s parem FH samostna, i v terénu a po

schodech. Jizva klidna, mirné jesté hypomobilni.
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propoustéci zprava

Pacient. De Poli De Jesus Adalberto Rodné &islo: 5100063089 Kéd poj.: 333
Zaver:
* st.p. TEP cox. |. sin. 25.9.2020 pro necrosis capitis femoris, diagnostikovano 8.8.2020
. *Hepatopatie
Doporuceni:

Pokratovat v postupném navy$ovani posturalni zatéze, stale do kontroly operatérem alespofi 1/2 odleh€eni
operované levé dolni kongetiny s francouzskymi berlemi.

Kontrola u praktického 1ékafe do 3 dnti od propusténi, pokratovat v nastavené medikaci, Novalgin pfi bolestech,
Fraxiparine uZivat minimainé do kontroly na ORT.

Kontrola na ortopedické ambulanci nemocnice Prerov u prim. Prikryla v atery 20.10. ve 13:00, pfi potizich
ihned.

Hepatopatie, susp. z uzivani NSA, toxonutritivni etio, kontrolni odbéry (AST, ALT, ALP, GGT) prosim cestou PL za
2-3 tydny.

indikuji pokragovani v RHB ambulantné u nas, vypisuji ambul. kartu, po absolvovani serie rhb si pacient
telefonicky domiuvi termin kontroly u dr. Jochce na RHB oddéleni (588 444 459).

indikovana komplexni lazeiiska lécba kod VII /10.

Pacient pou&en, souhlasi.

Odvoz vlastni.

Medikace pfi propusténi: Essentiale forte 600mg tbl 1-1-1, Flonidan 10mg tbl 1-0-0, Dymistin nazalni spray
1-0-0-1, Novalgin tbl pfi bolestech, Fraxiparine 0,6mi s.c. v 17:00.

Recepty:
018129 ESSENTIALE FORTE 1 bal. CPS 600MG CPS DUR 31-1-1
0055823 NOVALGIN 1 bal. TBL 500MG TBL FLM 2: pfi bolesti 1-4
0213489 FRAXIPARINE 1 bal. INJ 95001U/ML INJ S0-0-1

Poukazy: sine
V Olomougi 16. fijna 2020
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_ _ Doc. MUDr Alojé Krobo, PA.D,
MUDr. Petr Kolar, Ph.D. - primaf rehabilitace Bgg Z/

Doc. MUDr. Alois Krobot, Ph.D., MUDr. Martin Jochec - osetrujici lékafi

PhDr. et Mgr. Barbora Kolatova, Ph.D. - fyzioterapeutka
Zprava ze dne: 16.10.20 07:23 Zapsal: Jochec Martin MUDr.

Datum tisku: 16.10.202011 :32:02

str. 2



/
4

s
I

s
v,'/

[ s - [ e e e -

© Fakultni nemocnice Olomouc, 1.P.Paviova 185/6, 779 00 Olomouc
Oddéleni rehabilitace

Pacient: De Poli De Jesus Adalberto Rodné ¢islo: 5100063089 zP

. Adresa: Loudova 3, 779 00 Olomouc 8

i Datum vysetfeni: 15.10.20

Diagnézy:
Z501 Jina fyzikalni 1é¢ba
Komplexni kineziologicky rozbor

Pacient po TEP L KYK
Kognitivni funkce: kontaktni, orientovany, spolupracujici, komunikujfci v anglictiné
Ventilace: bez klidové dusnosti, nadech cilen predevéim do oblasti bficha

Posturalni funkce: normostenik, v ramci lizka i pokoje sobéstacny, solo most provede, ve stoji
anteverze panve

Lokomoce: samostatné do sedu i stoje, chlize 0 2 FH s odleh¢enim operované DK po chodbe

Funkéni pohybova patologie - lokainé:

jizva sterilng kryta, stehy zatim ponechany, prosaknuti okoli rany, tuhy otok s omezenim pohyblivosti
MT nad kloubem

Reflexni myofascialni a kloubni zmény: zkraceni m. IP bilaterarné, vice vievo, inhibice m. gluteus
maximus s viditelnou hypotrofii, ky&el drzena v lehke flexi viivem zkraceni m. IP, inhibice m. gluteus
medius, ,

Pasivni rozsah pohybl (pPROM): L KYK F: 30-0-0, S 0-0-70

Aktivni rozsah pohyblivosti (aROM): L KYK: F 10-0-0-, S 0-0-60, zvl&da aktivni flexi v KYK s bolesti
v oblasti operadnl rany

Svalova sila dle svalového testu pro konkrétni sval: m. gluteus maximus 3/5, extenzory kolene 4/5,
abduktory ky¢le 3/5

Svalova koordinace / stabilizace kolem kloubu: porucha koaktivace extenzort a flexor( ky&le ve
prospéch flexorl ky¢le s inhibici m. gluteus maximus

Kompenzaéni a dalsf technicke pomlicky pro senzomomtoriku (vyuziti metod fyziaini terapie, ortéza,
protéza,..): 2 FH

Stanoveni rehabilitaéniho planu pro fyzioterapeuta:

Kratkodoby cil funk&ni obnovy / kompenzace / substituce: .

zvyseni aktivni hybnosti v L KYK pomoci analytickych metod, zlep8eni svalové koordinace a
stabilizace v oblasti ky¢le a panve- inhibic¢ni a facilitagni techniky PNF, stabilizace dolnho trupu s
aktivaci biinf stény pomoci dynamické neuromuskularni stabilizace, zlepdeni posturainiho drzeni ve
vertikale, posturolokomogni trénink, trénink chlize 0 2 FH

Psychosomatické omezeni a jina znevyhodnéni pro vysledek fyzioterapie: nejsou

Mgr. Petra Grufikova 64893 {f Z..

333

Magr. Libor
66

Zapsal: Grufikova Petra Mgr.  01.10.20 14.22

Epikriza:
Vykony fyz.: 01.10.20 07:14
21221: 1 prvky PNF pro zlep&eni hybnosti operované doini koncetiny
21225: 1 kondiéni cvicenl
21413: 1 myofascialni o8etfeni akra dolnich koncetin
21415: 1 mboilizace periferie
Terapie bez komplikaci
Mgr. Veronika Pudilova 65089



r"‘ékultni nemocnice Olomouc, |.P.Paviova 185/6, 779 00 Olomouc
“. Oddéleni rehabilitace

! Pacient: De Poli De Jesus Adalberto Rodné ¢islo: 5100063089 ZP 333
; Adresa: Loudova 3, 779 00 Olomouc 9

Datum vy3etieni: 15.10.20

Vykony fyz.: 02.10.20 12:54
21221: 2 PNF vzory panve a DK s izometrii v rotacich, zvratove techniky
21225: 1 cilena facilitace gluteainich sv. a m. QF
21413; 2 mf o8etfeni psoas, rectus femoris, hamstrings
21415; 1 mobilizace akra nohy, Si K

8,00-9,30/12,00-13,30

Nacvik chlize po schodech '

Mgr. Petra Bastlova Ph.D. 58948

Vykony fyz.: 05.10.20 09:17
21221: 2 PNF vzory panve a DK s izometrif v rotacich, zvratove techniky
21225: 1 cilena facilitace gluteainich sv. am. QF
21413: 2 mf ogetfeni psoas, rectus femoris, hamstrings
21415: 1 mobilizace akra nohy, Sl ki
8,00-9,15/12,156-13,30
dle planu
Mgr. Marek Tomsa 64771

Vykony fyz.. 06.10.20 10:43
21020: 2 Terapie chiize na chodicim pase Zebris s vizuaini zpétnou vazbou ve virtualnim prostfedi.
9:30-10:00
PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61739

Vykony fyz.: 06.10.20 10:59
21221: 2 PNF vzory panve a DK s izometrii v rotacich, zvratové techniky
21225: 1 cilena facilitace gluteainich sv. a m. QF
21413: 2 mf osetienl psoas, rectus femoris, hamstrings
2%415: 1 mobilizace akra nohy, Sl kl
8,00-9,30/12,00-13,30
bez komplikaci
Mgr. Marek Tomsa 64771

Vykony fyz.. 07.10.20 08:56 .
21020’ 2 Terapie chiize na chodicim pése Zebris s vizualnj zpétnou vazbou ve virtuainim prostiedi.
9:30-10:00

PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61739

Vykony fyz.: 07.10.20 15:12
21221: 2 PNF vzory panve a DK s izometril v rotacich, zvratove techniky
21225 1 cilena facilitace glutedinich sv. a m. QF
21413: 2 mf o8etfeni psoas, rectus femoris, hamstrings
21415 1 mobilizace akra nohy, Sl ki
8,00-9,30/12,00-13,30
2 FH v¢etné schodl
Mgr. Marek Tomsa 64771

Vykony fyz.: 08.10.20 11:06
21221: 2 PNF vzory panve a DK s izometrii v rotacich, zvratové techniky
21225: 1 cilena facilitace gluteéinich sv. a m. QF
21413: 2 mf o8etfeni psoas, rectus femoris, hamstrings
21415: 1 mobilizace akra nohy, S kl
8,00-9,30/12,00-13,30
PhDr, Barbora Kolafova Ph.D. 61739




-akultni nemocnice Olomoug, 1.P.Paviova 185/6, 779 00 Olomouc
' Oddéleni rehabilitace
. Pacient: De Poli De Jesus Adalberto Rodné &islo: 5100063089 ZP 333
i Adresa: Loudova 3, 779 00 Olomouc 9
[ Datum vysetieni: 15.10.20
Vykony fyz.: 08.10.20 11:.07

21020: 2 Terapie chlize na chodicim pase Zebris s vizualni zpétnou vazbou ve virtuéinim prostiedi.
9:30-10:00 .

PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61739

Vykony fyz.: 09.10.20 14:21
21221: 2 PNF vzory panve a DK s izometrii v rotacich, zvratové techniky
21225: 2 nacvik stojne faze
21413: 1 mf ogetfeni psoas, rectus femoris, hamstrings
21415: 1 mobilizace akra nohy, Sl ki
. 8,00-9,30/12,00-13,30
PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61738

Vykony fyz.: 09.10.20 14:23
21020: 2 Terapie chlize na chodicim pase Zebris s vizualnl zp&tnou vazbou ve virtualnim prostied!.
9:30-10:00
PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61739

Vykony fyz.: 12.10.20 17:00
21221: 2 PNF vzory panve a DK s izometrii v rotacich, zvratové techniky
21225: 2 dnymaicka stabilizace panve
21413 1 mf osetfeni m. tensor fsc. latae
21415: 1 mobilizace akra nohy, SI kI
8,00-9,30/12,00-13,30
PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61739

Vykony fyz.: 12.10.20 17:01
21020: 2 Terapie chlize na chodicim pase Zebris s vizualni zpétnou vazbou ve virtuainim prostiedi.
9:30-10:00
PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61739

Vykony fyz.: 13.10.20 14:54
21221: 2 PNF vzory panve a DK s izometril v rotacich, zvratové techniky
21225: 2 dynamicka stabilizace panve .
01413: 1 mf ogetfeni m. tensor fsc. latae
21415: 1 mobilizace akra nohy, S kI
8,00-9,30/12,00-13,30
terapie bez komplikaci, chiize 0 2 FH s odleh¢enim
PhDr. Barbora Kolatovéa Ph.D. 861739

Vykony fyz.: 13.10.20 14:54
21020: 2 Terapie chiize na chodicim pase Zebris s vizualni zpétnou vazbou ve virtualnim prostiedi.
9:30-10:00

PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61739

Vykony fyz.. 14.10.20 17:29
21020: 2 Terapie chlize na chodicim pase Zebris s vizualni zpétnou vazbou ve virtualnim prostiedi.
9:30-10:00

PhDr. Barbora Kolafova Ph.D. 61739

Vykony fyz.: 14.10.20 17:34
71221 2 PNF svalil panve, kvadrupedaini polohy
21225: 2 PIR hamstring a m. iliopsosa
21413: 2 mf ogetfeni m. tensor fsc. latae a adduktorl
terapie bez komplikaci, chiize o 2 FH s odleh&enim



akultni nemocnice Olomougs, | p.Paviova 1856/6, 779 00 Olomouc
Oddéleni rehabilitace
© Pacient: De Poli De Jesus Adatberto Rodné &islo: 54 00063089 ZP 333
\ Adresa: Loudova 3, 779 00 Olomouc 9
i Datum vysetieni: 15.10.20

i}
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8,00-9,30/12,00—13,30
PhDr. Barbora Kolaiova Ph.D. 61739

Vykony fyz. 15.10.20 15:42
51221: 2 prvky PNF - vzory panve, kvadrupedalni polohy

21225: 2 nacvik stojné faze

21413: 1 MF oetfeni fasciae latae, osetfent jizvy

21415: 1 mobilizace akra DK
8,00—9,15/12,00-13,15
Terapie die rhb planu.

Magr. Libor Bartejs 66026

Vykony fyz.: 15.10.20 15:49
51020: 2 Terapie chlize na chodicim pase Zebris vizualni zpétnou vazbou ve virtualnim prostredi.
9:30-10:00

Mgr. Libor Bartejs 66026

Vykony fyz.. 16.10.20 15:51
21221 1 prvky PNF -vzory panve
21225 1 cllena facilitace glutealnich svaltam. QF
21413; 1 odetfeni jizvy
21415: 1 mobilizace patelly
8,00-9,15
Terapie die rhb planu. Pacient dnes propustén domd.
Mgr. Libor Bartejs 66026

Zavéreény kineziologicky rozbor

Pacient je samostatny, spolupracujici, zvlada véechny denni &innosti. Chtize 02 FH s odlehéenim
levé dolini koncetiny, zvlada libovolnou vzdalenost i schody. Pasivni rozsah pohybl (pROM) L KYK:
S 15-0-90, F 45-0-0, aktivni rozsah pohyblivosti (aROM) L KYK: S 15-0-90, F 45-0-0, R nevysetiuji.
Pretrvava mirme oslabeni mm. glutei . sin. Jizva je klidna, pac. je edukovan K pédi o jizvu. Pacient byl
poucen 0 rizikovych ginnostech po TEP. Dnes propusten do domdciho lecent.

Mgr. Libor Bartejs 66026

Magr. Libor Bartgj
Zapsal: Bartejs Libor Mgr. ~ 15.10-20 16:06 66026 22,

!/
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Fakultni nemocnice Qlomaoue

Porodnicko-gynekologicka klinika ZP RAVA O R O D l é C E ’ ﬁg ;‘;"\‘?;&é;f;;.;:az:-'.u::fasf.'s:

LP.Paviova 6, 779 00 OlomMOUC e st s s

tel. 588 444 160, e-mail: porgyn@friol.cz PGK Oddéleni sestinedsli
Pt¥ijmeni: Pham Titul: Pham Thi Thao ‘ RC: 9913819883
Jméno:  ThiThao Zdrav. pojist.: 111

BydiiSté matky: , 14000 Praha 4

Dat. p¥ijimu 01.10.20 Cas pfijmu 10:32

Porod plodu:  Pohlavi Hmotnost Délka Priabéh porodu Datum porodu g.h. Vitalita
Dite: A:  chlapec 3770 51 spontanni 01.10.20 18:01 4046 Zive
B:
%
N
Nepravidelnosti:

spont. nastup Kontrake!, dirupce vaku blan, episiotomie mediolat. dx.

Matka Krevni skupina: 0 RhiD: +
Plod A Krevniskupina: 0 RhD: +
Plod B Krevnf skupina: RhiDx ,

Epikriza, doporuéeni:

RodiCka lig/lp g.h.40+1 pFjata k porodu pro pravdieinou délozni &innost,

Spontanni porod z&hlavim, porozen Zivy plod.

Porodnf poranéni: episiotomia med.It.dx., o$etfena pomoci Novosyn Quick stehy, hrdlo sine vulnere
Medikace za porodu: Methergin 1 amp i.v.

Medikace na odd. Sestinedéli: analgetika

Krevni sk. matky: 0 RhD pozitivni

Poporodni pribéh nekomplikovan. Rané Sestinedéli afebrilni, Hraz klidna, déloha v involuci, lochia odchazi, prsa
bpn, laktace nastupuje, pasaz i mikce v normé. KP komp., afebrilni, DKK bilat. bpn.

Doporuteni:

*Kontrola u osetfujictho gynekologa za 8 tydni po porodu,

*Pii potizich (bolesti bficha, silné krvaceni &i vytok z rodidel, teploty a podobné) kontrola ihned. Pacientka poutena
o rezimu v Sestined@li a proputéna domi.

Zpravu vypinil: Sadilova Véra Dne:  08.12.2020



