- Fakultni nemocnice Olomouc, [.P.Paviova 185/6, 779 00 Olomouc
. Oddéleni rehabilitace
Pacient: Rezaeipour Parnian Rodné &isio: 1630044482 ZP 333

Adresa: Litovelska 3, 770 00 Olomouc,tel. 608315493
Datum vysetfeni: 27.01.21

Komplexni kineziologicky rozbor z 19.1.2021

RES: Perzistujici THL a Lp algie pfi Stp fr L1 2/20

hypermobilita

Kognitivni funkce: kontaktni, orientovana, komunikujici (anglicky)

Ventilace: bez klidové dusnosti, normopnoe, nevhodna koaktivace branice a biicha

Posturalni funkce: pacientka pfiméfeného tél. habitu s ventrainé deficitni posturpu, sy pfesypaich hodin dle
Kolafe, prominence CTh pfechodu, AKc AV panve a LS pfechodu. Globaini hypermohbilita.

Lokomoce: sama, pomérné dynamicky, bez kontraroatce horniho a dolniho trupu

Funkéni pohybova patologie - lokalné:

Reflexni myofascialni a kloubni zmény: PV spasmy THL a Lp vice |.dx, insuf. abdomen, zkrat la.Dorzi bilat.
Pasivni rozsah pohybl (obROM): hypermobilni KYK

Aktivni rozsah pohyblivosti ( aROM): anteflexe bez velkého omezeni v Lp, dale netestuji

Svalova sila dle svalového testu pro konkrétni sval:glob 4-/5dle ST

Svalova koordinace / stabilizace kolem kloubu: narusena ventrodorzaini koaktivace trupoveho svalstva

Kompenzacni a dalsi technické pomlcky pro senzomotoriku (vyuziti metod fyzikalni terapie, ortéza, protéza,..)
0

Stanoveni rehabilitaéniho pldnu pro fyzioterapeuta:
Kratkodoby cil funk&ni obnovy / kompenzace / substituce: frup sval korzet, sval faclitace a kompenzace
hypermobility
iLTV + mékké techniky, kinezio rozbor (KR)+ terapie dle KR, cv. na NF podkladé, pohybove stereotypy,
edukace pro domo aktivace HSSP/CORE, $kola zad, bipedni postura + reedukace, balancni + stabilizacni
cviceni
Psychosomatické omezeni a jina znevyhodnéni pro vysledek fyzioterapie: viz OA

Mgr. Jana Krivova 65087

Epikriza:
Vykony fyz.: 05.01.21 14:49
21113: 2 fyzikalni terapie dle indikace lékare
Pacient byl oSetfen na pfistroji BTL 5940, inventarni Cislo 1024847.
Mgr. Lucie Hubalkova 65496

Vykony fyz.: 11.01.21 07:42 .
21113: 2 fyzikalni terapie dle indikace lékafe
Pacient byl o8etfen na pfistroji BTL 5940, inventarni &islo 1024847.
Mgr. Lucie Hubalkova 65496

Vykony fyz.: 19.01.21 14:09
21221: 1 prace na NF principu, posturaini terapie
21225: 1 analytické tehcniky pro Lp, pozice "brany"
21413: 1 stretch zadovych fascii, lat. dorzi a m. QL, MF 08. zad, branice
21415: 1 Setrna trakce Lp
bez komplikaci
Mgr. Jana Kfivova 65087

Vykony fyz.: 19.01.21 14:49
21113: 2 fyzikalni terapie dle indikace |Iékare
Pacient byl oSetfen na pfistroji BTL 5940, inventarni Cislo 1024847,
Mgr. Lucie Hubalkovéa 65496

Vykony fyz.: 21.01.21 14:24
21113: 2 fyzikalni terapie dle indikace lékare
Pacient byl osetfen na pfistroji BTL 5940, inventarni Cislo 1024847.

Bozena JanecCkova 60053

Vykony fyz.: 27.01.21 13:57



Fakultni nemocnice Olomouc, |.P.Paviova 185/6, 779 00 Olomouc

Oddéleni rehabilitace

Pacient: Rezaeipour Parnian

Adresa: Litovelska 3, 770 00 Olomouc,tel. 608315493
Datum vySetfeni: 27.01.21

21113: 2 fyzikalni terapie dle indikace Iékafe
Pacient byl oSetfen na pfistroji BTL 5940, inventarni €islo 1024847.

Rodné &islo: 1630044482

BozZena JaneCkova 60053

Vykony fyz.: 27.01.21 15:29
21221: 1 prace na NF principu, posturaini terapie
21225: 1 analytické tehcniky pro Lp, pozice stfechy

21413: 1 stretch zadovych fascii, lat. dorzi a m. QL, MF 08. zad, branice

21415: 1 Setrné trakce Lp
edukovéana na doma
Mgr. Jana Kfivova 65087

Zavérecny kineziologicky rozbor

ZP 333

Pacientka dokoncila sérii terapii, doslo ke zlepSeni zdrav. stavu, subj. snizeni bolesti o vice nez 60%. Bolest pfi
zvySené zatézi, diouhodobé statické pozice, dlouhodoba chilize. Pacientka edukovana k selfterarpii na doma.

Nutno cvi€it pravidelné a dlouhodobé.

Mgr. Jana Kfivova 65087

Diagnozy:
M5456 Bolesti dolni ¢asti zad; bederni krajina
Zapsal: Kfivova Jana Mgr.  27.01.21 15:38
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Oddéleni rehabilitace
Ambulance-rehabilitace-odb. 201

Primal: MUDr, Petr Koléaf, Ph.D.




